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��1  �راه0�/ دور�.!�زان  در دا	- يرو ���!�+*  �(�ر�
 ��;< =>;و و:9 �ار�84ط .ن (� ��56 �4د� (3	 و �300ج
�ار�، ��٢ ����، د�� ��ه١ي ا���ا	� د�� ��ح��،  )ي'زاد %�$�دآ�  ،٣يوس �

�(يدآ� *% � )��ه
   )لFوGA !سF!( ا���د�Bر �Dو� �A�B�;Cژي، دا	���� ���م ����� آ�د���ن  -١

slahadin@yahoo.com 
�ر���ن (O9<دا	���� ���م ���ک� ک�د���نا���د�Bر �Dو� ا�KLل،  -٢;) ، 
� دا	�آ�ر��0س ار�3 ا�;�A�;!3ژي -٣�� >Q;ه �R� ،����	3ا�<، داS �3� م ����� آ�د���ن��� 
T- �!�� U��� 
 

+��,- 
 .نک�8د  د� وا	س�ن (� �V!W ي(�ا ي�0>� :�ور UB يرو :ز%�0/ و ه�ف

;�/ يه� ي	�اع 	�ه�X0را �4ا	3 !�;��;)� 3B�Z س�ن ا]�د	را در ا.  *+�
 ;B �9A�+! `94aه3ف ا. س<;!�^5 	 �300ج��1 	�[�ا	�ن در  يرو ���!

ار�84ط .ن  و��1 �300ج  B�راه0� دور�.!�زان  در دا	- يرو ��+* ��!
�ZB ،(� [0سXد ��;< =>;و و:9(3ن  �� �4د� ح�). 

.!�ز �س� و دf6 در  	�K دا	- ٣٠١ �در اd! �9A�+! `B+9 :4(ر�3 روش
/�� 94a; �ZBا	�^�ب و :`  ��1 �300ج (� ص�رت 4>�دg �!3ارس راه0

Xو:9 �(3ن و (�ر� ��4د� ح;<= >;��، >k�l م روي�� �m. �) يf!وf�nا� 
���Kد� از ��3 (� ا ي�Dد.ور يه� داد�. �qD 3ي اي ا	3از� ���9 اo] �pب

��qن !�رد �B�t و � �.	�A;� وار�B	س و :�8r sBس�� ،�4 ي.!�ر ي4س��1
>C�D ار�u v;�=. 

 ١/٩٠±١/١٩ wC�D [0س(3ون در 	�k  ،��م يرو � ک��a	�;! :ه� �56/�
 ٩٣/%±٢٢/% ،در �س�ان يرو � �+* ��!�a	�f;A. !; (�د �(� د� !;ک�و�Dم

 يرو � �+* ��!�a	�;!از  (;�f يدار (+�ر !x9 و A;f �ک�و�Dم در د�;!
 ٢/٣١در ). >٠p/٠y( (�د ،A;f �ک�و�Dم در د�;! ٨٧/١y±T/T ،دf6ان در

(a ��56 �4د�  .(�د  ��م کf از 	�!�ل ي�ان رو;.!�زان ! درص3 از دا	-
!��ه�3  ���م ارL�84 ي.!�زان (� !;�ان رو دا	- �(3ن و و:9;< =>;�

3�	. 
��1 در  B�راه0� دور�.!�زان  از دا	-درص3  ٣٠- از ;( :ي�8 �7�5/

در  ي< رو;ا �)r	�k  .هس�30 يرو3BK6 �; G و 3�Bک�8د �300ج د�zر 
 >!W� س�ن	�9ت اA�+!f�!ر  يک��k0{ه�D.�  در ��م  يرو <;و:9از�*+ 
 .�Dدد ���10د !;� ي!3اW6ت (39[1<  ي�Bر (�	�!�(� !�k0ر و ا���ن 

 [oب ا�f�nو!fي ،(3ن ��56 �4د�، دا	- .!�زان ،�م� يرو  :ه� + واژ آ��9

�pا  
�A�d! ٢٩ :وص�ل/y/٨%      �B�m حW١٣/٩/٨ :اص%      �A�d! ش�Bo�: 

٢١/٩/٨% 
 

/%�;% 
 �Bر �B روي (� ��0انo�!١ي 

�W!< (�اي  U٢ �0>� 	�درBو 
 ي(�او (�د� ا	س�ن !�رد 	;�ز 

 � 	qkـس�Bز�ل ـاز ا� ي�ر;(س

                                                 
1. Micronutrient   

2. Trace element   
  

، �(<�Bل دـک�0 ،�کC 3;�Bـر�
O4کq  
 

س�� ا�B �; x�و ک�را �����
 يروک�8د  .)١-%(ا�<  ي:�ور

B �) ،3س ��X0!B�;3 (� در!��4
4�6q،3دن ر���Cت   ا�W�6ا
3 ;و �x، A�)��!;U A�4ا س��;�

�O!� !� ٧-١٠( ��د.( 
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 …(�ر�� �+* ��!�      ٧٠

  %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ��� ��� دا	���� ���م ����� آ�د���ن

(� روي ا��ل �V6�0 و  روي
و  !��F (�د�ه�  ��(ح�کV در 

vروي در  ه�ي ا���Kد� از !ک
��)  s8� �8د رويه�ي د�zر ک

�Dدد  روا	� !�-�8Sد ا��ل �>�
)١T-١١ .(vه�ي  ا���Kد� از !ک

ح�!��� (�  روي در دوران
 3A�4 و (39 از v8u v!4ک�
(��، ا�CاB- ���< ر�3 
	�زادان، ک�ه- دور� ا��1ل 
ح�د و !�!` و �8Sد (;�ري 

(��  ١y.( 3u a)-١٩(!��F ا�< 
��B� روي ار�84ط و W� >k�l ه�

!س�d;� و (a ��56 �4د� (3	� 
در روي  B�و ��W� >k�l �ح�!��
س �9ک!را(+�  �ح�!�� يا(�3ا

 ).٢١, ٢٠(�Dارش ��3 ا�< 
�ک�د ;و� ح�ز� ��د �4>�ر !� �

از  �	��!�[�د ز	�3  در يرو
.ن در  ي	d- ک��Cک��ر

Q4ز ي�10;��وBC U0;��0٣  3��)
ا	�اع  �ک� در ا(�از ژ	

 ي، �Cک��ره�ر�3 يه��Cک��ر
داv6  يو ر���nره� �سBرو	�
 ه�ر!� �m	d- دار	3 يا هس��

)٢٢-%٢.( 
 ٢٠٠٢ا��س �Dارش ��ل  (�

��ز!�ن 3Sا�< [�1	� ک�8د 
` ��< Bاز !1f �کB يرو
(� در.!3  يدر ک��ره� ي�ر;(

��aBX0� ،aر B ک��ر در�C Uس
در ح�ل �9��4 و در  يک��ره�

d!;	�1] س�� Brزد�aر B Uس
از  �(�ر 	��. �Cک��ر ا�<

ه��>3 ه�ار !�گ در  يک�8د رو
���  �ز	D3 ي�ان ����;��ل و !

) ��Cس< و ;- از (;از د�< ر
(�.ورد ��3 �ن ��ل ;�;ه�< !

 .)٢٧(ا�<
rا �) �k	;ي< رو  >!W� در

 g	�[�ا	�ن و 	3ا�w ا��WLت ک�
 ي�ع ک�8د رو;در ار�84ط (� �

                                                 
3. Zinc Finger 

!3ارس  .!�زان دا	- در
` Bا ،��1 �300ج �0�/راه

 !;�ان ;�k0! �) �9A�+!aر 94
و (� حسs [0س  ي�;�ع ک�8د رو

و  �ار�84ط .ن (� و:9;< =>;�
3u و  .B،U	fو��!f يه� ��56
 .�DB3د ��Lاح ،وزن

 روش 4(ر�3
=�;�� -�4ص;�9A�+!�K 	�ع 

)9+d!�( د��)  ي[�!�9 .!�رو 
.!�زان  ک�;� دا	- (�ر�� !�رد

/�در ��1 �300ج  �!3ارس راه0
 �٢y;�ع  �Cض (� .(�د��١٣٨yل 
(�0 (�  يک�8د رو يدرص3

;�0ن Lو ح3ود ا G��� �9تA�+!
٩y  >uدرص3 و دy  3394اددرص 

	�K (�د  �Z٢٨٨	� !�رد 	;�ز 
 f�;) >uک� [1< (�3< .وردن د

 .	�K ا	�^�ب �Dد3B 394٣٠١اد 
ه� ا(�3ا  �Z	� ا	�^�ب ي(�ا

� �B 1�راه0�از ک�;� !3ارس 
!3ارس دf6ا	� و  ي�300ج 394اد

ا	�^�ب  gد(� ص�رت 4>� �س�ا	�
و (39 از !�ا[�9 (� ه� !3ر�� 

�	�Z د� از�Kا�� �) qDي g4>�د 
�B�d4 ٣٠ ��د� 394اد �K	 

3u و وزن  .ا	�^�ب �3
.!�زان ا	�^�ب ��3  دا	-

و ��56 �4د� (3ن  يqD ا	3از�
�L ازBسd4 �; sوزن (� حس �

ر 3u (� حس�D�� sم (� �oو;ک
 f!د�D �8���B3.  56 �4د���

 �4٢y  ١٨/3�a yود� ( (3ن در
� Bز ١٨/y، کf از 	�!�ل

�f از ;( ٢y	�!�ل و (���4 از 
 .در 	��C�D �k �3	�!�ل 

(�  ان.!�ز دا	- �و:9;< در�
(�  �!�ا[�9 (� ��و	�3 =>;�

  ي(��( حسs !39ل (>�رت ���
 !���� ،)�4١٩  ١٧( �6ب ،)١٩
)١T �4 از f و :G;9 )١٧ آ
) �B١زT( 30 د���)1<  .�3 ي]

 يرو ��+* ��! �(�ر�
� ;	�ح�ه�گ ;�از  .!�زان دا	-
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 ٧١اB3A` ا�3ي       دآf صWح

  %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ��� ��� دا	���� ���م ����� آ�د���ن

 y.!�ز  ه� دا	-.ر	� د�< 
�;!� f;A  و }3ت  ي.ور ���6ن

�u�0 د; �) �d >دور  ���٣٠٠٠
uدر د;f	�� �dBد�D ژ�KB3. 

 يه� �Z	� ��	ـu�C- ـ�
f	��B �3� ژ�K)در[3ا و  )��م 

� ـU ده�KA�� 3B UBرـ;ا�
u!�ل ر�	د;�D �B3. ـ� *+

د����� [oب  ���4 يرو ��!ـ�
pا�AA 220)  (Variant Spectra  ) � روش

در ��ز!�ن  ��9�٤ ي!fا�nکfو
 .�3 يDq ا	3از� �اp يا	�ژ

 k�l٧٠< ��!� کf از 
f;A ک�8د  !;ک�و�Dم (� د��
 a) 3، �3ود�B3�٧٠  �4٩/٧٩ 

 ،G;K6 �8د �4٩/١١٩  ٨٠ک
�ً8B�d4  از f�;) !�ل و�	١٢٠ 
 .��C�D �3	3 در 	�k	�!�ل 

 ي.!�ر�;�  وارده�  داد�
SPSS win  �3� د� از�Kو (� ا��

K;و  �.!�ر �4ص a�	�;! �Bد�d!
v ;=� .ا��اف !9;�ر (�3< .!3

�;:�C د� ��وه-  يه��Kا�� �)
.	�A;� ، �4 ي.!�ر يه� از 4س<

 sB�: و �C�L UB س	�Bوار
8rن ا �س����q�3� م��. 

  ه� ��56/
در ا�9A�+! `B آ� (� روي 

دf6  ٧%�١س� و  394١٣Tاد 
��م  يرو � ک��a	�;!. ا��م �3

 (3ون در 	wC�D �k [0س
!;ک�و�Dم (�  ١/٩٠±١/١٩

��م  ي!;�ان رو .f;A (�د �د�
(� !;�	�a  در �س�ان

(�  	س8< (� دf6ان ٩٣/%±٢٢/%
!;�	�a T/١y±T/٨٧ �Dم !;ک�و

(;�f  يدار f;A (+�ر !x9 �(� د�
 �;�ع آ�8د ).>٠p/٠y( (�د

3B3�  وG;K6 4 رويf);s %/و ٧ 
!;�ان آ�� �;�ع  ودرص3  ٢٣/%

 (�ددرص3  ٢/٣١آ�8د روي 
 .)١[3ول (

                                                 
4  .Flame Spectrometry 

 ٣٣/yدر دf6ان  ي�8د روآ
درص3  �٣/٢٨س�ان در درص3 و 

!;�ان 8rس��� (a ��56  .(�د
�4د� (3ن و !3dار روي ��م 

٠٧٧/٠ x9! �8ددار  (�د آ�	. 
(� و:9;< ��م  ي(a !;�ان رو

 ار�84ط.!�زان  دا	- �=>;�
x9! يدار 	3ول ( �!3;(�3<  ]

٢.( 
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 …(�ر�� �+* ��!�      ٧٢

 4(ح��C0$ D(م  يوA@�? رو 3<�ز�= 6(اوا�: ١$�ول 

و:9;< 
 ��م روي

)�Dک�و;!
م (� 

 )f;A د��

3B3� �8د آ
 )٧٠کf از (

G;K6 �8د  آ
)٧٠  �4٩/٧٩( 

 �8B�d4 	�!�ل
٨٠  �4٩/١١٩ 

 	�!�ل
  ١٢٠(;�f از  

vآ 

�Cاوا	
 ي

درص
 د

�Cاوا	
 ي

درص
 د

�Cاوا	
 ي

درص
 د

�Cاوا	
 ي

درص
 د

�Cاوا	
 ي

 درص3

 ٢٧ ٢/٨ ١١ �س�
١/

٢٠ 
٨% 

٢/
%T 

١٠ y/١٣ ٧T 
٠/

١٠٠ 

f6٢/٧ ١٢ د TT 
٣/

٢% 
١٠% 

y/
%٣ 

y ٧%١ ٠/٣ 
٠/

١٠٠ 

v٧١ ٧/% ٢٣ آ 
%/

٢٣ 
١٩٢ 

٨/
%٣ 

١y ٠/y ٣٠١ 
٠/

١٠٠ 
 

� :٢$�ول ��;% /FG���% 9�HI ?�@Aو D� 3روي 4(ح
ا��اف  !;�	�a و:9;< =>;��

 !9;�ر
آ�ا	� 
a/�� 

آ�ا	� 
��) 

P. value   

G;9: ٢/٨ ٠/١٧ ٣/٨٩y y/٩٣ 
y%y/٠ 
x9!  دار
 س<;	

NS 

����! %/٨٨ y/٠/٨ ١٨y ٣/٩٢ 
 ٨/٩٨ ٠/٨٧ ٢٠/y ٩/٩٢ �6ب
��� ٧/٩ %٧/٨ ٧/١٩ ٢/٩١y 
v٣/٩٢ ٠/٨٨ ١/١٩ ١/٩٠ آ 

  NS: Non Significant   

 JK 
rس�ن  ي< رو;ا	ا >!W� در
�W!ک� ��	ت Wاز  �!�^5 و !�ک

�ت  يک�8د روW�639د و از ا�!
/�]�k	 ،q��Aل در اW�6ي ا 

ذا/�d، �4 در � ا�ک�ل Bر�3 و 
�ت (سW�6و  3 ي�ر [3;اB 3

 �دـ� ��ت را ��!v !;ک�300 ح
)٢٨-٣٠ .() �z�Dاز ـ;ا -

�Kل ا�< ک� �ـ�د �ـه 
 

ر�3 و  ي(�ا ي(�دن رو ي:�ور
 !�^5 ��3 ا�<�ا	�ت ;(�d ح

v8u �4 از �Dارش ����د  )٣١(
در  ١%١٩در ��ل و rک�را	- 

(� ��0ان  ي	d- رو ار�84ط (�
B4ک��ر ا�C U;ژ�A�Bاص� U�  در

�A�430رم ک�� D� o�4B� يا 
 س< و;U !�د (Bدر  ٥(�رDس��

Bا �A�� UB	ا��، Z 3  �4>�ر�
�ن ¢ک` ا�< د�zر ک�8د ک� ا	س

< ;اr` !�:�ع �3B و ا� يرو
 ).٣٢( (��3دا���  �ک;0;ک�

�B U< ک� اک�0ن (�.ورد ��3 ا
 �zرد a< ��ک�0ن ز!;��م �9

¢ک` ا�<  ک� هس�30 يک�8د رو

                                                 
5. Adolescent Nutritional Dwarfism  

!��84 (�  يه� �30روم از �	��
A�)��! s��0!�	 ک�د��; UB �

 يا �UBA3) �;o�4 vB و ;ژ	�
3��) )٢٧(.  

 �z �D43ً� يروا� B �<0� U
���� v6دا  >k�l د� و�)

��W��B  وB!�� �� !و�A ن.�ً 
.ن  (�VC کVk�l �300  !90کس

 .ن �از k�l< ��! س< و�;	
�4B 56�� Uان (� ��0ان  �!

 يv)�u ا���د (�ا ً�	س�8
(3ن ا���Kد�  ي< رو;و:9 �(�ر�
 يرو �!;�	�a ک� ).٣٥,٣٤( ک�د

(3ون در ` !+�B �9Aدر ا��م 
 ١/٩٠±١/١٩	wC�D �k [0س 

در  وf;A  �!;ک�و�Dم در د�
، 	س8< (�  ٩٣/%±٢٢/%�س�ان، 
��4 ٨٧/١y±T/T دf6ان،�) ،

 .(�د
 �! �k0)  ر�3 در ک��ره�ي

اص��  ��< در ح�ل �9��4 
 ).٣٣( ا�< يا �o�4Bک�8د روي 

 ��;�ع ک�� ;` !+� �9A	Bدر ا
درص3 (�د ک�  ٢/٣١ يک�8د رو

د !+��9A ا�Cاد !�ردرص3  ٧/%
 ٢٣/%ک�8د �3B3 و  يدارا

د G;K6 ک�8 يدرص3 دارا
] !��ه�3 ��3  يک�8د رو .(�د	3
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 ٧٣اB3A` ا�3ي       دآf صWح

  %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ��� ��� دا	���� ���م ����� آ�د���ن

��� ا;	!+�B`  �9Aا در� ح�
o�4 v��B� دا��� و  ياA3); v

g3ار ک�d! �8د	اه� olي xl  از
  q�!�u >��D	k يرو ي!�B� oر

 �Bاol £-در رژ	و  .!�زان دا
B ���	�  د� زاز�Kا��B د از�

l ا!�ادo�B  � ��;C qk	>ا� 
�د ]34اv6 ا يک� در [oب رو

� ��3 ;  �>�ص ک� 	�ن ،03ک0 �!
 	س�8ً��- از .رد (3ون ��8س، 

Dاز [ �(�رq �lاo�B  �1 !�دم�
 .دهv� 3 !;�4ک را

(a ��56 �4د� (3	�  ار�84ط
�W!ک� ��W� 5  و و:9;< روي^�!

در ا�9A�+! `B  ).%٣٧,٣( 	;س<
��56 �4د� اي (a  را(+�� ;	

 3�	 �3B3ن و �+* روي ��م د)
و :�8r sBس��� (�3< .!�3 

(;�	�� .ن ا�< و (�د  ٠٧٧/٠
(� ��56 �4د� دا	- .!�زان ک� 

(�� (� �rن ا	3از�  �	3)
ا�Cاد (� ��56 �4د� (3	� 
	�!�ل و �B کf از 	�!�ل در 

 . !�9ض 6+� ک�8د روي هس�30
4�9A�+! يک� (� رو �در 

 ي��G در ک��ره�� �x ي�Dوه�1
�	�ن و ه30و���ن ا��م B`، �ژا

s ;��م (4f ي��3 ا�< !3dار رو
١y±و  ١١/٧٧±٧/١٧%، ٨٢
٨٩/y+%/م (�  %١٠�Dک�و;!
- �D f;A )T٠ارش ��3 ا�< �د�
در 	�زادان  يک�8د رو. )٣٨

 UBاز دو ��ل در ک��ر !ک� fک
٠/٣T 3در ک�رک�0ن ���  ،درص
);C ر���ن�q ان�  �D٠وز/T٧ 
.!�زان ه�< �4  در دا	- ،رص3د

س< و �� ;( �د� ���A د(س��	
در و درص٠/١T  3ا���ن ک��ر 

��1  �.!�زان راه0�/ دا	-
��3 درص�D 3ارش  T٢/٨زاه3ان 

��م  ي رو�a	�;!). TT-T١( ا�<
` B.!�زان �س� در ا در دا	-

!+�3d! �) �9Aار �Dارش ��3 
 %١ا�  ١١	�[�ا	�ن �س�،  ي(�ا

 و� س���u�d! v)�Bل، در  �ان 
��م در  ي رو�a	�;کf از !

 .)Ty( دf6ان ��ک`  �ان ا�<
 ي�ع ک�8د رو;�K4وت (�.ورد �

� B�� �) �A�+! `Bدر ا
(�  ��ان;!!+��9Aت را 

 �` �Dو� ه3ف، q	�C�B kک��ره�
[�!�9  يا�u>�د-�< ا[���;و:9

!�رد !+��9A، !ک�ن ا��م 
 ol�Bا ي� ��د ��9A�+!B و 

+��9A ��3، ! ي�Dوه�1
��!qه��B  د;4>�ر !ک���  �)
�� F! يرو ��W� >k�l�B يرو

 ).%T( (��30، 	س8< داد
 ��C�D �9 ا��مA�+! �z�Dا

 ي(� رو ١٣٧yدر ��ل 
.!�زان ه�< �4 د� ���A  دا	-
� ;ا���ن ک�د���ن را 	 ،ک��ر

(�  و� )v!�� )T٣ ��3 ا�<
 �) �]�4 ،�	�Z �Xوت ح�K4

(�دن  ��� 3u;< ه3ف و 	;�9
` !+��C �9A�+!B �9Aق، ا��م ا

�B  �1�.!�زان راه0� دا	-در 
�ک� �! v300ج (� �ک� ، �)

x� �+d! و در fDر�) �	�Z �Xح 
  .3;ر� �(�k0 ! ي!��Kوت :�ور
 ` !+�B�9Aا	���B  (� ا��س

!�� >k�l د� از�Kک� (� ا��� 
درص3  �- از �;((�3< .!3  يرو

از  در ��1 �300ج 	�[�ا	�ن
�8روي 3BK6 �; G و 3�Bد آ

(� ا��س �4ص;�  .(�	3 ر	� !�
��ز!�ن 3Sا�< [�1	� در ص�رت 
�;�ع ک�8د روي (;- از (;س< 

�!�	�) �9!�] UB ه�ي  درص3 در
اي }�k0ر �8Sد و:9;<  !3ا��6

�زم ا�< )T٧ .(4ک� ;درص�ر
��	B) �3< .!�3 در ا�B `

;94 v)�u �9A�+! �L�d! �) �
x� k	 �4��)q�) `� 3 يرور��) 

�از (�	�ان (�ردار  B�درص3 (�
 يدر ��1 �300ج از ک�8د رو

(� �4[� (�  .(�	3 �ر	� !
��اه3 ز�Bدي دال (� 0ک� Bا
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ه�ي  !�v	8O! -d< ا���Kد� 
ز!�ن ح�!��� (� روي روي در 

-  )y٢	��X; ح�!��� و[�د دارد
T٨(  وrا �) �k	;در  ي< رو

 >!W� >!W� در و !�دم �>�ص�!
0]a، !�و�	يه� [�د (� 

� !�دران q o�4B	k يا !3ا��6
� Bد� و B� �qو (�ردار 

(� �4ز� !��3A ��3  يه� (��
�) �3� xl �Bاol روي !�اد 

 v634ا wC�D �k	 ��8 (� درAا
)aر Bo�! �B� �1; �10د�
!� Dدد�.  

(� ��0ان �B آ��ر در ح�ل 
�!�	�) �) �k	 ه�ي در �9��4 و 

 �3� ��C�D �k	يدر را��� 
ه�  در (R9� از ��56 ،�9��4

 �) 3A�4 آ�ه- وزن ه��0م qk	
آ��ره�ي ��C�B �9��4  يه� ��56

�3� �Bد�	�4[� .ا£  �) �) 
rو (� �4[�  ي< رو;ا >!W� در

� �);�و  يک�8د رو ي�ع (�
!�ا8u< و در!�ن  ي�0 (��Bه�
�ر;(B�1ي ��	�8د  از �ک

و  �روز، د�Q���>)�Bا ،يرو
lq،� fا� wا�4دا�B�1ک���4  ي

` !�رد Bو (�30 !3ت در ا
	�ع ه��0B  ه�(�د� و  ي:�ور

� B، از �L	�z;� در اB` !�رد
��A�)�lر  ي�k0{ ��6و !3ا

�;��qي، �!��B� ارoDس�ب  ي�

در  B�ص��X0!�] �C (� ��3 و 
�0Bدر!�ن ک��ر و  يه� ه� -�
�d4يار  >!W� *+� �9!�] �X0!

(� ��<  =d;�در ا�D.  `Bدد �!
��0Bه� >Bا��  ،اي 3ود sB�:

�Z �Xح a;94 ح در�L ظ�¨ �	
3Bد��	. 

 
 �8ي 5��/7

` !+�B �9Aا� B(� ا��س 	��
 يرو �ک� �4ان KD< ک� ک�8د �!

��1  .!�ز دا	-	�[�ا	�ن در 
 .ا�< درص3 ��از  -;(�300ج 

f�!�9ت ک�A�+!ر ي�k0! �) 
94a;� ; �8د رو�عدر �+*  يک

و  G���x � يدر �Dوه�1ا���ن 
[1<  ي�Bر (�	�!� � ه3ف(

< ;�8Sد و:9 !3ا�k0{ ��6ر
 .�Dدد �� !;�4ص
 

 <LM(  و ��ردا�3
 ��! >B�� �) �9A�+! `Bا
!�9و	< ��وه�� دا	���� ���م 

. ����� آ�د���ن ا��م ��3 ا�<
	�Bس�D30ن !�A�d ���4 و 
3uردا	� �6د را 	س8< (� 

آ�D300ن در !+��9A، ��ز!�ن  ��آ<
�Bان و ���B ا�Cادي ا	�ژي اp� ا

آ� در ا[�اي ا��r �9A�+! `Bري 
 .دار	3 ا	3، ا(�از !� دا���
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