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ABSTRACT 

Background and  Aim: Today, plant extracts and their components are known for their 

biological activities, especially antibacterial and antioxidant properties. Due to the biological 

diversity of plant species in Kurdistan Province and the difference in the medicinal properties 

of plants depending in different geographical locations, the antibacterial and antioxidant 

properties of some native plants in this province were investigated. In this study, besides 

restoring antibiotic sensitivity in pathogenic bacteria, they can also be used as natural 

preservatives. 

Materials and Methods: The present study was of experimental type and after purchasing 

some medicinal plants from herbal pharmacies in Kurdistan Province, their medicinal 

properties were first investigated using aqueous extraction method, then by diffusion method 

in the well, as well as the MIC and MBC methods, by using 96-well microplates. The 

antibacterial activities of the aqueous extracts against Gram-positive Staphylococcus aureus 

and Gram-negative Escherichia coli bacteria were determined, and the DPPH method was 

used to evaluated the antioxidant properties. ANOVA and descriptive statistics were used to 

analyze the data. p<0.05 was considered significant. 

Results: In this study many plants had high antibacterial and antioxidant properties. Mentha 

longifolia L and Capillus Veneris Ladiantum plant extracts had the highest and lowest 

antibacterial effects against Staphylococcus aureus and Escherichia coli, respectively. Also 

plant extracts of Capillus veneris ladiantum and Stachys lavandulifolia vahl had the highest 

(81.75) and lowest(16.71) radical inhibition percentages respectively. 

Conclusion: Most of the extracts of the native plants of Kurdistan Province showed 

significant antioxidant and antibacterial activities, which can be used in the production of 

medicinal plants and various types of green disinfectants that have the least environmental 

effects. 
Keywords: Antibacterial, Antioxidant, Agar well diffusion, Plant extracts, Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli . 
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 چکیده

عصاره ا  : هدف  و  زمینه آن مروزه  اجزاء  و  گیاهی  به فعالیت  ازلحاظ ها  های  بیولوژیکی  آنتیب  ضد   یژه وهای  و  اکسیدان  اکتریال 

دلیل اندشده شناخته  به  گونه  .  زیستی  و  تنوع  کردستان  استان  گیاهی  درهای  گ   تفاوت  دارویی  مختلف    یاهانخواص  نقاط  به  بسته 

مطالعه، علاوه بر  در این    شد.  پرداخته گیاهان بومی این استان  برخی از  اکسیدان  باکتریال و آنتی  ضد جغرافیایی، به بررسی خواص  

 .طبیعی بهره گرفت یهادارنده عنوان نگه به   نیز ها از آنتوان میهای پاتوژن در باکتری کیبیوتیحساسیت آنتی به بازگشت کمک 

  در   گیاهی  هایداروخانه   ازگیاهی    یهابرخی گونه   خریداری  از   پس  و  بوده   آزمایشگاهی  نوع   از  حاضر  طالعه م  ها:مواد و روش

  روش   با   سپس  گرفت،  صورت  گیریعصاره   آبی  روش  از  استفاده   با  ابتدا   ها آن  دارویی  خواص  تعیین   جهت  کردستان،  استان  سطح

  های صاره     فعالیت  گرفت،  انجام  ای خانه  96  های  میکروپلیت  از  استفاده   با   که  MBC  و  MIC  روش  همچنین   و   چاهک  در  انتشار

-آنتی  خواص   بررسی  جهت  و   تعیین   اشریشیاکلی  منفی   گرم  باکتری  و   اورئوس   استافیلوکوکوس  مثبت   گرم   باکتری  علیه   آبی

.  گردید  استفاده   توصیفی  آمارهای  و  ANOVA  آزمون  از  هاداده   وتحلیلیه تجز  برای.  گردید  استفاده   DPPH  روش  از  اکسیدان

 . شد گرفته  نظر در p<05/0 معناداری  وضعیت

گیاه پونه و  عصاره  که  یطوربه   اکسیدان بالایی بودند.باکتریال و آنتی  ضددارای خواص    موردمطالعهبسیاری از گیاهان    ها:یافته

مچنین عصاره  و ه  داشتند   اشریشیاکلیهای استافیلوکوکوس اورئوس و  علیه باکتری  اثر را   پرسیاوشان به ترتیب بیشترین و کمترین

 مهار رادیکال بودند.  درصد( 71/16و کمترین) (75/81)بیشتریندارای پرسیاوشان و چای کوهی  گیاه 

آ   که  موردمطالعهگیاهی    یهاعصاره اغلب    گیری:نتیجه قدرت  بودند  کردستان  استان  و  بومی  اکسیدانی  اکتریال  بضدنتی 

که    یتوجهقابل دادند  نشان  اثرات   توانی مرا  کمترین  که  سبز  گندزداهای  انواع  تهیه  و  دارویی  گیاهان  بحث  در  پتاسیل  این  از 

 را دارند بهره گرفت. محیطییستز

 اشریشیاکلیهای گیاهی، استافیلوکوکوس اورئوس، باکتریال، انتشار در چاهک، عصاره   ضداکسیدان،  آنتیکلمات کلیدی: 

 1403/ 11/7پذیرش: 3/7/1403اصلاحیه نهایی: 25/1/1403وصول مقاله:
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 1403بهمن و اسفند   /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

 مقدمه 

زمانا ایده ز  گذشته  قدرتهای  یافتن  در  ی  شفابخش  های 

مجموعهبوده    موردتوجهگیاهان   گیاهان  از  است.  وسیع  ای 

کنند که در بسیاری از موارد  های ثانویه را تولید میمتابولیت 

مواد   دفاعیمکانیسم  عنوان به این  عوامل    های  برابر  در 

بیماریاسترس و  محیطی  میزای  عمل  این  ؛  کنندزا  بنابراین 

  عنوان به مثلاً )  یاهانگفعال طبیعی برای دفاع    ترکیبات زیست

عامل    اکسیدانیآنتیک   و  ضدیا  بقا  به  منجر  که  باکتریال( 

آن ماندن  میزنده  حائز  ها  بسیار  متابولیتاندیتاهمشود   .-

یعنی  مهم  فیتوشیمیایی  ترکیبات  ازجمله  ثانویه  های 

فنولفنولیک پلی  )ها،  آلکالوئیدها،  ها  فلاونوئیدها(، 

ترپن هستند که  استروئیدها،  غیره  های  و عصاره اسانس  ها و 

منابع احتمالی    عنوانبه ازجمله گیاهان معطر(  )  یاهانگبرخی  

می گرفته  نظر  در  طبیعی  فعال  زیست  در  ترکیبات  و  شوند 

ترکیبات   در  جهانی  باکترسطح  ، اکسیدانییآنت،  یاییضد 

عنوان جایگزینی برای درمان  های مواد غذایی و بهنگهدارنده 

  های قلبی و عفونی هایی مانند سرطان، دیابت، بیماریبیماری

 . (1-5)  اندقرارگرفته مورداستفاده  در صنایع داروسازینیز و 

آنتی عوامل  مصنوعی  یوتیکبامروزه  نیمه  و  مصنوعی  ی 

برای  میکروارگانیسم  فراوانی  استکنترل  موجود    ؛ ها 

باکتریممقاو  حالین باا عوامل  ت  برابر  در   باکتریالی آنتها 

هستند  آن  یژه وبه  دارو  چند  به  مقاوم  که  در   سرعتبه هایی 

باکتریال ضد نیاز مداوم به ترکیبات    عبار؛  تحال افزایش اس

عوار که  جایگزین  داروهای  و  دارند  جدیدتر  کمتری  ض 

 . (6, 7) وجود خواهد داشت

بر   نشان داده است که گیاهان دارویی علاوه  اخیر  مطالعات 

می  ضدخواص   به باکتریال  آنتیتوانند  یک  اکسیدان  عنوان 

طبیعی نیز عمل کنند. برخی گیاهان حاوی تعدادی ترکیبات  

آنتیزیست   مانند  طبیعی  گونه اکسیدانفعال  هستند.  های  ها 

های آزاد هیدروکسیل و  مانند رادیکال   در بدنفعال اکسیژن  

فعالیت که حاصل  پراکسید  سلولی  هیدروژن  متابولیسم  های 

می آنبدن  غلظت  اگر  موردنیاز  باشند،  میزان  از  بیشتر  ها 

می نشوند  غیرفعال  و  باشد  بدن  و  طبیعی  سمی  بسیار  توانند 

آنتیبیماری باشند.  رادیکالاکسیدان زا  مهار  از طریق  های  ها 

های  آسیب اکسیداتیو به مولکول   بدن مانع از  ازحدیش ب  آزاد

مانند   پروتئین   یپیدهال بیولوژیکی  میو  ایجاد    شوند ها  در  که 

بیماری  از  دلیل  بسیاری  به  امروزه  دارند.  نقش  مزمن  های 

مانند  )  ی مصنوعهای  اکسیدانزای آنتیاثرات سمی و سرطان

آنتی از  آنیزول(،  هیدروکسی  طبیعی اکسیدان بوتیل  های 

ماندگاری    عنوانبه  افزایش  برای  مناسب  جایگزینی 

چرب   اسیدهای  پایداری  و  بهبود  غذایی،  محصولات 

رادیکال  مهار  و  پیری  غیراشباع  از  جلوگیری  آزاد،  های 

بیماری درمان  و  سرطان  زودهنگام  و  آرتروز  مانند  های 

 .(7-9)گیرندمی قرار مورداستفاده 

به وضعیت مطلوب اقلیمی و شرایط    با توجهاستان کردستان  

پوشش   تنوع  و  هوایی  و  آب  تفاوت  توپوگرافی،  خاص 

تنوع گونه  از  امر گیاهی،  بوده و همین  برخوردار  ای زیادی 

گذشته  از  استان  اهالی  که  شده  به  باعث  دور  بسیار  های 

ه  ب  ( 10)  ای داشته باشند ویژه   دارویی توجه استفاده از گیاهان  

م این ان دارویی توسط بخش زیادی از مردگیاهکه    طوری

  مانند تواند به دلایلی  گیرد که میقرار می  مورداستفاده   استان

منشأ   گیاهی،  درمان  از  پس  بیماری  شرایط  واقعی  بهبود 

بودن گیاهان دارویی، یعنی عوارض جانبی  خطرکمطبیعی و 

 . (2, 6)  ی کمتر باشدو هزینه

توجه  متابولیت  با  کیفیت  اینکه  در  به  موجود  ثانویه  های 

اقلیمی   شرایط  برحسب  دارویی  )گیاهان  درجه  منطقه  نور، 

عوامل خاک(،  مغذی  مواد  رطوبت،  میزان  انتور    حرارت، 

زمان برداشت یا پس از  تغییرهای جنسی،  ژنتیکی،    ژنتیکی و

و   استخراج  روش  شبرداشت،  متفاوت   یمیاییمواد    گیاهی 

که    (7و11-13)  است شده  ثابت  نیز  مطالعاتی  در  و 

داروییمتابولیت  گیاهان  در  موجود  ثانویه  دلیل    های  به 

نوع گونه، محتویات و نسبت    ازنظر شرایط محیطی متفاوت  

خواص  (14)  جزاءا آنتی  (15)  باکتریال  ضد،    اکسیدان و 

به نسبت وجود گیاهان دارویی متنوع    وی دارند  متفاوت  (11)

این استان   بر روی گیاهان دارویی بومی  استان کردستان  در 
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نیاز به مطالعات بیشتری در    رت گرفتهی صومطالعات کم و 

زمینه   خواص  استاین  مطالعه  این  در  لذا  و    ضد.  باکتریال 

گیاهاناکسیدان  آنتی از  کردستان  برخی  استان  که    بومی 

دارویی    عنوانبه  سنتی    صورتبه گیاهان  طب  در  متداول 

 گرفتند. ، مورد ارزیابی قرارگیرندقرار می مورداستفاده 

 

 

 ها مواد و روش

اهی گونننه گینن  12و  بننوده  ایننن مطالعننه از نننوع آزمایشننگاهی

از میننان گیاهننان دارویننی و بننومی اسننتان   خانواده   9  متعلق به

اسننتفاده متننداول و   بنننا بننرکردستان به روش غیر تصننادفی و  

 بااز نقاط مختلننف اسننتان انتخنن   ها در بین مردممقبولیت آن

 .گردید

 اندام مورداستفاده نام فارسی  نام محلی  نام خانواده نام علمی  ردیف

1 Capillus Veneris 

Ladiantum. 
Adiantaceae برگ  پرسیاوشان قیطران، سیاپوزه 

2 Alcea setosa. Malvaceae  گل هیرو، هرمله 
گل هیرو، گل  

 ختمی 
 گل

3 
Heracleum 

persicum Desf. Ex 

Fischer. 
Umbelliferae  میوه گلپر سولان 

4 Plantago lanceolate Plantaginaceae  دانه ای بارهنگ نیزه  رک اشه 

5 
Stachys 

lavandulifolia 

vahl. 
Labiatae 

گل چای، گل  

 کوو
 سرشاخه چای کوهی 

6 Urtica dioica L. Urticaceae  برگ  گزنه گزنکه، گه زنه 

7 Malva neglecta 

wallr 
Malvaceae 

توله که پپکه  

 ملیچکانه 
 گل پنیرک 

8 Mentha longifolia 

L. 
Lamiaceae  برگ  پونه  پونگه 

9 Cichorium intybus Compositae  ساقه  کاسنی وحشی چه فچقه 

10 Echinophora 

platyloba 
Umbelliferae 

  یزه خوشار

 )کراوی(، کشندر
 برگ  کشندر

11 Hyssopus officinalis Lamiaceae  گل زوفا  پیره ژنه 

12 Tanacetum 

Balsamita l. 
Asteraceae  برگ  اسپرم  شاه  اسپرم شاه 

 

هننای داروخانننه از شننده خشکای و فلننه صننورتبههننا نمونننه

و پننس از تأیینند خریننداری  گیاهی در سطح استان کردسننتان

بننه آزمایشننگاه میکروبیولننوژی   شننناسیاه گتوسط متخصص  

دانشنننکده بهداشنننت دانشنننگاه علنننوم پزشنننکی کردسنننتان 

 مورداسننتفاده گیننری  عصاره   منظوربهکه  و تا زمانی  شده منتقل

 د.نشددر جای خشک و تاریک نگهداری  قرار گرفتند

 یگیرعصاره

( Coldسننرد )گیننری از روش آبننی یننا بننرای انجننام عصنناره 

ها، استفاده شد. به این صورت که بعد از آسیاب کردن نمونه

گننرم بننر یلننیم 1/0 ها با غلظتبا استفاده از آب مقطر عصاره 

ی نگهنندارساعت در مکننانی تاریننک  24به مدت  لیتر تهیه و

ها را خننالص ی نمونهعصاره   تفاده از کاغذ صافیبا اس  .شدند

 مننوردنظر در غلظننتتا  ندخشک شد آون با دستگاه سپس    و

 .(16, 17)تهیه گرددعصاره 

 شدهآوری های گیاهی جمعگونه  .1جدول 
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 باکتریال ضدتعیین خواص 

 باکتریننالضد  پتانسیل  جهت بررسیروش انتشار در چاهک:  

گننرم بننر میلی  25با غلظت    شده یهته  های گیاهینمونهعصاره  

 Agar wellچاهنننک )از روش انتشنننار در  لیتنننرمیلنننی

diffusion) اسننتافیلوکوکوس  علیننه بنناکتری گننرم مثبننت
-17)استفاده شنند  اشریشیاکلی  منفیباکتری گرم  و  اورئوس  

هننا، ابتنندا بننرای تعیننین تعنندادی مشننخص از بنناکتری .(19

عدد بنناکتری   5/1  810معادل    استاندارد نیم مک فارلند که

 روفتومتر تنظیم گردید و بعدبا استفاده از دستگاه اسپکت  است

 50 .دشنن  رقیننقبننار در محننیط کشننت نوترینننت بننرا   3

موردنظر را در محیط آگار کشت داده   از باکتری  میکرولیتر

 100متننر بننه مقنندار  میلننی  6هننایی بننه قطننر  و با ایجاد چاهک

ساعت  24را داخل آن ریخته و به مدت  میکرولیتر از عصاره 

 یننتدرنهاو    داخل انکوبانور قرار گرفننت  درجه  37دمای    در

متننر برحسننب میلننی  هننا  اندازه هالننه مهنناری اطننرا  چاهننک

 .گیری شداندازه 

  MBC و MICروش 
 Minimum) یکنننندگتعیننین حننداقل غلظننت ممانعننت 

Inhibitory Concentration, MIC) عصاره آبی نمونه-

ای انجننام خانننه 96هننای های گیاهی با استفاده از میکروپلیت

کننه  اسننت کمتننرین غلظننت عصنناره  درواقننع MICگرفننت. 

آگنننار رشننند نوتریننننت هنننا در محنننیط کشنننت بننناکتری

بعنند از تنظننیم تعننداد  .را نشننان نننداده باشننند یامشنناهده قابل

؛ آن سننازیبننار رقیننق 3 و مننک فارلننندروی نننیمبنناکتری 

 یگذارشننماره ها برای نمونه 12تا  1میکروپلیت را از ردیف  

هننای مننوردنظر را در و از طر  دیگر غلظت عصنناره نمونننه

گننرم بننر لیتننر تهیننه و میلی  50و    25،  5/12،  25/6های  غلظت

میکرولیتر   20ابتدا    اهکهر چبعد برای    ندشد  یگذارشماره 

میکرولیتر از محیط کشت نوترینت  20موردنظر و  از باکتری

 یننتدرنهابرا  را در غلظت موردنظر آن چاهننک ریختننه و  

 37دمننای    ای در داخل انکوبنناتور وخانه  96های  میکروپلیت

 روش بنا MICسننپس  .ندقرار گرفت  ساعت  24درجه به مدت  

حننننداقل غلظننننت  نیننننز چشننننمی و مشنننناهده کنننندورت و 

 ,Minimum Bactericidal Concentration)کشنندگی 

MBC)  (19) یط نوترینت آگار تعیین گردیدبا کشت در مح. 

 اکسیدانیآنتیتعیین خواص  
با غلظت  گونه گیاهی 12 یعصاره آباکسیدانی  خواص آنتی

 رادیکال آزاد یااز طریق روش مهار  لیترگرم بر میلیمیلی  10

(2,2 Diphenyl -1- Picrylhydrazyl, DPPH)  تعیین

هننننای آزاد یکننننی از رادیکننننال DPPH. (17, 6)گردینننند

هنگننام  بنننفش تیننره اسننت کننه بارنننگ هینندروفیل و پاینندار

بننه فننرم هینندرازین   یاکننننده احدریافت الکترون از ترکیبننات  

بننا کنناهش  رنگ  این تغییر  کهبطوری  شوندیمرنگ تبدیل  بی

در ایننن روش نینناز بننه دو محلننول   میزان جذب همراه اسننت.

یننا   لانننکب  رنننگبنفش  محلننول.  اسننترل مثبت و منفننی  کنت

و میننزان  ا حلال متانول تهیهب  DPPH  از ترکیب  نترل منفیک 

. گیننری شنندنننانومتر اننندازه  517 در طننول مننوج جننذب آن

محلنننول کنتنننرل مثبنننت بوتینننل هیدروکسنننی  همچننننین

 1با نسبت  (Butylated hydroxytoluene.BHT)تولوئن

سننی سننی  2.  لیتر با حلال اتانول تهیه گردیدگرم بر میلیمیلی

های گینناهی و عصاره   میکرولیتر از  50از محلول بلانک را با  

بننه منندت یننک   و  ترکیب کننرده بطور جداگانه  کنترل مثبت  

شدند. سپس میزان جذب   ینگهدارساعت در مکان تاریک  

 از استفاده  با و یریگاندازه نانومتر  517در طول موج  هانمونه

 رادیکننال کنننندگی جنناروب قنندرت درصنند زیننر فرمننول

 محاسننبه (Radical Scavenging Activity. RSA)آزاد

 :(20)گردید
RSA% = [(Ablank - Asample)/Ablank] 100 

 کنتننرل  محلننول  نننوری  جذب  میزان  Ablank  فرمول  این  در

 عصنناره   نننوری  جذب  میزان  Asample  و  عصاره   فاقد  منفی

 .دهدمی نشان را گیاهان

 طرفنننهیک وارینننانس بنننا از اینننن مطالعنننه حاصنننل نتنننای 

(ANOVA )آزمنننننننون از. شننننننندند وتحلیلینننننننهتجز 

و در   هامیانگین  بین در معناداری  تعیین  برای  ((Tukeyیتوک 

از آزمننون ناپارامتریننک معننادل   هنناداده   ودنصورت نرمال نب

 از (P<05/0) سطح در هامیانگین بین تفاوت  استفاده گردید.

 .شد گرفته نظر در دارمعنی ماریآ نظر
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 هایافته

 25 غلظننت در چاهننک  در  انتشننار  روش  از  حاصننل  هاییافته

 هننایگونننه از شننده   تهیننه  هایه عصار  از  لیترمیلی  بر  گرممیلی

 .است شده  آورده  2 جدول در گیاهی
 

 .ها بر حسب میلی مترهای آبی گیاهان علیه باکتری. میانگین قطر هاله عدم رشد عصاره 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  باکتری   علیه  هاعصاره   رشد  عدم   هاله   میانگین 

  به   که  بود  تغییرم  3/25  تا  5/6  از  اورئوس  استافیلوکوکوس

  در   آن  بیشترین  و  پرسیاوشان  گیاه   در  هاله  کمترین  ترتیب

و  کرد  رشد   پونه   گیاه   تا  5/8  اشریشیاکلی  باکتری  در  بود 

  گیاه   به  مربوط  کمترین  ترتیب  به  که  بود  تغییرم  96/15

  بین .  شد  ایجاد  کوهی   چای  در   هاله  بیشترین  و   پرسیاوشان

  رشد   مهار   هاله   چاهک   اطرا   در  بجزگزنه   هاعصاره   ی همه

  خوبی   باکتریالآنتی  خواص  دارای   و   دادند  تشکیل   باکتری

  به   و  حساس  اشریشیاکلی  باکتری   به  نسبت گزنه  اما؛  باشندمی

طریق    داد.  نشان  مقاومت  اورئوس  استافیلوکوکوس از 

نبودن    اسمیرنو  -کولموگرو آزمون    هاداده نرمال 

گردید معادل بنابراین    ؛مشاهده  ناپارامتریک  آزمون  از 

گردید. استفاده  والیس  آزمون    کروسکال  کروسکال نتای  

داد نشان  قرار    یدتائمورد    1Hو فرض   P<05/0که    والیس 

تفاوت    گرفت وجود  دهنده  نشان  بین    دارییمعنکه 

باکتری  باکتری رشد  عدم  هاله  و  از   . استها  حاصل  نتای  

گونه گیاهی جهت    12عصاره    یاییضد باکتربررسی خواص  

دو  MBC  و  MICتعیین   در   روی  مطالعه  مورد  باکتری 

 ذکر شده است.  3جدول 

 
 

 

 

 

 

 

صاره 
ع

 

 اشریشیاکلی اورئوس  استافیلوکوکوس میکروارگانیسم

5/15 3/25  پونه   

 96/15 5/24 کوهی چای

 9/12  5/21  پنیرک 

 96/12  5/21  بارهنگ 

 4/12 6/19  اسپرم شاه 

 8/10  5/18  کشندر

 45/14 5/17 هیرو گل

 46/11  5/17  زوفا 

 8/12 8/15  کاسنی

 3/9 4/12 گلپر

 3/10  عدم رشد  گزنه

 5/8 5/6 پرسیاوشان
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 هاهای گیاهی علیه باکتریبی گونه آعصاره  MBC  و MIC  . میزان3جدول 

 لیتر( گرم در میلی)بر حسب میلی

  اورئوس                          اشرشیاکلی  استافیلوکوکوس                       میکروارگانیسم

   MBC            MIC         MIC  MBC                    (mg/mlعصاره)

   25/6  25/6    25/6  25/6   پونه 

   5/12  25/6    5/12  25/6   چای کوهی 

   50  25    50  25   پنیرک 

   50  50    50  50   بارهنگ 

   5/12  5/12    25/6  25/6   شاه اسپرم 

   50  25    5/12  25/6   کشندر

   50  50    50  50   گل هیرو 

   5/12  25/6    5/12  25/6   زوفا 

   50  25    50  25   کاسنی

   100  50    100  50   گلپر

   100  50    100  50   پرسیاوشان

   -  -    -  -   گزنه

 

هننای شنناه عصنناره  یممانعت کنننندگطبق این بررسی حداقل  

اسپرم، پونه، چای کوهی، زوفننا و کشننندر بننر روی بنناکتری 

لیتر بود که گرم بر میلیمیلی  25/6  استافیلوکوکوس اورئوس

هننای پونننه، را داشتند و عصاره   یممانعت کنندگبیشترین اثر  

دارای  اشریشننیاکلی چننای کننوهی و زوفننا بننر روی بنناکتری

لیتننر گننرم بننر میلننیمیلننی  25/6  یممانعت کنندگبیشترین اثر  

در غلظت مورد بررسی عصاره گینناه گزنننه   هایباکتربودند.  

رشنند کننرده بودننند و همچنننین گیاهننان گلپننر و پرسیاوشننان 

گرم بر میلی  100بودند )  یممانعت کنندگدارای کمترین اثر  

امتریک کروسکال والیس نشننان نتای  آزمون ناپار  لیتر(.میلی

 ؛قننرار گرفننت یدتائمورد  0Hبود و فرض  <P 05/0 که  داد

   MIC  هننا وبه عبارت دیگر تفاوت معنی داری بننین بنناکتری

بنناکتری همچنین بننین  .شودیمو فرضیه رد   شودینممشاهده  

و   <P 05/0 بننر اسنناس MBCو  اورئوس استافیلوکوکوس

امننا بننین   ؛وجننود ننندارد  دارییمعننن تفنناوت    0Hفننرض    یدتائ

و  P <05/0 بننر اسنناس MBCکننلای و  شننیاییاشر باکتری

 ی نتننا ت.وجننود داشنن  دارییمعننن تفنناوت  1Hفننرض  ینندتائ

هننای حاصل از درصد مهار رادیکال آزاد عصاره آبننی گونننه

 1در نمننودار  BHTگیاهی در مقایسه با محلول کنترل مثبت 

 درج گردیده است
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رادیکال  1نمودار   مهار  در د  گونه .  با  آزاد  مقایسه  در  گیاهی  هندسی.BHTهای  میانگین  به  ورت  نتایج  مشترک    .   bو    aحر  

 (.>P 0/ 05)های گیاهی طبق آزمون توکی در عدم معناداری در مقایسه بین گونه  دهنده نشان

اکسننیدانی مشننخص از انجننام آزمننایش خننواص آنتننی پننس

های گیاهی مورد مطالعننه دارای عصاره آبی گونه  گردید که

رصد مهارکنندگی قابننل تننوجهی بودننند. نتننای  حاصننل از د

هننا از پننس از بررسننی نرمننال بننودن داده   ANOVAآزمون  

داری اختلا  معنی   واسمیرن  -طریق آزمون کولموگرو 

های گیاهی گونهبیشتر  بین نتای  درصد مهار رادیکال آزاد و

هننای گینناهی گونهدر مقایسه همچنین (. >P 05/0) نشان داد

اسنننی و کشننندر)حر  گیاهان ک بین    در  داریاختلا  معنی

هنننای گیننناهی کشنننندر و گوننننه همچننننین و (aمشنننترک 

-می 1مطابق نمودار  ( وجود نداشت.bگلپر)حر  مشترک  

ظرفیننت   ازنظننرنتای  حاصننل    کرد کهاستنباط    گونهیناتوان  

و بیشننترین  متغییننردرصنند    75/81تا    71/16از  اکسیدانی  آنتی

درصنند و کمتننرین   75/81مقدار مربوط به گینناه پرسیاوشننان  

بود. همچنین در این   71/16مقدار گیاه چای کوهی با میزان  

 BHT  ،82/90  اکسننیدانی کنتننرل مثبننتیآنتمطالعه ظرفیت  

درصد حاصل گردید که هرچه میزان درصد مهننار رادیکننال 

یعنننی  تر باشنندیننکنزد BHT هننای گینناهی بننهآزاد عصنناره 

DPPH  هننای اکسیدانزمانی که در معرض آنتی  رنگبنفش

ها قرار گرفته به رنننگ زرد تغییننر کننرده و موجود در عصاره 

 دارای خواص آنتی اکسیدانی بالایی هستند

 

 بحث

-هننای باکتریننایی از آنتننیجهت درمان عفونت  که  یزماناز  

هننا شود، مقاومت به درمان در بنناکتریها استفاده میبیوتیک

د )مقاومت چند هستن  هایی که مقاوم به چند داروبه ویژه آن

ای کننه ایننن مقاومننت در گونننهدارویی(، ایجاد شده است. به

هننای چند دهه اخیر افزایش یافته است و بننه یکننی از چننالش

بزرگ امروزی تبدیل شده است؛ بنننابراین کشننف ترکیبننات 

ضنندباکتریایی جدینند بننا کننارایی بهتننر نسننبت بننه ترکیبننات 

. بعلاوه به دلیل نیاز بدن بننه (1,  21)  استمصنوعی ضروری  

های طبیعننی جننایگزین جهننت مهننار و کنناهش اکسیدانآنتی

هننای فعننال اکسننیژن هننای آزاد و گونننهاکسداسیون رادیکال

از حد در بدن و نیز استفاده به عنننوان نگهدارنننده بننرای بیش

هننای ناشننی از آن، جلوگیری از فساد مواد غذایی و بیمنناری

اکسیدان از منابع غذایی و جستجوی منننابع نیاز به تأمین آنتی

آنتی اکسیدانی طبیعی بننا سننمیت کمتننر و اثننر بخشننی بیشننتر 

 .(7, 21)ستناپذیر ا امری اجتناب

-ضننددر مطالعننه حاضننر نتننای  حاصننل از بررسننی خننواص 

گونننه گینناهی اسننتان کردسننتان   12اکسیدان  باکتریال و آنتی

هننای گیاهننان دارای خننواص آنتننی نشننان داد کننه عصنناره 

قابنننل تنننوجهی در شنننرایط  باکترینننالضنننداکسنننیدانی و 

هننای تواند به دلیل وجود متابولیننتآزمایشگاهی بوده که می
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 فلاونوئینندها(  آلکالوئیدها و  ترپنوئیدها،  ها،  تانن  )مانندثانویه

های ثانویه محصولات متابولیت  (22)در عصاره گیاهان باشد

ها و گیاهننان ها، قارچتوسط باکتری  عمدتاًطبیعی هستند که  

هایی با وزن مولکننولی کننم بننا ها مولکولشوند. آنتولید می

اکسننیدان و طیف وسیعی از اهمیت بیولوژیکی، ازجمله آنتی

مطالعه نریمانی و همکنناران   بر اساس.  (23)باکتریال اند    ضد

متر میلی 15که قطر هاله عدم رشد برابر یا بیشتر از درصورتی

 15تننا    10باشد فعالیت عصاره بسیار، قطر هاله عدم رشد بین  

متننر میلننی  10متر متوسط و قطر هاله عدم رشد کمتننر از  میلی

 12. از بننین (24)دهنننده غیرفعننال بننودن عصنناره اسننتنشننان

هنننای بننناکتریعصننناره گیاهنننان منننورد مطالعنننه علینننه 

هننای پونننه، ، عصاره استافیلوکوکوس اورئوس و اشریشیاکلی

چای کوهی، بارهنننگ، زوفننا،پنیرک، شنناه اسننپرم، کاسنننی، 

ی گلپر با فعالیت یت بسیار، عصاره لکشندر و گل هیرو با فعا

یننک عصنناره غیرفعننال علیننه  عنننوان  متوسط و پرسیاوشان بننه

هننای و عصنناره   استافیلوکوکوس اورئوسباکتری گرم مثبت  

هننای گننل هیننرو، چای کوهی و پونه با فعالیت بسیار، عصاره 

کاسنننی، پنیننرک، بارهنگ،زوفننا، کشننندر و شنناه اسننپرم بننا 

-یت متوسط و گلپر، گزنه و پرسیاوشان به عنوان عصاره لفعا

ارزیننابی   اشریشننیاکلی  های غیرفعال علیه باکتری گرم منفننی

 شدند.

که روی باکتری گننرم   یهاعصاره   مطالعه در مجموع  یندر ا

بر روی باکتری گرم منفی نیننز اثننر مهنناری   بودند  مؤثرمثبت  

ها بر روی باکتری گرم مثبت بیشتر اما فعالیت عصاره   ؛داشتند

به  تواندمی ؛ کهاز گرم منفی بود و اثر مهاری بیشتری داشتند

و فسفولیپیدی غشای   دلیل ساختار پیچیده لیپوپلی ساکاریدی

هننای گننرم های گرم منفی نسننبت بننه بنناکتریسلولی باکتری

هننا بننه داخننل منجر به نفوذپذیری انتخابی نمونه  مثبت باشد و

. سیاحی (25,  26)های گرم منفی شود  غشای سلولی باکتری

 باکتریننالآنتننیای که به بررسی اثرات  در مطالعه  و همکاران

بننر روی برخننی   عصاره اتانولی عناب، یونجه، ریواس و زوفا

پرداختننند،   های استاندارد گننرم مثبننت و گننرم منفننیباکتری

حساسننیت   و زوفنناریننواس  ان  نشان دادننند کننه عصنناره گیاهنن 

باسیلوس سننرئوس   و  استافیلوکوکوس اورئوس  بیشتری برای

-فعالیننت  حجتی بناب و همکاران در پژوهشننی  .(27)داشتند

های متانولی حنا باکتریایی عصاره   اکسیدانی و ضدهای آنتی

ای انجننام دادننند. هننای روده و پنیرک را بر برخی از بنناکتری

نسننبت   باکتریننال وضدعصاره متانولی پنیرک دارای خواص  

حسنناس بننوده و دارای میننانگین قطننر   باکتری اشریشیاکلیبه  

در غلظننت   MICمتر بود. همچنننین بیشننترین  میلی  66/5هاله  

امننا روش مننورد اسننتفاده در   ؛لیتننر بننودگرم بر میلیمیلی  5/0

اکسیدانی)سیسننتم اتواکسیداسننیون سنننجش فعالیننت آنتننی

پیروگالول( گیاه پنیرک مناسب نبود و اثر قابل توجهی نشان 

ای که اربابیننان و همکنناران بننه بررسننی . در مطالعه(28)نداد  

های مختلف گینناه کاسنننی اندام  اثرات ضد میکروبی عصاره 

-های گرم مثبننت و گننرم منفننی بننه روش دیسننکبر باکتری

گذاری پرداختند، نشان دادننند کننه عصنناره آبننی بننر خننلا  

اسننتافیلوکوکواورئوس و   هننایهننای آلننی بننر بنناکتریعصاره 

. ایننن (29)میکروبننی نداشننت  اشریشننیاکلی هننیر اثننر ضنند

زان نتای  مطالعات ممکن است به دلیل تنننوع ها در میتفاوت

محیطننی و موقعیننت جغرافیننایی   ژنتیکننی، عوامننل  در ساختار

گیری گیاهان، زمان برداشت گونه، روش استخراج و عصاره 

برای انجام آزمایش   یریکارگبهو همچنین تفاوت در روش  

 اکسیدانی باشد.میکروبی و آنتی

بننه  اسننتافیلوکوکوس اورئننوسبنناکتری  مطالعننه حاضننر در

عصاره گزنه مقاومت نشننان داد. نوشنناد و همکنناران فعالیننت 

اکسیدانی عصاره اتانولی گزنننه را مننورد ضدمیکروبی و آنتی

های گرم مثبت ارزیابی قرار دادند نتای  نشان داد که باکتری

های گرم منفی نسبت به عصاره اتننانولی در مقایسه با باکتری

تر بودند و اثر ضد میکروبی تابع غلظت عصاره گزنه حساس

 5/14و نوع میکروارگانیسم بوده و میانگین قطر هاله مهنناری 

-و درصنند مهننار رادیکننال  اشریشیاکلی  متر علیه باکتریمیلی

. به طور کلننی (25)گزارش گردید  DPPH  ،9/61آزاد  های  

هننای گننرم در نتای  مطالعات مختلف گیاه گزنه علیه باکتری

مثبت و گرم منفی این باکتری مقاومت بیشتری از خود نشان 

و اثنننر مهننناری مشننناهده نگردینننده اسنننت. مدرسنننی داده 
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هننای چهاردهمی و همکاران نشان دادند کننه از بننین بنناکتری

جنننننننس باسننننننیلوس و بنننننناکتری  مننننننورد مطالعننننننه

بیشنننترین اثنننر مهارکننننندگی را  ویبریوپننناراهمولایتیکوس

روی ولننی عصنناره الکننی ایننن گینناه اثننر مهنناری بننر    ؛داشتند

. همچنین در مطالعه   (30)نداشت    استافیلوکوکوس اورئوس

هنننای سننندوموناس یزواری بواسننناید و همکننناران بننناکتر

حساسننیت بیشننتری را بننه   آئروژیوز و انترکوکوس فکننالیس

 .(31)عصاره هیدروالکلی گزنه نشان دادند 

توانننایی بننه دام  بننر اسنناساکسننیدانی گیاهننان فعالیننت آنتننی 

نمننودار شنندند )ارزیابی    DPPHهای پایدار  اندازی رادیکال

در این روش هرچه تغییننر رنننگ از بنننفش بننه زرد بیشننتر   (.1

تننر اکسننیدانی قننویباشد میزان جذب کمتننر و ظرفیننت آنتننی

که ترکیبات فنلی موجود  خواهد بود. مطالعات نشان داده اند

-فعالیت اکسیداسیونی از خننود نشننان مننی در عصاره گیاهان

-دهند که مکانسیم اصلی این ترکیبات خواص ردوکس آن

هننای تواند در جذب و خنثی کننردن رادیکننالهاست که می

حننل   یننا  گانهسننههننای منفننرد و  آزاد، غیرفعال کردن اکسیژن

 .(23)پراکسیدها مفید باشد  کردن

مرتضائی و همکاران مقایسه غلظت ترکیبات فنلی و فعالیننت 

اکسیدانی هشت گیاه دارویی را مورد بررسی قرار دادند آنتی

اکسننیدانی و نتای  نشان داد که گیاه کشندر از خواص آنتننی

ولی چای کننوهی کمتننرین مقنندار را   ؛خوبی برخوردار است

در بننین گیاهننان مننورد مطالعننه داشننت و بننا نتننای  حاصننل از 

نسننب و همکنناران نیننز . فاضلی(32)مطالعه ما همخوانی دارد  

-و ضنندمیکروبی عصنناره  اکسننیدانییخواص آنتارتباط بین  

گیاه دارویی از جمله پونه را مورد ارزیابی قرار دادند   9های  

 DPPHروش  و نشان دادند که عصاره هیدروالکی پونننه بننا  

 اکسننیدانی پننایینی بننوده و فعالیننت ضننددارای خننواص آنتننی

بننر  میکروبننی را بننا روش انتشننار دیسننک انجننام دادننند کننه

ازجمله استافیلوکوکوس اورئوس و   های مورد هد باکتری

 یاه گ یزندر مطالعه حاضر  ؛ کهاثر مهاری نداشت اشریشیاکلی

اکسننیدانی پننایینی پونننه از بننین گیاهننان از خننواص آنتننی

ای پروفایننل . آزاده و همکاران در مطالعه(33)بود    برخوردار

بننا  شیمیایی ارگان محور و فعالیننت مهننار گینناه گننل هیننرو را

هننای مورد ارزیابی قرار دادند و از بین عصاره   DPPHروش  

هننای مختلننف گینناه، قسننمت گننل ایننن گینناه اتانولی قسننمت

اکسیدانی بالاتری دارد و همچنین نشننان دادننند خواص آنتی

اکسیدانی بننا شنندت رنننگ گینناه همبسننتگی آنتی  یتفعالکه  

-زیننادی دارد و بننین محتننوای فنلننی و خاصننیت آنتننی نسننبتاً

دار وجود دارد که در مطالعننه حاضننر اکسیدانی ارتباط معنی

شننود . در نهایت پیشنننهاد مننی(34)به آن پرداخته نشده است  

باکتریننال اکسیدان و آنتیکه در مطالعات بعدی خواص آنتی

هایی که های مختلف دیگر تعیین و گونهبا روش  این گیاهان

دارای خنننواص بنننالایی هسنننتند از لحننناظ فیتوشنننیمیایی 

 شوند. وتحلیلیهتجز

 

 گیرینتیجه

باکتریننال بسیاری از گیاهان مورد مطالعه دارای خواص آنتی

 ناشننی از ترکیبننات زیسننت  بودند کننهاکسیدان بالایی  و آنتی

که عصاره گینناه پونننه و یطوربه. استها  فعال موجود در آن

-بنناکتریاثر را علیه  پرسیاوشان به ترتیب بیشترین و کمترین

 داشننتند و همچنننین عصنناره گینناه  هننای اسننتافیلوکوکوس

 پرسیاوشان و چای کوهی دارای بیشترین و کمتننرین درصنند

 مهار رادیکال بودند.

 

 تشکر و قدردانی

این پژوهش با حمایت مننالی معاونننت تحقیقننات و فننناوری  

دانشنننگاه علنننوم پزشنننکی کردسنننتان بنننا شنننماره ثبنننت 

IR.MUK.REC. 1401.133  انجننام شننده اسننت؛ لننذا

از حامیننان مننالی طننرک و همکنناران  نویسننندگان ایننن مقالننه

از  کننندامیرهنماینننند و اجراینننی تشنننکر و قننندردانی منننی

ها تعننارض منننافعی نویسندگان این مطالعه، افراد و یا دستگاه 

 برای انتشار این مقاله ندارند.
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