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ABSTRACT 
Background and Aim: One of the first educational needs is to adapt new methods to empower and 

improve the performance of learners. Teaching clinical skills to students is a challenging task, and 

professors must prepare students in a more effective way to play a role in the field of health  care 

services. The purpose of the  study was to “determine the effect of integrated breast examination 

training on the learning and skills level of Undergraduate midwifery students of Kurdistan University 

of Medical Science”. 

Material and Methods: This research was a Quasi-experimental before and after study in 2022.The 

community of this research was made up of all second and fourth semester midwifery students. 30 

students were included in the study by census method. The data collection tool in this study included a 

demographic profile form, the researcher’s questionnaire for learning breast examination, and the 

checklist for observing the clinical skills of breast examination. STATA software version 12 was used 

to analyze the study data. For descriptive purposes, frequency distribution table and mean and 

standard deviation were used. For the learning and skill variables before and after the intervention, 

Wilcoxon’s non-parametric test was used, and the significance level was considered less than 0.05. 

Results: The median and interquartile ranges of the learning rate before and after the intervention in 

participants were 8 and 4 to 19 and 7, respectively, which showed a significant statistical difference. 

Also the median and interquartile range of breast examination skills before and after the intervention 

in participants were 8.45 and 5.97 to 114.34 and 25, respectively, which showed a statistically 

significant difference (P= 0.001). 

Conclusion: This study showed that the use of Integrated Learning in Breast Examination can 

increase learning and skill in Midwifery students . 
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  انیدانشجو ینیو مهارت بال یریادگ ی زانی پستان بر م نهیمعا یقیآموزش تلف ریتاث

 کردستان  ی دانشگاه علوم پزشک ییماما یکارشناس
 

 4ییروناک شاهو، 3ینور ژنی، ب2نسبیهاشم  لای، ل1ینائیم دایش

 X166-0366-0001-0009 : د ی. کد ارکرانی کردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،ییارشد آموزش ماما یکارشناس یدانشجو.1

 0000-0001-9403-9675کد ارکید: .  رانیکردستان، سنندج، ا یپژوهشکده توسعه سلامت، دانشگاه علوم پزشک ، ینیمراقبت بال قات یمرکز تحق ،ییگروه ماما یمرب.2
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  چکیده

و هدف اتخاذی  :زمینه  آموزشی  نیازهای  اولین  از  بهروش کی  نوین  است. های  فراگیران  عملکرد  بهبود  و  توانمندسازی  منظور 

نقش    یفایا  یبرا  یان را به شکل مؤثرید دانشجوی د بای ز است و اساتیبرانگک امر چالشیان  یبه دانشجو  ینیهای بال آموزش مهارت

  زانیپستان بر م  نهیمعا  یقیآموزش تلف   ریتأث  نییتع"مطالعه    نیدف از انجام ا د. ه ا کننیمه  یو درمان  یخود در عرصه خدمات بهداشت

 . دبو " نکردستا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ییماما یکارشناس انیو مهارت دانشجو یریادگی

  ان یدانشجو  هیپژوهش را کل  ن ی. جامعه ابود  1400در سال    از نوع قبل و بعد،  تجربینیمهمطالعه    ک یپژوهش    نیا :بررسیروش  

اطلاعات    ی ابزار گردآور  وارد مطالعه شدند.  یبه روش سرشماردانشجو    30تعداد    داد.   ل یتشکیی  ماما  یترم دوم و چهارم کارشناس

مشاهده مهارت    ستلیپستان و چک  نهیمعا  یریادگیگرساخته  پژوهشفرم مشخصات دموگرافیک، پرسشنامه  شامل    مطالعه  نیدر ا

افزار    12مطالعه از نسخه    هایداده   لی تحل  ی راب  پستان بود.   نه یمعابالینی   از      ،یفیاهداف توص  یبرا   .استفاده شد  STATAنرم 

  از   ،قبل و بعد از مداخله  متغیرهای یادگیری و مهارت  یبرا  .شد   استفاده  اریمعو انحراف  نیانگیو م  یفراوان  عی جدول توز

 در نظر گرفته شد.  05/0داری کمتر از  و سطح معنی  استفاده شد لکاکسون وی ناپارامتری آزمون

 بود که اختلاف  7و  19به   4و  8 ب یترتبه کنندگان شرکتقبل و بعد از مداخله در  یریادگی زانیم چارکی میان  میانه و برد  ها:یافته

  کنندگان پستان قبل و بعد از مداخله در شرکت  نهیمهارت معا  زانیم  یچارک   ان یو برد م  انهیم  چنینی را نشان داد؛ هممعنادار  یآمار

 (.P=001/0)ادرا نشان د یمعنادار  یکه اختلاف آمار بود 25و  34/114به  97/5و  45/8 بی ترتبه

مطالعه گیری:  نتیجه تلف  این  آموزش  از  استفاده  که  داد  معا  ی قینشان  م  نهیدر  افزا  تواند یپستان  مهارت    ی ریادگی  شیسبب  و 

 .شود ییماما ان یدانشجو

 ، آموزشمهارت بالینیی، ریادگیدانشجو، پستان،  سرطان :کلمات کلیدی

 1402/ 11/ 17پذیرش:  10/11/1402اصلاحیه نهایی: 27/9/1402وصول مقاله:
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 مقدمه

 یهامجموعه نظام  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  یآموزش عال

 یدر هررر کشررور یتوسررعه انسرران یو عنصررر اصررل یآموزش

 زیرر تجه  یآموزشرر   هرراینظررام  فررهیوظ  (.1)دشررویمحسوب م

مناسررب و   هررایبه دانش روز بررا اسررتفاده از روش  رانیفراگ

هررای آموزشرری بایررد مجریان برنامه(.  2)است  سیمؤثر تدر

هررا و الگوهررای ترردریس را بررا توجرره برره سرراختارها، تجربرره

ام هررای موجررود در نظرر های جدید تربیترری و تنرراق چالش

  (.3)آموزشی بازنگری و نوسازی کنند

و   یسنت  سیتدر  هایبه دو گروه روش  یآموزش  هایروش

 سیترردر  هررای. از جملرره روش(4)شررده اسررت  میتقس  نینو

 ،یاکتشرراف ،یحیبه آمرروزش تو رر   توانیو اثربخش م  نینو

)پروژه(، حررد کررارحل مسئله، مباحثرره، پرسررش و پاسرر ، وا

 ،یشرر ینما  ،یشرر یکوچررک، آزما  هایگروه   ،یفرد  یریادگی

و اصررول، فررن   مینقش، آموزش مفاه  یفایا  ،یگردش علم

یررادگیری تلفیقرری  (.5)اشاره کرد  یقیو آموزش تلف  نیتمر

رویکردی جدیررد در طراحرری آموزشرری اسررت کرره بعنرروان 

استفاده از بیش از یک روش، استراتژی، تکنیک یا رسررانه 

(. آمرروزش تلفیقرری فرصررتی 6)شرروددر آموزش تعریف می

مناسب برای بازسازی زیربنای یاددهی و یادگیری اسررت و 

برررای مؤسسررات آمرروزش عررالی مزایررایی هم ررون تررأمین 

اهرررداف تربیتررری، اثربخشررری برررا ، انطبرررا  برررا نیازهرررای 

هررای دانشجویان، مشارکت دانشجویان در تفکرات و بحث

هررای سررنتی را دارد و انتقادی و کاهش حضررور در کررلا 

ای مؤثر و مقرون به صرفه؛ سازماندهی یادگیری را به گونه

5،6  )کندمی , (. این روش آموزشی بعلت برخورداری از  7

مزایای چند روش آموزشی، یک روش مؤثر در یررادگیری 

توانررد هررای علرروم پزشررکی اسررت و مرریدرو  عملی رشته

(.8)کندفاصله یادگیری مطالب تئوری و عملی را کم   

از کشررورها  یاریدر بسرر  ،ییامررروزه آمرروزش پرسررنل مامررا

 ،یآموزشرر   یازهرراین  نیاز اولرر   یکرر یمو وع بحث اسررت و  

و   توانمندسازی  منظوربه  نینو  هایو روش  هااستیاتخاذ س

اسررت. در حرفرره مامررایی هماننررد سررایر  هررابهبود عملکرد آن

هررای پزشررکی کسررب دانررش علمرری کررافی نیسررت، حرفرره

های بالینی است ها نیازمند توسعه مهارتآموزش این رشته

ای باشررد کرره و نیرراز اسررت کرره محرری  آموزشرری برره گونرره

در  .(9)هررای واقعرری مرررتب  شررودآموزش علمی با موقعیت

در  یدر قالررب جلسررات ینیگذشررته، آمرروزش بررال هررایسررال

همررراه بررا   مرراران،یب  نیو بر بررال  یا درمانگاه   مارستانیب   یمح

برره در دسررتر    ینیبال  نی. فرصت تمرشودیانجام م  دیاسات

در   ژه یتوس  دانشجو به و  نهیبه معا  بیمار  لیتما  مار،یبودن ب

داشررتن زمرران  زم   ،یحسررا  از لحرراه فرهنگرر   های یمح

و اعتمرراد برره   انیدانشررجو  نیآموزش و نظارت بر تمر  یبرا

و   ناقصآموزش    که منجر بهدارد    یبستگ  انینفس دانشجو

 هررایاسررتفاده از روش  ل،ید   نی. به اشودیبدون انسجام م

از  انیکرره دانشررجو هرراییسررمیو اسررتفاده از مکان نیگزیجررا

 ابنررد،یدست    ازیآن بتوانند به دانش و مهارت مورد ن  قیطر

 های(. آموزش مهارت10,11)مورد توجه قرار گرفته است

 دیاست و اسررات  زیامر چالش برانگ  کی  انیبه دانشجو  ینیبال

نقررش خررود   یفایا  یبرا  یرا به شکل مؤثر  انیدانشجو  دیبا

 اًری(. اخ12)کنند ایمه  یو درمان  یدر عرصه خدمات بهداشت

 هررایدر حرفرره  یادیرر به طور ز  یکیزیف  نهیمهارت انجام معا

 نیرر ا داریرر مررؤثر و پا یریادگیرر است و  افتهی تیاهم  پزشکی

 یبرنامرره آمرروزش پزشررک  اصررلی  اهداف  جمله  از  هامهارت

توانررد ینمرر  یی، برره تنهررایسنت هایبه روش  هیتک،  (13)است

باشررد و  زم اسررت   )یررادگیری مررؤثر(  مسأله  نیا  یجوابگو

 ان،یدانشررجو  هررایییو توانا  ازهاین  ت،یبر حسب موقع  استاد

 (.14)استفاده کند آموزش برای هااز روش یبیاز ترک 

توسرر    ینیبررال  نرراتیاز معا  یپستان بخش مهم  ینیبال  نهیمعا

دهررد و یکرری از اجررزال رربررالگری یمرر  لیرا تشررکماماهررا 

درصررد  30سرررطان پسررتان اسررت. ایررن بیمرراری بررا شرریوع 

ومیررر ناشرری از شررایعترین برردخیمی و دومررین علررت مررر 

راه حل برررای مبررارزه بررا  نیبهتر(. 15)سرطان در زنان است

 کرره تاسرر  مررارییب عسررری و موقعبه ساییسرطان پستان شنا

 رومیرر مررر  کرراهش و هررادرصد سرطان 90منجر به درمان 

-نیاز ا  شود،یدرصد م  30  زانیاز سرطان پستان به م  یناش
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دلیررل برره (.16)شررودیمرر  هیتوصرر  یرربررالگررو اسررتفاده از 

بیماری و نتایج درمانی قابل  ارتباط بین تشخیص زودهنگام

توجه آن، هر مامرا یرا پزشرکی باید وظیفرره انجررام معاینررات 

 اولیرره  مراحررل  در  را   زم  تشخیصرری  هررایمربوطه و بررسی

(.  زم برره 18, 17)گیررررد عهرررده   بره  ریرطبیعی  یافته  کشف

کرره بصررورت  هرراییدرصررد سرررطان 10-20ذکر است کرره  

پستان کشف  ینیبال نهیبا معا  شوند،ینم ده ید کیوگرافیراد

بخررش   ،یپستان برره طررور سررنت  ینیبال  نهیمعا  (.15)گردندیم

(. 19)است  نهیمعا  نیبر ا  افتنیاز آموزش و تسل     یدشوار

تنهررایی قررادر برره پیشرربرد استفاده از یک الگوی تدریس برره

هررای منظررور ایجرراد دوره یادگیری این مهارت نیسررت و برره

هررای فعال یادگیری در فراگیررران بایررد از تلفیقرری از طیررف

 (.7)زشی و الگوهای تدریس استفاده کردآمو

کننرردگان در مطالعرره ( شرکت2019)در مطالعه شراراکامی

سازی ترکیبرری در معاینرره پسررتان را فرصررتی استفاده از شبیه

(. 19)انرردبرای تمرین و ارتقال مهارت بالینی توصیف کرده 

(، محققین به این نتیجه 2019)در مطالعه نسیف و همکاران

سررازی ترکیبرری در آمرروزش رسرریدند کرره اسررتفاده از شرربیه

تواند سبب افررزایش معاینه پستان در دانشجویان پزشکی می

مهارت در انجام معاینه، شناسایی  ایعات و ارائه توصرریف 

هررا شررود و اعتمرراد برره نفررس دانشررجویان را آندقیق محررل  

هنگام معاینه افزایش دهد. اگرچه ممکن اسررت ایررن روش 

از نظررر کامررل بررودن معاینرره مزیترری نسرربت برره روش سررنتی 

ست سبب افزایش حساسیت معاینه نداشته باشد؛ اما ممکن ا

 (. 10)شود

( 1399)( و شرریرزادگان9713هررای طباطبائیرران)در مطالعرره

-تفاوت معنرراداری در افررزایش سررطح دانررش در اداره پررره 

اکلامپسرری و واحررد درسرری بررسرری و ررعیت سررلامت در 

نتی نسرربت برره روش ترکیبرری دیررده آمرروزش برره روش سرر 

( 1399)فرررکرره در مطالعرره خشررنودی(. در حالی20  ,8)نشد

تفاوت معناداری در یادگیری در  روماتولوژی برره روش 

(. 21)نسبت برره روش حضرروری دیررده شررده اسررت  ترکیبی

( نشان دهنررده بهبررود عملکرررد 2019)نتایج مطالعه پرندآور

بررالینی دانشررجویان در زمینرره فشررارخون بررا  در بررارداری، 

و دیستوشرری در گررروه آمرروزش   مررانیپررس از زا  یزیخونر

تفرراوت   امررا  اسررت  یبررا آمرروزش معمررول  سهیدر مقاترکیبی  

در دو   ینیاسررتد ل بررال  در  انیدانشجو  ییتوانامعناداری در  

 همکرراران (. در مطالعه یگررزاو و22)گروه دیده نشده است

نشان داد که نمرات دانش در گروه آموزش   جی( نتا2019)

 در  هررانمونه  ، امانداشت  یو مرسوم تفاوت معنادار  یبیترک 

)پس از آمرروزش( سررطح مهررارت یبرر ترکی آمرروزش گررروه 

 (.23)داشتند گرینسبت به گروه د ترینییپا

در   بهداشررتی  کارکنرران  عنوانکه بعداً به  ییماما  انیدانشجو

 دیرر با شرروند،مرری گرفترره کرراربرره یدرمرران-یمراکررز بهداشررت

 هرراینررهیخود در زم  هایو مهارت  یآگاه  شیدرصدد افزا

خرر  درمرران در   ناولرری  ماماهررا  جاکررهباشند. از آن  یبهداشت

 برراارزش  و  مهررم  هرراهسررتند، آمرروزش آن  مارانیمواجهه با ب

 یآموزشرر   نینررو  هررایآموزش خرروب بررا روش  کی  است،

آموزش ترکیبی .  ماماها خواهد شد  وریبهره   شیسبب افزا

های نوین جهت آموزش این مهررارت اسررت، یکی از روش

هررای مختلررف که؛ در تأثیر آن در آموزش مهارتدر حالی

هررای متنرراق  وجررود های علوم پزشررکی گررزارشدر رشته

 ریثأترر  نیرریتعدارد، بنررابراین هرردف از انجررام ایررن مطالعرره 

و مهررارت   یریادگیرر   زانیرر پستان بر م  نهیمعا  یقیآموزش تلف

دانشکده پرستاری و مامررایی   ییماما  یکارشناس  انیدانشجو

 بود. 1400در سال   کردستان یدانشگاه علوم پزشک

 

 ها  مواد و روش

 بعررد  و  قبررل  مطالعه نیمه تجربی از نوع  یک  حا ر  پژوهش

 دوم  ترم  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش  مورد  جامعه  .است

مامررایی   و  پرسررتاری  دانشررکده   مامررایی  کارشناسی  چهارم  و

بررهبود، کرره  1400دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال 

-تعررداد شرررکت وارد مطالعرره شرردند،سرشررماری صررورت 

نفر بود. معیارهای ورود برره مطالعرره   30کنندگان در مطالعه  

 و  اصررول  عملی  و  تئوری  درسی  واحدهای  شامل گذراندن

مطالعرره بررود و  در شرررکت برره و تمایررل  پرسررتاری فنررون
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عرردم هررا، نرراقص پرسشررنامه  لیرر تکممعیارهای خروج شامل  

 ی بود.جلسه از جلسات آموزش کیاز  شیشرکت در ب

 فرررم شررامل مطالعرره، ایررن در اطلاعررات گررردآوری ابررزار

سرررراخته محقررررق پرسشررررنامه دموگرافیررررک، اطلاعررررات

 لیسررتچک  و  پسررتان  معاینرره  (ذهنرری  هایمهارت)یادگیری

. بخررش اول بررود پسررتان بررالینی معاینرره مهررارت مشرراهده 

سررؤال  10حرراوی  کیرر فرررم اطلاعررات دموگرافپرسشررنامه، 

ی، شغل  تیو ع،  محل سکونت،  تأهل  تیو ع،  سنشامل:  

تعررداد ی،  مشررروط  هایتعداد ترمی،  لیترم تحص،  معدل کل

سررابقه ی و ورود هیسررهم، افترراده در کررل دوره  یواحرردها

 بررود. پرسشررنامه پسررتان نررهیگذرانرردن دوره آمرروزش معا

گررر بعررد از مطالعرره پستان، توس  پررژوهش  معاینه  یادگیری

کتررب و منررابع معتبررر و جدیررد مامررایی در راسررتای اهررداف 

ای بود، سؤال چهارگزینه  30پژوهش تدوین شد که شامل  

برره   بود.    یریادگیسطح با تر    معنایکسب نمرات با تر به

هر سؤال یک نمره اختصاص داده شد و نمرات از صفر تررا 

پرسشررنامه   ییروا  نییجهت تعدر نظر گرفته شد. سپس    30

کرره  صررورتنیرر از روش اعتبررار محترروا اسررتفاده شررد، برره ا

 10  اریرر در اختپس از تصحیح توس  تیم تحقیق،  پرسشنامه  

و   ییو مامررا  یپرسررتار  کده دانشرر   ییگروه ماما  دینفر از اسات

گاه شرر سرررطان پسررتان دان  یجراح  پینفر پزشک فلوش  کّی

 افررتیکردسررتان قرررار گرفررت و پررس از در یعلرروم پزشررک

و ابررزار نهررایی تهیرره   اصلاحات مدنظر اعمررال شررد  ،نظرات

نفررر از  20پرسشررنامه برره  یی،ایرر پا نیرریجهررت تعگردیررد. 

 پررژوهش در کننرردگاناز شرررکت ریرر ر ییمامررا انیدانشررجو

  کرونبرراا اسررتفاده  یاز روش آلفا  و  داده شد  لتکمی  جهت

 دست آمد.به 78/0مقدار آن  و

-پستان توس  پژوهش  معاینه  مهارت  مشاهده   لیست  چک 

در   ییمامررا  دیرر بعد از مطالعه کتب و منررابع معتبررر و جدگر  

مشرراهده  سررتیچررک ل .شررد مینظاهداف پژوهش ت  یراستا

در پررنج حیطرره  سررؤال 128شررامل ، پسررتان نررهیمهررارت معا

 73)اخررذ شرررل حررالسررؤال(،    6)  مرراریارتباط بررا بی  برقرار

آمرروزش سررؤال( و    25)سررؤال(، لمررس  14سؤال(، مشاهده)

کرره برره   یتمرر یبرره هررر آسررؤال( بررود.    10)پستان  ییخودآزما

آن   ازیرر امت  صورتنیا  ریدر ر  از،یامت  کی  شدانجام    یدرست

و  در نظر گرفته شررد 128نمرات از صفر تا نهایتاً    ،صفر بود

 نیرر ا  یریادگیرر سررطح بررا تر    معنررایکسب نمرات با تر برره

نفر از  10 اری، در اختلیست پس از تدوینچک  .مهارت بود

دانشررگاه   ییو مامررا  یدانشکده پرسررتار  ییگروه ماما  دیاسات

 افررتیکردسررتان قرررار گرفررت و پررس از در یعلرروم پزشررک

 هیرر ته  ییو ابررزار نهررا  .مدنظر اعمال شررد  اصلاحاتنظرات،  

 ییایرر از روش پا زیرر ن سررتلیچررک ییایرر . جهررت پادیرر گرد

 یکرر یگررر و  کار پژوهش  نیا  یاستفاده شد و برامصححان  

 10 یبرا ابزار لیبطور همزمان به تکم  قیتحق  میت یاز اعضا

اقرردام   تیموقع  کیدر    پژوهش  در  کنندگاننفر از شرکت

برررآورد   81/0  ییایرر پا  زانیشد و م  بررسی  هاپاس کردند و  

 شد.

در این مطالعه بعد از تأیید شورای پژوهشی دانشگاه و اخذ 

، (IR.MUK.REC.1401.029)کررررررررد اخررررررررلا 

دانشجویان دارای معیارهای ورود به مطالعه انتخاب شدند، 

تشکیل  دانشکده  هایکلا در اولین جلسه که در یکی از 

کننرردگان، آگاهانه از شرررکت  تیر ا  شد بعد از اخذ فرم

 هررایپرسشررنامه مهررارت دموگرافیررک و مشخصررات فرررم

-به کنندگانسپس شرکت،  شد  لیتکم  آزمون()پیشیذهن

دانشررکده در   ینیبررال  هایدر مرکز مهارت  انفرادی  صورت

با استفاده از مررو ژ  شده بود،درمانگاه آماده   هیکه شب  یاتاق

مررورد   ،پسررتان  نررهیمعا  بررالینی  مشاهده مهارت  ستلیچک  و

جلسرره  کیرر انجررام مداخلرره  جهررت. نرردگرفت قررراری ابیرر ارز

 نیرر برره مرردت دو سرراعت برره صررورت آنلا  یآموزش مجاز

در گررر پسررتان توسرر  پررژوهش نررهیمعا لمیف  شیهمراه با نما

در ایررن   د.گردی  سامانه آموزش مجازی دانشگاه بارگذاری

 یهایماریبو    یولوژیزیفی،  آناتومجلسه آموزشی، درباره  

ی سرطان پستان، و زمان انجام رربالگر مراحل  ،بافت پستان

 نحرروه ، سرررطان پسررتانل، عوامل خطر حاگرفتن شرل  نحوه 

شرررل داده شررد. برره  ی و خودآزمایی پستاننیبال نهیانجام معا

ی و سرررونوگراف ی،انجرررام مررراموگراف یهررراونیکاسررر یاند
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نیررز اشرراره از پسررتان    تصویربرداری با رزونررانس مغناطیسرری

 شد.

روز بعررد از بارگررذاری مطالررب، طرری همرراهنگی بررا یررک

کنندگان یک جلسه دو ساعته پرسش و پاس  برای شرکت

صورت جداگانه در دانشکده برگررزار دانشجویان هر ترم به

-شد و مطالب آموزش داده شده مرور شد. سپس، شرکت

 مدو گروه هفررت و هشررت نفررره، تقسرری  هر ترم به  کنندگان

 پستان نهیمعا  یهر گروه دو جلسه آموزش عمل  یبرا  ند.شد

-شرررل  شامل چگونگی برقراری ارتباط با مررددجو و اخررذ

هررای لنفرراوی مرررتب  بررا حال، مشاهده و لمس پستان و گره 

پسررتان بررا اسررتفاده از مررو ژ در  ییآموزش خودآزمرراآن و  

در فضایی مانند اتررا  مامررایی   دانشکده   ینیبال  مهارت  مرکز

هر جلسه برره مرردت چهررار   مرکز جامع سلامت برگزار شد.

جلسرره   نیدومرر   انیرر پا  دربررود.  روز    کیرر ساعت و به فاصله  

مجدداً توس    ی(ذهن  هایمهارتیادگیری) پرسشنامه یعمل

 ،و دو هفترره بعررد آزمررون()پستکمیررل کننرردگانشرررکت

ر مرکررز د( آزمررونپسررتان)پس نررهیمهررارت معا یابیرر ارز

 سررتلیو بررا اسررتفاده از مررو ژ و چررک  ینیبررال  هررایمهارت

-همرره شرررکت  .آمد  بعمل  کنندگانمشاهده جهت شرکت

 کنندگان در پژوهش تا پایان مطالعه مشارکت داشتند.

 افررزارنرررم 12مطالعرره از نسررخه  یهرراداده  لیرر تحل یبرررا

STATA جرردول  ،یفیاهررداف توصرر  یاستفاده شررد. برررا

 اریرر و انحررراف مع  نیانگیو م  یفیک   یرهایمتغ  یفراوان  عیتوز

آزمررون   نکررهیتوجرره برره ا  بررا  .برررآورد شررد  یکمرر   یرهایمتغ

مهارت و دانش   یرهایفرض نرمال بودن متغ  لکیو-رویشپ

از   کیرر قبل و بعررد از مداخلرره هر  سهیمقا  یبرا  ،را رد کرده 

 استفاده شد. لکاکسونیو یها از آزمون ناپارامترآن

 

 هایافته

 اریرر و انحررراف مع نیانگیرر منتایج حاصل از مطالعه نشان داد 

سال، اکثریررت   21±07/3پژوهش    کنندگان درشرکت  سن

درصررد   67/86  ،بودنررد  درصد(  90)مجرد  کنندگانشرکت

-همرره شرررکتو  در خوابگرراه سررکونت داشررتند هرراآن از

 معرردل  معیررارو انحررراف  نیانگیم  بودند.  رشارلیر  کنندگان

درصررد از  33/83 و 90/14±15/1 کننرردگانشرررکت کررل

چنررین، هررم  سابقه مشروط شدن را ذکر نکرده بودند؛  هاآن

-افترراده شرررکت یتعررداد واحرردهامعیار و انحراف  نیانگیم

درصد از   33/83  بوده و  73/2±55/2ش  پژوه  در  کنندگان

آزاد جهررت ورود برره دانشررگاه  هیسررهم کننرردگانشرررکت

پسررتان   نهمعای  آموزش  قبلاًها  آناز    درصد  33/86.  اندداشته

میانرره و نتایج مطالعه نشان داد کرره    .(1جدول  )ه بودنددیند

قبررل از کننرردگان  شرررکت  یریادگی  زانیم  برد میان چارکی

 4و    8از  ترتیررب  به  پژوهش  در  کنندگانشرکت  مداخله در

، (P=001/0)بعد از مداخله افررزایش یافترره اسررت  7و    19به  

داری را آزمون آماری ویلکاکسون اختلاف آمرراری معنرری

برررد میرران چررارکی و    انررهیم  چنررینهررم  .(2)جدول  نشان داد

-پسررتان قبررل از مداخلرره در شرررکت  نررهیمهررارت معا  زانیم

بعررد از و  97/5و  45/8 ترتیررببرره ژوهشپرر  در کننرردگان

 یآمررار اخررتلافکرره  برروده اسررت 25و  34/114مداخلرره 

  (.3)جدول (P=001/0) را نشان داد یداریمعن

 

 

 

 در مطالعه کننده شرکت  مامایی : مشخصات دموگرافیک دانشجویان1جدول 

 درصد تعداد  متغیر

 18-21 سن

25-22 

26 ≤ 

23 

4 

3 

67/76 

34/13 

99/9 

 مجرد و عیت تأهل 

 متأهل 

27 

3 

00/90 

00/10 
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 کنندگان در مطالعهیادگیری شرکت  میزان معیارانحراف  و مقایسه میانگین:  2جدول 

برد میان   نه ایم یادگیری

 چارکی 

 P-Value نمره حداکثر نمره  حداقل 

  17 2 4 8 قبل از مداخله

001/0 = 

 26 13 7 19 از مداخلهبعد  

 
 

 

 

 کنندگان در مطالعهشرکت  پستان بالینی معاینه  مهارت میزان معیارانحراف  و مقایسه میانگین:  3 جدول

 

 

 خوابگاه محل سکونت 

 منزل مسکونی 

26 

4 

67/86 

33/13 

 شارل و عیت شغلی 

 ریر شارل 

0 

30 

00/0 

00/100 

 12-14 معدل کل 

17-15 

17 < 

15 

11 

4 

50 

67/36 

33/13 

 ی تعداد ترم مشروط

 

 بدون مشروطی 

 یک ترم 

25 

5 

3/83 

67/16 

 تعداد واحدهای افتاده

 

2≥ 

4-3 

5≤ 

16 

9 

5 

33/50 

00/30 

67/16 

 آزاد  ی ورود ه یسهم

 یثارگریا

 جانبازان

25 

3 

2 

33/83 

00/10 

67/6 

  نهیاشتن آموزش معادسابقه 

 پستان

 بلی 

 خیر

5 

25 

67/16 

33/83 

برد میان   ه انیم مهارت

 چارکی 

 P-Value نمره حداکثر نمره  حداقل 

  22 0 97/5 45/8 قبل از مداخله

001/0 = 

 128 55 25 34/114 از مداخلهبعد  
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 بحث

( یذهنرر  هررای)مهررارتیریادگی زانیرر م نتررایج نشرران داد کرره

دانشررگاه علرروم   ییمامررا  یکارشناس  انیپستان دانشجو  نهیمعا

از مداخلرره و بعررد قبررل  1400کردسررتان در سررال  یپزشررک

و آمرروزش منجررر برره افررزایش یررادگیری در   متفاوت اسررت

سررو بررا نتررایج هررا هررمکنندگان شده است. این یافتررهشرکت

اسررت، در ایررن مطالعرره   (2022)  مطالعه ژونگ و همکرراران

در   یکلاسرر   هررایآزمرروندانررش  نمرات  نشان داد که  نتایج  

-در کررلا  یبرر یگروه آمرروزش ترک شناسی در  در  بافت

بررا تر  دارییمعکو   به طور معنرر   یو مجاز  یکیزیف  های

چنررین نتررایج ، هم(24)ی استازگروه آموزش به روش سنت

مقایسرره "هرردف که با  (1399) دربارینیو مع  انیمطالعه قم

دو روش آموزش به روش سخنرانی با آموزش ترکیبی در 

، انجررام شررد "ارتقال سررطول شررناختی دانشررجویان پزشررکی

دو روش  نیبرر  دانررش سررطح درتفرراوت معنررادار  انگربیرر 

 همکرراران و کرراچئونمطالعرره مررک. (25)بررود یآموزشرر 

نمررره دانررش در گررروه   نیانگیرر م  ( نیز نشرران داد کرره2018)

برره   2/4)نیرر نسبت برره گررروه آمرروزش آنلا  یبیآموزش ترک 

 بررود  داریمعنرر   یتفاوت از نظر آمار  نی( با تر بود و ا51/3

 بود.  یمطالعه کنون ی(، که در راستا26)

( 2019)  ه یگزاو و همکارانمطالع  یجهنتنتیجه این مطالعه با  

یجرره نتخرروانی نرردارد.  هم  (1397)  و همکرراران  و طباطبائیان

 سررهیمقا"کرره بررا هرردف    (2019)  و همکرراران  گزاویمطالعه  

بررا آمرروزش مرسرروم  یبرر یآمرروزش ترک  کررردیرو یاثربخشرر 

و  ییمامررا هیرر اول یاورژانسرر  هررایمراقبررت یریادگیرر جهررت 

انجام شد، نشان داد که نمرات   "یوپیمراقبت از نوزاد در ات

قبررل و سرره مرراه  ،و مرسرروم یبیدانش در گروه آموزش ترک 

(. دلیررل ایررن 23)نرردارد یبعررد از آمرروزش تفرراوت معنررادار

مغایرت ممکن است متفرراوت بررودن جامعرره پررژوهش ایررن 

جامعرره پررژوهش در مطالعرره   مطالعه با مطالعه حا ررر باشررد.

و همکرراران، سرره گررروه مامررا، پرسررتار و مراقبرران  گررزاوی

مو وع مورد  دانش در خصوص یبودند که دارا  یبهداشت

اند و از قبررل تجربرره کرراری و مهررارت معاینرره آموزش بوده 

 کننرردگانحا ررر، شرررکت لعهمطا در اما اند،بالینی را داشته

آمرروزش   گونررهچیبودنررد کرره از قبررل هرر   ییماما  اندانشجوی

 در خصوص مو وع مورد مطالعه نداشتند.  یرسم

 "که با هرردف    (1397)  و همکاران  طباطبائیان  مطالعه  جهینت

و  یقرر یتلف ،سررازیهیبررر شررب یآمرروزش مبتنرر  ریتررأث سررهیمقا

و  اکلامپسیماماها در اداره پره  یبر مهارت شناخت  یسخنران

-یمعن  ینشان داد که اختلاف آمار  انجام شد،  "یاکلامپس

وجررود  یو سررخنران یقرر یدو گررروه آمرروزش تلف نیبرر  داری

از تفرراوت در  یناشرر  تواندمی   تناق نی(. علت ا20)ندارد

جامعه مورد پررژوهش و روش انجررام مطالعرره باشررد. جامعرره 

با دانش و و همکاران، ماماها   انیپژوهش در مطالعه طباطبائ

 کننرردگانبودند، اما در مطالعه حا ر، شرررکتتجربه قبلی  

کرره آمرروزش معاینرره پسررتان برررای  بودند ییماما  اندانشجوی

 . گرفتاولین بار برای آنان صورت می

مامررایی جنبررره  رشررته کررره محتررروای آموزشررریجاییاز آن

سررازی جهررت رنرری، کررارورزی دارد تئررروری، عملررری و

افررزایش کیفیررت  تجربیررات یرررادگیری دانشرررجویان و

در  هررای جدیررردیررادگیری آنرران، اسررتفاده از تکنولرروژی

 . (72)شودآموزش امری  روری محسوب می

استفاده از یک الگوی تدریس به تنهررایی قررادر برره پیشرربرد 

های فعال یررادگیری یادگیری نیست و به منظور ایجاد دوره 

هررای آموزشرری و در فراگیررران بایررد از تلفیقرری از طیررف

ویکردی الگوهای تدریس استفاده کرد. یادگیری تلفیقی ر

. ایررن روش آموزشرری (6)جدید در طراحی آموزشی است

بعلت برخررورداری از مزایررای چنررد روش آموزشرری، یررک 

هررای علرروم پزشررکی روش مؤثر در یادگیری درو  رشررته

ری مطالب تئوری و عملرری را تواند فاصله یادگیاست و می

 . (8)کم کند

 ینیبررال نررهیمهررارت معا زانیرر مطالعه نشان داد که م  نیا  جینتا

 یدانشگاه علوم پزشک  ییماما  یکارشناس  انیپستان دانشجو

قبل و بعد از مداخله متفاوت است.   1400کردستان در سال

میانه و برررد میرران حاصل از مطالعه    جیبراسا  نتا  یبه عبارت

 بالینیمهارت  زانیم  چارکی
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 در  کننرردگانشرررکت  پستان قبل و بعد از مداخله در  نهیمعا

و  دبررو 25و  34/114برره  97/5و  45/8 بیرر پررژوهش برره ترت

پستان قبل و   نهیمعا  مهارت  زانیم  نیب  یتفاوت معنادار آمار

. نتایج این مطالعرره (P=001/0)  شتبعد از مداخله وجود دا

با هدف که ، ( است2021) و همکاران تایگ همسو با مطالعه

برره  مررانیآمرروزش مراقبررت مرحلرره چهررارم زا  ریتأث  سهیمقا"

 هایبر ارتقال مهارت  یبیو ترک   یکیروش آموزش الکترون

نتایج مطالعه حرراکی از ه بود.  انجام شد  "ییماما  انیدانشجو

از   بعرردگررروه    ی بررین دومعنادار  آماری  تفاوتاین بود که  

 بهارگاوا و همکاران  عهمطال(. نتیجه  28)وجود داردمداخله  

 یو معمررول یمجرراز یبرر یآمرروزش ترک "بررا عنرروان  (2018)

، "در هنررد ییمامررا اندانشررجوی در  هرراجهت بهبررود مهررارت

گروه قبررل از مهارت  نمرات    نیانگیدر م  یاختلاف معنادار

در  (09/57) ( و گرررروه پرررس از مداخلررره52/24مداخلررره)

 هرراجهت بهبود مهررارت یو معمول  یمجاز  یبیآموزش ترک 

 .(29) بود ییماما اندانشجوی در

 (2018)نسیف و همکاران  همطالع  یجهنتنتیجه این مطالعه با   

 (2018)  رد. نتیجه مطالعه نسرریف و همکررارانخوانی نداهم

د که شبیه سازی ترکیبی از نظر کامل بررودن معاینرره نشان دا

ت به کنترل از جنبه لمس بالینی پستان در گروه مداخله نسب

( تفرراوت 67/11برره    50/11،  83/4برره  5)به ترتیب  و مشاهده 

ه تشررخیص سازی ترکیبی با درجمعناداری ندارد، ولی شبیه

توان (. از علل این اختلاف می10)با تر  ایعات همراه بود

به متفاوت بودن جامعه آماری اشاره کرد. جامعرره پررژوهش 

پزشررکی بودنررد در   سال سوم  در مطالعه نسیف، دانشجویان

که جامعه پژوهش کنونی، دانشجویان مامایی بودند و حالی

-که دانشجویان مامایی معاینه بالینی پستان را بهجاییاز آن

-های اساسی برررای حرفرره خررود مرریعنوان یکی از مهارت

-دانند، احتمال دارد انگیزه بیشتری جهت یادگیری داشررته

و   ینیبررال  ییکارآزمررا  نرروع پررژوهش  فیدر مطالعه نسرر   اند.

مطالعه حا ر، از نوع مطالعات قبل و بعررد بررود کرره ممکررن 

 باشررد.  مطالعه مؤثر برروده   جهیدر نت  آزمونشیاست وجود پ

هررای پزشررکی کسررب در حرفه مامایی هماننررد سررایر حرفرره

هررا نیازمنررد دانش علمی کافی نیسررت، آمرروزش ایررن رشررته

هررای بررالینی اسررت و نیرراز اسررت کرره محرری  توسعه مهارت

 هایتیبا موقع یعلم ای باشد که آموزشآموزشی به گونه

هررای یادگیری از طریق روشبه    ازی(. ن3مرتب  شود)  یواقع

نوین جهت ارتقال دانررش، یررک نیرراز اساسرری برررای کسررب 

. در روش آمرروزش سررنتی (8)نی اسررتهررای بررالیمهررارت

شررود، یررادگیری فکر کردن از دانشررجو گرفترره مرری  فرصت

طرفرره اسررت، انفعالی است و ارتباط اسررتاد و دانشررجو یررک

های فردی و نیازهای فراگیران را مورد توجرره قرررار تفاوت

های گشایی، تفکر خلا  و سایر مهارتدهد. به مشکلنمی

 یاثربخشرر . (31 ,30، 9)کنرردشناختی سطح با  توجرره نمرری

در  انیمشارکت دانشجو ان،یدانشجو یازهایبا ، انطبا  با ن

سررازی تجربیررات ی، رنرریانتقرراد هررایتفکرررات و بحررث

دانشجویان، افزایش میزان یادگیری، بازدهی و ر ایتمندی 

از مزایررای آمرروزش  یسررنت هایکاهش حضور در کلا و  

پررذیری بررا ی با توجه به انعطاف. (72  ,7 ,6)تلفیقی است

 رویکرررد آمرروزش تلفیقرری در زمینررره زمررران و مکررران

دهرررد کررره بهترررر بررره یادگیری، برره دانشررجویان اجررازه مرری

 .(72)یادگیری مورد نظر دست یابند اهرداف

توان به کم بودن های اصلی این پژوهش میاز محدودیت 

حجم نمونه و عرردم امکرران تعمرریم نتررایج اشرراره کرررد. لررذا 

ی با حجم نمونه با تر انجام شود مطالعات بیشترپیشنهاد می

قبررل و بعررد از مداخلرره   یابیرر آمرروزش و ارز  نچنیهم  گیرد؛

با توجه به گسترش روزافزون توس  خود محقق انجام شد. 

برره   ازیرر و زنان، ن  ییتوسعه علم ماما  زیو ن  یعلوم و تکنولوژ

 یآموزشرر   هایروش  تیفیارتقال ک   یگسترده برا  قاتیتحق

راسررتا هررر   نیرر . در اشررودیاحسررا  مرر   شیاز پ  شیب  ییماما

-در شکل یسهم با ارزش یدارا ،ماریب  یمراقبت  میعضو از ت

 دیرر با  هرراییمشررارکت  جامپژوهش است و در قبال ان  یرگی

بررا توجرره برره نتررایج حاصررل از ایررن مطالعرره،   مسئول باشررند.

-این روش آموزشی و سررایر روشاز  گردد که  پیشنهاد می

 و  یاددهیو    یریادگی  هایفرصت  یطراح  یبرا  های نوین،

ی ماننررد معاینرره لگنرری، نیبررال  ناتیمعا  دیگر  آموزش مهارت
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گیررری، زیاتومی، سوندگذاری، ر پاپ اسمیر، ترمیم اپی

 زیرر ن  های مرحله سوم زایمرراننحوه گرفتن زایمان و مراقبت

 یابارزیرر   مررورد  هاآن  جیاستفاده و نتا  ییماما  انیدر دانشجو

  .ردیقرار گ

 

 گیرییجهنت

در  یقیمطالعه نشان داد که استفاده از آموزش تلف نیا جینتا

 شیسرربب افررزا توانرردیپسررتان مرر  ینیبررال نررهیآمرروزش معا

 شود. ییماما انیو مهارت در دانشجو یریادگی

 تشکر و قدردانی

است.  ییارشد ماما  ینامه کارشناس  انیمطالعه حاصل پا  نیا

و   قرراتیمعاونررت محترررم تحق  یمررال  تیرر از حما  لهوسینیبد

و تشررکر   ریکردسررتان تقررد  یفناوری دانشگاه علرروم پزشررک

از  داننرردیبررر خررود  زم م سررندگانینو نیهم نرر ؛ شررودیم

پرسررنل دانشررکده  ریو سررا ییمامررا انیدانشررجو د،یاسررات

کردستان، کمررال   یدانشگاه علوم پزشک  ییو ماما  یارپرست

 را داشته باشند. یتشکر و قدردان
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