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ABSTRACT  

Background and Aim: For accurate dietary intake assessments, the need for accurate and 

valid tools is urgent. These tools, in addition to easy use, immediately show a complete 

analysis of food intake in the form of macronutrients and micronutrients. The aim of this 

study was to design and validate the web-based Persian Food Composition to determine the 

calories and nutrients consumed. 

Materials and Methods: The present basic applied study was conducted using PHP 7.1 

programming language for the systematic implementation of the system and also Laravel 8 

framework in order to use the features of an integrated and comprehensive coding framework 

for designing a web-based food recall and food frequency questionnaire (FFQ). After 

designing the present system, we entered the dietary intake information of 40 participants into 

the Persian Food Composition.  Then we compared Persian Food Composition with the 

Nutritionist IV (N4) software. 

Results: A significant positive correlation was observed between calorie intake, 

macronutrients and major micronutrients of the Persian Food Composition with those of N4. 

This system has the potential of instant output in the form of Excel files in both Persian and 

English languages. It also can store large amounts of information and is suitable for 

epidemiological studies. Meanwhile, this system provides a user-friendly output in a printable 

version for the user, which can be used in nutrition clinics. 

Conclusion: The present study led to the design of the Persian Food Composition that can be 

a suitable alternative to N4 software for dietary intake assessment in research and clinical 

practice. It has the capability to add food items for each city and can be used in all cities of 

Iran. 
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 چکیده

 بیر  عیلاوه  ایین ابزارهیا   .شیود  میی  دیده مبرم معتبر و دقیق ابزار به نیازرژیمی میزان دریافت  دقیق های ارزیابی برای :زمینه و هدف

هید  مطالعیه   . دهد نشان ها ریزمغذی و ها یدرشت مغذانرژی،  صورت به را غذایی دریافت از کاملی آنالیز بلافاصله آسان، کاربرد

 .دریافتی بود یمواد مغذجهت تعیین میزان انرژی و  ایرانی ییمواد غذاترکیبات طراحی و اعتبارسنجی سامانه حاضر 

سیامانه و   منطیق  یسیاز  ادهیی جهیت پ  PHP 7.1 یسی ینو زبیان برنامیه  با اسیتفاده از  مطالعه کاربردی بنیادی حاضر  :هامواد و روش

جهیت طراحیی    ریی گ و همیه  یکپارچیه  یسیی کد نوچارچوب  کیاز امکانات  یبهره بربه منظور  Laravel 8 از چارچوب نیهمچن

رژیمیی  پس از طراحی سامانه حاضر، اطلاعات دریافت . مبتنی بر وب انجام شد( FFQ) بسامد مصر  خوراک پرسشنامه یادآمد و

 .مقایسه شد Nutritionist IV  (N4)افزاربا نرمنفر را به سامانه وارد کرده و  90

حاصل از دو سامانه طراحی شده و  هاریزمغذی عمده و ها یدرشت مغذ داری بین انرژی دریافتی،همبستگی مثبت و معنی: ها یافته 

همچنیین امکیان   . فایل اکسیل بیه دو فارسیی و انگلیسیی را دارد     صورت بهاین سامانه امکان خروجی آنی . مشاهده شد N4نرم افزار 

 صیورت  بیه از طرفیی ایین سیامانه خروجیی را     . سازی انبوهی از اطلاعات را داشته و در مطالعات اپییدمیولوژی مناسیا اسیت   ذخیره

 .های تغذیه استفاده نمودتوان از آن در کلینیککه می دهدکاربرپسند در نسخه قابل چاپ برای کاربر ارائه می

های دریافتهای تواند جهت ارزیابیمنجر شد که می ایرانی ییاد غذاموترکیبات سامانه مطالعه حاضر به طراحی  :گیری یجهنت

های غذایی هر شهرستان را همچنین امکان افزودن آیتم. باشد N4افزار در تحقیقات و بالین جایگزین مناسبی برای نرمرژیمی 

 .توان در تمامی شهرهای ایران از آن استفاده نمودداشته و می

 ، رژیمیمواد مغذانرژی دریافتی، غذا، : کلمات کلیدی

 19/8/1908:پذیرش 7/8/1908:اصلاحیه نهایی 9/1/1908:وصول مقاله
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 مقدمه

 عمده مشکلات از یکیرژیمی های دریافت دقیق ارزیابی

 کشور .(1)آید  می شمار به تغذیه اپیدمیولوژی مطالعات در

 افزایش به علت که بوده ای تغذیه گذار حال در سرعت به ما

 به سمت افراد مردم، زندگی سبک در تغییر و شهرنشینی

به  ای تغذیه کمبودهای. روندمی پیش چاقی و وزن اضافه

 ای تغذیه آگاهی عدم و اقتصادی نامناسا وضعیت یلدل

 لذا ؛(8و  1)شود  می تغذیه با مرتبط های ی بیمار شیوع سبا

 های روش ها، بیماری و تغذیه وضعیت بین ارتباط تعیین برای

 خطای حداقل با که است نیاز مورد رژیمی ارزیابی

 و کند توصیف را دریافت کیفیت ممکن سیستماتیک

 .(1)دهد  ارائه ها گروه یا فرد برای را تخمین ترین دقیق

های رژیمی در متعددی برای ارزیابی دریافت های یفناور

از راه دور  ییمواد غذاحال توسعه هستند، از جمله عکاسی 

هایی که ناخنک زدن، جویدن و بلعیدن را  و همچنین دستگاه

فرسا بودن و  با این حال، به علت طاقت. کنندمحاسبه می

ها، مطالعات هنوز هم به عملی بودن این روش غیر

 (.9و  1) باشند ها متکی می دهی در پرسشنامه خودگزارش

 food) خوراک بسامد پرسشنامه و غذایی ثبت پرسشنامه

frequency questionnaire, FFQ) ارزیابی های روش از 

 اپیدمیولوژی مطالعات که در هستندهای رژیمی دریافت

 .(8-6)شوند  می استفاده

 به منجرهای رژیمی دریافت غیر واقعی تخمین که آنجا از

 ها بیماری و مصرفی ییمواد غذا بین ارتباط نادرست درک

 ی رابطه تعیین برای معتبر و دقیق ابزار یک وجود گردد،می

 ارائه نتیجه در و ها بیماری با مصرفی ییمواد غذا بین صحیح

 .(7) است ضروری امری ای، تغذیه صحیح های توصیه

یافته  گسترش جهان سراسر در اینترنت از استفاده امروزه

 ورود به بخشیدن سرعت و خطاها کاهش سبا است که

 به توان می کامپیوتر از استفاده با همچنین. شود می اطلاعات

انجام . (10) پرداخت اطلاعات از انبوهی سازی ذخیره

بر بوده و محاسبات ذکر شده به روش دستی، بسیار زمان

، لازم است بر آنعلاوه . برداحتمال خطا را نیز بسیار بالا می

همراه متخصص تغذیه  ییمواد غذاکتاب جدول ترکیبات 

 بنابراین؛ باشد تا با استفاده از آن، محاسبات قابل انجام باشند

 ی ارزیابی زمینه در زیادی مطالعات انجام به توجه با

 های ارزیابی تعیین برای ،(2،11،18)های رژیمی دریافت

 دیده مبرم معتبر و دقیق ابزار به نیاز های رژیمیدریافت دقیق

 بلافاصله آسان، کاربرد بر علاوه زارهااب این که شود می

 ها یدرشت مغذ صورت به را غذایی دریافت از کاملی آنالیز

 کند فراهم را امکان این اینکه هم و دهد نشان ها ریزمغذی و

 پاسخگویی در بیشتر دقت و افراد حریم حفظ جهت

 داشته را دسترسی خانگی کامپیوترهای روی بر یراحت به

 .کنند استفاده را آن بتوانند یراحت به افراد و باشد

 افزار افزار موجود در کشور ما نرم در حال حاضر تنها نرم

Nutritionist IV جدول  بر اساسافزار  هست که این نرم

 (USDA) ترکیبات غذایی وزارت کشاورزی ایالت متحده

مصرفی  ییمواد غذاطراحی شده است و ترکیبات آن با 

افزار تنها بر روی  همچنین این نرم کشور ما متفاوت بوده و

این . نصا شده و قابلیت ارتقا را نیز ندارد XP سیستم عامل

همچنین . مشکلات سبا خطا در مطالعات خواهد شد

اند که دارای نواقص زیادی  های بسیاری توسعه یافته اپلیکشن

توان به مشخص نبودن منبع  هستند که از آن جمله می

. ها اشاره نمود در این اپلیکشن اطلاعاتی مورد استفاده

و  ها یدرشت مغذها در برآورد کلیه  همچنین این اپلیکشن

توجه به اینکه اگر وضعیت  با .ها محدودیت دارند ریزمغذی

دقیق ارزیابی نشود سبا خطا در  طور بهدریافت رژیمی افراد 

های متخصص تغذیه و همچنین خطا در نتایج قضاوت

بنابراین مطالعه حاضر با هد  طراحی  ؛شود مطالعات می

جهت ارزیابی انرژی و ایرانی  ییمواد غذاسامانه ترکیبات 

 . دریافتی انجام شد یمواد مغذ

 

 ها  مواد و روش

 استی حاضر یک طرح تحقیقاتی کاربردی بنیادی  پروژه

مواد سامانه ترکیبات که با هد  طراحی و اعتبارسنجی 

های رژیمی با دقت ارزیابی دریافت، به منظور ایرانی ییغذا
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ی بسامد  های غذایی پرسشنامه آیتم بر اساسهر چه بیشتر 

 یرواگ یرغهای ی کوهورت بیماری مطالعه( FFQ)خوراک 

 ,Ravansar Non-communicable Disease)روانسر 

RaNCD) جامعه مورد مطالعه افرادی هستند . انجام شد

 FFQتعیین روایی و پایایی پرسشنامه که در مطالعه 

کوهورت شهرستان روانسر، استان کرمانشاه مطالعه 

حجم نمونه  .(61و  61)( نفر 671)بودند  کردهشرکت 

از میان این افراد  تصادفیموردنظر با روش انتخاب 

( 61-02)با توجه به نتایج مطالعات مشابه . انتخاب شد

(r ) و روایی را بین  7/2ا ت 16/2که ضریب پایایی را بین

برابر سه  rاند، با فرض به دست آورده 89/2تا  11/2

که کمترین، متوسط و بیشترین  89/2و  1/2، 11/2مقدار 

برای سه % 82و توان % 81با اطمینان دهد، را نشان می

نمونه نیاز بود  1و  19، 11مقدار فوق به ترتیب حداقل به 

نمونه نهایی قرار گرفته حجم  عنوان بهنفر را  12که تعداد 

 .شد

توسط مطالعه  RaNCDکوهورت   مطالعه FFQی  پرسشنامه

کوهورت پرشین طراحی شده است که برای هر استان 

آیتم  116غذاهای بومی آن منطقه اضافه شده است و دارای 

جزییات روایی و پایایی این پرسشنامه در . استغذایی 

پس از تحویل  .(61و  61)مطالعات قبلی منتشر شده است 

های مطالعه قالا پرسشنامه از مسئول کنترل کیفی داده

با همکاری مهندسین برنامه نویسی  ،RaNCDکوهورت 

متناسا با ایرانی  ییمواد غذاسامانه ترکیبات کامپیوتر 

 .اهدا  مطالعه طراحی شد

و ( ها ها و ریزمغذی درشت مغذی) یمواد مغذبرای آنالیز 

 بر اساسهای غذایی  حاصل از هر کدام از آیتم یکالر

جدول ترکیبات غذایی که برای جمعیت ایرانی تعدیل شده 

تدوین شده  (81)است و توسط دکتر درستی و طباطبایی 

ای نامبرده قرار پیش فرض در سامانه تغذیه صورت بهاست، 

 .گرفت

 ایران ییمواد غذاسامانه ترکیبات طراحی 

نویسی  های برنامه طراحی سامانه موردنظر همانند اکثر پروژه 

های کارآمد فعلی  ها و چهارچوب ها، پلتفرم روز از زبان به

شده در این  نویسی استفاده  زبان برنامه. است استفاده نموده

 گاهیپاسازی محاسبات، دسترسی به  پروژه به منظور پیاده

سازی عبارتی پیادهها و به  سازی سیستم حساب ، پیادهداده

 PHP (v.7.4.11)سایت زبان ( Backend) بخش هسته

است که اساس و بنیان  شونده یرتفسزبانی که  است

به  ؛طراحی و ایجاد صفحات پویای وب بوده است آن

سایت را بر عهده  یسیکد نوعبارتی دیگر، کسانی که وظیفه 

قادر خواهند بود وب  PHP دارند با استفاده از زبان

. باشند هایی طراحی کنند که به صورت تعاملی می اپلیکیشن

هایی مانند سطوح منظور از تعاملی بودن وجود قابلیت

نام در سایت،  دسترسی مختلف برای کاربران، امکان ثبت

پنل کاربری، ذخیره اطلاعات کاربران و بسیاری از امکانات 

 های امروزی مشاهده دیگر است که امروزه در تمامی سایت

نویسی  برنامه (work Frame) همچنین چارچوب .کنیم می

 است که Laravel 7.6)(شده در این پروژه لاراول  استفاده

که برای توسعه  است PHP های زبان چارچوب یکی از

 های وب در نظر گرفته شده است و بر پایه اپلیکیشن

( MVC Model View Controller, )کند کار می .

های کاربردی تحت هنویسی برنام  ، برنامهلاراول چارچوب

 .نماید تر می را ساده PHP وب با زبان

اصلی  دو بخشاز  معمولاًهای مبتنی بر وب  امروزه سامانه 

که در پاراگرا  قبل توضیح )بخش هسته . شوند ایجاد می

شده در این پروژه   لوژی استفادهومختصری در مورد تکن

که در  سامانه استکه اشاره به بخشی از  و پوسته( شد داده

 .تعامل با کاربر است

سازی بخش پوسته نیز همانند هسته از  به منظور پیاده 

  های برنامه نویسی به خصوصی استفاده ها و زبان تکنولوژی

 HTML, Javaتوان به  شده است که به عنوان نمونه می

Script, CSS, Bootstrap سیستم مدیریت . نمود  اشاره

است  MySQLمورد استفاده در این سامانه نیز  داده گاهیپا
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پایه،  ییمواد غذاداده  سازی پایگاه به منظور ذخیره که

ها و  اطلاعات کاربران سایت، اطلاعات پرسشنامه

های تکمیلی و سایر اطلاعاتی که جهت تکمیل  یادآمد

مورد نیاز است،  ایران ییمواد غذاترکیبات  فرآیند سامانه

سازی سامانه، وب  پس از تکمیل پیاده. شود می استفاده 

استفاده کاربران بر آدرس سایت جهت 

https://persianfc.ir/ قرار گرفت. 

به دو بخش عمده مدیریت ایران  ییمواد غذاسامانه ترکیبات 

بخش کاربری سایت که در دید . شود و کاربری تقسیم می

است در  سایت قرار گرفته کاربران خصوصاًعموم و 

آمدها است که کاربر با  ها و یاد برگیرنده نمایش پرسشنامه

گیرد به  کدی که از طر  مدیر طرح در اختیار وی قرار می

آمد مربوطه وارد شده و با توجه به طراحی  پرسشنامه و یا یاد

بسیار کاربرپسند سایت اقدام به تکمیل موارد مربوطه 

 .نماید می

 :استیتی سایت شامل امکانات زیر بخش مدیر 

 تعریف و طراحی پرسشنامه جدید 

 های  امکان حذ ، اضافه و ویرایش پرسشنامه

 موجود

 تعریف و طراحی یادآمد جدید 

 امکان حذ ، اضافه ویرایش یادآمدهای موجود 

 ایجاد مواد غذایی جدید در پایگاه داده پایه طرح 

 ها و درشت  حذ  و اضافه و ویرایش ریز مغذی

 های مواد غذایی موجود در پایگاه داده پایه مغذی

 های  ها و یادآمد بررسی و مشاهده پرسشنامه

 تکمیلی کاربران

 های  ها و یادآمد حذ ، اضافه و ویرایش پرسشنامه

 تکمیلی

  امکان تعریف واحد غذایی، گروه غذایی و دسته

 (.ساختار آبشاری)غذایی جدید

 حذ ، )های کاربری  قابلیت مدیریت حساب

 (های کاربری اضافه و ویرایش حساب

 داشبورد مدیریتی کامل 

  ( ای به صورت واحد و دسته)ها  استخراج خروجی

ریز مغذی درشت )  های اکسل در قالا فایل

 (...هاو مغذی، پرسشنامه، یادآمد

 اکثراًسامانه موجود از نظر امکانات مدیریت و پشتیبانی  

 .نماید های مدنظر را پشتیبانی می فرآیند

 ایران ییمواد غذاسامانه ترکیبات اعتبارسنجی 

ابتدا ایران  ییمواد غذاسامانه ترکیبات پس از طراحی 

 90ساعته  89و یادآمد  FFQاطلاعات مربوط به پرسشنامه 

تعیین روایی و پایایی مطالعه کننده در نفر از افراد شرکت

تحویل گرفته و  RaNCDکوهورت از  FFQپرسشنامه 

اطلاعات حاصل . شدایران  ییمواد غذاسامانه ترکیبات وارد 

 (N4)افزار  توسط نرم بار یکهای مذکور  از پرسشنامه

Nutritionist IV  ییمواد غذاسامانه ترکیبات و بار دیگر با 

 در صورتآنالیز و نتایج حاصل با هم مقایسه شد و ایران 

عدم روایی احتمالی، پرسشنامه طراحی شده دوباره اصلاح 

 .شد

 هاتجزیه و تحلیل داده

اطلاعات حاصل از این مطالعه جهت تجزیه و تحلیل وارد 

بسته آماری برای علوم اجتماعی نسخه )SPSS 20 افزار  نرم

80) 

 ( (Sciences Statistical Package for the Social 

version 20 ضرایا همبستگی  منظور از برای این. شد

 Spearman and Pearson)اسپیرمن و پیرسون 

correlation coefficients )برای مقایسه . استفاده شد

مواد سامانه ترکیبات و  N4افزار  نرممیانگین اطلاعات 

 -Paired T)محقق ساخته آزمون تی زوجی ایران  ییغذا

test )افزار  بین نرم همخوانی میزان. استفاده شدN4  سامانه و

( agreement)به روش همخوانیایران  ییمواد غذاترکیبات 

با استفاده از آزمون ضریا همبستگی توافق 

(concordance correlation coefficient (ccc) ) تعیین

ها کمتر از  ی آزمون داری در کلیه سطح معنی .(88)شد 

 . در نظر گرفته شد 01/0
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 هایافته

مواد سامانه ترکیبات های مطالعه حاضر منجر به طراحی یافته

شد که  /https://persianfc.irبه آدرس ایران  ییغذا

در تصویر ایران  ییمواد غذاسامانه ترکیبات صفحه اصلی 

 (1شکل . )زیر قرار دارد

 

 
 ایران ییمواد غذاترکیبات سامانه نمای صفحه اصلی : 1شکل 

 طوری طراحی شده ایران ییمواد غذاترکیبات  سامانهمحیط 

تواند اجازه دسترسی به مجریان است که سوپر ادمین می

های وارد شده را های تحقیقاتی جهت استخراج دادهطرح

برای این منظور ابتدا کاربر با ثبت نام در سامانه . بدهد

اطلاعات خود و طرح تحقیقاتی مربوطه را وارد کرده و 

های سوپرادمین پس از بررسی اجازه دسترسی استخراج داده

فرد . وارد شده طرح مربوطه را برای وی فعال خواهد کرد

 (8شکل . )سوپر ادمین به تمامی موارد زیر دسترسی دارد

 

 
 ایران ییمواد غذامیزکار سامانه ترکیبات : 2شکل 
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 در سامانه حاضر جهت هر دو پرسشنامه یادآمد غذایی و

FFQ با کلیک بر . آیکون مربوطه در نظر گرفته شده است

با کلیک ( 1شکل . )شودروی هر کدام تصاویر زیر دیده می

ها کاربر با وارد کردن بر روی تکمیل هر کدام از پرسشنامه

تواند مواد غذایی مصرفی خود را کد ملی و کد طرح می

 . وارد کند

 

 
 و یادآمد غذایی FFQپرسشنامه : 3شکل 

 FFQپرسشنامه 

جهت تکمیل این پرسشنامه پس از وارد کردن کد ملی و 

های شود که گروهکد طرح صفحه زیر نمایش داده می

غذایی در آن مشخص است و کاربر با انتخاب هر گروه 

-مربوط به آن گروه را مشاهده می ییمواد غذاغذایی لیست 

در این مرحله کاربر با انتخاب هر ماده غذایی نحوه . نماید

و سهم مصرفی آن ( روزانه، هفتگی، ماهانه و سالانه)مصر  

 (9شکل . )کندماده غذایی را مشخص می

مصرفی در طول سال  ییمواد غذادر نهایت با انتخاب تمام 

سوپرادمین و مجری طرح ها گذشته و ثبت یک به یک آن

توانند مربوطه با وارد کردن نام کاربری و رمز عبور خود، می

لیست افراد شرکت کننده در هر طرح تحقیقاتی را مشاهده 

فراوانی مصر  یا  صورت بهنمایند و خروجی پرسشنامه را 

میزان کالری و مواد مغذی مصرفی در قالا فایل اکسل از 

ین سامانه این قابلیت را دارد که همچن. سامانه استخراج کنند

خروجی فایل اکسل را به دو زبان فارسی و انگلیسی ارائه 

 . دهد
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 ایران ییمواد غذاترکیبات تعیین نحوه و سهم مصرفی هر ماده غذایی در سامانه : 4شکل 

 یادآمد پرسشنامه 

توان گفته شد با انتخاب گزینه یادآمد می قبلاًکه  طور همان

ساعته برای هر کاربر به  89هر تعداد که لازم است یادآمد 

برای این منظور ابتدا کد ملی و . تفکیک تاریخ تکمیل کرد

کد طرح مربوطه را وارد کرده، آنگاه تاریخ مورد نظر را 

انتخاب نموده و سپس نام ماده غذایی را در کادر جستجو 

ه تعیین و مقدار مصرفی در محل مربوط. بایستی وارد شود

استخراج فایل اکسل ( 1شکل . )شودگزینه ثبت انتخاب می

توان کل تعداد باشد، گرچه میمی FFQبمانند پرسشنامه 

روزهای وارد شده را انتخاب نموده و میانگین دریافت 

 . آورد به دستروزانه را 

 
 ایران ییمواد غذاترکیبات نحوه تکمیل یادآمد مواد غذایی سامانه : 5شکل 

 اطلاعات پرسشنامه 

ای طراحی شده که اطلاعات کلی از در قسمت پایانی گزینه

و محدوده  دهد یمرا به کاربر  یمواد مغذدریافت انرژی و 

-مجاز وزن، نمایه توده بدنی، انرژی مصرفی، درشت مغذی

که  دهداشباع و فیبر را نمایش می چرب یداسها، سدیم، 

 .استقابل چاپ 

مواد ترکیبات  سامانههای وارد شده به  FFQاعتبارسنجی 

 ایران ییغذا

 سامانهها در  FFQهای حاصل از پس از استخراج داده

های ، آزمونN4افزار و نرم ایران ییمواد غذاترکیبات 

همبستگی توافق، همبستگی پیرسون و تی زوجی برای 

میانگین انرژی دریافتی حاصل از . اعتبارسنجی استفاده شد
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 ایران ییمواد غذاترکیبات  سامانهتوسط  FFQپرسشنامه 

 ± N4 78/1228افزار نرمو توسط  1/8212 ± 18/1282

01/8618 Kcal/d بود که  778/0 با ضریا همبستگی توافق

همچنین ضریا (. P<001/0)دار بود از لحاظ آماری معنی

همبستگی توافق برای پروتئین، کربوهیدرات و چربی حاصل 

 N4افزار و نرم ایران ییمواد غذاترکیبات  سامانهازهر دو 

 (.به ترتیا 797/0، 768/0، 776/0)دار بود مثبت و معنی

 (1جدول )

داری بین اسیدهای چرب همچنین همبستگی مثبت و معنی

 سامانهاشباع، موفا، پوفا و کلسترول ارزیابی شده توسط 

. مشاهده شد N4افزار و نرم ایران ییمواد غذاترکیبات 

 سامانهها توسط و ویتامینمواد معدنی ارزیابی  (8جدول )

نیز همبستگی  N4افزار و نرم ایران ییمواد غذاترکیبات 

 .گزارش شده است 8داری در جدول مثبت و معنی

-یران و نرما ییمواد غذا یباتترکتوسط سامانه  FFQارزیابی شده پرسشنامه  های یدرشت مغذمقایسه انرژی دریافتی و : 1جدول 

 N4افزار 

اطلاعات  متغیرها

حاصل از 

 سامانه 

اطلاعات حاصل از 

 N4افزار نرم

P1  ضریب

همبستگی 

 پیرسون

P2  ضریب

همبستگی 

 توافق

P3 

      انحراف معیار   ±میانگین  

انرژی دریافتی 

(Kcal/d) 

18/1282 ± 

1/8212 

78/1228 ± 01/8618 086/0 772/0 001/0> 778/0 001/0> 

 <97/26 ± 11/109 98/26 ± 81/101 091/0 777/0 001/0> 776/0 001/0 (g/d)پروتئین 

 کربوهیدرات

(Kcal/d) 

79/907 ± 

01/891 

18/919 ± 2/811 221/0 768/0 001/0> 768/0 001/0> 

 <11/81 ± 16/67 91/80 ± 61/66 718/0 718/0 001/0> 797/0 001/0 (Kcal/d)چربی 

P1 با آزمون تی زوجی محاسبه شد . 

P2 با آزمون همبستگی پیرسون محاسبه شد. 

P3 با آزمون همبستگی توافق محاسبه شد . 

مواد  یباتترکتوسط سامانه  FFQهای ارزیابی شده پرسشنامه اسیدهای چرب، مواد معدنی و ویتامین انواع مقایسه فیبر،: 2 جدول

 N4افزار یران و نرما ییغذا

اطلاعات حاصل  متغیرها

 از سامانه 

اطلاعات حاصل 

 N4افزار از نرم

P1  ضریب

همبستگی 

 پیرسون

P2  ضریب

همبستگی 

 توافق

P3 

      انحراف معیار   ±میانگین  

 <16/18 ± 18/17 11/6 ± 81/11 008/0 76/0 001/0> 218/0 001/0 (g/d)فیبر 

اسیدهای چرب 

 (g/d)اشباع

18/11 ± 91/80 68/18 ± 81/89 098/0 717/0 001/0> 78/0 001/0> 

 <1/88 ± 21/87 27/81 ± 88/10 682/0 682/0 001/0 688/0 001/0 (g/d)موفا 

 <11/88 ± 07/87 81/12 ± 11/81 819/0 791/0 001/0> 679/0 001/0 (g/d)پوفا 

 <18/809 ± 18/888 16/161 ± 06/888 786/0 778/0 001/0> 768/0 001/0 (mg/d)کلسترول 

 <22/8091 ± 09/1029 01/8088 ± 11/1810 198/0 726/0 001/0> 729/0 001/0 (mg/d)پتاسیم

 <18/119 ± 26/721 21/207 ± 97/1868 001/0 766/0 001/0> 611/0 001/0 (mg/d)کلسیم
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 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 <16/811 ± 92/112 1/888 ± 82/180 01/0 767/0 001/0> 782/0 001/0 (mg/d)منیزیوم

 <21/661 ± 8/1186 7/726 ± 28/1970 092/0 771/0 001/0> 727/0 001/0 (mg/d)فسفر

 <08/7 ± 81/19 16/19 ± 17/89 008/0 761/0 001/0> 819/0 001/0 (mg/d)آهن

 <16/6 ± 68/10 11/6 ± 79/11 07/0 768/0 001/0> 728/0 001/0 (mg/d)روی

 <86/8111 ±11/9167 1/1197 ± 91/1888 01/0 791/0 001/0> 681/0 001/0 (mg/d)سدیم

 <88/8 ± 9/9 76/8 ± 1/1 008/0 761/0 001/0> 717/0 001/0 (mg/d)منگنز

 08/0 ± 01/0 02/0 ± 18/0 001/0 797/0 001/0> 268/0 088/0 (ug/d)سلنیوم

 <78/0 ± 88/1 29/1 ± 06/1 008/0 76/0 001/0> 288/0 001/0 (mg/d)تیامین

 <71/0 ± 18/1 1518 ± 1/8 001/0 761/0 001/0> 867/0 001/0 (mg/d)ریبوفلاوین

 <81/19 ± 26/12 8/10 ± 18/17 008/0 772/0 001/0> 276/0 001/0 (mg/d)نیاسین

 <11/89 ± 88/68 72/28 ± 88/78 178/0 771/0 001/0 701/0 001/0 (mg/d)ویتامین ث

ویتامین 

 (mg/d)ای

71/10 ± 79/10 17/2 ± 71/18 177/0 618/0 01/0 218/0 001/0> 

ویتامین ب 

6(mg/d) 

11/1 ± 16/1 8/1 ± 11/8 008/0 762/0 001/0> 6/0 001/0> 

ویتامین ب 

12(ug/d) 

67/1 ± 01/8 97/1 ± 07/1 01/0 769/0 001/0> 281/0 001/0> 

اسید 

 (ug/d)فولیک

19/112 ± 1/818 87/128 ± 88/861 981/0 681/0 018/0 812/0 016/0 

ویتامین ب 

5(mg/d) 

81/1 ± 11/9 82/8 ± 19/9 111/0 788/0 001/0> 791/0 001/0> 

 <29/81 ± 07/86 11/11 ± 01/88 817/0 281/0 017/0 816/0 001/0 (ug/d)بیوتین

 <87/718 ± 92/701 62/701 ± 87/627 612/0 711/0 008/0 71/0 001/0 (ug/d)ویتامین آ 

P1 با آزمون تی زوجی محاسبه شد . 

P2 با آزمون همبستگی پیرسون محاسبه شد. 

P3 با آزمون همبستگی توافق محاسبه شد. 

مواد ترکیبات  سامانهاعتبارسنجی یادآمدهای وارد شده به 

 ایران ییغذا

داری بین انرژی دریافتی، پروتئین، همبستگی مثبت و معنی

کربوهیدرات و چربی ارزیابی شده توسط هر دو سامانه 

ضریا توافق برای مقادیر انرژی ( 1جدول . )مشاهده شد

شده با ارزیابی دریافتی، پروتئین، کربوهیدرات و چربی 

افزار و نرم ایران ییمواد غذاترکیبات  سامانهیادآمد هر دو 

N4  بود که از لحاظ  719/0، 767/0، 77/0، 771/0به ترتیا

اجزای چربی رژیمی برآورد  در مورد. دار بودندآماری معنی

ساعته حاصل از هر دو  89شده توسط یادآمد خوراک 

همبستگی  N4افزار و نرم غذایی ایران ترکیبات مواد سامانه

نیز  9در جدول ( 9جدول . )داری دیده شدمثبت و معنی

 سامانهشده توسط ارزیابی های معدنی و ویتامین مقادیر مواد

مقایسه و گزارش  N4افزار و نرم غذایی ایران ترکیبات مواد

 .شده است
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 16شیما مرادی   

 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

-یران و نرما ییمواد غذا یباتترکارزیابی شده پرسشنامه یادآمد توسط سامانه  های یدرشت مغذمقایسه انرژی دریافتی و : 3جدول 

 N4افزار 

 

اطلاعات حاصل  اطلاعات حاصل از سامانه  متغیرها

 N4افزار از نرم

P1  ضریب

همبستگی 

 پیرسون

P2  ضریب

همبستگی 

 توافق

P3 

      انحراف معیار   ±میانگین  

انرژی دریافتی 

(Kcal/d) 

61/1111 ± 88/8169 11/1188 ± 

61/8880 

081/0 772/0 001/0> 771/0 001/0> 

 <18/18 ± 11/69 21/11 ± 88/61 081/0 779/0 001/0> 77/0 001/0 (g/d)پروتئین 

 کربوهیدرات

(Kcal/d) 

800 ± 98/911 91/811 ± 28/992 811/0 771/0 001/0> 767/0 001/0> 

 <01/82 ± 61/82 6/89 ± 67/88 086/0 722/0 001/0> 719/0 001/0 (Kcal/d)چربی 

P1 با آزمون تی زوجی محاسبه شد . 

P2 با آزمون همبستگی پیرسون محاسبه شد. 

P3 با آزمون همبستگی توافق محاسبه شد. 

 

مواد  یباتترکهای ارزیابی شده پرسشنامه یادآمد توسط سامانه اسیدهای چرب، مواد معدنی و ویتامین انواع مقایسه فیبر،: 4جدول 

 N4افزار یران و نرما ییغذا

اطلاعات حاصل از  متغیرها

 سامانه 

اطلاعات حاصل 

 N4افزار از نرم

P1  ضریب

همبستگی 

 پیرسون

P2  ضریب

همبستگی 

 توافق

P3 

      انحراف معیار   ±میانگین  

 <08/19 ± 78/81 97/7 ± 01/11 001/0 787/0 001/0> 266/0 001/0 (g/d)فیبر 

اسیدهای چرب 

 (g/d)اشباع

21/18 ± 17/16 1/18 ± 11/16 611/0 607/0 006/0 602/0 001/0> 

 <71/8 ± 71/11 69/8 ± 26/16 08/0 61/0 009/0 221/0 001/0 (g/d)موفا 

 <76/11 ±07/81 01/18 ± 87/18 001/0 781/0 001/0> 618/0 001/0 (g/d)پوفا 

 <71/108 ± 11/121 87/67 ± 11/180 171/0 29/0 081/0 281/0 001/0 (mg/d)کلسترول 

 ± 87/621 ± 1/8118 98/1011 (mg/d)پتاسیم

77/1710 

161/0 861/0 091/0 812/0 001/0 

 . 08/911 ± 1/711 11/828 ± 97/171 008/0 692/0 009/0 1 (mg/d)کلسیم

 66/111 ± 86/826 81/87 ± 71/188 006/0 121/0 108/0 181/0 106/0 (mg/d)منیزیوم

 1/921 ± 62/1818 22/868 ± 281 008/0 211/0 081/0 86/0 011/0 (mg/d)فسفر
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 ...سنجیطراحی و اعتبار    44

 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 <88/2 ± 66/11 61/7 ± 08/17 001/0 686/0 008/0 8/0 001/0 (mg/d)آهن

 61/0 ± 66/1 17/0 ± 71/0 008/0 211/0 018/0 217/0 01/0 (mg/d)کوپر

 11/1 ± 22/6 16/8 ± 8/8 008/0 21/0 08/0 812/0 018/0 (mg/d)روی

 ± 88/8811 ± 29/9811 97/1127 (mg/d)سدیم

29/1881 

121/0 968/0 161/0 9/0 118/0 

 <78/1 ± 17/9 89/1 ± 26/1 021/0 681/0 008/0 812/0 001/0 (mg/d)منگنز

 018/0 ± 017/0 018/0 ± 098/0 171/0 888/0 978/0 187/0 917/0 (ug/d)سلنیوم

 <68/0 ± 9/1 06/1 ± 89/8 001/0> 79/0 001/0> 618/0 001/0 (mg/d)تیامین

 <19/0 ± 19/1 98/0 ± 06/1 112/0 666/0 001/0 628/0 001/0 (mg/d)ریبوفلاوین

 96/8 ± 76/18 17/11 ± 81/82 001/0> 721/0 001/0> 698/0 009/0 (mg/d)نیاسین

 88/6 ± 72/18 6/82 ± 81/89 89/0 612/0 002/0 267/0 001/0 (mg/d)ویتامین ث

 01/6 ± 16/18 71/1 ± 81/7 018/0 119/0 112/0 97/0 116/0 (mg/d)ویتامین ای

 88/0 ± 61/0 77/0 ± 81/1 817/0 962/0 161/0 9/0 111/0 (mg/d)6ویتامین ب 

 16/0 ± 08/1 66/0± 99/1 81/0 901/0 827/0 188/0 81/0 (ug/d)12ویتامین ب 

 <97/187 ± 61/809 89/889 ± 69/882 812/0 717/0 001/0> 28/0 001/0 (ug/d)اسید فولیک

 <91/1 ± 86/1 06/1 ± 88/1 888/0 616/0 001/0 271/0 001/0 (mg/d)5ویتامین ب 

 11/10 ± 61/89 98/11 ± 07/7 008/0 896/0 01/0 981/0 086/0 (ug/d)بیوتین

 <01/682 ± 01/668 68/920 ± 18/811 167/0 688/0 002/0 1 001/0 (ug/d)ویتامین آ 

P1 با آزمون تی زوجی محاسبه شد . 

P2 با آزمون همبستگی پیرسون محاسبه شد. 

P3 با آزمون همبستگی توافق محاسبه شد. 

 بحث

 ایران ییمواد غذاترکیبات  سامانهمطالعه حاضر به طراحی 

ای در های تغذیهتواند جهت ارزیابیمنجر شد که می

این سامانه با قابلیت . تحقیقات و بالین مورد استفاده واقع شود

کالری دریافتی، درشت ارائه خروجی فراوانی مصر ، 

فایل اکسل بلافاصله پس از  صورت بهها ها و ریزمغذیمغذی

تواند می FFQتکمیل هر دو نوع پرسشنامه یادآمد و 

همچنین امکان . باشد N4افزار جایگزین مناسبی برای نرم

توان در های غذایی هر شهرستان را داشته و میافزودن آیتم

 .فاده نمودتمامی شهرهای ایران از آن است

از طرفی خروجی سامانه به دو زبان فارسی و انگلیسی برای  

توانند جهت اهدا  تحقیقی به کاربران طراحی شده که می

سامانه مذکور از  یدر طراح. سهولت از آن استفاده نمایند

 یسینو به عنوان زبان برنامه PHP 7.1 یسینو زبان برنامه

 از چارچوب نیسامانه و همچن منطق یساز ادهیجهت پ یاصل

Laravel 8  چارچوب  کیاز امکانات  یبهره بربه منظور

لاراول . شده است استفاده ریگ و همه یکپارچه یسیکد نو

توسعه  یکه برا تاس PHP چهارچوب متن باز کی

آماده  یهاجیو پک MVC یمعمار هیوب بر پا یافزارها نرم

بر  یطورکل بهساختار آن  یشده است و الگوها یطراح

 .استSymphony ورک  میفر یمبنا

 یهایماریب یقابل اصلاح برا یاز عوامل خطرساز اصل یکی

شناخته شده رژیم غذایی در سطح جهان  یرواگ یرغعمده 

مهم  ییغذا میرژوضعیت تغذیه و  ارزیابی نیبنابرا؛ است

 یستینشانگر ز چیحال، از آنجا که هنوز ه نیبا ا. (81) است

های توان از داده، نمیکل وجود ندارد ییغذا میاز رژ ینیع
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 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

چشم  دهیخودگزارش صورت بهی میرژ یابیارز مربوط به

های دریافت یابیارز یهاروش انیدر م. (89و  81)پوشید 

 یابزارها ساعته 89 یادآمدو  FFQ هایپرسشنامه ،رژیمی

بنابراین اجرای . (8و  88)د مورد استفاده و معتبر هستن اریبس

 ییمواد غذاترکیبات  سامانهمطالعه حاضر با هد  طراحی 

های رژیمی افراد جهت ارزیابی دریافتمبتنی بر وب  ایران

های سنتی امری جایگزین مناسبی برای روش عنوان به

 .رسید به نظرضروری 

 زانیم یابیروش ارز کیکه به اشاره دارد  اعتبارسنجی

مستلزم  یابیارز نیچن. (82)را بسنجد  ییغذا میرژ یواقع

به  تیاست که در واقع «ییاستاندارد طلا»با روش  سهیمقا

 سهی، اغلا محققان با مقانیبنابرا؛ ندرت در دسترس است

 اختارکه س یگریبا روش د ییغذا میرژ یابیروش ارز کی

را  یامکان را دارند که اعتبار نسب نیدارد، ا یمتفاوت یخطا

توان اعتبار قابل یم یمطالعات نیدر چن. (86) کنند یبررس

 یعنوان همبستگ را به 9/0را ضریا همبستگی بالای قبول 

هنوز  یهمبستگ ایضرا. (87)درنظر گرفت قابل قبول 

است که  یدر مطالعات اعتبارسنج یاصل یآمار کردیرو

 .(10) کندیم نیمطالعات را تضم نیدر ب سهیامکان مقا

همبستگی مثبت و معنی داری بین انرژی، در مطالعه ما 

حاصل از  FFQ ها و فیبر مربوط به پرسشنامهدرشت مغذی

تا  71/0دو نرم افزار مشاهده شد و ضرایا همبستگی از 

همچنین اطلاعات مربوط به اسیدهای . متغیر بود 777/0

چرب اشباع، موفا، پوفا و کلسترول حاصل از این پرسشنامه 

داری در بین دو نرم افزار داشت و نیهمبستگی مثبت و مع

ضرایا . متغیر بود 778/0تا  682/0ضرایا همبستگی بین 

ها به ترتیا بین معدنی و ویتامین همبستگی برای مواد

 .بود 281/0-772/0و  771/0-797/0

ها و فیبر مربوط به اطلاعات مربوط به انرژی، درشت مغذی

رم افزار همبستگی در بین دو ن 89یادآمد خوراک  پرسشنامه

داری را نشان داد و ضرایا همبستگی بین مثبت و معنی

برای اسیدهای چرب اشباع، موفا، پوفا و . بود 772/0-787/0

کلسترول حاصل از این پرسشنامه ضرایا همبستگی بین 

ها به ترتیا معدنی و ویتامین بود و برای مواد 781/0-29/0

 .بود 901/0-721/0و  968/0-686/0بین 

 8017همکاران در کویت در سال  و Alawadhiدر مطالعه 

مبتنی بر وب از  FFQ به ارزیابی اعتبارسنجی پرسشنامه

نتایج این . کاغذی پرداختند FFQ طریق مقایسه با پرسشنامه

های حاصل از دو مطالعه نشان داد ضرایا همبستگی داده

این دو روش % 66متغیر بود و  21/0تا  98/0پرسشنامه بین 

و  Tabacchiهمچنین در مطالعه  .(11)توافق داشتند 

مبتنی بر وب طراحی  FFQ همکاران در ایتالیا پرسشنامه

در این . ن غذایی مقایسه کردندشده را با روش ثبت توزی

 22/0تا  81/0مطالعه ضرایا همبستگی بین دو روش از 

در . (86)ها متغیر بود برای دریافت انرژی و سایر نوترینت

نگر در اسپانیا تمایل افراد یک مطالعه کوهورت آینده

 بر وب یمبتن FFQشرکت کننده برای استفاده از پرسشنامه 

نسبت به نوع کاغذی آن پس از ده سال پیگیری سنجیده شد 

از افراد تمایل بیشتری به % 82و نتایج این مطالعه نشان داد 

در یک مطالعه مروری در . (18)روش مبتنی بر وب داشتند 

 80و همکارانش بر روی  Zainuddinتوسط  8081سال 

مبتنی بر وب اعتبار  یها FFQمطالعه مشاهده نمودند که 

قابل قبولی با روش مرجع مربوطه و تکرارپذیری خوب 

که  8088ای در سال با این حال در مطالعه .(11) نشان دادند

انجام شد،  the Hordaland Health Studyبا استفاده از 

مواد ها و مبتنی بر وب برای همه نوترینت FFQدیده شد که 

 Verbekeدر مطالعه . (19)ید قابل قبول هست  جز به ییغذا

نیز اعتبار قابل قبولی برای  8081و همکاران در سال 

 .(11)را مشاهده نمودند  بر وب یمبتن FFQ پرسشنامه

های حاصل از دو نرم افزار، در مطالعه ما پس از بررسی داده

ها مانند بیوتین در نرم افزار مشخص شد که بعضی ریزمغذی

N4  ارزیابی نشده و همین امر سبا تفاوت اعداد حاصل از

انرژی مصرفی و  در موردگرچه . دو نرم افزار شده است

از طرفی چون . دار نبودها معنیها این تفاوتدرشت مغذی

جدول ترکیبات استفاده شده در دو نرم افزار متفاوت بود، 

 .شوددیده می یمواد مغذمقادیر در  انتظار تفاوت

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
1.

69
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                            13 / 16

https://www.tandfonline.com/author/Tabacchi%2C+Garden
http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.1.69
https://sjku.muk.ac.ir/article-1-7935-en.html


 ...سنجی طراحی و اعتبار    47

 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 یبرا یبه عنوان راه دیجد های یفناورعلم و  پیشرفت

 ییغذا میرژ یابیارز یهامرتبط با روش یهاکاهش چالش

 یمبتن FFQبر کاغذ، به  یمبتن FFQاز  رییتغ. ارائه شده است

سهم بهبود برآورد اندازه  یبرا مناسا ریبر وب با تصاو

به دهد و یمکاهش را  یذات یامکان خطاهامصرفی 

های غذایی دهی دریافتدر حین گزارشیادآوری فرد 

 (.88و  18)نماید کمک شایانی می

 یبرا یاندهیعلاقه فزا ،نترنتیبا در دسترس بودن گسترده ا

و ارسال  ییغذا میمصر  رژ یابیارز یاستفاده از وب برا

در  نترنتیاستفاده از ا. وجود دارد یمرتبط با سلامت یهاامیپ

 ؛سنتی ارجحیت بیشتری داشتههای نسبت به روش قاتیتحق

-یخودکار خروج دیها و تولداده میمستق رهیامکان ذخ رایز

 یابیارز یها، روشنیعلاوه بر ا. کندیرا فراهم م هیتغذ یها

توانند یو م استتر بر وب مقرون به صرفه یمبتن ییغذا میرژ

 یاو به گونه باشد غذاهاسهم از اندازه  ییهاشامل عکس

 .(12و  16)باشد شوند که کاربرپسند  یطراح

بنابراین مطالعه حاضر برای اولین بار در ایران جایگزین 

ای قبلی با امکان های ارزیابی تغذیهمناسبی برای روش

سازی حجم زیادی از اطلاعات در فضای اینترنت ذخیره

طراحی کرده است که امکان افزودن انواع مواد غذایی را 

به هایی داشت از جمله لعه محدودیتگرچه این مطا. دارد

 یمواد مغذمحدودیت اقتصادی ما نتوانستیم کاری و  یلدل

تمامی مواد غذایی مصرفی در ایران را اندازه بگیریم و برای 

این منظور از جدول ترکیبات مواد غذایی انگلیس که از 

، استفاده استایران  ییمواد غذالحاظ ترکیبات مشابه 

ایرانی در جدول  ییمواد غذاخی همچنین بر. نمودیم

ترکیبات انگلیس وجود نداشت که از جدول ترکیبات 

 .غذایی انستیتو تغذیه ایران استفاده شد
 

 گیری یجهنت

 ایران ییمواد غذاترکیبات  سامانههای مطالعه حاضر از یافته

-مبتنی بر وب برای استفاده در تحقیقات و بالین حمایت می

امکان تعریف و ای طراحی شده که گونهاین سامانه به . کند

جدید، حذ ، اضافه و  ییمواد غذاطراحی پرسشنامه و 

و درشت  ها یزمغذیرهای موجود،  ویرایش پرسشنامه

های  ها و یادآمد ها، بررسی و ویرایش پرسشنامه مغذی

تکمیلی کاربران، امکان تعریف واحد غذایی، گروه غذایی 

های  ها در قالا فایل و دسته غذایی جدید، استخراج خروجی

. آوردبه دو زبان انگلیسی و فارسی را فراهم می  اکسل

علوم  همچنین این سامانه توسط متخصصین تغذیه دانشگاه

پزشکی کرمانشاه، تهران و مهندسین نرم افزار دانشگاه رازی 

 .شودپشتیبانی می

 

 تشکر و قدردانی

 از دانندلازم می بر خودبدین وسیله پژوهشگران این مطالعه 

 پزشکی علوم دانشگاه فناوری و تحقیقات محترم معاونت

-اعتبار مالی این پروژه قدردانی می ینتأم جهت کرمانشاه

 جهت به روانسر کوهورت مطالعات مرکز از نهایت در. شود

 این اعتبارسنجی برای لازم اطلاعات قرار دادن اختیار در

حاضر  مطالعه. آیدمی به عمل سپاسگزاری صمیمانه سامانه

 یو فناور یقاتاخلاق معاونت تحق یتهکم یامورد تصو

: کرمانشاه با کد یدانشگاه علوم پزشک

IR.KUMS.REC.1397.754 بودجه  ینا ینهمچن. است

. شد ینتأمکرمانشاه  یمطالعه توسط دانشگاه علوم پزشک ینا

از  کدام چیهلازم به ذکر است . (760281: کد طرح)

ها تعارض منافعی نویسندگان این مطالعه، افراد و یا دستگاه

 .برای انتشار این مقاله ندارند
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