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ABSTRACT 

Background and Aim: Microorganisms living in the human body play an important role in 

human health. Human microbiota is known as an essential agent and playing an important 

role in the biological processes of the human body. The role of the microbiota in the host 

metabolism, intestinal inflammatory responses and their treatment has been well recognized. 

In this study we investigated the relationship between intestinal microbiota and schizophrenia. 
Materials and Methods: Using keywords of”Gut microbiota” ،“Schizophrenia” ،“Fecal 

transplantation” و   “Mental disorders”, we searched data bases of  SCOPUS ،PubMed و   Web of 

Science in order to find studies on the effects and relationship of the gut microbiota with 

occurrence of some diseases, the gut-brain relationship, and the role of fecal transplantation in 

the treatment of inflammatory bowel diseases and mental illnesses, particularly schizophrenia.   
Results: Recent studies have emphasized the importance of the microbial gut-brain axis. The 

intestinal microbiota has certain impacts in the process of development of mental disorders 

such as anxiety, stress, depression, and behavioral disorders.  

Conclusion: Use of gut microbiota maybe helpful for the patients with schizophrenia for 

improvement of the cognitive changes. In addition, due to the low prevalence and high rate of 

complications of this disease, more studies on the role of fecal microbiota transplantation in 

the patients with schizophrenia are recommended. 
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 چکیده

انسان  يوتایکروبی. مكنند میبازي انسان  در سلامت ینقش مهم وجود داردكه در بدن انسان  ییها سمیکروارگانیم زمینه و هدف:

. كندمهمی را ایفا مینقش  ،بدن انسان یکیولوژیب يندهایاشود و در فریدر بدن شناخته م يضرور عامل کیبه عنوان در مجموع 

در این مطالعه به طور شناخته شده است.  یبه خوب ها آنروده و درمان  یالتهابهاي پاسخ  زبان،یم سمیدر متابول وتایکروبینقش م

 .بیماري اسکیزوفرنی بررسی می شود ارتباط میکروبیوتاي روده بامشخص 

 و مغز و روده رابطه ها، بیماري برخی و ایجاد روده میکروبیوتاي بین تأثیراتدر مطالعه حاضر جهت ارتباط و  :ها روشمواد و 

، SCOPUSاطلاعاتی  هاي پایگاه اسکیزوفرنی، ویژه روانی به  هاي بیماري و روده التهابی بیماري درمان در مدفوع پیوند نقش

PubMed  وWeb of Science  از نظر كلمات كلیدي“Gut Microbiota” ،“Schizophrenia” ،“Fecal 

transplantation”  و“Mental disorders” .مورد جستجو قرار گرفتند 

ایجاد  یندافردر  اي ویژه راتیروده تأث يوتایکروبیم .استداشته  تأكیدمغز _روده یکروبیمحور م تیبر اهم ریمطالعات اخ :ها یافته

 دارد. ياختلالات رفتارو  یافسردگ رس،مانند اضطراب، استاختلالات روحی 

 بهبود ها آن شناختی تغییرات تا كند كمک اسکیزوفرنی به مبتلا بیماران به روده يمیکروبیوتا از استفاده است ممکن: گیری نتیجه

 و میکروبیوتا نقش مورد در بیشتري هاي پژوهش كه است بهتر بیماري این زیاد عوارض و اندک شیوع به  توجه با همچنین. یابد

 .گیرد صورت اسکیزوفرنی بیماري زمینه در مدفوع پیوند نقش

 پیوند مدفوع، اختلالات روانی ،هاسکیزوفرنی، میکروبیوتاي رودکلمات کلیدی: 

 13/11/1231پذیرش: 13/11/1231نهایی:اصلاحیه  42/2/1231وصول مقاله:
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 مقدمه:

از آن  كه است گسیخته اسکیزوفرنی در لغت به معناي روان

 معمولاًشود. یاد می شیزوفرنی نیز یا اسکیزوفرنیا عنوان به

 .دارند خود اطراف دنیاي با«  اي آشفته ارتباط بیماران مبتلا»

 نفر 1333 مورد به ازاء هر 2 این بیماري حدود متوسط شیوع

 مشخص كامل طور به آن ماهیت و از آنجایی كه (1) است

. روداصطلاح سندرم هم براي آن به كار می است، نشده

در نوجوانی و یا كمی زودتر رخ  غالباًاسکیزوفرنی  اختلال

 توهم، ،مثل هذیان ناهنجاري هایی با می دهد و به طور كلی

دیگر  . از(4)شود می ناهنجار مشخص حركتی و رفتار گفتار

 انجام اندیشیدن، در توانایی فقدان آن بارز هاي ویژگی

 ضعیف و ناتوانی در درک نامعقول، عاطفه رفتارهاي

 شنیداري، توهمات به شکل است. بیماري معمولاً واقعیت

 تفکر و تکلم یا غریب، و عجیب یا آمیز جنون هاي توهم

 یا اجتماعی عملکرد در اختلال با شود وآشکار می آشفته

 این اختلال اغلب در از ناشی میر و است. مرگ همراه شغلی

به دلیل  یبعد از مدتو  یخودكش دنبالبه  بیماري اوایل

دهد. مشکلات متابولیسمی در قلب رخ می و اختلالات

دهند، عوامل ژنتیکی و زیست محیطی در مطالعات نشان می

باشند. در روند این بیماري به بروز این اختلال دخیل می

 جوانب همه رد ازدلایل اختلالات اجتماعی و شغلی ف

 علت 47 از به عنوان یکی بیماري این .افتدمی عقب زندگی

مطرح شده  جهان سراسر در كنندهناتوان هايبیماري عمده

 براي تنها نه آن اقتصادي و اجتماعی بهداشتی، است كه بار

به شکل  جامعه و مراقبین ها،خانواده براي بلکه بیماران،

 (.0-1) وجود دارد گسترده

 

 ها روش و مواد

 میکروبیوتاي بین تأثیراتدر مطالعه حاضر جهت ارتباط و 

 نقش و مغز و روده رابطه ها، بیماري برخی و ایجاد روده

 هاي بیماري و روده التهابی بیماري درمان در مدفوع پیوند

اطلاعاتی  هاي پایگاه اسکیزوفرنی، ویژه روانی به 

SCOPUS ،PubMed  وWeb of Science  از نظر

، ”Gut Microbiota“كلمات كلیدي 

“Schizophrenia” ،“Fecal transplantation”  و

“Mental disorders” .مورد جستجو قرار گرفتند 

 :یزوفرنیاسکدر ایجاد  مؤثرعوامل 

اصلی  هاي ویژگیاختلال شناختی به عنوان یکی از 

روانی مانند اسکیزوفرنی، اختلالات خلقی عمده  هاي بیماري

مثل افسردگی و اختلال دو قطبی مشخص شده است. در 

-هاي اخیر، تلاش فراوانی براي روشن كردن علل نقص سال

 هاي شناختی این اختلالات انجام شده است. چرا كه مطالعه

تواند به كشف درمانهاي این عوامل رویکردي است كه می

اپی ژنتیک، عملکرد سیستم ، ژنتیکند. دارویی كمک ك

از عوامل مستعد كننده در بروز ایمنی و عوامل بیولوژیکی 

كه به توضیح مختصري از آنها پرداخته اسکیزوفرنی هستند 

 (.1)می شود 

 :ژنتیک و اپی ژنتیک الف(

 كه دهد می نشان ژنتیکی هاي یافته جمله از شواهدي

 اختلالات روانی پاتوژنز در عصبی رشد اولیه رویدادهاي

 را پذیري وراثت از بالایی درجه و اسکیزوفرنی دارند نقش

. (خانوادگی مطالعات اساس بر ٪12 تقریباً) دهد می نشان

 روي بر اسکیزوفرنی مرتبط با ژنتیکی تحقیقات بیشتر

 این تحقیقات. است شده متمركز ها ژن و ها كروموزوم

 كل اسکن و ژن بیان ارتباط، مطالعات سیتوژنتیک، شامل

 بامرتبط  شده شناسایی هاي ژن از بسیاري. باشند می ژنوم

 یا سیناپسی پلاستیسیته گلوتاماترژیک، عصبی انتقال

 ژن محصول همچنین و ولتاژ داراي كلسیمی هاي كانال

DRD2 (دوپامین گیرنده D2)، اهدافكه در واقع  باشند می 

 این، بر علاوه. هستند پریشی روان ضد داروهاي اصلی

 مغز در را بالایی بیانی الگوهاي ها ژن این هاي رونوشت

 مطالعات. دهند می نشان تولد از پس مغز با مقایسه در جنین

 اولیه مراحل در را اسکیزوفرنی خطر هاي ژن بیان افزایش

 توسعه نقش با ها یافته این .اند كرده گزارش مغز رشد
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 خطر با مرتبط هاي ژن از بسیاري براي یافته تعمیم عصبی

 .(0) است سازگار اسکیزوفرنی

 به كه است شده منتشر امروز به تا كمی نسبتاً هاي گزارش

 در فردي ژنتیک اپی مسیرهاي نقش به خاص طور

 به زیادي حد تا توان می را این. پردازد می اسکیزوفرنی

 اثرات این مطالعه براي نیاز مورد تخصصی بسیار هاي فناوري

 بسیار ارزشمند هاي نمونه آوردن دست به در دشواري و

 كمی تعداد سطوح ارزیابی بر تمركز عوض، در. داد نسبت

 و بین استیلاسیون تعادل و تغییرات پس از ترجمه هیستون

 تک هاي سلول از استفاده. است بوده هیستون داستیلاسیون

 آوردن دست به هاي راه از یکی محیطی خون اي هسته

 مطالعاتی جمله از مطالعه، چندین در. است مناسب هاي نمونه

میانی گیجگاهی،  لوب و مغز، هیپوكامپ جلوي قشر در

 اسکیزوفرنی بیماران در داستیلاز هیستون فعالیت افزایش

 كه شود می تصور حاضر حال در .است شده مشاهده

 اصلی عامل زیست، محیط نابجاي بشر در هاي دخالت

دیده شده شیوه زندگی در اما  ؛است ژنتیکی اپی تغییرات

 و نیز افزایش هیستون تغییر در استیلاسیون دوران بارداري، با

 اسکیزوفرنی خطر بین ارتباط .است همراه DNA متیلاسیون

 كه است شده زنی گمانه این به منجر ژنتیکی اپی اثرات و

 ممکن كنند می عمل ژنتیکی اپی مسیرهاي در كه داروهایی

 و اسکیزوفرنی با دقیق ارتباط حال، این با. باشند مفید است

 كدام و هستند درگیر مغز مناطق كدام اینکه به مربوط مسائل

 هدف مورد باید هیستون داستیلاز هاي بخصوص ایزوفرم

 .(0) سازد می مشکل را كلی گیري نتیجه گیرند، قرار

 :سیستم ایمنی -ب

ارتباط بین سیستم ایمنی و سلامت روان در مطالعات 

 كه است توجه اخیر پر رنگ تر شده است. جالب هاي سال

 هاي ناهنجاري با ایمونولوژیک و التهابی فرآیندهاي

. هستند مرتبط عصبی( دهنده نوروترانسمیتري )انتقال

 هاي سلول هستند، دخیل فرآیند این در كه خاصی هاي سلول

 به كه كنند می آزاد را هایی سیتوكین كه هستند میکروگلیال

 به منجر و شوند می متصل ها نورون روي اي ویژه هاي دهگیرن

 افزایش این .گردند می رفتار و شناخت خو، و خلق در تغییر

 میکروگلیال هاي سلول در تغییراتی با ایجاد سیتوكین،

به نوبه خود سبب تغییراتی در عملکرد طبیعی مغز  تواند می

شده و زمینه ساز بیماري روانی افراد باشد. چنین تغییراتی در 

میکروگلیال مبتلایان به اختلالات روانی نظیر  هاي سلول

 ساختاري اسکیزوفرنی دیده شده است. وجود اجزاي

خون مبتلایان به اسکیزوفرنی  سفید هاي در گلبول غیرطبیعی

مداركی دال بر . شد گزارش سال پیش 23ین بار حدود اول

 بستري بیماران در  CD56 و CD4 هاي لنفوسیتT  افزایش

 افراد با در مقایسه فرم حاد عودكننده اسکیزوفرنی به مبتلا

 نوتروفیل تعداد همچنین، افزایش. است رسیده به ثبت سالم

 مقایسه در اسکیزوفرنی به مبتلا بیماران در ها لنفوسیت و ها

 شده سالم هستند، گزارش پزشکی روان نظر افرادي كه از با

 ممکن ایمنی سیستم هاي نظمی بی و ها پاسخ بنابراین، ؛است

به  اسکیزوفرنی شدت و ایجاد در به عنوان عواملی است

 تعداد بین از طرف دیگر، نشان داده شده كه .شمار آیند

قوي  مثبت همبستگی سطح هیستامین خون یک و بازوفیل

هیستامین  كه دهد می نشان كنونی دانش .وجود دارد

. كند میرفتار ایفاء  در نیز و CNS در محوري نقشی همچنین

 تنظیم شامل هیستامینرژیک هاي نورون عملکردهاي از برخی

 رفتارهاي و حافظه یادگیري، بیداري، و خواب چرخه

نیز  و عصبی دهنده انتقال یک عنوان به عمل. است احساسی

 مختلف نشان دهنده اعمال فرآیند التهاب، از جزئی عنوان به

 اختلال كه اند كرده پیشنهاد برخی محققین. هیستامین است

نقشی در ایجاد  است ممکن( دوپامین فقط و نه) هیستامین در

 پاتوژنز نقش هیستامین در به علاوه،. باشد داشته اسکیزوفرنی

. است شده شناختهكاملاً  عصبی هاي بیماري فیزیولوژي و

 بیماري آلزایمر، بیماري مانند) مغزي اختلال چندین

 مرتبط هیستامین تغییرات با( خواب اختلالات و پاركینسون

 با خون هیستامین سطح افزایش كه است توجه جالب. هستند

 است شده دانسته شده است. مشاهده نیز مرتبط اسکیزوفرنی
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هیستامین  به نسبت بیشتري تحمل اسکیزوفرنی بیماران كه

 ناهنجاري است به ممکن كه )عدم پاسخ دهی به آن( دارند

 حدس توان می بنابراین، ؛مربوط شود هیستامین متابولیسم در

 هاي ویژگی از یکی هیستامین خون بالاي سطح كه زد

 .است بیشتر تحقیقات و مطالعه شایسته كه است اسکیزوفرنی

 ها، نورون در هیستامین هاي گیرنده نقش به توجه با واقع، در

 هیستامین آزادسازي كنترل و بازوفیل كه رسد می نظر به

 و ایمنی سیستم بین رابطه در كلیدي اجزاي است ممکن

 .(2) باشند اسکیزوفرنی

 :ج( عوامل بیولوژیکی

مغز _روده یکروبیمحور م تیبر اهم ریاخه مروري مطالع

 .شود میپرداخته  ها آنبه شرح  تفصیلدارد كه به  تأكید

در پروسه ایجاد  اي ویژه راتیروده تأث يوتایکروبیم

 ،یافسردگ رس،مانند اضطراب، استاختلالات روحی 

شناخت فرایندهاي دخیل  دارد. یو روان ياختلالات رفتار

مغز به عنوان نشانگرهاي زیستی -روده-در محور میکروبیوم

روانی مهم مثل اسکیزوفرنی  هاي بیماريبالقوه شناخت در 

 . (1) اندقرار گرفته اي ویژهمورد توجه 

 :انسان هرودمیکروبیوتاي 

 هاي میکروباي است كه تمام واژه« میکروبیوتاي انسانی»

ها( را ها وانگلها، قارچها، ویروسداخل بدن انسان )باكتري

شامل می شود. به عنوان نمونه فلور نرمال روده یا واژن جزو 

 گوارشی سیستم درشوند. میکروبیوتاي انسانی محسوب می

از  كه دارند وجود باكتریایی گونه 23333 و نوع 1233بدن 

 شامل میکروبیوتا یاد می شود. به میکروبیوتا ها آن

 با زیست هم و نرمال فلور شکل به كه است هایی میکروب

موجود در میکروبیوتاي روده  هاي ژن .كنندمی زندگی انسان

شوند قادر به تولید مواد انسان كه میکروبیوم نامیده می

 .(7) كندنورواكتیو هستند كه به تنظیم رفتار انسان كمک می

 :اثر میکروبیوتاي روده بر بدن

بر روند عملکرد  توانند میموجود در روده  هاي میکروب

بگذارند  تأثیر، طبیعی بدن از جمله تنظیم سیستم ایمنی، وزن

و همچنین در بروز اختلالات عصبی مانند تغییرات 

)به  ها بیماري، رفتار و كمک در وقوع سایر وخوي خلق

اي( و سرطان در انسان نقش روده هاي بیماريخصوص 

 اي ازمجموعه داشته باشند. میکروبیوتاي روده مؤثر

 عمدتاً باشند كهها مییوكاریوت و باكترهاآركی ،ها باكتري

 زده تخمین كنند.می انسان برقرار مفیدي با و تعاملی رابطه

 دستگاه در میکروارگانیسم 1312 از است كه بیش شده

 از انسان با آن ها هستند و همزیستی ساكن انسان گوارش

 132 از شود. همچنین بیشمی انسان آغاز زندگی همان اوایل

 133 تا 13 كه دارد وجود انسان گوارش دستگاه در باكتري

 .(7, 6) است ما بدن در یوكاریوتی هايسلول تعداد برابر

 بدن میزبان متابولیسم را در مهمی روده نقش يمیکروبیوتا

به طوري كه ناهماهنگی و عدم تنظیم  كند میایفا 

میکروبیوتاي روده می تواند منجر به پاسخ التهابی روده 

فلور  التهابی روده،شود. از این رو، در فرد مبتلا به بیماري 

 از پس .(2) تواند هدف مهمی براي درمان باشداي میروده

 هايباكتري انسان، بدن در سکونت این میکروبیوتا هاسال

 شامل هم كه محصولاتی )به سیمبیوتیک حالت به ايروده

 پري شامل هم و سودمند هاي باكتري، ها پروبیوتیک

 گفته بیوتیک سین باشد، ،ها پروبیوتیک غذاي، ها بیوتیک

 عمدتاً روده هايباكتري .اندرسیده انسان بدن با شود( می

، Bacteroidetes ،Actinomycetes هاي جنس شامل»

Fusobacteria، دودمان Firmicutes  يها شاخهو 

Verrucomicrobia و Proteobacteria هستند .

دودمان  و Bacteroidetesفلور غالب روده از جنس 

Firmicutes ها در تنظیم این میکروارگانیسم«  باشند.می

 را چربی توزیع و انتقال سیستم نقش داشته و روده حركات

بر سیستم ایمنی بدن و  ها آناثر  .دهندقرار می تأثیرتحت 

متابولیسم و  هايتوسعه بافت لنفوئیدي روده و برفرآیند

نظر به  .(5) شده است تائیدها نیز عملکرد میتوكندري

سن و رژیم غذایی و منطقه جغرافیایی  ،مطالعات انجام شده

هر فرد از جمله فاكتورهایی هستند كه می توانند در تعیین 
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. در ابتدا باور عمومی (11-3)فلور نرمال روده دخیل باشند 

بر این بود كه قبل از تولد، روده جنین استریل است 

 نوزادمدفوع نوزاد( اولین )مکونیوم  بررسی در كه درحالی

، وجود برخی فلور نرمال تشخیص (14) سالم تازه متولد شده

 مایع طریق دهد كه ازداده شده است كه این مسئله نشان می

مقداري از فلور نرمال بدن مادر  نافبند خون یا و آمنیوتیک

 و بلافاصله در طی زایمان و پس (10)شود به جنین منتقل می

محیط قرار  و مادر معرض فلور میکروبینوزاد در  آن، از

را كسب  ايروده هايباكتري از وسیعی طیف گیرد ومی

 میکروبیوم بلوغ مادر در شیر با . همچنین تغذیه(12)كند می

در طول دو سال اول و زمان شیرخوارگی، مغز  اهمیت دارد.

 بنابراین، ؛رشد، تغییر و تحول است به شدت در حال

 مدارهاي پردازش روند تواند بهمیمیکروبیوتاي روده 

 ذكر گردید، قبلاًكه  طور همان .(17) نماید كمک عصبی

 وخوي خلق رفتار و تغییر بر مؤثر عاملی روده میکروبیوتاي

 عصبی سیستم هاي بیماري پیشرفت از تواندحتی می و است

 و آلزایمر، اسکیزوفرنی اوتیسم، اسکلروز، مالتیپل مانند

 . جلوگیري نماید پاركینسون

در حال حاضر به طور گسترده در انسان  «مغز -محور روده »

عصب  کیحرت شاملكه  شده است فیتوص ریبا شش مس

 يریكاهش نفوذ پذ ن؛یتوكیس ونیالتهاب و مدولاس، واگ

كوتاه و انتقال دهنده  رهیچرب با زنج يدهایسنتز اس ،روده

-پوتالاموسیمحور تنش ه ؛يجذب مواد مغذی، عصب

 نامناسب، تغذیه(. 1)شکل  (11) است آدرنال-زیپوفیه

نوع زایمان،  ،بارداري، ها کیوتیب یآنتاز  نامناسب استفاده

روده را به  میکروبیوتاي تعادل اضطراب استرس و، افسردگی

 يها يماریب تشدید در مهم در عوض به عاملی كه زند یمهم 

 .(1)می شود  بدلسیستم عصبی 

 
 

 مسیرهاي اثر میکروبیوتاي روده بر مغز :1 شکل

 :ارتباط مغز و روده كشف تاریخچه

 سولامت  در را میکروبیووم  اهمیوت  بوار  نیاولو  مچینکووف  الی

 و يولووژ یزیف نوبول  جوایزه  سبب این به و كرد مشخص انسان

 در فیلیوپس از آن  پوس . نموود  دریافوت  را 1332 سال پزشکی

 را بیوان  هوا  کیو وتیپروب از استفاده با افسردگی درمان يا مقاله

 شود  داده يا هیو نظر پسیلیف مقاله چاپ از بعد سال هشتاد. كرد

حتمواً   هوا  سوم یکروارگانیم تموام  كوه  بود شده گفته آن در كه

كوولارک و همکووارانش از اولووین كسووانی  (.4) نیسووتند مضور 

ي را ارائه دادند مبنی بر اینکه فراینود انتقوال   ا هیفرضبودند كه 

عصبی در سیستم عصبی مركزي ممکن اسوت بوه دلیول عودم     

وجووود میکروبیوتوواي طبیعووی روده مختوول شووود. در مطالعووه   

ي هوا  يبواكتر دیگري نشان داده شده است كوه كلونیزاسویون   

همچنوین   مکمل سیستم انتقوال عصوبی باشود و    تواند میروده 

ي غودد  هوا  سوتم یسسیسوتم ایمنوی و    توسوعه نقش مهمی را در 

 .(15)ایفا كند  زیر درون

 :اهمیت ارتباط مغز و روده
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روده مونعکس كننووده ارتبواط دو طرفووه سیسووتم   -محوور مغووز  

 اگرچوه  .(7, 12, 13)عصبی مركزي و دستگاه گوارش است 

ي عصوبی مختلوف بور    هوا  هورموون كوه   شود  یمدر ابتدا تصور 

 بعوداً  اموا  ؛گوذارد  یمو اشتها و دریافت غوذا اثور    ،تعادل انرژي

-مشخص گردید كه میکروبیوم هوم روي محوور میکروبیووم   

 .(1) است مؤثر مغز-روده

ي موجود در میکروبیوتاي روده انسوان، قوادر بوه تولیود     ها ژن

مووواد نورواكتیووو هسووتند كووه بووه تنظوویم رفتووار انسووان كمووک  

 سوال  در مغوز  و روده میکروبیوتواي  بوین  . رابطوه (7) نود نك یم

 است؛ به طووري كوه افوق    بوده جهانیان مركز توجه اخیر هاي

و  پزشوکی  روان اخوتلالات  درموان  و درک جدیودي در  هاي

بوا فلوور نرموال روده نیوز بوه وجوود آموده اسوت          ها آنارتباط 

. در دهووووه گذشووووته تحقیقووووات بسوووویاري در زمینووووه  (43)

نشوان  روده انجام شوده اسوت كوه    –و محور مغز  پزشکی روان

تواننود سورآغاز وهووور   دهود تغییوورات در ایون محوور مووی   موی 

سیسوتم  روانی باشد. تغییرات در دستگاه گوارش، هاي بیماري

عصبی مركزي، سیستم عصوبی خوود مختوار و سیسوتم ایمنوی      

توسووط میکروبیوتووا ممکوون اسووت منجوور بووه تغییوور در ذخیووره  

ا چربی، اختلال در عملکرد سد معده و روده، ایجاد التهواب بو  

كوه میکروبیووم   درجه پایین و افزایش استرس شود. از آنجایی

كنود، بور جوذب كوالري     به هضم در میزبان انسانی كمک می

 توانود خطوري بوراي چواقی و دیابوت باشود      است و موی  مؤثر

(41). 

 :مركزي عصبی سیستم بر روده میکروبیوتاي اثرات

 بوا  هموراه  مركوزي  عصبی سیستم بر روده میکروبیوتاي اثرات

 اخیور هواي   در سوال  روانوی  اخوتلالات  در آن احتموالی  نقش

یوک فرضویه ایون    . اسوت  كرده جلب خود به را بیشتري توجه

 ايروده عصوبی  طریق سیسوتم  از روده میکروبیوتاي است كه

 بوه  توجوه  بوا . تأثیر بگوذارد  مركزي عصبی سیستم تواند برمی

 اي را بهسیستم عصبی روده این دو سیستم با هم حتی شباهت

 شووود. گفتووه مووی(44) گیرنووددر نظوور مووی دوم مغووز عنوووان

 اضوطراب،  هوا ماننود  بیمواري  برخوی از  بور  روده میکروبیوتاي

روانوی و  - روحوی  هواي  بیمواري  و رفتوار  استرس، افسوردگی، 

اسوت و البتوه عکوس ایون      موؤثر  پذیري تحریکسندرم روده

 و بووه عنوووان مثووال اسووترس  مووورد هووم صووادی اسووت یعنووی  

روده مهووم  میکروبیوتواي  تغییوور در تواننود هوم مووی  افسوردگی 

 در میکروبیوتووا مهوم  نقوش  اخیوور هواي  سوال  . در(40) باشوند 

 نورولوژیک مد نظور قورار گرفتوه    مختلف هاي بیماري پاتوژنز

 مثول  هوایی  بیمواري بین  ارتباط به توان می دسته، این از. است

 میکروبیوتوا  بوا  اسوکلروزیس  و مولتیپول  آلزایمور  پاركینسون،

 از حاصوول هووايمتابولیووت ایوون، بوور عوولاوه (.1)كوورد  اشوواره

 مهوم  شوناخت  در كوه  هوایی پوروتئین  بیوان  بر تواندمی باكتري

دهود   قورار  توأثیر  تحوت  را میزبان رفتار و بگذارد تأثیر هستند،

 طریق محوور  از از سوي دیگر اصلاح میکروبیوتاي روده (.1)

 عصوبی  بهبوود اخوتلالات   موجب تواند می احتمالاً روده- مغز

. در یووک (42)شووود  آلزایموور و پاركینسووون اوتیسووم، ماننوود

 بوا  توانود موی  روده مطالعه مشخص شده است كوه میکروبیووم  

 رفتووار بوور پوواراكرینی انوودوكرینی و هوواي سوویگنال تحریووک

همچنوین نقوش میکروبیووم در بوروز      باشود.  موؤثر  عاطفی نیوز 

شوده   تائیود اوتیسم، رفتارهاي ضد اجتماعی و تنظیم درد نیوز  

 تولید سبب تواندمی روده . به علاوه، میکروبیوتاي(47)است 

 و گورلین، گاسووترین  اركسووین، آلانوین،  ماننود  هوایی  هورموون 

 این از. لپتین در روده شود

 آدرنوال -هیپووفیز –از طریق محور هیپوتالاموس گالانین دسته 

نیوز   و لپتوین  كنود  میكمک  بوه استرس متعادل پاسخ به تنظیم

. میکروبیوتوواي روده قووادر (41)دارد  افسووردگی ضوود اثرهواي 

و از ایوون طریووق هسووتند اسووید آمینووه تریپتوفووان تولیوود كننوود  

د و در سواخت  نو نمای مغوزي عبووور- خونوی سود از توانند می

 د. سوروتونین نو هاي عصبی مثول سورتونین بوه كوار بیای    میانجی

 .اسوووت ضوووروري بوووزرگ رودة حركوووت بوووراي تنظووویم 

با توجه به نقوش آن در  )با تولید تریپتوفان  میکروبیوتاي روده

 ضوربان  خوون،  فشوار  تنظویم  درتواند مسیرهاي متابولیکی( می

و اخوتلالات روحوی و    استرس و افسوردگی  و اضطراب قلب،

. همچنین در یوک مطالعوه نقوش    (47)روانی نقش داشته باشد 
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حافظوووه مشوخص شوده     و یادگیوووري  فراینود  ایون عامول در  

سیسوووتم  اصوولی  واگ، عصووب  عصووب بووه عوولاوه   اسووت.  

گانگلیون اطلاعوات   هايگره طریق كه از است پاراسمپاتیک

 روده میکروبیوتواي . دهود می برعکس انتقال و مغز به روده را

 و كوتووواه بووا زنجیوووره اسوویدهاي چووورب ي تولیوودبووه وسوویله

 هواي  هورمون تولید انترواندوكرینی براي هاي سلول تحریوک

واگ  عصوب  از طریق رفتار و مغز عملکرد سبب تغییر پپتیدي

 .(45)شوند می

 :ارتباط اسکیزوفرنی با فلور نرمال روده

موودفوع را در افووراد مبووتلا بووه   يوتووایکروبیمطالعووه م نیچنوود

بوا افوراد    دیشود  یافسوردگ  ایو  ی، اخوتلال دوقطبو  یزوفرنیاسک

 بیوووترك اترییوووتغ هوووا آندر انووود و  كووورده سوووهیسوووالم مقا

(. 03-42) انود  شوده گوزارش   مارانیمدفوع در ب يوتایکروبیم

 اسوکیزوفرنی ذكور   ایجاد براي دقیقی مکانیسم تاكنون اگرچه

در  زیوادي  ژنتیکوی  و ژنتیوک اپوی  اما فاكتورهاي ؛است نشده

مطالعوه   یوک  در هموین خصووص در   .دارنود  ایجواد آن نقوش  

 ممکون  روده فلوور  كوه  اسوت  شوده  بیوان  ايانجام شده فرضیه

 آن در كووه در نظور گرفتووه شوود   همگرایوی  نقطووه یوک  اسوت 

 موی تواننود   و داشوته  ارتباط هم با ژنتیکاپی و محیطی عوامل

از طریووق  روده فلووور .كننوود كموک  اسووکیزوفرنی پوواتوژنز بوه 

 جملووه از متووابولیکی، مسوویرهاي هووايمولکووول میووزان تنظوویم

 اسوتیل  دهنوده ریشوه   هايمتابولیت و بیوتین فلورات، متیونین،

 بوه  و دهد قرار تأثیر تحت را ژنتیکیاپی تغییرات است ممکن

 اخوتلالات . باشود  موؤثر  پواتوژنز اسوکیزوفرنی   در ترتیوب  این

طوولانی مودت نشوان داده شوده      براي اسکیزوفرنیا و گوارشی

در مطالعوه دیگوري   . (42)هسوتند   ارتبواط  در هوم  بوا  است كه

توانود  یكه عدم تعادل در فلور روده مو گرفته شده است  جهینت

 يهوا و واسطه نینوروتوكس شیباعث كاهش محافظت و افزا

 نهایتواً شود كوه   یناپسیو س یعصب بیشود و باعث آس یالتهاب

نقوش داشوته باشود     یزوفرنیاسک ممکن است در بروز بیماري

(43). 

بوه   حساسیت گوارشی، اختلال شیوع در همین راستا، افزایش

در افوراد   متابولیوک  يها سندرم و التهاب غذایی، هاي ژن آنتی

 شوده  بوه عولاوه مشواهده   . شوود  یمو  دیده یزوفرنیاسکمبتلا به 

 پتانسویل  داراي هوا پروبیوتیوک  و بیوتیوک هوا   آنتوی  كه است

 در ایمنوی  اختلال و متابولیکی اختلالات كاهش براي درمانی

 .(42)هستند  یزوفرنیاسک به مبتلا بیماران

هستند كه وقتوی در  زنده پروبیوتیک ها میکروارگانیسم هایی 

مقادیر كافی مصرف شوند اثرات سودمند و مناسوبی بور روي   

تركیبوات  و پست بیوتیوک هوا    سلامت میزبان خواهند داشت

پروبیووووتیکی  هووواي یکروارگانیسوووممحاصووول از متابولیسوووم 

 و هووا فروكتووان ماننوود موووادي هووا بیوتیووک پووري. باشووند یموو

 فعالیوووت یوووا رشووود باعوووث كوووه هسوووتند الیگوسووواكاریدها

 در تخمیور  هنگام در ها باكتري مانند مفید هاي میکروارگانیسم

 موی  هوا  پروبیوتیوک  اینکوه  بور  مبنوی  شواهدي شوند. می روده

اسوت.   محودود  بخشوند  بهبوود  را روانپزشوکی  عملکرد توانند

 يهوا  مکمول كوه   داده اسوت ولی همین شواهد محودود نشوان   

 بسوتري  كاهش میزان علائم، شدت كاهش باعث پروبیوتیکی

. شوود  موی  شناختی در اختلالات روانی بهبودموجب  و مجدد

 هووا سووایکوبیوتیک مصوورف كووه دهوود مووی نشووان هووا بررسووی

 بازگردانودن  بوراي  مناسوب  گزینوه  یوک  عنووان  بوه  توانود  موی 

 هوواي بیوتیووک سوایکو  در شووود. گرفتوه  نظوور در روان سولامت 

 قوورار اسووتفاده مووورد بیشووتر كووه هووایی بوواكتري آزمایشووی،

 هوواي خووانواده ماننوود مثبووت گوورم هوواي بوواكتري گیرنوود، مووی

 .(03، 43) لاكتوباسیلوس می باشند و بیفیدوباكتریوم

سوالم و   در افوراد و كلسوتریدیوم   هوا  لی، لاكتوباسباكتروئیدها

قوورار گرفتووه و در   موردتوجووهی زوفرنیاسووکافووراد مبووتلا بووه  

 دهود  یمو نشوان   هوا  افتوه . یاند شدهمطالعات متعدد با هم مقایسه 

 بووه مبوتلا  بیمواران  و بیمواران اسوکیزوفرنی   در میکروبیووم  كوه 

 ییهوا  تفواوت بوا هوم    سوالم  افراد با مقایسه در دوقطبی اختلال

 دنووتوان یموو پروبیوتیووک هووا كووه دارد وجووود شووواهدي. دارد

ایون   البته هنوزكه  بخشند بهبود را حوزه روانپزشکی عملکرد

 .(03)است  محدود بسیار ها افتهی
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 اسوت  ممکن روده عملکرد كه اختلال دهد یممطالعات نشان 

 عوامول . كموک كنود   اسوکیزوفرنی  پیشرفت بیمواري  روند به

 قورار  غذا، تحمل عدم همچون التهاب، اسکیزوفرنی خطرساز

 سولولی  موانع نقص گوندي، توكسوپلاسما معرض در گرفتن

 روده در عوامول  این كه هستند بیولوژیکی مسیرهاي از بخشی

 مسوویرهاي از شووده يآور جمووع شووواهد بووا. رسووندبووه هووم مووی

كوه   ییهوا  درموان  نشان داده شده است كه روده فیزیولوژیکی

شوود،  در نظر گرفته موی  اسکیزوفرنی مغزي علائم بهبود براي

 دسوتگاه گووارش   عملکورد  اخوتلال  بوراي  ییهوا  درمان با باید

از سوي دیگر عارضه افسردگی بوه عنووان یکوی    همراه باشد. 

 درمووان ی شووناخته مووی شووود و  فرنزویعمووده اسووک از علوول 

 يداروها .است ازین مورد اسکیزوفرنی بهبود جهت یافسردگ

 افوراد  از ٪22اموا   ؛واقع می شوند ثرمؤ يتا حد یافسردگ ضد

بسوت   بون  . راه حول رنود یگ یقورار نمو   تأثیر تحت درمان تحت

ممکوون اسووت در  اسووکیزوفرنی مبتنووی بوور افسووردگی درمووان 

ي موجوود بوه   هوا  درموان در نهایوت   روده باشود.  يوتایکروبیم

اسوکیزوفرنی مثول    علائوم شکل درمان علامتوی بور بعضوی از    

 .  (11، 01)هستند  مؤثري شناختی ها نقصعلائم منفی و 

 :و كاربردهاي درمانی آن پیوند مدفوع

 سالم مدفوع، روند انتقال مدفوع از اهداكنندگان پیوند فرایند

 فلوور  كیفیت بهبود هتج (افراد تحت درمان) گیرنده روده به

 1533 تاریخچوه  داراي مدفوع میکروبیوتاي پیوند .است روده

 ولوی در  شوده  فرامووش  درمان روش این بعدهاكه  است ساله

البتوه  . اسوت  گرفتوه  قورار اسوتفاده   موورد  دوباره اخیر سال 73

 موودفوع میکروبیوتوواي پیونوود مووورد در محوودودي اطلاعووات

بووده   دواركنندهیام اولیه نتایج این وجود، با. (04) دارد وجود

 التهابی دسوتگاه  يها يماریب درمان این پیوند در . معمولاًاست

ایجوواد شووده توسووط كلسووتریدیوم    عفونووت ماننوود گوووارش

 شوده و  اولسوراتیو اسوتفاده   كولیوت  كورون،  بیماري دیفیسیل،

نیووز  ایمنووی خووود و متوابولیکی  اخووتلالات بهبووود در همچنوین 

 وجوود  مووردي  يهوا  . گوزارش گرفته است قراراستفاده  مورد

 مولتیپوول پاركینسووون، بیموواري اوتیسووم، درمووان در كووه دارد

 ریپوذ  کیتحر روده سندرم و مزمن خستگی سندرم اسکلروز،

از مزایاي آن موی تووان بوه راحتوی     . بوده استمؤثر  این پیوند

 بوا  اشواره كورد.   آنبوودن   اعتماد قابلاستفاده از آن و ارزان و 

در ایوون نوووع درمووان هنوووز  موودت  دراز خطوورات ،حووال ایوون

اسوتانداردي در   يهوا  پروتکول  ایون،  بور  علاوه. است ناشناخته

 .(00)است  نشده مشخص مورد انجام آن هنوز

 اخوووتلالات  در مووودفوع ايوتووو یبکرویم پیونووود اثربخشوووی

 و از گرفتوه  قورار  بررسوی  موورد  حاضور  حال در پزشکی روان

 يا وهیشوو بوه  روده يهوا  يبواكتر  تركیووب يكوار  دسوت  طریوق 

 در اسووت ممکوون پزشووکی روان اخووتلالات درمووان آگاهانووه،

در  .شوود  انجوام  تور  یعیطب وتر  ساده ،تر ارزان نزدیک يا ندهیآ

مودفوع   يوتوا یکروبیم ونود یپي مشخص شده است كه ا مطالعه

 ،میکروبیوتوا از  يعوار  يها به موشی زوفرنیبا اسک یمارانیاز ب

در مووش   یزوفرنیماننود اسوک   يرفتوار  يها يناهنجار منجر به

كووه  دهوود یمطالعووه نشووان موو  ایوون ، جووهی. در نتشووده اسووت 

 یزوفرنیاسوک روده به پاتوژنز  یکروبیم بیترك يها يناهنجار

 بوه هور حوال اخوتلال و عودم تعوادل در       .(02) كنود  یكمک م

 مودفوع،  میکروبیوتواي  پیونود  با توان یم روده را يمیکروبیوتا

 .ترمیم نمود ها کیوتیپروب و غذایی رژیم تنظیم

ضود   يدر حال حاضر بوا داروهوا   اسکیزوفرنیمبتلا به  مارانیب

كوه   یگردان روان يداروها ریو سا ی، ضدافسردگیشیپر روان

تحووت درمووان قوورار   هسووتند يادیووز یعوووارض جووانب يدارا

درموان   کیو عنووان    بوه . از ایون رو، پیونود مودفوع    رنود یگ یم

 يبووراموجووود درمووان اسووتاندارد   بووا سووهیدر مقا خطوور یبوو

در  .(11) رسود  یمطلووب بوه نظور مو    افسردگی و  اسکیزوفرنی

بور روي درموان    پیونود مودفوع   مطالعات انجام شده اثر بخشی

سووندرم  ،ریپووذ کیووتحر روده بیموواري هووایی ماننوود سووندرم  

خستگی مزمن، مولتیپل اسکلروزیس و اوتیسم مثبت ارزیوابی  

این روش درموانی توصویه شوده اسوت      تینها درشده است و 

(00). 

پیونود  مربووط بوه    يجود  یعارضوه جوانب   گونه  چیه هرحال  به

 یبررسو  کیو گوزارش نشوده اسوت. در     مدفوع يمیکروبیوتا
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 ینواراحت ایون پیونود   از  یناشو  یعارضه جوانب  نیتر جی، راریاخ

مکوان انتقوال   از ایون رو، ا . (07) گوزارش شوده اسوت    یشکم

موودفوع اهوودا كننووده آلوووده وجووود دارد.    قیووعفونووت از طر

ی میکروسوکوپ آزمایش بنابراین مدفوع اهداكننده باید تحت 

میکروبووی از جهووت  انگوول و كشووتجهووت بررسووی وجووود  

عواموول بیموواریزاي باكتریووایی بووالقوه و همچنووین      بررسووی

 هواي  آزموایش بوه عنووان نمونوه    مطالعات ویروسی قرار گیرد. 

 د مبتلا به ویروس هواي افرا حذف ی متنوعی در خصوصخون

HIVتی، هپات B  وC  همچنین بیماري هواي مقواربتی ماننود    و

 زیبا تجوو  راًیاخ این نوع پیوند، یمنیا .انجام شود دیبا سیفلیس

 اسوت  افتوه یبهبوود  آماده شده از مودفوع فورد دهنوده،    كپسول 

ی اثربخشو  دیو بانیز در بخش بوالینی   ندهیآالبته مطالعات  .(11)

ی و مقودار اسوتفاده از   چگوونگ  ،كورده  دییرا تأ این نوع پیوند

 .شود دییتأآن باید به شکل پروتکل درمانی ارزیابی و 

 

 یریگ جهیو نتبحث 

 اسوت  روانی وخیم اختلالات نیتر عیشااسکیزوفرنی یکی از  

 اسوت و تشوخیص   نشوده  مشخص كامل طور به آن ماهیت كه

و ؛ شوود  یمو  مشوخص  فورد  در يا ملاحظوه   قابول  نواتوانی  با آن

تاكنون درمان مناسبی هم بوراي آن گوزارش نشوده اسوت بوه      

-ي انجوام شوده درموان علامتوی    هوا  درموان طوري كوه اغلوب   

متخصصوین بوه طوور     بوده اسوت.  علائمحمایتی براي كاهش 

ي اصوولی هووا یژگوویو پیوسووته اخووتلال شووناختی را یکووی از  

. در انوود  گرفتووهاسووکیزوفرنی و اخووتلالات خلقووی در نظوور    

 علوول كووردن توولاش زیووادي بووراي مشووخص  ي اخیوورهووا سووال

ي شوناختی از جملوه اسوکیزوفرنی انجوام     هوا  نقصبیولوژیکی 

جستجو براي یافتن نشانگرهاي زیستی مورتبط بوا    شده است و

 بوووین ایوون اخووتلالات كووانون توجوووه بوووده اسووت. رابطووه      

 توجوه  مركوز  اخیور  يهوا  سال نیز در مغز و روده میکروبیوتاي

ان تحقیقوات متمركوز بوراي    فقود  رغوم  یعلو است.  بوده جهان

ي هوا  يموار یبدرک اثر میکروبیوتوا بور اخوتلالات شوناختی و     

روانووی از جملووه اسووکیزوفرنی، مشووخص شووده اسووت كووه      

اثورات مختلفوی بور عملکورد      در روده موجوود  يهوا  کروبیم

  ، خلوق عصوبی  لات، اختلاهیتغذ ، سوءوزن بدن ،ایمنی سیستم

 انسوان  در سورطان حتی  و يا روده يها يماریب رفتار،، يخو و

نتیجه گرفوت كوه اثور     توان یماز مواردي كه گفته شد . دارند

میکروبیوتووا روده در بسوویاري از عملکردهوواي بوودن و حتووی   

ی نیست. از ایون لحوا    پوش چشم  قابل ها يماریبدرمان بعضی 

تئوري جدید مطرح شوده اسوت كوه در اخوتلالات رفتواري و      

 هوا  آني هم براي مؤثرعملکردي مثل اسکیزوفرنی كه درمان 

 موؤثر در بهبودي فرد  توان یمبا تغییر فلور نرمال  ،وجود ندارد

جووایگزینی فلووور نرمووال روده   رسوود موویبووه نظوور واقووع شوود. 

بزگسووالان بووا بوواكتري هوواي مفیوودي چووون لاكتوباسوویل هووا،  

و نیز حذف باكتري هاي مضري نظیور   بیفیدوباكتریوم ها و ...

میکروبیوتا، راهگشاي مشوکلاتی باشود   كلستریدیوم ها از این 

كه در این مقاله به آن پرداخته شوده اسوت. ایون امور مسوتلزم      

شناسووایی جوونس و گونووه هوواي فلووور روده در افووراد مختلووف  

كوه اموري دشووار بوه شومار موی رود. شواید اسوتفاده از          است

روش هاي نوین مولکوولی و نوانو تکنولووژي ماننود تکنیوک      

LAMP (Loop- mediated isothermal 

amplification)  گسوترده در   طور بهو نانوبیوسنسور ها كه

اسوتفاده   هوا  بواكتري تشخیص و شناسایی جنس و گونوه سوایر   

(، راه حلووی بووراي ایوون مشووکل در 03-01شووده و مووی شووود )

ي روانوی  هوا  يموار یبالبته در بسیاري از تحقیقات آینده باشد. 

ي خوو  و  خلوق هبود استفاده از پیوند مدفوع انجام شده كه در ب

بوده است ولی در این بیماري خواص هنووز كارآزموایی     مؤثر

ممکوون اسووت اسووتفاده از    .بووالینی صووورت نگرفتووه اسووت   

میکروبیوتا روده به بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی كموک كنود   

تا تغییرات شناختی مرتبط با این اخوتلال را بهبوود بخشود. در    

ض زیاد این بیماري بهتور  شیوع اندک و عوار به  توجه باپایان 

ي بیشوتري در موورد نقوش میکروبیوتوا و     ها پژوهش است كه
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نقش پیونود مودفوع در زمینوه بیمواري اسوکیزوفرنی صوورت       

 توانود  موی ي بوالینی آینوده   ها شیآزمادر این خصوص،  .گیرد

 هوا  کیو وتیب ی، آنتها کیت ویبپري  ،ها کیوتیپروببا استفاده از 

 یا پیوند میکروبیوتاي مدفوعی انجام شود.

 یو قدردانتشکر 
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