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1�67س� /345 دو روش 1�2.�ت /.-س� و ورزش ه
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1> ر1
ي و :8اآ;� :�9  ا�8ام= >�ه�ي �A ����B و@?
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 ه���س��ري،  ک�ر�.�س ار�8 -٢N�O 

م , ��س��ر��Dس��ر� >D��P دا��ک8�� 
6�� اS دا����A �����
)U�( 

م , ��س��ريدا��ک8
  ,��س��ري ک�ر�.�س ار�8 -٣�� 
6�� اS دا����A �����)U�( 


ژي PA�7 [�و -\X
�78�
م 
 ا��� 
 ک�دس��ن �����دا����

 

���*+ 
���ري _7-��م  :ز���. و ه�فA ا�س8ادي ر�1 ��7` دو C7�7 D�E1ر���A


د
 و A C7�7 >��a و �Aو��/�/ �Ab7ر�Ec b�9.� �7گ و 37 در  و >��
���ران اi��A a اس�-�د
 از  .�1�gن اس<_�Ee�f و A C1در�7ن ا

P1����� Dداروه� P7 م�jن و  ا
]��

ارض [� �A ف _ن�I7 دد ک��]
34 دو روش 5اJ� C1وه�A n ه8ف 1�67س� /. ه�D [�اف �mا
 اس< ه�1.�

 �A P���B D�E7ا�8ا Dاز
�Aز/
ا�P ر1
D ��7` 1�2.�ت /.-سP و ورزش ه
:8اک;� :�9 اکس�Jن Pp�I7  و )�A �9: )FEV1زدp P7?�ل در ��4�� oس<

)Vo2max (�A �1نF�G7 �1ر Dا�س8اد C7�7 D�E1ر���A )COPD( >p�] م�jا . 
�.�I/ PدPp _ از �
ع ک�ر ا�A�q �?X�r7 C1 و: روش ��رس�X�A P1�7ز


��. ��ه8دار اس<e ه� در  /?8ادC1ا  nوهJ�'د آ�  ٨
A �-در  �٢٠ �-�
�-� در [�و
  �١٨-� در [�و
 ورزش ه
ازي و  ٢٠, [�و
 1�2.�ت /.-س�

ل 87ت X�r7?� ه�< ه-�� در ���p�] �u �8 و .��ه�g 8ار دا��.8v 


�` داد�B �1 و�q >Ew  ي�x
�� وار��1س و  tه� از _ز7X��_ ،زوجpost hoc 

LSD  81د�] 
 .اس�-�د
.2��� ����ران  Vo2max و AFEV1?8 از 87اf�� اF�fف 7����b  :هA


د
 و ا�f [�وهD�E 1�2.�ت /.-س� و ��ه8 از ��u _�7ري 7?}G� ف دارF
 b����7 FEV1)٠١/٠<p ( و) Vo2max٠٠١/٠<p (و�]Eه D� 8ازي و ��ه
ورزش ه

Gg` و Vo2max 8?A و  FEV1در [�و
 ��ه8 اF�fف 7����P7 8��A . b دار 7?}
{?7 �?X�r7 از Pe 8 دار��A. 

 ورزش ه
ازي ا�8ا�E7ي ����B در, در ا�A �7ز/
ا�P ر1
D: 5)ي 3�24.
7��ان 1�67س� �A 1�2.�ت /.-س P FEV1 و Vo2max   ران���ACOPD  |��A را

 .~�P7 8{ ار/�6

�1 : ه� 7	�� واژ�= ،����B ي�E7ازي ا�8ا
1�2.�ت /.-س�، ورزش ه

���رC7�7 D�E1 ا�س8ادي ر�1A ،H�I7 نJ� ر1
ي، :8اآ;� :�9 اآس
�X�67 ل
: ���1ش �X�67      %١٠/١٠/٨  :اصFح �1�x      %٣/٨/% :وص

٢٣/١١/٨% 
 

.��8� 
���رA1 ا�س8ادي C7�7 ي�E

��م [�وه� از ا�F�fت  ١ر�1
���و� �ً�8
 �/.-س� C7�7 و /8ر

اس< آ� �Aآ�هn :8اآ;� �1�wن 

��A 8زدp �7?�ل ���7 �7� .

�ـC [ـا1A از 
��ر�E1 ـ�و
                                                 

1. Chronic obstructive pulmonary disease(COPD)                                                

�Aو���<  �م وـ_7-� �7`ـ�
 �C7 ـ7
 


ع  و اس<�در �6Gvت  _ن�
b��� �����wادي  /� و در ا�pا

 �A آ� ��وزن آ� �A د�

��| اس< _87A 8١( ا�( . �Gv

�ر 7�P _��1�7 [�ارش �7آ� _7
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 … دو /345 1�67س�      ٠%


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ ندس����� ���� دا����

7�Fدي ٢٠٠٠در س�ل ،  C1ا
<m در �E1ر���A  ي س} و�Eوه�]

8
 و � 
در ه� دو w.س د81
�Ecرb7 ��< �7گ و 37 در 
�Ee�f و �.b�9 در _�1�gن 


ن �-�  %١/G1�6ً� . اس<���7
���رA �A ��1�7_ 1در C7�7 ي�E

�n ا�A >�� و F�G7 �1س8ادي ر

ن و1�1< س����  ١٣/\ از���7

 >�� b7
در �7اآ� در���7 و س
 �A ���7در ��/ bGg�7ا �?w�7ا

 .)٢( 8��A 7.�زل ا�pاد �7
���ر�E1ي C7�7 ا�س8ادي ر�1 A
/.�E ��< ���1 �7گ در ا��1ت 


ع _ن در �
د
 آ� �A 
 �7٢٠ح8
س�ل [���� ا�pاn1 دا��� و در 

�� 7س�A aGرگ و س�/�س� د�� ��
 .)٣( ��A.8 رو �A ر�8 �7گ �7


ع �Aو���< C7�7 آ� �7��ان �
 C7�7 ي�E1ر���A ارد
اه� 7


د  ا�س8ادي ر�1f �A را
ا�I�fص داد
، در آ�
ره�ي 

 ��p�1 �?س
درص8 و ١٧/�  ٣/
 ��p�1 �?س
در آ�
ره�ي آ�| /

٢٧ /� ١٣  
درص�A 8_ورد �8
6��6ت A?�` . )\( اس<B �Gv

ر ا��1ت �7ح8ة _��1�7، _87
 د
���ر�E1ي C7�7 ا�س8ادي ر�1 A
 a�/�/ �A 818� س� و
�7 ،W�-f

 �A �G/�7\/٣  ،8درص8  ٩/٣درص
درص8آ�ه8g nرت آ�ر،  \١/\ و

در 1�67س� �A ا�pاد س�� 
�7 8.��A. ورد_�A �A�r7  �7آ�

 �7١اGg< ����� س����1 7��
/G1�6ً�  '١٩٩_1�7ک�، در س�ل 

٧٠ �A �1نF�G7 8درص 
���ر�E1ي C7�7 ا�س8ادي ر�1 A


د
 و _�x  '%ز�1 A ٧%س�ل 
 
درص8 از آ` و1�1< ا�jم �8

ar7 س|ي در  ٣\ه� و  درA 8درص
 `����رس���x را /��A

�7 
�` �7ه�<  .)'( ا�8 دادX8A

                                                 
2. National Ambulatory Medical Care (NAMC) 

7
ذ���1 و ����و�8
 ا��د 
���ر�E1، ا��7ن دارد Gg` از A
���ر �A را:� A در ��F� وز�A

ک�د ر1
ي از درص8 از ��� ٠'
 8��A ��pارض . )%(دس< ر
�

���ر�E1ي C7�7 ا�س8ادي ر�1 A
7
��  ��7` ��رس��1 /.-س�،
.�

�1 د��1 �-
���Eي /.-س�، 
ا�F�fت ، ��رس��� g�a راس<

. )٧( رg ��1�a و اpس�د[� اس<
 bس�/ >Ew 8ا�7/� آ�gا ��از �

�����  >�
د و@?G  ه� و
 �A �1نF�G7 دي����� C1ا

�E1ر���A  ،
8� ��p�] �u� در

ا����G ر1
ي /

دA آ� 

�7���A ه�ي  1�2.�ت /.-س� و
 ��A.8 از ا�wا _ن P7 ورز��


د و@?�< �����دي G  >Ew
�7 
از ���  .)٢( �
�8 اس�-�د

P1�2.�ت /.-س , D�EGX �A س-./
 /.-س د�p�1ا[�P اس< i.�� و

)٩,٨(.  �7���A در b.�m
�Aز/
ا�� ر1
ي 1�2.�ت ورز�� 


ان �wء ا�.?A ����B ي�E78ا
�7 ��p�] �u� د  اس�س� در
�

در ا�jم ورزش ه
ازD از . )١٠(
 `�Gg ي ورز�� از�E.���7

P7 `�
ان  دوA�4 �f�c< و /�د7/
آ�� av ورز��  .)١١(  �
 �Aد
��1�7_٢ �7 �� 81�eآ� /
ص

7��ان  �A 81�A ازي
�< هX�?p
 �A ر در ه-�� و�A U.� �/ س�

��A �6 �8تدg ٣٠ ا� 87٢٠ت %٠ 
درص8 :8اآ;� @��Aن g�a  ٩٠ا�

 د��1 از س
ي. )١٢( ا�jم [�دد
 Pp�I7  نJ�:8اآ;� :�9 اآس
 n9.اي س�A ر��?7 �1 8.��m

. )١٣(آ-�g >1�� /.-س� اس< 

س��>  اC1 آ-�1< �7A 8ا�
/

7��ان اآس���J آ� 8Aن در 
�< ورز�� X�?p �;ه.��م :8اآ


د �I7 �Aف �7� 
8�. رس��8 س.9

                                                 
3. American College of Sports Medicine  [
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1س      .�
f ��� 8��%١ 


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ دس��ن��� ���� دا����

١
Vo2max  نJ�:8اآ;� 867ار اآس

���7 aس: �A  �1 آ� 

دA |�X

ا�8 در ��ض  �pد �7/ �6�g�1 د


[�م وزن ��و �A ازاي ه� آ
81�e ف�I7 n�8A ادي آ�  و�pا

 aس����(از /.�سw �]�7د_ (

ردار�8 داراي f�A ي�/��A
 Pp�I7 نJ�:8اآ;� :�9 اآس


د
 و �7A ي|��A  >Gا�.8 �س
/
 8g�p ادي آ��pا �A ط�� C1ا

 �A هس�.8، :�آ�ت ورز�� را
��|ي ا�jم ده.8 A ١(�8ت\( .


[3ي  دو روش �Aاي ا�8از
 Pp�I7 نJ�:8اآ;� :�9 اآس
 ��
د دارد آ� �A ��` 7س�6wو

از . )'١( و 3i 7س�6�� اس<
 ����� رو�3i D�E 7س�6


_ز7
ن را
  ، D3]Vo2max ا�8از
 �pرWalking test)( 

دA )و  )%١


اع _ن /س< _�7د[� ��1 از ا�
(Rockport) را
 ر�p رآ�
رت

اس<  
)١\( . 

س��> راA ن
اC1 _ز7

 `�ر�A �p روي دس���
 /�د7
 
A�g` ا�jم اس< و �A اس�-�د
از 1��1�w} 3��7ه�ي وزن، 
w.س�<، ز�7ن �v �8ن 7س�p< و 
7
ل �p در a�g ن�A�@ ان��7

7��ان  ،ر�1@�Vo2max  �Gس��
�A n اJ� C1وه .)%١( �
د �7

34 دو روش 5ه8ف 1�67س� /
�Aز/
ا�P ر1
D ��7` 1�2.�ت 
 D�E7ا�8ا Dاز
/.-سP و ورزش ه
�A �9: �A P���Bزدp P7?�ل در 

��4�� oس< )FEV1( 8اک;�  و:
 Pp�I7 نJ�) Vo2max(:�9 اکس

 C7�7 D�E1ر���A �A �1نF�G7
 . ا�jم [�COPD( >p( ا�س8ادD ر�1

 
��رس� روش 

?X�r7 C1و ا �ا PA�q ع
ز �
�.�I/ PدPp ��ه8 X�A P1�7ک�ر_ز

J� <?7�wوه�� ���  .دار اس<
���رانA ��س..8ج COPD � �E  آ�

                                                 
4. Maximum volume of oxygen consumption 

�?w�7اآ� در���7  �7ا �A 
آ..8
 ٩% /� ٣٠ا�����A در ردة س} 

���ري �7
س�A 8ت� �A س�ل 
)٧/٠FVC< ⁄ ,FEV1٨٠ %≤ FEV1< '٠ %


8� {�A n�و �1  )867ار �
818� )٧/٠FVC< ⁄ FEV1  ٠'و %≤ 

FEV1< ٣٠ %
8� {�A n�) 867ار �
 818� P��f ٧/٠(وFVC< ⁄ FEV1 

�} >FEV1 % ٣٠وA n�867ار �


د�8�( 8A. ��
e ه�  /?8اد

 
�-�  ��س�G  �A٢٢اي ه� [�و

�� .[�د81e روش �A {�G7 3ي] 


د وA ه8ف ��
e U18ر/ �A  ه�
 Hد�I/ ر
rA ا����ب و س�س
س�د
 و �A اس�-�د
 از 

���g در Pرد  ک�
7 
س� [�و
8.�p�]ار�g �?X�r7.  م�jا ���

�Jوهn �7اآ� در���7 واAس�� 
 �II¢ 
�A س��
 و در����7

�E� >;?A رس��ن���A  س..8ج

دA.  ار [�د_وري�Aادا
، ه� د

�pم �I��7 >G4ت �pدي و 7
ارد 
�س< ا�jم X �c ،���.���راآ�
�س< ورزش X �c ،1�2.�ت /.-س�

�/ ،����B ي�E7ازي ا�8ا
ازو ه
، دس���
 Detecto - Medic و 7|

 a�g £.1ر
����7Dynascope ،
 ver.3(Spirodoc(دس���
 اس�3و7|ي 
 `�
د High lifeو دس���
 /�د7A .

 �?X�r7 وج از�f ره�ي��?7
`7�� :��8A 818� >�X
�?7 ,

�r�ا�A F�A , ا�F�fت ��وق �
���ر�E1ي g�� �3u ا�-�رآ�
س A
 C1J�_ ،آ�رد
�:�د 7

�81ار، ����1رد1<، ���

آ�رد1<، /.�� �818 _�
رت، �7

¥c CrA 818� >�X�?p لF�fا ,
���ري A > :�د�818 (�7:�/

���ريA( ,��f�7@� �1 و �g�c ,
ا�F�fت روا������ ¦` در 

�س<  ار/�Gط وX �c `��8م /��

دA س از .1�2.�ت /.-س�� 

��
e ا�2م  
[3ي، [�و
 اول [�و
�p�]�u� در ��6B 88 و ��ه� �
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 … دو /345 1�67س�      ٢%


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ ندس����� ���� دا����

[�وه�Eي دوم و س
م آ� 
 �A 8د�
A ��fي 87ا�Eوه�]
�a �45�7 از 1�2.�ت /.-س� /�/
 ����B ي�E7ازي ا�8ا
و ورزش ه

8.�p�] ار�g . >G4 س از�
�.P  اFv��ت �pدD وX�A Pرس�A

��Xاو ,��
e 8ا از�Aه�  ا
 _ز7
ن اس�3وA D|7?�` _87 و

�f�� >G4 �A >Gس� FEV1  8امgا

س�س . [�د81e��  رد
ه�ي 7

 
�JوهEw n< ا�jم _ز7
ن را
 `�ر�A �p روي دس���
 /�د7

ر u.7 C18A 8�8آ�� 
_�7د

�B �6< ورزش  '81�A §8ت gد
 �A و �I�¦ n7�� ت وFN� آ���

 )Warm up( اصFrح [�م �8ن 8Aن
���ر  �g �7ارA 8?A 8 و.�p�]

�7 
ا1س��د و در  �A روي دس���
 

س� دس���/ >�اC1 و@?

���
ن و دf ر��p ��
��g £.1ر
���Aرس� ��pر , ��7


ن در :�X< ا1س��د
 و ا7
اج f
`�?A ام�]
_87  �7 ا�X|وآ�رد1

�e 
�8  و c.���� ��7�� ��7ه8
8
 و� Cرو� `� دس���
 /�د7

 �A 
�� س��< دس���u./ C�@
�pر 

ان را/ , �A ر���A د�p

 �pر 
روي _ن ��وع �A را

د �7e  >p7س� ����1 /� ز��7

�v  )7| ٠٩%7١?�دل ( 1�7`
 
[�دد آ� در اX�: C1< دس���
 �A 
8
، ز�7ن س��ي �8� Wg
�7
��6 و ��4�� و 7��ان gد aس:
 �v س از� ��ص�pFA a�g ن�A�@

ص I¦ م�p در �u� رد
7 >p7س�

�7 >G4 81ه� . [�د ��6B C1در ا
���ر ا��7ن A اي�A ز�7ن آ�

د دا�< /س< �7
Wg و wو �rf

, [�دG4 >p�7 81< ز�7ن و 7س�
س�س ز�7ن �A ازاي �1 1�7` 
8
 �A دس< � 

د��� >p7س�
 �A `18G/ aس�./ �v و 
87_

��6 و ص8م _ن �7gد81 و از  د�]
���ران /
ا���1 �1 A �1 آ��j_

1�7` 7س�p< را �8ا��.8 در 
 �G3 ��س�7
ل رآ�
رت /��p

8� 
در وا8A U1��� �gس< . داد
`Gg 3ات�87
 :�ص` 1�67س� /�_ 

 
و A?8 از 87اf�� در دو [�و
7
رد  �A و 1�67س� _ن �?X�r7


د
 و ص�8A �ًpس< A 8ه�� 
[�و
 �?gوردن 867ار ص8 در ص8 وا_
7
رد  H�I7 نJ�:8اآ;� :�9 اآس


د
 اس<G� �u� . �v�f 81�A

د آ� ��1�w >Ewاري e ن���

7
ل رک�
رت 81�A  3��7ه��p در

[�م @�8Aر ��وزن �A :سa آ


�8  [�دد ٢/٢�8د � aس:�A �/
 >�زن (�A دس< _81، س�س w.س

ز�7ن ) �8د ص-� و �7د �1 
 ����6 و ص8م _ن و �gد aس:�A
7��ان @��Aن g��A a:سa /?8اد 

�6�gد, در د
� C1��1�w. 
7
ل رک�
رت ��� �A ��ح ذ1` �p

P7 8��A (17): 
)a�g ن�A�@ (٠/\١١٩- )ز�7ن (
\'٣٧/١- )8�
� aس: �A وزن (
٠/'٠٩٧- )>� ٨/٨٨%٧+  ٨٩٢/٨)w.س

=  Vo2max ( cc/kg/min) 

 �v و 
�س از /
Wg دس���
>p7س� , {�X�A >�c.���� و@?

�7 
���ر ا�wزA  ر
u.7 �A داد
���ر , 8Aن )Cool down( س�د �8نA

 `�� �A �6�gد U.� 87ت �A

د
 و س�س در e n7�� �7را_
 8?A و ��pر 

ل ا�vق راv
��/� /� ز�7ن : ��F� ً8دا�

�< _ن آ.G;/�7 د81 |ل�].  �A
 ��
ص/ �6p ��[�و
 ��ه8، �


دf �1دارو ªرا  [�د81 آ� رژ
 �1 3��/ «� �A و 
ادا�7 داد


د , �rg _ن� 
�7ا/a اFvع داد
و ا8gام د��1ي �Aاي _��ن 

>p��� رت
ا�pاد [�و
 دوم . ص
ک� B< 1�2.�ت /.-س�g Pار 

8.�p�] , ا[3ي /.-س�p س از�
��.i aX  ،��]ا�p�1اي و د �c

�س< ا�jم 1�2.�ت /.-س� را X
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1س      .�
f ��� 8��%٣ 


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ دس��ن��� ���� دا����

 >p�1د�8در
e.  C1ان ا��7
��6 و gس< د�A `g1�2.�ت :8ا


دA ر در روز�A ر�Ec .در 
7
رد [�و
 س
م آ� B< ورزش 

ا�8ا�E7ي �g ����Bار  ه
ازي
�� ه8ف Xدا��.8 در �7ا:` او
7��ان  �/ a�g ن�A�@ 8ن�رس��

%٠ a�g ن�A�@ �;درص8 :8اآ 

د آ� �A ازاي ه� A'  �A س��w

��/� و /� سrح : ��F� آ.|ل
�< ز�1د X�?p د، �8ت�p `�B

��ان  �7§ a�g ن�A�@ �/ 81د�]
١٠ 8A�1 n1ا�pدرص8 ا )�ً?� 


ل 87ت ورزش v٢٠-٣٠  �6�gد 
 ��F� و ��� `�B �A س��A

P/��: P7 ��p�] �u� 8 در�(. 
 
7��ان w�س�ت ورزش �A[�ار �8

 ،
w�س�  \١در �v 87ت دو �7

د وA  و ز�7ن 
8� �v >p7س�

 >G4 ر���A >p���� �?X�r7 >Ew
�س از [��< دو �7
 . [�د81 �7

س� [�و
  از _�iز 87اf�� ه�
���ران �8داً د�
ت [�د8�81 و A
از _��ن _ز7
ن اس�3و7|ي و 

س� / 
/س< رآ�
رت /?8� `18
دس���
 /�د7�` A?�` _87 و 

�f��  FEV1  �9:�;و 867ار :8اآ
>Ew Pp�I7 نJ�1�67س� G4<  اآس

و /
س� رو��Eي _�7ري 7
رد 
>p�]ار�g رس��A.  �1 و�q >Ew

 `��Bاد
 ver از ��م ا�pار ه� د

12)( SPSS رس� /-�وت�A ر
u.§ و
7�����e bات 3��7ه�ي واAس��، 
Gg` و A?8 از 87اf�� از 

زوج و Ew< 1�67س>  t_ز7
ن 
D�x
7����bA b [�وه�E از _ز7 

D�7ر_ANOVA   �p�v ­1 >Ew و
 1�67س� دو [��� [�وه�E از

 .اس�-�د
 �Post hoc LSD  8_ز7
ن
   
.2��� � ه

��
e ه� در ���1ن  /?8اد
 `7�� �?X�r7'ر ٨���A  �7د و

7����b و  زن �A �A F�G7

 P.ر س�� ''/١٣±٨/١٠ا®�اف 7?

د آ� A ٢٠س�ل  
�-� در [�و

 87٢٠اf�� B< 1�2.�ت /.-س� و 
زش �-� [�و
 87اf�� B< ور
 ١٨ه
ازي ا�8ا�E7ي ����B و 

�-�د��1 در [�و
  ��ه8 
 . �gار دا��.8) آ.|ل(

���U1 :�ص` از �Jوهn ���ن 
���را�� آ� از 1�2.�ت  ،دادA


ا�8 7����b و  /.-س�  �
 �Aد
��ر ا®�اف?7 FEV1 �x_  �A >Gس�

87اf�� ار/�6ء Gg  ��p�1` از
و� اC1 ا�pاn1 از ��u _�7ري 


د 7?}G� اس<دار 
 )٠/'٠p> (
�Fو
 �A اC1 ). ١ 8wول(اس< 

 bA <1�67س ��fاز 87ا `Gg
 درص8 7����b و ا®�اف 7?��ر

FEV1   
اC1 [�و
 �A [�و
دار  از ��u _�7ري 7?}, ��ه8


د
 وG�  ��� ��f8 از 87ا?A
اس<  )<٠p/'٠( ���د81
 دار 7?}


ص ). ٣و ٢ 8wاول(If در
���را�� آ� از ورزش ه
ازي A

E7ا�8ا 

 �Aد�  ����B ي�

د�8، 7����b و ا®�اف 7?��رA 

Gg` �سFEV1  �x_ �A >G درص8
از 87اf�� ار/�6ء ��p�1 آ� 


د
 از ��u _�7ري 7?}A دار 
)٠٠١/٠<p(  >اس) 8ولw١ .(

Gg b.�m` از 87اf�� 1�67س� 
7����b و ا®�اف 7?��ر  bA

FEV1  8ه�� 
اC1 [�و
 �A [�و

د
 ردا از ��u _�7ري 7?}G� 

)٠/'٠p>( 8 و?A  ��fاز 87ا
 p (P7 8��A>٠١/٠(دار  7?}

 ��ه8  در [�و
). ٣و 8w٢اول (
  ا®�اف 7?��ر 7����b واF�fف 

FEV1و `Gg 8 از?A  از �?X�r7

د
  ��u _�7ري 7?}G� دار

)٠/'٠p> (>اس ) 8ولw١.( 
 C1ا �A 
���را�� آ�  �FوA


ا�8  از 1�2.�ت /.-س�  �
 �Aد
b���� Vo2max و ا®�اف 7?��ر 7
 �x_ �A >Gس� ��f8 از 87ا?A
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 … دو /345 1�67س�      \%


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ ندس����� ���� دا����

`Gg و  _ن از ��p�1 ار/�6ء
اC1 ا�pاn1 از ��u _�7ري 

{?7  

دA ٠/'٠(دار<p (>اس 
از  و 8w\ .(b.�m `Gg 8?Aول (

7����b و  bA <1�67س ��f87ا
اC1 [�و
  Vo2maxا®�اف 7?��ر 

�A [�و
 ��ه8 از ��u _�7ري 
{?7  
اس< ) <٠p/'٠(دار ���د81


ص ). %و ' 8wاول(If در
���را�� آ� از ورزش ه
ازي A


�  ����B ي�E7ا�8ا  
�Aد

د�8، 7����b و ا®�اف 7?��رA  

Vo2max  �x_ ��f8 از 87ا?A
 �A >Gاز �س `Ggار/�6ء  _ن

��p�1 آ� از ��u _�7ري 

د
 ) p>٠٠١/٠( دار 7?}A >اس

Gg b.�m` از ). \8wول (

7����b و 7 bA 1�67س� ��f8ا
اC1 [�و
  Vo2maxا®�اف 7?��ر 

�A [�و
 ��ه8  از ��u _�7ري 

د
 دار 7?}G� )٠/'٠p> (8?A و 

��f٠٠١/٠(دار  7?} از 87ا<p (
P7 8��A ) 8اولw' در ). %و

7����b و اF�fف [�و
 ��ه8 
��Gg  8?A` وVo2max  را®�اف 7?

 از ��u _�7ري 8اf��7 از

د
 دار  7?}G�)٠/'٠p> (>اس  

 ).\8wول (

 
 
 

 ;<4��� .%��8� : ١<�ول 
FEV1  �A@� و �?� از �5و� ه

 ��ا�	.
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ;<4��� .%��8�  :٢�ول <
FEV1  �س. �5و �@A .?B�C� DE
 ��ا�	. از

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.?7 فF�f٠/'٠(  دار ٭ �8م ا>p ( 8و ��ه P1�2.�ت /.-س 
 دو [�و
P.?7 فF�f٠/'٠(  دار ٭ �8م ا>(p  8و ��ه Dاز
 دو [�و
 ورزش ه
P.?7 فF�f٠/'٠( دار ٭ �8م ا>p (   Dاز
 دو [�و
 1�2.�ت /.-سP و ورزش ه

                                             
�4>;  :٣<�ول �� .%��8�FEV1  از �?� .?B�C� DE �.س. �5و	ا��� 

 ز�7ن
3��7 

Gg` از 
��f87ا 

A?8 از 
��f87ا 

P.Value 

Mean ± SD Mean ± SD 

FEV1 8ه�� 
 p<٠/'٠ ٣٩/\٠±١٩/%٢ ٣٩±١/١٩' [�و

FEV1  
[�و
P1�2.�ت /.-س 

\٠/'٠ ٣٣/%٠±٢/٢٣ ٢٩/\±٩/١٩>p 

FEV1  ورزش 
[�و
Dاز
 ه

٠٠١/٠ \%/٠٣±'٢ \٣/٣±٢٠/'٢<p 

    3��7 
 D�E �?X�r7 >Bه[�و

FEV1 P.Value 

Mean ± SD 

P1�2.�ت /.-س 
  ٢٩/\±٩/١٩\ [�و
٠/'٠>p 

 
Dاز
 \٣/٣±٢٠/'٢ [�و
 ورزش ه

 
 ٣٩±١/١٩' ��ه8[�و

    3��7 FEV1  
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1س      .�
f ��� 8��%' 


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ دس��ن��� ���� دا����

 
 

 
 
 
 
 
 

P.?7 فF�f٠/'٠(  دار ٭ �8م ا>p  (و ��ه8  دو P1�2.�ت /.-س 
 [�و
P.?7 فF�f٠١/٠( دار  ٭ ا<(p  8و ��ه Dاز
 دو [�و
 ورزش ه
P.?7 فF�f٠٠١/٠(دار  ٭ ا>p (   Dاز
 دو [�و
 1�2.�ت /.-سP و ورزش ه

 
 

�4>; : (<�ول �� .%��8�Vo2max .	ا��از � �?� �5و� ه� A@� و 
   
 
 
 
 

 
 
 

 
 

�F:  ;<4<�ول �� .%��8�Vo2max از �@A .?B�C� DE �. س. �5و	ا��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.?7 فF�f٠/'٠( دار ٭ �8م ا>p (8و ��ه P1�2.�ت /.-س 
 دو [�و
P.?7 فF�f٠/'٠( دار ٭ �8م ا>p (] و ��ه8دو Dاز
 �و
 ورزش ه
P.?7 فF�f٠/'٠( دار ٭ �8م ا>p (Dاز
 دو [�و
 1�2.�ت /.-سP و ورزش ه

�G:  ;<4<�ول �� .%��8�Vo2max .	ا��از ��?�  .?B�C� DE �س. �5و 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

P.?7 فF�f٠/'٠( دار ٭ �8م ا>p ( 8و ��ه P1�2.�ت /.-س 
 دو [�و
P.?7 فF�f٠٠١/٠(دار  ٭ ا<(p  8و ��ه Dاز
 دو [�و
 ورزش ه
P.?7 فF�f٠٠١/٠(دار  ٭ اp<(     Dاز
 دو [�و
 1�2.�ت /.-سP و ورزش ه

 

HI 
��p�1 J� ن داد ه�ي��� nوه

اF�fف , A?8 از 87اf��آ� 
 b����7 FEV1 ي 1�2.�ت�Eوه�]

 D�7ر_ �u� س� و ��ه8 از-./


د
 و 7?}G� �7 دار  bA
[�وه�Eي ورزش ه
ازي و ��ه8 

دار اس< و :� 1�67س>  7?}
 b����[�و
 دوFEV1 اF�fف 7

87اf�B << 1�2.�ت /.-س� و 

 D�E �?X�r7 >B Mean ± SD P.Valueه[�و

P1�2.�ت /.-س 
  ٣٣/%٠±٢/٢٣ [�و
٠٠١/٠<p 
 Dاز
 \%/٠٣±'٢ [�و
 ورزش ه

 ٣٩/\٠±١٩/%٢ [�و
 ��ه8

 ز�7ن
3��7 

Gg` از 
��f87ا 

A?8 از 
��f87ا 

P.Value 

Mean ± SD Mean ± SD 

Vo2max 8ه�� 
 p<٠/'٠ ٠١/١٨±٧/\٠ ١٨/'٣±٢٨/٧ [�و

Vo2max  
[�و
P1�2.�ت /.-س 

٠/'٠ ٢٢/'٠±٣/٨' ١/١٧%±٢٢/٨<p 

Vo2max  ورزش 
[�و
Dاز
 ه

٠٠١/٠ ٧٣/٣١±%/%\ %٢/١\±%/\٧<p 

      3��7 
D�Eوه�] �?X�r7 >B 

Vo2max  

P.Value 
Mean ± SD 

P1�2.�ت /.-س 
  ١/١٧%±٢٢/٨ [�و
٠/'٠>p Dاز
 %٢/١\±%/\٧ [�و
 ورزش ه

 ١٨/'٣±٢٨/٧ [�و
 ��ه8

    3��7 
 D�E �?X�r7 >Bه[�و

Vo2max  
P.Value 

Mean ± SD 

P1�2.�ت /.-س 
  ٢٢/'٠±٣/٨' [�و
٠٠١/٠<p و 
 ٧٣/٣١±%/%\ رزش ه
ازD[�و

 ٠١/١٨±٧/\٠ [�و
 ��ه8

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             7 / 10

https://sjku.muk.ac.ir/article-1-75-en.html


 … دو /345 1�67س�      %%


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ ندس����� ���� دا����

 ورزش ه
ازي ��� از ��u _�7ري
6��6 آ� در . P7 8��A دار 7?}B

7�Fدي /
س� ٢٠٠٣س�ل Oh EG  �A
 �A ي
ه8ف /�A 345ز/
ا�� ر1
 C7�7 D�E1ر���A �A �1نF�G7

���ن داد  ,ر1
ي ا�jم [�د81
 
آ� [�و
 87اf�� �س�A >G [�و

b��� حrي از /.��  ��ه8 س�/
از ��u  ا�7, �-س آ
��� دا���

�3 در �����د ر1
ي , _�7ري�/
)FEV1 (?7{ >اس 

دG� دار 
)١٨( .Hernandez  وnک�را�m  آ�

7�Fدي �A �Aرس�  ٢٠٠٠در س�ل 
 �A ����B ي�E7345 ورزش ا�8ا/

���ران ACOPD  �9��� 8.�fدا��
 aG1�2.�ت س C18 آ� ا.�p�]
 ��./ ،���

د /.�� �-س آG 
�< ز�8[� _��ن -��-س ���1 و آ

١٩( �8
 اس<( . <?X�r7 در
��ي آ� /
س�X��_��7 Salman و 

ا�jم و  ٢٠٠٣در س�ل  mک�ران
 <7���A 345/ رس��A �A
���ران A �A ي
�Aز/
ا�� ر1

COPD �7 
: 81�e ��دا��f، ا��ر
آ� ص�pً�  ه��� در آ�ر _ز�1�7

 ا�A �7ز از 1�2.�ت /.-س� در

8� 

ا�� اس�-�د/,  ��
���ه

�bA ��E7 3 [�و
 87اf�� و �/
��ه8 ��7ه8
 ���د81
 و 

آ�  ه��� _ز�1�7 آ�ر X�A?�س،
:8اg` از 1�2.�ت ورز�� 



 �Aد�  ����B ي�E7ا�8،  ا�8ا
 
[�و
 87اf�� �س�A >G [�و

�Ew در / `A�g دي
G  8ه��

 .)٢٠(ا�8  آ
/�ه� /.-س دا���
 
�A�.Aا8A U1��� C1س< _87

�?X�r7 C1از ا , U1��� �A
 P�.ه�m ر
6��6ت �7کB ص` از�:

ه�ي  F� ��p�1و
 �A اC1 .دارد
A?8 از  �Jوهn ���ن داد آ�

��f87ا b���� Vo2max اF�fف 7

[�وه�Eي 1�2.�ت /.-س� و ��ه8 
{?7 D�7ر_ �u� و از 

دG� دار 

�7  bA ازي و
[�وه�Eي ورزش ه

دار اس< و :� 1�67س>  ��ه8 7?}
 b����دو [�و
 Vo2max اF�fف 7

87اf�B << 1�2.�ت /.-س� و 
 �u� از ��_�7ري ورزش ه
ازي �

{?7 P7 8 دار��A . ن
دC³ و و1�س
اD  در �X�67  \٢٠٠در س�ل 

�9��� b.c ،3ي آ�د�8  �7وري]
��.i aX م /.-س�jاي در  آ� ا

 C7�7 D�E1ر���A �A �1نF�G7
 ´��A Dر�1 /� :8ود Dا�س8اد
 nورز�� و آ�ه `�B د
G 
���Eي روزا�� X�?p 8ود1< در�

/.-س ا�jم  و [�دد ز�8[� �7
p�1ران د���A C1ا[�� در ا�

�u:F7 `A�g 345/  �A DاVO2 
6�� ص
رت . )٢١(�8ارد B در

�س� و�.�A س�
/ ��p�1�� 
آ� �A  ٢٠٠١در س�ل  mک�ران

�Aرس�A <7���A 345/ Pز/
ا�� 
1�2.�ت ورزش ا�8ا�E7ي ( ر1
ي

��A 8ت� �A ����B(  �A
 C7�7 D�E1ر���A �A �1نF�G7

�fر�1 ��دا Dا�س8اد�، b.c 
�9�8
 [3ي ���  C1آ� ا

�7���A  345ات/ �A �9.7 ه�
�A >G;7) �A اس�7�6< ورز�� 

 >�p�µ �;ي :8اآ�x
ا�jم _ز7
�<  )6MWDورز�� و -�و آ

b.�m در . )٢٢( [�دد P7 ز�8[�
X�r7?> د��1ي آ� /
س� 

در س�ل  mک�ران ک
کک�اp< و
7�Fدي �A ه8ف �Aرس�  ١٩٨١

 /�A <7���A 345ز/
ا�� ر1
ي
زش اس��7�6 ا�8ا�E7ي ور(

����B(  C7�7 ران���A �A
 b.c ،
/.-س� ا�jم [�د81

�9�8
 آ� اC1 1�2.�ت  ��� D3]
  `A�g >p����A�´ ا�pاn1 و �

�u:F7  >م /س�j١٢اي در ا 
�6�gد  �pر 
و  MWD 12)(اي را

ار/�6ء :8اک;� :�9 اآس�Jن 
8
 اس<� Pp�I7 )٢٣(.  `�]

�� در س�ل � b/�7١٩٩٣ر �Fدي 7

د
 اس< e 

د ا��رf �X�67 در
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1س      .�
f ��� 8��%٧ 


م ����� آ��� 
 ١٣٨٧ �ر / دور
 س��ده�/ دس��ن��� ���� دا����

 C1�/�4Y7 آ� 1�2.�ت ورز��

د /
ا���1 G  اي�A 

��
 �E��X�?p اي�wر در ا���A


د
 وA  ن ورزش��7 C1در ا
 سه
ازي ا�8ا�E7ي ����B اس�

�A <7���A  8��Aز/
ا�� �7
�A�.Aا8A U1��� C1س< . )١١(

�?X�r7 C1از ا 
87_ , �A
6��6ت �7B ص` از�: U1��� ر
ک

 .�mه.�P دارد
 
 
 
 

.3�24  J(5 
A�7 ��ر آ
r  �9�
ان ��/

[�p< آ� ا�jم 1�2.�ت /.-س� 
)��.i aX ��]ا�p�1در ) اي و د

 �A �1نF�G7COPD  ��f87ا 
[�و
B< 1�2.�ت /.-سP در 1�67س� 
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