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ABSTRACT 

Background and Aim: Candida species are among the major causes of opportunistic fungal 

infection in immunocompromised individuals, cancer patients, and organ transplants patients. 

Resistance to the antifungal medications has been on the rise. On the other hand, there have 

been several reports about the antimicrobial effects of different species of Ephedra major 

extract. The aim of the present study was to investigate the antifungal effects of Ephedra 

major against some Candida species.  

Materials and Methods: In this experimental-laboratory study, after collecting E. major in 

the spring of 2014 from the mountains located in the west of Kermanshah Province, plant 

extraction was performed with ethanol, methanol, petroleum ether, and chloroform solvents. 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Fungicidal Concentration (MFC) of 

E. major against Candida albicans (ATC1677), Candida tropicalis (CBS94), and Candida 

glabrata (CBS2175) were evaluated by macrodilution method. Then its chemical 

composition was determined by GC-MS. 

Results: Based on the results of this study, ethanolic, methanolic, petroleum ether, and 

chloroform extracts of Ephedra major had antifungal effects. Also, the most desirable rate of 

MIC and MFC were 15.6 and 31.25 mg/ml respectively for chloroform extract against 

Candida glabrata. The results of GC-MS also showed that phenolic compounds were the 

most abundant compounds in this plant. 

Conclusion: The results showed that the anti-candidal activity of ethanolic, methanolic, 

petroleum ether, and chloroform extracts of E. major was considerable. 

sdrowyeK: Candida,Ephedra major, Minimum inhibitory concentration, Minimum 

fungicidal concentration  
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، ATC1677) (کاندیدا آلبیکنسعلیه  Ephedra major ضد قارچی عصاره گیاه فعالیت

 CBS2175) ( کاندیدا گلوبراتاو  (CBS94) کاندیدا تروپیکالیس
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 چکیده

 و بیماران سرطانی ایمنی، نقص دارای افراد در ،طلب فرصت قارچی زایی یماریب اصلی عامل کاندیدا یها گونه :زمینه و هدف

ضد  یرتأثمتعددی مبنی بر  یها گزارش. گسترش یافته است یقارچ ضد یها درمان برابر در امروزه مقاومت. باشند یم اعضا پیوند

 Ephedra بررسی اثرات ضد قارچی گیاه حاضر مطالعه از بنابراین هدف؛ وجود دارد Ephedra major گیاه میکروبی

major است کاندیدا یها گونه از برخی برابر در. 

واقع در  یها کوهاز  1080در فصل بهار سال  Ephedra major گیاهآزمایشگاهی،  -ر این مطالعه تجربید: ها روش و مواد

. انجام گرفت کلروفرم و اتر پترلیوم متانول، اتانول، یها حلالتوسط  عصاره گیری گیاه .شد یآور جمعغرب استان کرمانشاه 

 یها گونهعلیه  Ephedra majorگیاه ( (MFC غلظت قارچ کشی و حداقل  (MIC) رشد یمهارکنندگحداقل غلظت 

با روش ماکرودایلوشن  CBS2175) ( براتاکاندیدا گلاو  (CBS94)کاندیدا تروپیکالیس ، ATC1677) (آلبیکنس کاندیدا

 .تعیین شد GC-MS توسط گیاه شیمیایی ترکیب همچنین. ارزیابی شد

دارای اثرات  Ephedra majorاتانولی، متانولی، پترلیوم اتری و کلروفرمی گیاه  یها عصارهبر اساس نتایج حاصل، : ها یافته

لیتر مربوط به عصاره گرم بر میلیمیلی 24/01و  9/14 یببه ترت MFC و MIC    میزان ینتر مطلوبهمچنین  .باشند یمضد قارچی 

نشان داد که ترکیبات فنولی  GC-MS همچنین نتایج حاصل از. بود کاندیدا گلابراتاعلیه  Ephedra majorگیاه کلروفرمی 

 . دهند یمیشترین ترکیبات موجود در این گیاه را تشکیل ب

 Ephedraگیاه و کلروفرمی ، متانولی، پترلیوم اتری تانولیا یها عصاره کاندیداییفعالیت ضد  نتایج نشان داد که: گیری یجهنت

major ارزشمند است. 

  MFC حداقل غلظت قارچ کشی ،(MIC)رشد یمهارکنندگ، حداقل غلظت Ephedra majorکاندیدا،  :کلیدیکلمات 

 14/1/1131:پذیرش 11/1/1131:اصلاحیه نهایی21/1/1133:وصول مقاله
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 مقدمه 

کاندیدیازیس، بیماری ناشی از قارچ فرصتت طلتب شتایعی    

های مختلف جنس کاندیدا ایجتاد متی   توسط گونه است که

موضعی یا سیستمیک میزبان منجتر بته    کاهش مقاومت. شود

پذیری بیماران بستتری در بختش   آسیب.(1)گردد یمبیماری 

درمتانی یتا داروهتای    های ویژه، بیماران تحت شتیمی مراقبت

سرکوب کننده سیستم ایمنی و همچنین بیماران دارای نقص 

سیستم ایمنی توسط گونه های کاندیدا امری اجتناب ناپتذیر  

هتا از  گونه های کاندیدا عامل طیف وسیعی از بیماری. است

واژینیتت،  جلتدی مختاطی شتامل     های جلدی،عفونت لهجم

هتای سیستتمیک   گوارشی، تنفسی و نیز عفونت یها عفونت

کاندیتتدا ، کاندیتتداهتتای بتتین گونتته  در .(2, 0)متتی باشتتند 
تترین ستاکن موکتوس واژن،    و معمتول  ینتتر  مهتم  آلبیکنس

 .(1, 4)است دهان و لوله گوارش انسان 

مقاوم  یها ظهور گونهسبب استفاده از داروهای ضد قارچی  

متوارد شکستت درمتان و     امتروزه  .(9, 3)به دارو شده استت 

هتای مختلتف کاندیتدا بته ترکیبتات دارویتی       مقاومت گونه

های قارچی گستردگی بیماری .آزولی در حال افزایش است

هتای دارویتی و   فرصت طلب و افزایش روز افزون مقاومتت 

داروهتا، دلیتل اهمیتت بررستی آثتار ضتد قتارچی         اثتر ستو   

 .(9, 8)استگیاهان 

Ephedra major  گیاهتتان  یتترهاز ت ارمتتک بتتز،ریتتش

Ephedracea ا پراکنتدگی جررافیتایی   رویشگاه و. است 

سنگی و تراس ماسه، اغلتب در ستن     یها دامنهین گیاه در 

پراکندگی جررافیایی آن از  .استآهک و در مناطق خشک 

از  .استاروپا به سمت شرق آسیا و دریای مدیترانه تا هیمالیا 

گونه ارزشمند در ایران شناسایی شتده   12این جنس تاکنون 

دارای اثرات ضد  Ephedra majorگیاه .(12-13) است

التهابی و ضد آرتریت بوده و برای درمتان برونشتیت، تتب،    

تتتب بتتا،، ادم،  ستترماخوردگی، آنفتتو،نزا، ستتردرد، ستترفه،

ایتن گیتاه    .شتود مفصلی و استخوانی استفاده می های یماریب

دارای ترکیبتتات متعتتددی شتتامل افتتدرین، پستتود افتتدرین،   

نورپستتتودو افتتتدرین، نورافتتتدرین، متیتتتل افتتتدرین، تتتتانن  

 . (10)هیدروکسی کینورنیک اسید، کوئینولین است

 Ephedra majorبتتا توجتته بتته ختتواد ارزشتتمند گیتتاه 
بتر   د ضد قارچی این گیاههدف از این مطالعه بررسی خوا

و تعیین ترکیبات مؤثره به روش کاندیدا استاندارد  چندگونه

GS-MS است. 

 

 ها روشمواد و 

 –مطالعتته توصتتیفی ایتتن  در :هتتا نمونتتهنتتوم مطالعتته و تهیتته 

در فصتتل بهتتار ستتال  Ephedra majorگیتتاه  ای یستتهمقا

واقتتع در غتترب استتتان کرمانشتتاه  ( چهتتارزبر)از کتتوه  1080

 Ephedra majorبتر  هتای گیتاه    . گردیتد  یآور جمع
بستیار محکتم و چتوبی آن در     یهتا  ساقهبعد از جدا شدن از 

و در ستایه خشتک   ( 24-23 گراد یسانتدرجه )دمای محیط 

حتتی پتس از خشتک    گیتاه  سوزنی شکل  یها بر  .گردید

 .شدن رن  سبز خود را کاملاً حفظ نمودند

، (ATC 1677)کاندیتدا آلبیکتنس    استتاندارد  یهتا  نمونته 
و کاندیتتدا تروپکتتالیس ( CBS 2175)کاندیتتدا گلابراتتتا 

(CBS 94) از دانشگاه علوم پزشکی ایران تهیه شد. 

آستیاب برقتی پتودر     یلهوست  بهگیاه  یها بر  :عصاره گیری

شدند تا عمل عصاره گیتری و نفتوح حتلال بته داختل گیتاه       

سپس عصاره گیری به روش سوکسله . انجام پذیرد تر راحت

 را گیاه از شده تهیه پودر از گرم 43 منظور این به. انجام شد

 توستط جداگانته   طور به و پیچیده تمیز و نرم صافی کاغذ در

 پترلیوم متانول، درصد، 89 اتانول یها حلالاز  لیتر یلیم 243

 بتا  ستپس . (14, 11)شتد  انجتام  گیتری  عصاره کلروفرم و اتر

 و کترده  خشک را ها عصاره در مجاورت هوا، حلال حذف

 آمده به دست یها نمونه. شد یریگ اندازه ها آن خشک وزن

 یخچتال  در دربستته،  ظتروف  در هتا  یشآزمتا  انجتام  زمان تا

 .شدند اریهدنگ (گراد یسانت درجه 1 دمای)

انتشتار  روش تست تعیین حساستیت قتارچ بته عصتاره هتا بتا       

  :چاهک
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در  متتر  یلتی م 9به قطر چاهک استریل دو پیت پاستور توسط 

فاصتتله . ایجتتاد شتتدمحتتیط کشتتت ستتابارو دکستتتروز آگتتار 

در یکتی   .بتود  متر یلیم 23چاهک ها از یکدیگر و لبه پلیت 

 143میکرو لیتر و در دیگری مقدار  133از چاهک ها مقدار 

اضتتافه  عصتتارههتتر  یهتتا غلظتتتهتتر یتتک از  از یتتترلمیکتترو 

 23میتزان   ها در محتیط کشتت  جذب عصارهپس از . گردید

ام از قتارچ هتا   میکرولیتر از سوسپانسیون تهیه شده از هرکتد 

 روی محیط کشت ریخته شتد و کشتت بته صتورت چمنتی     

داری در دمای ساعت نگه 19تا  21بعد از طی . انجام گردید

وجود یا عتدم وجتود هالته ممانعتت از      گراد یسانتدرجه  03

 فلوکونتتازول .(19)رشتتد در اطتتراف چاهتتک بررستتی شتتد  

(sigma-F8929)      بتته عنتتوان شتتاهد مدبتتت و دی متیتتل

ایتتن . سولفوکستتاید بتته عنتتوان شتتاهد منفتتی استتتفاده گردیتتد

برای هتر عصتاره و هتر میکروارگانیستم سته بتار        ها یشآزما

   .(11)شدتکرار 

حتداقل غلظتت قتارچ     و تعیین حداقل غلظت مهارکننتدگی 

 :یکش

 Minimum)رشد یمهارکنندگحداقل غلظت برای تعیین  

Inhibitory Concentration,MIC) از  ها عصارهانوام

استتتتتتتتفاده  (Macrodilution)روش ماکرودایلوشتتتتتتن 

مراحل انجام کار بتدین ترتیتب بتود کته بترای هتر       .(13)شد

عصاره و هر قارچ مورد آزمایش به طور مستتقل یتازده لولته    

محتیط کشتت سابارودکستتروز     میلتی لیتتر   2استریل حتاوی  

قبتل از انجتام آزمتایش نمونته سوسپانستیون      . براث تهیه شتد 

میلی  2. معادل نیم مک فارلند تهیه گردید ها قارچهریک از 

 2عصاره در لوله شماره یتک ریختته شتد،    هر از محلول لیتر 

از لوله شتماره یتک برداشتته و در لولته شتماره دو      میلی لیتر 

. یافتت تا لوله دهم ادامه  ترتیبه همین ریخته و مراحل کار ب

لتذا لولته    ؛دور ریختته شتد  محلتول  میلی لیتتر   2از لوله دهم 

و به عنوان لوله شاهد رشد در نظتر گرفتته    عصارهیازده فاقد 

 هتا  لولته میکرولیتتر بته تمتام     23 از سوسپانسیون قتارچی . شد

ستاعت در   21پتس از انکوباستیون بته متدت     . اضافه گردید

حاصتتتل از رشتتتد  کتتتدورت سلستتتیوسدرجتتته  03دمتتتای 

تمامی . ها با لوله شاهد مقایسه و ثبت گردیدمیکروارگانیسم

مراحل برای هر عصاره و هر میکروارگانیسم سه مرتبه تکرار 

 .گردید

 Minimum حتتداقل غلظتتت قتتارچ کشتتیبتترای تعیتتین  

Fungicidal Concentration,MFC)  ) از اولتتتین

ای که کدورت در آن مشاهده شده بود و سه لولته قبتل   لوله

محتیط کشتت    یبتر رو میکرولیتر برداشته و  23از آن میزان 

سابارودکستروز آگار کشت داده شد و پس از انکوبه کردن 

ستتاعت نتیجتته  21بتته متتدت  سلستتیوسدرجتته  03در دمتتای 

نمونه حاوی فلوکونتازول بته    کشت .(13)بررسی و ثبت شد

هتای مربتوط بته    ت انجام شد، تمتامی تستت  عنوان شاهد مدب

یکسان انجام گرفت  کاملاًها با شرایط تعیین حساسیت قارچ

 .تا نتایج مقایسه گردد

 طیتف  – یگتاز کرومتاتوگراف  تعیین ترکیبات با روش آنالیز 

  :GC-MS جرمی سنج

شتامل ردیتاب     (GC - MS)ایتن پتژوهش از دستتگاه    رد

 با منبتع یونیزاستیون الکترونتی    Aglient 5975 C جرمی

(EI)       کوپتتل شتتده بتتا دستتتگاه کرومتتاتوگرافی گتتازی

Aglient 7890 ستون  شاملHP-5MS  متتر،  03با طول 

میکرومتتر   24/3میلی متر و ضخامت فتیلم   24/3قطر داخلی 

 دستتتتگاه( Inlet) قیتتتمحتتتل تزر یدمتتتا. استتتتفاده شتتتد 

منبتع   ی، دماسلسیوسدرجه  293 برابر یگاز یکروماتوگراف

 ی، دمتا سلستیوس درجه  143 برابر یجرم ابیرد ونیزاسیونی

 میتنظتت سلستتیوسدرجتته  203برابتتر  (کوادروپتتل) زریآنتتا،

 . (19)دیگرد

 :ها دادهتجزیه و تحلیل 

هتای  به منظور مقایسه مقادیر قطر هاله عدم رشتد در غلظتت   

مختلتتف عصتتاره هتتای متتتانولی، اتتتانولی، پترلیتتوم اتتتری و   

علیتته قتتارچ هتتای  Ephedra major گیتتاهکلروفرمتتی 

 کاندیتدا تروپیکتالیس  و  کاندیدا گلابراتا، کاندیدا آلبیکنس

همچنین بته منظتور   . والیس استفاده شدکروسکال از آزمون 
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ها در هتر قتارچ آزمتون تعقیبتی     مقایسه دو به دو میان غلظت

 .شد استفادهمن ویتنی با تعدیل بونفرونی 

 

 یافته ها

 :کاندیتدا هتای  بتر گونته   افتدرا متاژور  گیاه  یها عصاره یرتأث

در  Ephedra majorگیاه  مختلف یها عصاره یرتأثنتایج 
کاندیتتدا شتترایط آزمایشتتگاهی بتتر روی رشتتد مخمرهتتای   

در  کاندیتتدا تروپیکتتالیس آلبیکتتنس، کاندیتتدا گلابراتتتا و   

-میلتتی 9/3و 92/14، 24/01، 4/92، 124، 243غلظتتت هتتای 

مقادیر قطر هاله عتدم  . است 1جدول  مطابقلیتر گرم بر میلی

کاندیتدا آلبیکتنس و کاندیتدا    رشد برای عصاره متانولی در 
لیتر گرم بر میلیمیلی 124و  243های تنها در غلظت گلابراتا

 4/92و  124، 243هتای  در غلظت تروپیکالیسکاندیدا و در 

بتر استاس نتتایج آزمتون     . لیتر مشتاهده شتد  گرم بر میلیمیلی

سکال والیس در هر سه کاندیدا اختلاف معنتاداری بتین   وکر

های مختلف عصتاره متتانولی   قطر هاله عدم رشد بین غلظت

بته منظتور مقایسته دو بته دو میتان      (. p<3,34)وجود داشت 

تعقیبتی متن ویتنتی بتا تعتدیل       آزمتون قتارچ   ها در هرغلظت

آمتده در   بته دستت  بونفرونی انجتام شتد و بتر استاس نتتایج      

 9/3هتای  به جز غلظت کاندیدا آلبیکنس و کاندیدا گلابراتا

لته مشتاهده   ها قطر هالیتر که در آنگرم بر میلیمیلی 4/92تا 

هتا، قطتر هالته    های دوتایی مابین غلظتدر سایر مقایسهنشد، 

کاندیتدا  در . معنتاداری بزرگتتر بتود    طتور  بهدر غلظت بیشتر 
گرم بر میلی 24/01تا  9/3های نیز به جز غلظت تروپیکالیس

-ها قطر هاله مشاهده نشد در سایر مقایسهلیتر که در آنمیلی

 طور بهها، قطر هاله در غلظت بیشتر های دوتایی مابین غلظت

 (.1دول ج)معناداری بزرگتر بود 

 Ephedraمقادیر قطر هاله عدم رشد برای عصاره اتانولی 

major  4/92و  124، 243های غلظت کاندیدا آلبیکنسدر 

های تنها در غلظت کاندیدا گلابراتادر ، لیترگرم بر میلیمیلی

 کاندیدا تروپیکتالیس لیتر و در گرم بر میلیمیلی 124و  243

-گرم بر میلیمیلی 24/01و  4/92، 124، 243های در غلظت

کروسکال بر اساس نتایج آزمون . (1جدول)لیتر مشاهده شد

اختلاف معناداری بین کاندیدا  گونه مخمروالیس در هر سه 

های مختلف عصتاره متتانولی   قطر هاله عدم رشد بین غلظت

بته منظتور مقایسته دو بته دو میتان      (. p<3,34)وجود داشتت 

از آزمون تعقیبی من کاندیدا مخمر گونه سه  ها در هرغلظت

 به دستت بر اساس نتایج . ویتنی با تعدیل بونفرونی انجام شد

هتایی کته   به جز غلظتت  کاندیدا گونه مخمرآمده در هر سه 

-در سایر مقایسه عدم رشد مشاهده نشده بود ها هالهبرای آن

 طور بهها، قطر هاله در غلظت بیشتر های دوتایی مابین غلظت

 . گتر بودمعناداری بزر

 Ephedra major گیتاه  اتتری  پترلیتوم  عصاره یرتأث نتایج
 کاندیتدا  مخمرهتای  رشتد  روی بتر  آزمایشتگاهی  شرایط در

 در تروپیکتتالیس کاندیتتدا و گلابراتتتا کاندیتتدا ،آلبیکتتنس

 9/3و 92/14، 24/01، 4/92، 124، 243هتتتتتتتای غلظتتتتتتتت

 .شودمی مشاهده 1 جدول در لیتر یلیم بر گرم یلیم

مقتتادیر قطتتر هالتته عتتدم رشتتد بتترای عصتتاره پترلیتتوم اتتتر     

Ephedra major  کاندیتتتدا و  کاندیتتتدا آلبیکتتتنسدر
و در  لیتتر گرم بر میلیمیلی 92/14و  9/3های غلظت گلابراتا

-گرم بتر میلتی  میلی 9/3 تنها در غلظت کاندیدا تروپیکالیس

 (.1جدول )لیتر مشاهده نشد

لیس اختتلاف معنتاداری   واکروسکال بر اساس نتایج آزمون 

هتای مختلتف عصتاره    بین قطر هاله عتدم رشتد بتین غلظتت    

به منظور مقایسه دو به (. p<0.05)وجود داشت پترلیوم اتر 

ها در هر قارچ آزمتون تعقیبتی متن ویتنتی بتا      دو میان غلظت

آمتده   بته دستت  تعدیل بونفرونی انجام شد و بر اساس نتایج 

هتا  هتایی کته بترای آن   در هر سه گونه کاندیدا به جز غلظت

هالته عتدم رشتد مشتاهده نشتده بتود در ستایر در ستایر          قطر

ها، قطر هالته عتدم رشتد در    های دوتایی مابین غلظتمقایسه

 (.1جدول)طور معناداری بزرگتر بوده غلظت بیشتر ب

در  Ephedra majorعصاره کلروفرمتی گیتاه    ریتأثنتایج 
کاندیتتدا شتترایط آزمایشتتگاهی بتتر روی رشتتد مخمرهتتای   

در  کاندیتتدا تروپیکتتالیس و کاندیتتدا گلابراتتتا  ، آلبیکتتنس
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 9/3و 92/14، 24/01، 4/92، 124، 243هتتای غلظتتت هتتای 

 .شودمیمشاهده  1لیتر در جدول گرم بر میلیمیلی

مقتتادیر قطتتر هالتته عتتدم رشتتد بتترای عصتتاره کلروفرمتتی      

Ephedra major  کاندیتتتدا و  کاندیتتتدا آلبیکتتتنسدر
لیتتر مشتاهده   گترم بتر میلتی   میلی 9/3 لظتغ تنها در گلابراتا

های عصاره، نیز در همه غلظت کاندیدا تروپیکالیسدر . نشد

 (.1جدول)هاله عدم رشد مشاهده شد

والتیس در هتر سته مخمتر     کروسکال بر اساس نتایج آزمون 

 تروپیکتالیس کاندیتدا  و  گلابراتاکاندیدا ، کاندیدا آلبیکنس

هتای  عدم رشتد بتین غلظتت   اختلاف معناداری بین قطر هاله 

به منظور (. p<0.05)وجود داشتی کلرفرممختلف عصاره 

ها در هتر قتارچ آزمتون تعقیبتی     مقایسه دو به دو میان غلظت

من ویتنی با تعدیل بونفرونی انجام شد و بر اساس نتایج ایتن  

هتا، قطتر   های دوتایی متابین غلظتت  ها در همه مقایسهآزمون

معنتاداری بزرگتتر    طتور  بته هاله عدم رشتد در غلظتت بیشتتر    

 (.1جدول)بود

 

ی گیاه ها عصارهمختلف  یها غلظت( متر یلیم) رشد از ممانعت هاله قطر (Mean±Se)استاندارد انحراف و میانگین.1جدول 

Ephedra major  ی کاندیداها گونهعلیه 

 

رای تعیین حداقل غلظت ب :MFCو  MICنییتع

 MIC (Minimum Inhibitory)رشد یمهارکنندگ

Concentration; و MFC غلظت قارچ کشی حداقل 

Minimum Fungicidal Concentration; 

MFC) ) اتانولی، متانولی، پترلیوم  یها عصارههر یک از

 یا لوله، رقت Ephedra major گیاهاتری و کلروفرمی 

شد، نمشاهده کدورت در آن  ساعت 21که بعد از گذشت 

MIC  و یک لوله ماقبل آنMFC 2در جدول . تعیین شد 

 .داده شده است نشان MFCو  MICمقادیر میانگین 

 

 

 

 

 

 

 

نوع  (mg/ml)غلظت 

 ی کاندیداها گونه 243 124 4/92 24/01 92/14 9/3 عصاره

  آلبیکنسکاندیدا  93/11 49/3± 33/3±13 33/3±33 33/3±33 33/3±33 33/3±33

 کاندید ا گلابراتا 11 ±30/1 13±33/3 33±33/3 33±33/3 33±33/3 33±33/3 متانولی

 کاندیدا تروپیکالیس ±10 1 33/3±13 33/3±4 33/3±33 33/3±33 33/3±33

  کاندیدا آلبیکنس 00/12 49/3± 33/3±11 33/3±13 33/3±33 33/3±33 33/3±33

 

 اتانولی 

 کاندیدا گلابراتا 93/9 49/3± 93/4 49/3± 33/3±33 33/3±33 33/3±33 33/3±33

 کاندیدا تروپیکالیس 93/21 40/1± 33/3±18 33/3±14 ±00/8 49/3 33/3±33 33/3±33

 پترلیوم کاندیدا آلبیکنس 93/14 49/3± 93/10 49/3± 93/3 39/2± 33/1±4 33/3±33 33/3±33

 کاندیدا گلابراتا 93/18 ±14/1 00/19 ±42/2 11 ±30/1 93/9 ±40/1 33±33/3 33±33/3 اتر

 کاندیدا تروپیکالیس ±00/19 49/3 93/11 49/3± 00/11 14/1± ±00/9 49/3 93/1 49/3± 33/3±33

 کلروفرمی کاندیدا آلبیکنس ±00/19 49/3 00/19 40/1± 93/12 14/1± 93/4 49/3± ±1 30/1 33/3±33

 کاندیدا گلابراتا 93/21 49/3± ±00/18 49/3 00/14 49/3± ±00/11 01/2 ±3 94/2 33/3±33

 کاندیدا تروپیکالیس 33±14 ±00/12 49/3 33/3±13 33/3±9 33/3±4 93/0 49/3±
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 MFCو  MICمیانگین مقادیر . 2جدول 

 روش سوکسله عصاره گونه کاندیدا

Ephedra major 

MIC MFC 

 124 4/92 متانولی کاندیدا آلبیکنس

 124 4/92 اتانولی

 4/92 2/01 اتر پترلیوم

 124 4/92 مکلروفر

 124 4/92 متانولی کاندیدا گلابراتا

 124 4/92 اتانولی

 124 4/92 اتر پترلیوم

 2/01 9/14 کلروفرم

 4/92 2/01 متانولی کاندیدا تروپیکالیس

 4/92 2/01 اتانولی

 124 4/92 اتر پترلیوم

 4/92 2/01 کلروفرم

تعیین  ینهمچن :GC/MSنتایج تعیین ترکیبات با روش 

انجام گردید و نتایج،  Ephedra majorترکیبات گیاه 

شامل ترکیبات تولوئن، اتیل بنزن، زایلن، فنول و تیمول 

 (.0جدول )بود
 Ephedra majorو درصد برخی مواد متشکله موجود در  نوع .3جدول 

 Kovats)ثابت کواتس  %                   درصد                      باتیترک

index) 

 398 19/14 تولوئن

   993 94/1 اتیل بنزن                               

 999 20/3 متیل بنزن                            دی

 983   8/2 زایلن

 1034                               44/19 فنول

 1038 3/1 تیمول                                   

 1013                                  8/3 فننیل                                                                     

 بحث

 یگتاه داروهتای ضتد قتارچی و    با توجه به عوارض جتانبی  

رایتج،  داروهتای  قارچی بتا   های یماریبعدم موفقیت درمان 

استفاده از گیاهان دارویتی حتائز   های سنتی و درمان به توجه

با فعالیتت   ها مولکولاز انوام  یاریبس .(18, 23)اهمیت است

در بتتین ایتتن  . ضتتد میکروبتتی از گیاهتتان جتتدا شتتده انتتد    

و پپتیدهای ضد قارچی  ها ینپروتئ یراًاخگیاهی،  یها مولکول

 (.21)اند شدهگزارش 

 ارمتک، یتا   ریش بتز با نام فارسی  Ephedra majorگیاه 

به عنتوان یتک گیتاه دارویتی     هزاران سال است که در ایران 

 پاکستان افرانستان، ایران، در آن رویشگاه. شناخته شده است

این گیاه برای درمان آسم و . شده است گزارش هندوستان و

اثر خواصی از جمله . است گرفته یمسرفه مورد استفاده قرار 

، ضد ویروسی، ضتد سترطانی، ضتد التهتاب،     اییباکتری ضد

ضد حساسیت و گشادکنندگی عروق بترای ایتن گیتاه حکتر     

ایتتن گیتتاه همچنتتین دارای ختتواد آنتتتی   . گردیتتده استتت

 . (20, 22)باشد یماکسیدانی با،یی 

این تحقیق جهت بررسی اثتر مهتاری عصتاره هتای اتتانولی،      

 Ephedra متتانولی، پترولیتتوم اتتتری و کلروفرمتتی گیتتاه 

major  آلبیکتتنس کاندیتتدابتتر رشتتد (ATCC 1677) ،

کاندیتتدا تروپکتتالیس و ( CDS 2175) کاندیتدا گلابراتتتا 
(CBS 94 )   بته  نتتایج  . در شرایط آزمایشتگاهی انجتام شتد
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 یهتا  عصتاره حاکی از فعالیتت ضتد کاندیتدایی    آمده  دست

متورد   یهتا  گونته بر علیه  Ephedra major گیاهمختلف 

متورد مطالعته    یها عصارهکه از میان  طوریه ب. مطالعه است

 بنتابراین  ؛متتانولی و کلروفرمتی بیشتتر بتود     یها عصاره یرتأث

 مختلتف  یهتا  گونته در برابتر   مؤثرترکیبات  دارای ها عصاره

نشتتان داد کتته  GC/MSترکیبتتات بتتا روش  یزبودنتتد آنتتال

ترکیبات فنولی و تولوئن بیشترین مواد تشکیل دهنده گیاه را 

 .شوند یمشامل 

علیته   دارویتی  گیاهتان  قتارچی  ضد فعالیت مختلف مطالعات

مدتال در   طتور  بته  دهد یمرا نشان  کاندیداگونه های مختلف 

در بررسی خواد ضتد  طالعه غلام پور عزیزی و همکاران م

 MICمشخص شد کته   کاندیدا آلبیکنسقارچی ملون علیه 

 و 24×  130 ترتیتب  بته  ملتون  میوه متانولی عصاره MFC و

 MFC و MIC. بتتتود لیتتتتر یلتتتیم در میکروگتتترم 4×  131

 عصتتاره بتترای. بتتود 24×  130 نابتتال  میتتوه متتتانولی عصتتاره

 بتتتتود MFC ،130  ×24 و MIC بتتتتال ، میتتتتوه اتتتتتانولی

نتارس   میتوه  اتتانولی  عصتاره  بترای  و لیتر یلیم در میکروگرم

 در یکروگرمم MFC ،131 × 4 و MIC  ،130  ×24  ملون 

 ستنجی  طیتف /  گتازی  کرومتاتوگرافی  نتتایج . بتود  لیتر یلیم

 در هگزادکانوئیتک  اسید که داد نشان( GC / MS) جرمی

و  Deabesمطالعتته  در .(13)دارد وجتتود هتتا عصتتاره تمتتام

فعالیتت ضتد قتارچی      Ephedra Sinicaگیتاه   همکاران

آستتپرژیلوس شتتامل  آستتپرژیلوسمختلتتف  یهتتا گونتتهعلیتته 
را  آستپرژیلوس اکراستئوس  و  آسپرژیلوس نتایجر ، فلاووس

ترکیبتات   GC / MSنشان داد و بر اساس نتایج حاصتل از  

-6-(Ethylamino)-4دی متوکستتتتتتتتی فتتتتتتتتلاون و  

(methylsulfanyl)-1,3,5-triazin-2-ol  بیشتتتتتترین

ترکیبتات   وجتود  .(21)دادند را تشکیل گیاه میزان ترکیبات 

 عامتل تفتاوت در  گیاهتان مختلتف    یهتا  عصتاره در متفاوت 

 .مهار قارچ ها استتوانایی میزان 

Abdullah  اثر ضد قارچی عصاره متتانولی  2321در سال ،

 را بر مخمرهای  Myrtus communisریشه و بر  گیاه 

Candida albicans  ،C. glabrata ،C. kefyr ،
C. parapsilosis و C. tropicalis نمتتود یبررستت .

نتتتایج نشتتان داد کتته عصتتاره متتتانولی ریشتته و بتتر  گیتتاه   

Myrtus communis    کاندیتدا  دارای اثر ضد قتارچی بتر
عصتاره متتانولی   هالته ممانعتت از رشتد     قطتر  .است گلابراتا

برابتر   بیت به ترت Myrtus communisریشه و بر  گیاه 

 بیبه ترتریشه  MFC و MIC .3/23+ 22/3و 12/3+4/20

 MFCو  MICو  تتر یل یلت یمبتر   گترم  یلت یم 24و  4/12برابر 

در . بتود  تتر یل یلت یمبر  گرم یلیم 43و  24برابر  بیبه ترتبر  

 (.24)این تحقیق ریشه اثر ضد قارچی بیشتری را نشان داد

 یهتتا عصتتارهاز مطالعتتات اثتترات ضتتد میکروبتتی رختتی در ب

. گتتزارش شتتده استتت Ephedra majorمختلتتف گیتتاه 

 Ephedraگیتاه  فعالیت ضد قارچی  و همکاران، میکائیلی

major  از  .را نشان دادند جیپسئوممیکروسپوروم قارچ علیه

  (عصتاره آبتی  تنهتا   هیتدروالکلی  و آبتی  یهتا  عصارهمیان 

MIC یضتد قتارچ   فعالیتت ( لیتتر  یلتی مبر  گرم یلیم 13برابر 

 یهتا  عصتاره  یرتتأث حاضر در مطالعه  کهحالی در( 29)داشت

در . بیشتتر بتود   متانولی و کلروفرمی نستبت بته عصتاره آبتی    

گیاه خواد ضد باکتریایی عصاره الکلی مطالعه تراب زاده، 

Ephedra major و خواد ضتد   اشریشیاکلی بر باکتری

 بتتاکتری ود بتتر یتتاهگ آبتتی و الکلتتی یهتتا عصتتارهباکتریتتایی 

گزارش  اورئوس وساستافیلوکوکو  پیوژنز وساسترپتوکوک

آبتی و   یها عصاره بر در مطالعه زیبایی و همکاران. (23)شد

 هتا  عصتاره مشخص شد که این  Ephedra majorالکلی 
و  دارنتد  %1/3فعالیت ضد پروتواسکولکسی قوی در غلظت 

 . (22)کاهش می یابد یروم مر کمتر میزان  یها غلظتدر 

ایتن گیتاه    یداییضد کاند یرتأث آمیز یتموفقه به نتایج با توج

ضتتد میکروبتتی علیتته   یراتتتتأثشتتود بررستتی  پیشتتنهاد متتی 

جتتدا شتتده از بیمتتاران کتته دارای   کاندیتتدایی  هتتای یزولتتها

سیستتم   معضلاتهستند و امروزه از جمله  چندگانهمقاومت 

بعتلاوه   .گسترده انجام شود طور بهشوند درمانی محسوب می

از . ارزشتمند استت  نیتز   گیتاه بررسی اثر ضد قارچی استانس  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

8.
3.

58
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                             8 / 10

https://sjku.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://sjku.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://sjku.muk.ac.ir/article-1-1847-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.61186/sjku.28.3.58
https://sjku.muk.ac.ir/article-1-6844-fa.html


 فعالیت ضد قارچی عصاره گیاه   77

 2041مرداد و شهریور  /  هشتدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 

بته   تتوان  یمت موجود در تحقیق حاضتر   های یتمحدودجمله 

درون تنتی   هتای  یشآزماانجام عدم امکانات کافی در زمینه 

 . اشاره نمود

 

  گیری یجهنت

 یهتا  عصتاره نشتان دادنتد کته     هتا  یابیارزدر پژوهش حاضر 

 Ephedraاتانولی، متانولی، پترلیوم اتری و کلروفرمی گیاه 

major از که  طوریه ب. دارای اثرات ضد قارچی می باشند

گیتاه   پترلیتوم اتتری   متورد بررستی عصتاره    یها عصارهمیان 

Ephedra major  اثر بهتری بر کاندیدا آلبیکنس، عصاره

کاندیتدا گلابراتتا و   بر  Ephedra majorگیاه کلروفرمی 
 Ephedraاتانولی، متانولی و کلروفرمی گیاه عصاره های 

major بر کاندیدا تروپکالیس داشت. 
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