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ABSTRACT  

Background and  Aim: Nowadays, there are many challenges in the treatment of head lice 

infestation and the efficacy of anti-lice products is a very important factor. The aim of this 

study was to determine the effectiveness of using vinegar before and after application of 

permethrin shampoo for the treatment of head lice infestation in the elementary school 

students in Qom Province. 

Materials and Methods: Our study inclueded 200 female students infested with head lice 

referring to two comprehensive urban health centers of Qom University of Medical Sciences 

from September to February 2020. The patients were between 13 and 17 years of age. Using 

blocked randomization with randomly selected block sizes, the patients were treated with 

either application of vinegar before or after using 1% permethrin shampoo. Removal of adult 

human head lice, nymphs, and nits were considered as the outcome of the treatment methods. 

Results: The current standard treatment method proposed by the Ministry of Health (use of 

vinegar after applying permethrin shampoo 1%) resulted in the treatment of the infestation in 

45% of cases. But the experimental treatment method (using vinegar before applying 

permethrin shampoo 1%) led to successful treatment of 79% of the participants and showed a 

high Odds Ratio (OR = 4.6 CI = 2.5-8.5 p = .000).  

Conclusion: This study did not approve the current standard treatment method of the 

Ministry of Health (use of vinegar after consuming permethrin shampoo 1% for removal of 

head lice infestation). Therefore, we recommend application of vinegar before using 

permethrin shampoo 1%.  
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 چکیده

فراواني در درمان آلودگي با شپش سر وجود دارد و میزان کارایي محصولات ضد شپش بسیار    ی هاچالشامروزه  زمینه و هدف: 

اهمیت است.   از  اثربخشي  تعیین  با هدف    العهمط  ن یاحائز  قبل استفاده  پرمترین    و بعد   سرکه  آلودگي    %1از مصرف شامپو  در رفع 

 .ام شدمقطع ابتدایي استان قم انج  دانش آموزاندر شپش سر 

مراجعه کننده به دو مرکز جامع    آلوده به شپش سر  سال  13-7دختر سنین    آموزدانش    نفر  200مطالعه حاضر    ر د  :هاروشمواد و 

از   قم  معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي  ماه    یورماهشهرسلامت شهری تحت پوشش  به روش  تصادفي    طور به  1399تا بهمن 

. عدم مشاهده  قرار گرفتند % 1از مصرف شامپو پرمترین  و بعد سرکه قبل و روش درماني استفاده از دتحت درمان با   ریمتغ  ی اهکبلو

 به عنوان پیامد درمان در نظر گرفته شد.  شپش سر زنده یا رشک آن در روز نهم درمان 

درصد موارد    45( در %1 از مصرف شامپو پرمترین  بعد سرکه استفاده از )روش درماني استاندارد فعلي وزارت بهداشت   ها:یافته

درصد   79( در %1از مصرف شامپو پرمترین  قبل سرکه  استفاده از )آلودگي قادر به رفع آلودگي بود و روش درماني تحت آزمایش 

 (. OR=4.6  CI=2.5-8.5  P=.000شانس بالایي داشت ) ًًادر رفع آلودگي شپش سر موفق بوده و نسبتً کنندگان شرکت

( در رفع  %1از مصرف شامپو پرمترین  بعد سرکه ه روش درماني استاندارد فعلي وزارت بهداشت )استفاده از این مطالع گیری:یجهنت

( را توصیه  %1از مصرف شامپو پرمترین  قبل سرکه و روش درماني تحت آزمایش )استفاده از  کند ينم ید تائآلودگي به شپش سر را 

 مي کند. 

 اندارد، ایران شپش سر، پرمترین، درمان است: کلمات کلیدی 

 2/5/1401پذیرش: 30/4/1401اصلاحیه نهایي: 14/4/1400وصول مقاله:
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 مقدمه 

اسررت کرره  یخرروارنخوشپش حشررره کوچررک، برردون بررال و  

. شررپش هررا دیرر تن، سر و عانرره را در انسرران آلرروده نما  توانديم

و  کیدمیرر اپتررر راجعرره  ک،یدمیرر اپ فوسیت رینظ  هایيیماریب

 Pediculusشررپش سررر )(. 1) دهنررد يتر خندق انتقررال مرر 

humanus capitis )رده حشرررات،  ان،یشرراخه بنرردپا برره

تعلررق دارد کرره هررر دو  دهیرر كولیراسته آنوپلررورا و خررانواده پد

 یت اجبرراریرر جنس نر و مرراده آن خونخرروار برروده و اکتوپاراز

 از ابررتلا یریشررگ یپ یاز جمله روش هررا .(2شود ) يمحسوب م

 زیرر استحمام مرتررر و پره ،یردبهداشت ف تیسر رعا  به شپش

 ي،انتقررال آلررودگ .اسررت گرانید يشخص لیاز استفاده از وسا

برره شرركل  ایرر فرررد برره فرررد   صورتبهو    میتماس مستق  قیاز طر

 ،یاز جمله روسررر) يشخص لیو وسا  ایاش  قیاز طر  میرمستقیغ

 مسررئله نیرر ا .(1) گیرررديملبرراس، مقنعرره، برررس،...( صررورت 

و فقرردان  تیرر تراکم جمع یه داراک يدر مناطق  شتریب  يبهداشت

برره  يآلررودگ. (3)  گررردديم، مشرراهده  اسررت  يبهداشت عموم

 كرراتیتحر جادیشپش سر در افراد موجر احساس حقارت، ا

از دسررت رفررتن  ،يلیافررت تحصرر   ،خوابييب  ،يافسردگ  ،يروان

شرردن  جرردا ه،یرر ثانو یهرراعفونت جررادیفرررد، ا ياجتماع  گاهیپا

 نررهیصرررف هز وجررود بررا. (3،4شررود ) يم یلرژو بروز آ موها

 یبرره شررپش سررر در شررهرها يآلودگ وعیش رانیدر ا  ادیز  یها

برره شررپش سررر در  يآلررودگ زانیرر م.  (9-5بالاست )هنوز    رانیا

 ریرر درصررد متغ 5/20درصررد تررا    9/0مناطق مختلررف کشررور از  

 نیتررراز پرمصرررف  %1 نیپرمتررر شررامپو. (10)برروده اسررت 

اول درمرران شررپش سررر و در خررط   در درمان  جیرا  یهامحلول

 هاکششررپش .(11،12) اسررت یمطررابق دسررتورالعمل کشررور

 نیشوند. در اولرر  يروز استفاده م 10-7با فاصله   دو بار  معمولاً

اثررر  کرره يحررالرونررد در  يمرر  نیدوز شررپش بررالن و نمفهررا از برر 

بار اسررتفاده  2  نیب  ياست. در فاصله زمان  فیضع  يرشک کش

 نیم درمرران از برر شوند و با بررار دو يبه نمف م  لیرشک ها تبد

و رشررک  یيدر اثررر ابقررا شررامپو پرمترررین یبرتر .(5) روند  يم

رسررد بررا اسررتفاده از سرررکه  يبرره نظررر مرر  آن اسررت، امررا يکشرر 

متعاقررر آن،  هایيکشرر ( و آب ی)مطابق دستورالعمل کشررور

ه برر  شررود. يو با کاهش اثر همراه م شدهمهم کاسته    تیمز  نیا

برراز شررده از  یهررا فنمرر  یرو نیپرمتر ماندهیباق راثکه   طوری

 كونیلیسرر   یحرراو  هررایيافزودن  .(13)  ، کشنده استهارشک

 يمرر  نیپرمتررر یيموجود باعث کرراهش اثررر ابقررا  یدر شامپوها

برره تكرررار دارد  ازیرر روز ن  10-7پس از    نیپرمتر  نیبنابرا  ؛شود

مطررابق بروشررور داخررل، کارخانرره سررازنده  کررهيدرحال. (14)

 نیرر س از مصرررف اپرر  گرررید یهررامحلولاز سرررکه و اسررتفاده 

اثررر  هیرر هررم مشرراهدات اول يشامپو را منع کرده اسررت. از طرفرر 

 يباشد. برره نظررر مرر  يبه نفع بروشور کارخانه سازنده م  ،يدرمان

نكته توجه نكرده است و ممكررن   نیرسد درمان استاندارد به ا

 يمجدد و عود پس از درمرران ناشرر  یهایاز آلودگ  يسهم  تاس

در  %1شررامپو پرمترررین   مصرررفتفاده از سرررکه متعاقررر  سااز  

سرررکه بررر  ریترراث گرررید يطرفرر  از رفع آلودگي شپش سر باشد.

شررده اسررتو  دییرر تا يکنده شدن راحت رشک هررا در شررانه زنرر 

برره عنرروان م ررال  .(15،16) از درمان باشد يضرورت دارد جزئ

Ortega  اسررتفاده از شررانه   نیبرر   یدار  يهمكاران رابطه معن  و

شررک هررا گررزارش کرررده دار ر يه به سرکه و حذف معنآغشت

و همكرراران در مشررهد  یمطالعرره تشرركر  در. همچنین  (17)اند  

برره درمرران  30و  14،  7  یدر روزهررا  یيسرکه برره تنهررا  یيکارا

، %64 یررربرره ترت نیپرمتررر یيو کارا  %45و    %57،  %61  یرترت

اثررر  نیبرر  یدار يگزارش شده است و تفاوت معن  %45و    57%

وجررود  لیتمااین    مولاًمع  .(15)مشاهده نشد    نیرمترسرکه و پ

 قررهیدق 5برره مرردت  دارد که سرکه و محصررولات مشررتق از آن

اسررتفاده شررود. سرررکه  یرريجهررت رشررک زدا  يزنشررانهقبل از  

وارد واکررنش شررود و  نیپرمتررر مانرردهیممكن اسررت بررا اثررر باق

اسررتفاده از  . برره نظررر مرري رسررد(16) آن را کررم کنررد یيکررارا

 یرترر ثآن  یياثررر ابقررا شیدر افررزا نیز شامپو پرمترررسرکه قبل ا
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 العررهمط نیرر ا الذ ؛آن شود  یيکارا  شیباعث افزا  یتاًنهاداشته و  

از  و بعررد سرررکه قبررلاسررتفاده از اثربخشرري  تعیررینبررا هرردف 

در در رفررع آلررودگي شررپش سررر  %1مصرررف شررامپو پرمترررین 

 مقطع ابتدایي استان قم انجام شد.دانش آموزان  

 

 ها روشمواد و  

محدود شده، اثر سرکه در قبل و    ين یبال  یيکارآزما  کی   يط

پرمتر شامپو  مصرف  از  گروه    %1نیبعد  دو  دانش  در  از 

مقا  آموزان  و  مطالعه  روش  گرفتند قرار    سه یتحت  با   .

تعداد    یریگنمونه از    200آسان  سر  شپش  به  آلوده  فرد 

بهداشت  کنندگانمراجعه مرکز  با  سپس    شدند انتخاب    ي دو 

  ر یمتغ  یهابلوک  به روش  يتصادف  صیاز روش تخصاستفاده  

Balanced block randomization   گروه دو    به 

  ن یها از ب  نمونه   تقسیم شدند.  دو روش درماني  کنندهیافتدر

سال( مراجعه کننده   7-13)یي ابتدا ن یدانش آموزان دختر سن

بهداشت مراکز  آلودگ   يبه  سر    ها آن  يکه  شپش  توسط  به 

مطا،  بود شده    ید تائمت  مراقر سلا  ایپزشک   .  لعه شدند وارد 

مطالعه   این    ین ترمهماز    ي و شدت آلودگ  یت سن و جنسدر 

گر  ی رهایمتغ ابودند،  مخدوش  انتخاب  علت    ن ی. 

ه  ب  بود (  ي)رفع آلودگ   امد یدر پ  ها آن  ادیز  یر ت ث  مخدوشگرها 

ها و    در کودکان، خانم   ن یدر مطالعات، اثر پرمتر  که   ی طور

ب  یداًشدافراد   کآلوده  رشک،  بزرگسالان، ه  از  و    ان یآقا  متر 

  ن یه با ال. جهت مقاببود گزارش شده    يجزئ   ي افراد با آلودگ

محدودساز   مهم   ی مخدوشگرها  روش    ی از 

(RESTRICTION  استفاده مطالعه  بنابراین،  ؛  شد ( 

سن   ود محد گروه  دختر  آموزان  دانش  با    ساله  7-13  يبه 

ز از مطالعه  آلودگي قابل توجه بوده و موارد با آلودگي ناچی

 خارج شدند. 

که اول موها را   بودند افراد آلوده به شپش سر  ش یآزما هگرو

سرکه   کرده  ساندهیخ  %1با  زدایي  رشک  از    و  پس    30و 

پرمتر  دادنديم شستشو    قهیدق شامپو  به  را  موها    % 1  نیسپس 

از   پس  و  کش   قهیدق  10آغشته  گروه کنترل    .کنند يم   يآب 

استاندارد با روش  بق  مطاافراد آلوده به شپش سر که     درمان 

ابتدا فعلي  پرمتر  کشوری  شامپو  به  را  و    %1  ن یموها  آغشته 

  % 1سپس موها را با سرکه    دادند يم شستشو    قهیدق  10پس از  

کرده  ساندهیخ زدایي  رشک  از    و  پس  شستشو    قهیدق  30و 

سر  دادند يم شپش  مشاهده  عدم  شامل  بررسي  تحت  پیامد   .

د مطالعه هر زنده یا رشک آن در روز نهم  این  در    رمان بود. 

برای    از شامپو پرمترین استفاده کردند.   باریکدو گروه فقط  

در   لجستیک  و رگرسیون  توصیفي  از جداول  ها  داده  آنالیز 

 استفاده شد.  05/0سطح معني داری 

 

 هایافته

درصد موارد   45روش درماني استاندارد در  1مطابق جدول 

و روش درماني تحت  آلودگي قادر به رفع آلودگي بود 

در رفع آلودگي   کنندگان شرکتدرصد   79 در یش آزما

شپش سر موفق بوده و نسبت شانس بالایي داشت  

((OR=4.6  CI=2.5-8.5  P=.000 

 . فراوانی و اندازه اثر هریک از روش های درمانی تحت مطالعه در رفع آلودگی شپش سر و آزمون آماری 1جدول

روش  

 درمانی 

تعداد 

افراد 

 تحت

 بررسی 

 ماری* زمون آآ نتیجه درمان

 رفع آلودگي  وجود آلودگي 

 دامنه اطمینان مقدار معني داری  نسبت شانس  درصد تعداد  درصد تعداد 

  گروه

  ش یآزما

100 21 21 79 79 6/4 000/0 5/8-5/2 

گروه  

 کنترل 

 - - گروه مقایسه 45 45 55 55 100
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)روش  

درمانی  

 استاندارد( 

     :ون لجستیک استفاده: رگرسی زمون آماری موردآ

و   سر  شپش  آلودگي  رفع  بین  مطالعه  این  نتایج  اساس  بر 

  داری يمعنو نوع موی آنان ارتباط   آموزاناندازه موی دانش  

ب بلند    طوریه  یافت شد.  با موهای  افراد  رفع آلودگي در  که 

میزان   و  مو  حالت  بین  همچنین  است.  گرفته  صورت  کمتر 

مست ارتباط  آلودگي  برفع  داشت  وجود  که    طوریه  قیم 

داشتند  م فر و مجعد شانس کمتری برای رفع آلودگي  وهای 

 (. 2)جدول 

 . فراوانی و ارتباط اندازه و نوع موی سر در رفع آلودگی شپش سر 2جدول

 زمون آماری آ پیامد درمان  آماره  متغیر 

 رفع آلودگی  وجود آلودگی 

نسبت   درصد تعداد  درصد تعداد 

 شانس

 دامنه اطمینان اریمعني دمقدار  

ندازه ا

 مو

 1-7/6 05/0 6/2 66 43 34 22 کوتاه

 7/0-8/3 227/0 6/1 64 47 36 26 متوسط 

گروه  25 34 45 28 بلند

 مقایسه 

- - 

نوع  

 مو

 3/0-18 48/0 2/2 62 109 36 62 صاف

 09/0-11 97/0 04/1 44 8 56 10 فر 

گروه  56 5 44 4 مجعد 

 مقایسه 

- - 

   

 بحث

  45روش درماني استاندارد در در این مطالعه مشخص گردید  

  درصد موارد آلودگي قادر به رفع آلودگي بود در حالي که 

از مصرف شامپو    سرکه قبلروش درماني تحت آزمایش که  

قرار    صورت  %1پرمترین   درصد    79در    گرفتيم استفاده 

و    کنندگان شرکت بوده  موفق  سر  شپش  آلودگي  رفع  در 

به نظر مي رس   نسبت شانس    ی متعدد   عوامل د  بالایي داشت. 

  ي مكرر، تراکم مختلف آلودگ   های يآلودگ از جمله وجود  

شهرها والد  یدر  سواد  سطح  اقتصاد   ن،یمختلف،    ی سطح 

و تفاوت در روش    یي احتمال وجود مقاومت دارو  ،ياجتماع

از ترکیبات ضد شپش  آموزش    تیفیو ک استفاده  های نحوه 

این  توانديم .و..  آلوده افراد  به  سر   اثر  ترکیبات در    در میزان 

سر   به شپش  آلودگي  مطالعات  باشد  مؤثر  توانديم رفع  در   .

  ي بر بروز آلودگ   مؤثر   وامل از ع  ن یسطح سواد والد  ي مختلف

است  شده  ا  . )18،19(  ذکر  مطالعه  مادر    ن یب  ی در  سواد 

افزا و  معن  ش یخانواده  ارتباط  درمان  وجود    ی دار  ي دوره 

خانوار در  و  افزا  ، سواديب  ی هاداشت  و    ی ها دوره  ش یعود 

ب م   .)20(بود    شتریدرمان  نظر  افزا  يبه  و    يآگاه   شیرسد 

م به  درمان  اصول  و  بهداشت  آموزان    ادرانآموزش  دانش 

مهم نقش  آلودگ   ي آلوده  رفع  باشد.   يدر  داشته  خانواده    در 

تشكر  در کارا  یمطالعه  مشهد  در  همكاران  به    یيو  سرکه 

و   %57  ،%61  یربه ترتدرمان    30و    14،  7  یدر روزها   یيتنها

گزارش    %45و    %57،  %64  یربه ترت  نیپرمتر  یيو کارا  45%

معن تفاوت  و  است  پرمتر  ن یب  ی دار  ي شده  و  سرکه    ن ی اثر 

  ي در پاسخ درمان   يشدت آلودگ   مطالعه   نیمشاهده نشد. در ا

است  مؤثر  باق  ن یپرمتر.  )15(  بوده  رو یي)ابقاماندهیاثر    ی ( 
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باز شده دارد.    ی نمف ها پرتازه  با    ي م   ن یمترشكست درمان 

عدم    ف،یضع  يمجدد، اثر رشک کش  ياز آلودگ   يتواند ناش

درمان و    ح یاعمال صح  شانه زن   ایروش  از    يعدم  کامل پس 

باشد    ت یموفق  زانیم  ، دیگری  مشابه  مطالعه   در   . )14(  درمان 

فاصله   )به  استفاده  بار  دو  صورت  در  با    ( هفته  کی درمان 

پر آلودگ  %7/65  ن یمترشامپو  رفع  شانس  گروه    يبود  در 

آموزان    ي شغل دانش  به  نسبت  دار  شانس    برابر  3  /1خانه  و 

برابر خانواده    3  ي نفر آلودگ  ک یبا    ی در خانواده ها  ی بهبود

از    بوده  ينفر آلودگ  کی   زا  شیب  یها   ی رها یمتغ  ینترمهمو 

افزا  یرگذارت ث درمان   دار يمعن  ش یدر  است   ياثر    . )20(  بوده 

سال    ی امطالعه  رد از  91در  بار  ي  دوره درمان  ک ی ، پس  )دو 

آلوده درمان شدند و   افراد  %2/58(، ن یاستفاده از شامپو پرمتر

)  پس  4/35% دوره  دو  پرمتر  4از  شامپو  از  استفاده  (  ن یبار 

اافتند یبهبود   ب  نی. در  درخانواده و    يتراکم آلودگ   نیمطالعه 

افزا با  خانواده  مادر  سواد  ارتباط    ولط   شیسطح  درمان 

افزا شانس  ها   شیداشت.  خانواده  در  درمان  دوره    ی طول 

آلوده    2-1  یدارا برابر    23/5  شتری ب  اینفر    3و    39/2نفر 

  در خانه نداشتند.   یگریفرد آلوده د چ ی بود که ه یيهاخانواده

در   ی شتریسال( شانس ب 10 ر یسال )نسبت به ز 20 ی افراد بالا

درمان  شیافزا عدم    مطالعات  .)21(داشتند    ي دوره  از  نشان 

به پرمتر  ون یمالات  مقاومت  به  مقاومت  وجود  امر  نی و    كا یدر 

سال    نیپرمتر  یيکارآ  .)24-22(دارد   از  قبل  از    1999در 

سال    %72-10به    97-99% از  است   1999بعد    گزارش شده 

روز    یبهبود   زانیم  یيکارآزما  کی  در  .)25( به    9و    7در 

پرمتر  یبرا  یرترت روغن    یبرا  و   %6/67  ،%9/57  نی شامپو 

ترت  كونیتمیدا  كونیلیس است    بوده  %2/97  و  %4/64  یربه 

بین رفع آلودگي شپش سر  )18( این مطالعه  نتایج  اساس  بر   .

ارتباط   آنان  موی  نوع  و  آموزان  دانش  موی  اندازه  و 

ب  داریيمعن با    طوریه  یافت شد.  افراد  در  آلودگي  رفع  که 

موهای با  مقایسه  در  فر  و  بلند  یا    موهای  متوسط  و  کوتاه 

کم مجعد  و  قبلي  صاف  مطالعه  در  است.  گرفته  صورت  تر 

در   سر  شپش  به  آلودگي  میزان  که  است  شده  ثابت  مشابه 

است   بوده  بیشتر  بلند  موی  با  بالا  )26(افراد  دارد  احتمال   .

بلند علت کاهش   با موی  افراد  اولیه در  بودن میزان آلودگي 

مچنین بین حالت مو و  موفقیت در رفع آلودگي بوده باشد. ه

که   طوری ه لودگي ارتباط مستقیم وجود داشت بمیزان رفع آ

موهای فر و مجعد شانس کمتری برای رفع آلودگي داشتند.  

ابتلای   مطالعه ای دریافتند که خطر  همكاران در  نژاد و  رفیع 

نسبت به افرادی   افراد به شپش سر در افراد دارای موی مجعد 

ا بیش  دارند  صاف  موی  ]که  است  برابر  دو  بنابراین  ؛  [26ز 

نتظار مي رود شانس ابتلای این افراد بالاتر باشد و به لحاظ  ا

پایین تر   افراد  این  میان  نیز در  آماری درصد موفقیت درمان 

 باشد. 

 

 گیرییجهنت

اساس   مطالعه    هاییافتهبر  که    گیرییجهنت  توانيم این  کرد 

از   در  سرکه  استفاده  کمكي  روش  یک  عنوان  کنار  به 

در رفع   %1شامپو پرمترین  از مصرف قبل ترکیبات ضد شپش  

سر   آموزاندر  آلودگي شپش    باشد.   مؤثرتر   تواند يم  دانش 

وزارت   فعلي  استاندارد  درماني  روش  مطالعه  این  همچنین 

(  %1از مصرف شامپو پرمترین  بعد سرکه بهداشت )استفاده از 

رو و  کند  نمي  تایید  را  سر  شپش  به  آلودگي  رفع  ش  در 

از )استفاده  آزمایش  تحت  مصرف    قبلسرکه    درماني  از 

 ( را توصیه مي کند. %1شامپو پرمترین 
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