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ABSTRACT 

Background and Aim: The most common form of violence against women is domestic violence, 

with the highest probability of repetition and the highest social, psychological and economic 

consequences, which often occur by the closest people in the family. This study aimed to develop a 

model for the role of difficulty in emotion regulation and intolerance of anxiety in domestic 

violence against women considering the mediating role of marital conflict in couples referring to 

counseling centers in Sanandaj City.  

Materials and Methods: This was a fundamental stady based on descriptive methods. The stady 

population included all women referring to counseling centers in Sanandaj between 1398 and 

1399.Using converience sampling method a total of 300 women were entered into the study. For 

data collection we used, Domestic Violence Questionnaire against Women by Mohseni Tabrizi et 

al. (2010), Simmons and Gahr Distress Intolerance Questionnaire (2005), Emotional Regulation 

Difficulties Questionnaire, and Barati and Sanaei Marital Conflict Questionnaire (1996). Using 

PLS-3 software, data were analyzed by structural equation model. 

Results: The results showed the direct effects of emotion regulation difficulty (8.202), anxiety 

intolerance (4.081) and marital conflict (641.64) on domestic violence against women. The 

results also showed indirect effects of emotional regulation difficulty through marital conflict 

(4.347) and intolerance of anxiety through marital conflict (4.798) on domestic violence against 

women. 

Conclusion: The results showed that marital conflict acts as a mediator.  In fact, it is considered a 

motivating factor for commiting violence against women. 
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 چکیده

  روانی   اجتماعی،  عوارض  بیشترین  تکرار و  احتمال  بیشترین  با  همراه  خانگی،   خشونت  زنان،   خشونت علیه  شکل  نیترعیشا  زمینه و هدف:

هیجان و عدم  . هدف از پژوهش حاضر تدوین مدل دشواری تنظیم  دهدیمرخ    خانواده  افراد   نیترکی نزد  توسط   است که غالباً  اقتصادی  و

زنان علیه  خانگی  خشونت  با  پریشانی  نقش    مراکز  بهکننده  مراجعه  زوجین  در  تحمل  به  توجه  با  سنندج  شهر  تعارض  اواسطهمشاوره  ی 

 . استزناشویی 

بر    پژوهش  :هاروشمواد و   مبتنی  و  بوده  بنیادی  نوع  از  توصیفی  هاروشحاضر  جامعهاستی  ابینهیزم  –ی  پژوهش   .    شامل   آماری 

دسترس ی  ریگنمونه  روش  .است  99-98  سال  در  سنندج   شهر  سطح  مشاوره  مراکز  بهکننده  مراجعه  زنان  یهیکل که    در  نفر   300بود 

و همکاران)  علیه  خانگی  خشونت  از پرسشنامه  هادادهی  آورجمعبرای    انتخاب شدند.  درمجموع   پرسشنامه   (،1389زنان محسنی تبریزی 

پریشانی   ثنایی)  تعارض   هیجانی و پرسشنامه   تنظیم   های (، پرسشنامه دشواری2005سیمونز و گاهر)عدم تحمل  براتی و    (1375زناشویی 

 . استفاده شد PLS-3 افزار نرماز معادلات ساختاری توسط  پژوهش  ی هاهیفرض آزمون  جهت. شد استفاده

  تحمل   (، عدم220/8)یاندازه به   زنان  علیه  خانگی  خشونت  بر   هیجان  تنظیم  دشواری  از این داشت که  نشانها  داده  تحلیل  نتایج  :هاافتهی

اثر مستقیم  (641/4)یاندازهبه  زنان  علیه  خانگی خشونت  بر  زناشویی  ( و تعارض 081/4)یاندازه به  زنان  علیه خانگی  خشونت  بر  پریشانی

  خانگی   خشونت  بر  زناشویی  تعارض  طریق   از   هیجانی  تنظیم  دشواری  میرمستقیغی اثر  دهندهنشان. همچنین فرضیات پژوهش  ه استداشت

 داشت.  (798/4زنان)  علیه خانگی  خشونت  بر زناشویی   تعارض طریق از  پریشانی تحمل عدم میرمستقیغاثر  ( و 347/4زنان) علیه

زناشویی    نتایج   ی:ریگجهینت تعارض  که  داشت  این  از  نشان  میانجی  عمل    عنوان بهآزمون  درواقع  کندیم واسطه  عاملی    عنوانبه. 

 . رود یم برای صورت گرفتن خشونت علیه زنان به شمار  کنندهکیتحر

 دشواری تنظیم هیجان، عدم تحمل پریشانی، خشونت خانگی، تعارض زناشویی   :کلیدی  کلمات

 1401/ 16/7پذیرش: 17/6/1401اصلاحیه نهایی: 13/11/99مقاله:وصول  

 

 

 

 

 

.  (1)است خانگی خشونت  شایع  اجتماعی  مشکلات از یکی مقدمه 

 -اجتماعی ی هاگروه از  افراد همه  سلامت بر  خشونت خانگی 
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 ینوع  به و بوده  تأثیرگذار مختلف قومی  و  فرهنگی اقتصادی،

 باید ،نامطلوبش پیامدهای  دلیل به و است بشر حقوق نقض

 و آموزشی اجتماعی، یها استیس طریق از و پیشگیری

 و است پنهان خشونت نوع این .( 2)شود توجه   آن به حقوقی

 مردان،  بهزیستی  و روانی جسمانی، سلامت بر عمیقی تأثیرات

بهداشت .  (3)گذاردیم جای بر کودکان و زنان   سازمان 

منطقه    15هزار زن در    24روی بیش از    پژوهشی که  در   جهانی

جهان   10از   که   کشور  داد  نشان  بود  داده  فراوانی   صورت 

در   از طرف شریک جنسی  دو  هر  یا  خشونت جسمی، جنسی 

بین    ترشیبدرصد و در    71تا   15طول زندگی  62تا    29مناطق 

است بوده  سویی  .  ( 4)  درصد  یک  خشونتاز    منبع   خانگی 

  رفتن یکپارچگی   بین   از   باعث  که   است  فردی   بین   یزااسترس

  یـک   عنوانبه  خانگی   خشونت   بنابراین  ؛ (5)شود یم  خانواده  در 

  بـا   را  ی م یخودتنظ  توانایی   تواند یم   محیطی   ی زااسترس  عامـل

کند   مشـکل   بـه   خشـونت  از   ده یدبیآس  زنانچراکه    مواجـه 

ناشــی  تجربـه  دلیـل در  بــا  مواجهــه  از  اسـترس   خشــونت، 

خودتنظیمی  نیــاز  کــه  وظــایفی مشکل    دارای  دارد   بــه 

  شناختی   توانمندی  یک  عنوانبه  خودتنظیمی.  ( 6)شوند یم

هیجان   درواقع تنظیم(.  7)گردد    کاهش   لیل وتق  دچار   تواندیم

 تجربیات  و تغییر نظارت مدیریت هیجان است یعنی فرایندهای

 حالت یک در همیشه نباید شخص ،می شود  هیجانی را شامل

 واقع به ، باشد داشته قرار برانگیختگی هیجانی  از  و ساکن  آرام

تغییر نظارت فرایندهای شامل هیجانی، تنظیم  تجربیات و 

) هیجانی شخص   باعث  توانندیم هیجانات   ن یبنابرا  ؛ (8است 

 اگر  ، به این صورت که شوند افراد در  منفی یا مثبت  واکنش

 و در  مثبت واکنش  باعث باشند  طیو شرا موقعیت با متناسب

 که  زمانی  ، پس شوند یم  منفی  واکنش  باعث صورت  این غیر

 سازگار شرایط با  یا و باشندطولانی   یا   باشند شدید  هیجانات 

  افراد (.  9)  است ها آن کردن  تنظیم به  نیاز  زمان  آن  نباشند

منجر   در   نقص   دارای   ز یآمخشونت  رفتارهای   به   خودتنظیمی 

جانب   را  یزی آمخشونت  رفتارهای  همچنین  و  شوند یم   از 

 .( 10)کنندیم  فراخوانی همسرانشان

ارتباط    ی از طرف دیگر عامل  با خشونت خانگی  عدم    دارد که 

پریشانی  )  تحمل  از عوامل    رسد یمبه نظر    ؛ که (11است  یکی 

چگونگی  مؤثر  حل    واکنش  در  به    شان یهااختلافزوجین 

پریشانی    هاآنظرفیت    مقدار  چراکه   ،باشد تحمل  نشان  در  را 

در    متغیرهای   از   درواقع  پریشانی  ،دهدیم   ی هاپژوهشمتداول 

به   که    عاطفی  ی نظمیبمربوط  فرا    یاسازه  صورتبهاست 

برابر    عنوانبهو    ی جانیه در  مقاومت  و  تجربه  برای  فرد  قابلیت 

منفی    ی هاحالت پریشانی است  شده انیبهیجانی  تحمل  عدم   ،  

است   فرد    جهیدرنتممکن  در  فیزیکی  یا  و  شناختی  فرآیندهای 

شود  با    صورتبهکه    ایجاد  اغلب  که  است  هیجانی  حالتی 

اثرهای کاهش  برای  عملی  تجربه    تمایلات  از  حاصل  منفی 

مشخص   و    (.12)  شودیم هیجانی  ارزیابی  بر  پریشانی  تحمل 

تجربه    ناشی   پیامدهای به    اثرگذارمنفی    یها جانیهاز  است، 

پریشانی   صورتی تحمل  دیگران  با  مقایسه  در  که  افرادی    که 

دارند، ک استرس  واکنش در    متری  ،  کنندیمعمل    شدیدتر   به 

پریشانی  اشخاص این  همچنین   برابر    ی امقابله  ی هاییتوانا  در 

با    کهکرد    خواهند  تلاش   جهی درنتو    دهندیم نشان    یترفیضع

  ی هاحالتکاهش    ها آنکه هدف    ییهایاستراتژ  ی ریکارگبه

است، منفی  کنند  هاجانیه  گونه نیازا  هیجانی  ؛  (13)  اجتناب 

این    که از  خشونت را    درواقعخشونت است،    هایاستراتژیکی 

 . (14)دانندیممنفی خود   یهاجانیه راهی برای اجتناب از 

ی علایق،  ادار ی هازوج عاملی بین  عنوانبهتعارض از دیگر سو 

گرفته    متضاد  یباورهاو    هادگاهید نظر  تعارض    ، شودیمدر 

و   نیاز  تنوع  نوعی  که    ی هاارزشزناشویی  است  هم    با زوجین 

نشان    انیب را  خود  منفی  تعارض    درواقع   ، دهدیماحساسات 

حل    آنچهاما    ؛است  ریناپذاجتناب و  برخورد  نحوه  است  مهم 

به    ی اما گاه؛  (15است )کردن تعارض   زناشویی منجر  تعارض 

 (. 16شود )یم خشونت 
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و   زوجین  روابط  در  زناشویی  تعارض  اهمیت  به  توجه  با 

بنیاد   پرداختن    ، خانواده داردهمچنین نقش مهمی که در حفظ 

زناشویی   تعارض  روابط   یاواسطهعاملی    عنوانبهبه  در 

است  ذکرشده برخوردار  مهم  اهمیتی  توجهبنابراین  ؛  از  به    با 

نقش    ی هایبررس به  که  پژوهشی  گرفته    ی اواسطهصورت 

زناشویی  عدم    روابط  در   تعارض  و  هیجان  تنظیم  دشواری  بین 

تحمل پریشانی در ارتباط با خشونت خانگی علیه زنان پرداخته  

این است    سؤاللذا    ؛باشد صورت نگرفته است اساسی  و مسئله 

زناشویی    ا یآکه   را    نیب    نیا  در  تواندیمتعارض  واسطه  نقش 

 داشته باشد یا خیر؟ 

 

 ها روشمواد و  

بر    پژوهش مبتنی  و  بوده  بنیادی  نوع  از    ی هاروشحاضر 

جامعه است  یاب ینهیزم  –توصیفی   پژوهش   .    شامل   آماری 

  در   سنندج  شهر  سطح   مشاوره   مراکز  به   کننده مراجعه  زوجین

دسترسی  ریگنمونهروش    .است  99-98  سال برای    .بود  در 

  ( 2005برآورد حجم نمونه از روش تعیین حجم نمونه کلاین )

این روش تعداد  استفاده شد،   اساس    5الی    5/2در    سؤالات بر 

شود  شود میضرب   مشخص  نمونه  حداکثر  و  حداقل  لذا    ؛ تا 

شد.  300تعداد   انتخاب  نمونه  عنوان  به    ی آورجمعبرای    نفر 

زنان محسنی تبریزی    علیه  خانگی   خشونت   از پرسشنامه   هاداده

تحمل    پرسشنامه  (، 1389)  همکارانو   و  عدم  سیمونز  پریشانی 

دشواری(2005)  گاهر پرسشنامه  و    تنظیم  های ،  هیجانی 

براتی و    تعارض  پرسشنامه .  شد  استفاده  (1375)  ثنایی زناشویی 

از معادلات ساختاری توسط    پژوهش   ی هاهیفرض  آزمون   جهت

این    افزار نرمدلیل استفاده از این    .استفاده شد   PLS-3  افزارنرم

به   توجه  با  که  قالب    ی هاهی فرضماهیت  است  در  پژوهش 

  ی ریگاندازهلحاظ نمودن خطای  و همچنین    معادلات ساختاری

خود    یهادادهتجزیه و تحلیل    دهد یم است که به محقق اجازه  

خطای   احتساب  با    که ییازآنجا  .کند گزارش    یریگاندازهرا 

  باشد،  %100 کمتر از  ها پرسشنامه بازگشت نرخ رفت یم احتمال

 %10)  پرسشنامه  330  تعداد  مشکل،   این   حل  جهت  رونیازا

در    (شده   برآوردنمونه    حجم  از  بیشتر و  حضوری  صورت  به 

  ی پرسشنامه  330  از .  شد  پخش   نمونه   افراد   میان   مشاوره  مراکز 

 . و آنالیز شد داده بازگشت  پرسشنامه  307 ، شدهپخش

:  و همکارانتبریزی    ،زنان محسنی   علیه  خانگی   خشونت  مقیاس

با    این مقیاس   . است  شده یطراح  ( 1389در سال )  این پرسشنامه 

و با شرایط اجتماعی   استانداردشدهاستفاده از منابع معتبر تهیه و  

. در این مطالعه  ( 17)و فرهنگی ایران همگون سازی شده است  

عدد   با  کرونباخ  آلفا  با  روایی  و  این    دییتأ  80/0پایایی  شد. 

بخش   دو  از  شامل    شدهلیتشکپرسشنامه  اول  بخش  است: 

شناختی   همسران    موردمطالعه   زنانمشخصات جمعیت    ها آنو 

دوم    و انواع    ی هاسؤالبخش  به  خانگی    یها خشونتمربوط 

مقیاساست این    5لیکرت    طیف   صورت به  دارد  سؤال  32. 

گزاری    یانهیگز این    آمده دستبهنمره    .شود یمنمره  از 

 . رد یگیمقرار    160تا  32پرسشنامه در دامنه

گاهر  پریشانی    تحمل   عدم   پرسشنامه و    : (2005)سیمونز 

یک  پریشانی  تحمل  تحمل    پرسشنامه  سنجی  خود  شاخص 

گاهر و  سیمونز  توسط  که  است  هیجانی    شده ساخته  پریشانی 

دارای   مقیاس  این  به    15است.  مقیاس  خرده  چهار  و  ماده 

بهنام پریشانی هیجانی، جذب شدن  وسیله هیجانات  های تحمل 

تلاش تنظیم  و  پریشانی  ذهنی  برآورد  تسکین  منفی،  برای  ها 

گزینه پنج  پرسشنامه  این  است.  اساس    استای  پریشانی  بر  و 

درجه در  آن  سؤال  هر  به  پاسخ  لیکرت  از  طیف  )خیلی  1ای 

تا   زیاد(  5کم(  ریز    قرارگرفته )خیلی  است. نمره کل و نمرات 

بر تعداد سؤالات هر بعد  کردن سؤالات و تقسیممعیارها با جمع

بین  به دست می در پژوهش    .است  5تا    1آید و درجه نمرات 

هیجانی، جذب  12) پریشانی  تحمل  ابعاد  برای  آلفا  (، ضرایب 

به منفشدن  هیجانات  تنظیم  وسیله  و  پریشانی  ذهنی  برآورد  ی، 

ترتیب،  تلاش به  پریشانی،  تسکین  برای  ، 82/0،78/0،  72/0ها 

مقیاس    70 کل  برای  همبستگی    شدهگزارش  82/0و  است. 
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طبقه ماه،درون  شش  گذشت  از  پس  همچنین،    .بود  61/0ای 

همگرای   و  ملاکی  روایی  دارای  مقیاس  این  که  شد  مشخص 

با  این مقیاس    .اولیه خوبی است مثبت و  با پذیرش خلق رابطه 

جوانا و  ای استفاده از الکل و ماریهای راهبردهای مقابلهمقیاس

(. در  12ها برای بهبود، رابطه منفی دارد )همچنین استفاده از آن

را  (18)پژوهش   پرسشنامه  این  آلفای کرونباخ  میزان  و   67/0، 

نیز   را  پرسشنامه  این  آزمایی  باز  ک  79/0اعتبار  اند ردهگزارش 

(19 .) 

آیتمی    41مقیاس دشواری در تنظیم هیجان: یک ابزار سنجش  

و گرتز  توسط  که  است  دهی  گزارش  سال   روئمر  خود    در 

بالینی    2004 ازلحاظ  هیجان  تنظیم  در  دشواری  ارزیابی  برای 

 1یافته تنظیم هیجانی منفی است. مقیاس انتظار تعمیم  شدهنیتدو

به20) کار  (  به  مقیاس  این  تدوین  در  الگویی    شده گرفتهعنوان 

به ظرف  است.  هیجانات  تنظیم  در  دشواری  ارزیابی  منظور 

( و    کهیهنگامدوران آشفتگی  هیجانی لازم  تنظیم  راهبردهای 

می »هنگامی ضروری  با  عبارات  از  بسیاری  آشفته    باشند(،  من 

  5تا  1ها در مقیاس لیکرت گردند. گستره پاسخهستم« آغاز می

درصد(، دو به    0-10گیرد. یک به معنای تقریباً هرگز )قرار می

اوقات ) گاهی  از    35تا    11معنای  نیمی  معنای  به  سه  درصد(، 

  90تا    66درصد(، چهار به معنای اکثر اوقات )  65تا    36مواقع )

.  استدرصد(    100تا    91ی تقریباً همیشه )درصد( و پنج به معنا

وجود   عاملی  پذیرش،    عامل   9تحلیل  خویش،  ملامت 

برنامه   بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  نشخوارگری، 

و   سازی  فاجعه  گیری،  دیدگاه  مثبت،  مجدد  ارزیابی  ریزی، 

دیگران دارد که  را نشان داد   ملامت  این  از  نتایج حاکی نشان   .

همسان از  مقیاس  بالایی،  این  درونی    است برخوردار    93/0ی 

هر  20) بالای    نه (.  کرونباخ  آلفای  مقیاس،  دارند.    80/0زیر 

مقیاس   با  معناداری  همبستگی  دارای  و    NMRهمچنین 

( عمل  و  پذیرش  )2AAQپرسشنامه  دارد  اساس  20(  بر   .)

 
1. Negative Mood Regulation expectancy 

questionnaire(NMR) 
2. Acceptance and Action Questionnaire 

حاصل  داده پرسشنامه    (18)  از های  این  کرونباخ  آلفای  میزان 

 برآورد شد.  92/0

ی براتی و ثنایی  وسیلهمقیاس تعارض زناشویی: این پرسشنامه به

سال   و    شدهساخته  1375در  بیشترین    42است  دارد.  سؤال 

پرسشنامه  نمره کل  نمره    210ی  کمترین  این    42و  است. 

زوج  تعارض  در  پرسشنامه  را  قرا  7ها  موردسنجش  ر  زمینه 

میمی تخمین  را  زناشویی  تعارض  شدت  و  این  دهد  زند. 

ای بوده که جواب  گزینه  5ی مقیاس لیکرت  پرسشنامه از گونه

در درجه آن  هر سؤال  از  به  تا  1ای  کم(  زیاد(  5)خیلی  )خیلی 

می جمعقرار  با  معیارها  ریز  نمرات  و  کل  نمره  و  کردن  گیرد 

تقسیم و  میسؤالات  به دست  بعد  هر  و درجه  بر سؤالات  آید 

بین   پرسشنامه    .است  5تا    1نمرات  این  کل  در  پایایی 

  آمده دستبهدرصد،    52،  69و    72،برابر بامختلف    یهاپژوهش

نقل  است به  پروران    ( 21)  از .  هنر  پژوهش  در  کرونباخ  آلفای 

نمونه21) در یک  که  چهل(  انجام شد،  ی  به    73نفری  درصد 

 دست آمد. 

 

 ها افتهی

  که زنان مراجعه کننده   کنندگانشرکتنفر از    300در مجموع  

بودند  مشاوره  مراکز  میانگین    به  کردند.  تکمیل  را  پرسشنامه 

از لحاظ  استسال    2/37در پژوهش    کنندگان مشارکتسنی    .

درامد   میلیوندرصد    10میزان  ده  بالای  ماه،    درآمد  در  تومان 

درصد    65تومان در ماه و    میلیون  10تا    5درصد درآمد بین    25

از   تر  پایین  دارند.  5درآمد  ماه  در  تومان    60  همچنین،  میلیون 

و    درصد  آزاد  شغل  دارای    40دارای  دولتی    هایشغلدرصد 

باندبوده تحصیلات:.  سطح  لحاظ  زیر    7/31ه  و  دیپلم  درصد 

و   م  3/68دیپلم  دارای  بالاتر  درصد  و  کاردانی    . اندبودهدرک 

درصد    63درصد بدون فرزند و    37فرزند آوری هم:    ازلحاظ 

  62سال و  5زیر  درصد   38 که از این میان   اندبودهدارای فرزند 

بالا   سال  5درصد   مشترک  به  زندگی  در  و    اندداشته  سابقه 

این ازدواج، ازدواج   کنندگان  مشارکت  از  درصد  89 نهایت در 
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در و  است  بوده  که    11  اولشان  است  دوم  بار  برای  درصد 

 . اندکردهازدواج 

  علیه   خانگی   خشونت  کردن   مشخص  جهت   پژوهش  این   در

  با   پریشانی   تحمل   عدم   و   هیجان   تنظیم   دشواری   اساس   بر   زنان

  PLS-3  افزار نرم  از  زناشویی   تعارضات  یاواسطه  نقش

 ابتدا  که   بود   گونه این  به   بررسی  روند .  است  شدهاستفاده 

  این   به.  نمودیم  رسم  افزارنرم  صفحه  در  را  پژوهش  متغیرهای

  شده مشاهده  متغیرهای   عنوانبه  را  اصلی   متغیرهای   که   صورت

  نظر   در   نیز   را   موردنظر   ابعاد  ها آن  از   هرکدام   برای  و   ترسیم

  بارهای   و   مسیر   ضرایب   2و    1  های نمودار  در   که   شدند   گرفته 

 . است شدهداده نمایش و  شدهنی تدو پژوهش متغیرهای   عاملی

 
 پژوهش  متغیرهای عاملی بارهای و مسیر ضرایب : 1نمودار 

زنان   علیه  خانگی  خشونت  و  هیجان  تنظیم  دشواری  میان 

بتا،   نشان  .  /441ضریب  و  دهد میرا  هیجان  تنظیم  دشواری   .

بتا،   ضریب  زناشویی  نشان  .  /532تعارض  عدم    .دهد میرا 

پریشانی  زنان  خشونت  و  تحمل  .  /209  بتا،  ضریب   خانگی علیه 

پریشانی   . دهدمی  نشان   را تحمل  زناشویی    و   عدم  تعارض 

تعارض    و   دهد؛ می  نشان   را.  /488  بتا،   ضریب  میان  نهایت  در 

بتا،   ضریب  زنان  علیه  خانگی  خشونت  و  را  .  /342زناشویی 

نتیجه    دهد؛مینشان   )به    گیریممیبنابراین  مسیرها،  تمامی  در 

پریشانی  تحمل  عدم  زنان   خشونت  و  استثنای  علیه  که    خانگی 

دهد( ضرایب مسیر در وضعیت    می  نشان   را.  /209  بتا،   ضریب

 مناسب و مطلوبی قرار دارد. 

 

 
 معنی داری و بارهای عاملی متغیرهای پژوهش  T: ضرایب مسیر، 2نمودار 
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عدد   زنان  علیه  خانگی  خشونت  و  هیجان  تنظیم  دشواری  بین 

نشان    220/8،  داری معنی و  دهد میرا  هیجان  تنظیم  دشواری   .

داری،   معنی  عدد  زناشویی  نشان    210/25تعارض   . دهدمیرا 

پریشانی تحمل  زنان   خشونت  و   عدم  علیه    معنی   عدد   خانگی 

پریشانی  .دهد می  نشان   را  081/4  داری،  ارض  تع  و   عدم تحمل 

عدد در    و  دهد؛ می  نشان  را  670/22  ،داری معنی  زناشویی 

  نهایت میان تعارض زناشویی و خشونت خانگی علیه زنان عدد 

نشان    641/4،  داری معنی نتیجه    دهد؛ میرا    گیریممیبنابراین 

بزرگتر   داری  معنی  عدد  نتیجه    است  96/1چون    سؤالات در 

قرار   تأیید  مورد  جدول    .گیرد میپژوهش  در  و  ادامه    1در 

خطی، اثرات مستقیم و غیر مستقیم و اندازه اثر  های همشاخص

گیرد.  می  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  درونی  مدل 
 خطی، اثرات مستقیم و غیر مستقیم و اندازه اثر مدل درونی پژوهش های هم: شاخص1جدول 

 مسیر 

هم 

 خطی

(VIF) 

اندازه   مستقیم اثر  

 اثر

(𝑓2) 

 

 فاصله اطمینان  مقادیر 

B T Sig 
5/%2 5/%97 

 149/0 181/0 659/0 001/0 220/8 532/0 425/1 دشواری تنظیم هیجان             خشونت خانگی علیه زنان 

 096/0 503/0 162/0 001/0 081/4 369/0 355/1 زنان   علیه  خانگی  پریشانی          خشونت  تحمل  عدم

 052/0 108/0 349/0 001/0 641/4 342/0 280/1 زنان   علیه  خانگی  تعارض زناشویی          خشونت

 اثرات غیر مستقیم 

 - 272/0 108/0 001/0 347/4 -048/0 زنان   علیه  خانگی  زناشویی         خشونت  تعارض            هیجانی  تنظیم  دشواری

 - 229/0 097/0 001/0 798/4 -006/0 زنان   علیه  خانگی  زناشویی         خشونت  تعارض            پریشانی  تحمل  عدم

 - 272/0 108/0 001/0 347/4 -048/0 زنان   علیه  خانگی  زناشویی         خشونت  تعارض            هیجانی  تنظیم  دشواری

 - 229/0 097/0 001/0 798/4 -006/0 زنان   علیه  خانگی  زناشویی         خشونت  تعارض            پریشانی  تحمل  عدم

  مکنون   پارامترهای   میان   همبستگی   درونی،  مدل   بخش  در

  بررسی   برای  معیار  نخستین.  گیردیم   قرار  بررسی  مورد  تحقیق

  این   به  که  است  متغیرها  بودن   خطی هم  بررسی  درونی،   مدل

  ، (VIF)  واریانس  تورم   عامل  و  تحمل  شاخص  از  منظور 

  ، (5  از  بالاتر   VIF)2/0  از   کمتر   تحمل   سطح .  شودیم  استفاده

  نتایج   که  طورهمان.  است  متغیرها   بین  خطی هم  دهنده نشان

  شده   رعایت  بودن  خطی  هم  عدم  شرط   ، دهدیم  نشان  1  جدول

  باشند یم   مسیر  یبضرا  درونی،  مدل  ارزیابی  معیار  دومین.  است

  سازی  خودگردان  رویه   از  ها آن  معناداری  بررسی   منظور  به  که

  داری یمعن  سطح   ، T  مقادیر   همراه  به  یبضرا  این   شده،  استفاده

  در   غیرمستقیم  و   مستقیم  اثرات   برای   اطمینان  فاصله   همچنین   و

  1  جدول  در  شده  حاصل  هایِ  یافته.  است  شده  ارائه  1  جدول

  خشونت   بر   هیجان   تنظیم   دشواری   که   دارد   آن   از   حکایت

  پریشانی   تحمل   عدم   دارد؛  مستقیم  و  مثبت  اثر   زنان  علیه   خانگی

  تعارض   همچنین   و  مثبت  یر تأث  زنان  علیه  خانگی   خشونت  بر

  و   دارد  مثبت  یرتأث  زنان  علیه  خانگی  خشونت  بر  زناشویی

  خشونت   بر   هیجان  تنظیم  دشواری  غیرمستقیم  اثر   همچنین

  دار یمعن   زناشویی  تعارض  ای واسطه  نقش  و  زنان   علیه  خانگی 

  خشونت   بر   پریشانی  تحمل  عدم  غیرمستقیم  اثر  بعلاوه  و  است

  دار یمعن   زناشویی  تعارض  ای واسطه  نقش  و  زنان   علیه  خانگی 

عدم   است  (347/4)دارمعنی   .است غیرمستقیم  اثر  بعلاوه    و 

ای  و نقش واسطه  زنان  علیه  خانگی  بر خشونت  پریشانی   تحمل

 .است (798/4)دار  معنی  زناشویی  تعارض

 

 بحث

  دشواری تنظیم هیجان نتایج آزمون اثرات میانجی نشان داد که  

افزاینده   با  اثری  این صورت که  به  روی خشونت خانگی دارد 

افزایش نمرات دشواری تنظیم هیجان، نمرات خشونت خانگی  

افزایش   صورت،  ابدییم نیز  این  تنظیم    که  به  در  که  افرادی 

نزاع و   بیشتر دچار  کردن هیجانات خود دارای مشکل هستند، 
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چراکه  (21)شوند یم درگیری   مدیریت    درواقع  هیجان تنظیم، 

  هیجانی  تجربیات و تغییر نظارت فرایندهای  است یعنی  هیجان

شود  شامل  را  باعث  توانندیم هیجاناتهمچنین    (8)می 

 شوند، به این صورت که اگر افراد در  منفی یا مثبت  واکنش

 و در  مثبت واکنش  باعث باشند  طیو شرا موقعیت با متناسب

 که  پس زمانی ، شوند یم  منفی  واکنش  باعث صورت  این غیر

 سازگار شرایط با  یا و طولانی باشند باشند یا  شدید  هیجانات 

  ؛ (9)  است  هاآن کردن تنظیم  به  نیاز  است که  زمان آن  نباشند

افراد منجر  در   نقص  دارای  بنابراین    رفتارهای   به  خودتنظیمی 

  را   یز یآمخشونت  رفتارهای  همچنین  و  شوندیم  زیآمخشونت

انجام    ی هاپژوهش  ( 10)کنندیم  فراخوانی  همسرانشان  از جانب

هم  دیگر  راستا 25و    23،24)  شده  همین  در  با    (  همسو  و 

 د. نقرار دار پژوهش حاضر 

هم   پریشانی  تحمل  عدم  دیگر  سویی  افزاینده  از  روی  اثری 

دارد خانگی  پریشانی  ،  خشونت  تحمل  توان  هرچقدر  یعنی 

باشد،   افزایش  پایین  خشونت  مثبت    ابد ییممیزان  رابطه  یعنی 

به    واکنش   در چگونگی   مؤثر از عوامل    که چون  دارند زوجین 

همین توان در تحمل پریشانی است، چون    شان یهااختلافحل  

پریشانی    را  ها آنظرفیت    مقدار تحمل  (.  12)  دهدیم نشان  در 

پیامدهای تحمل   و  ارزیابی  بر  تجربه    ناشی   پریشانی  از 

مثال است،    اثرگذارمنفی    ی هاجانیه در    برای  که  افرادی 

پریشانی دیگران تحمل  با  دارند،  مقایسه  به    واکنشدر    کمتری 

پریشانی کنندیمعمل    شدیدتر استرس   برابر  در  همچنین   ،  

  جه ی درنتو    دهند مینشان    ی تر فیضع  ی امقابله  یهاییتوانا

که هدف    ییهایاستراتژ  یر یکارگبهبا    کرد که  خواهند  تلاش

است،   ی هاحالتکاهش    هاآن منفی    گونه نیازا  هیجانی 

کنند   ها جانیه که ( 13)  اجتناب  این    ؛  از    ها یاستراتژیکی 

است،   از    درواقعخشونت  اجتناب  برای  راهی  را  خشونت 

خود    ی هاجانیه همچنین  ( 14)دانندیممنفی    ی هاپژوهش. 

با  27و    26،11)  انجام شده دیگر هم ( در همین راستا و همسو 

دارند  قرار  این    آنچه اما  ؛  پژوهش حاضر  در  اساسی  اهمیت  از 

پژوهش برخوردار است، نقش تعارض زناشویی در این روابط 

است  عنوانبه از    میانجی  نشان  میانجی  اثرات  آزمون  نتایج  که 

متغیر    یاواسطهنقش   این  نظر  را    نیبنیدرابودن  به  داشت. 

تحمل    رسدیم توان  بودن  پایین  و  هیجانت  تنظیم  در  دشواری 

زناشویی  تعارض  طریق  از  را  خود  اثر    صورت بهو    پریشانی 

اعمال    میرمستقیغ خانگی  زمان    ، کنندیمبر خشونت  آن  چون 

و   باشد  مشکل  دچار  خود  هیجانات  کردن  تنظیم  در  فرد  که 

همچنین در تحمل کردن پریشانی توان کمی داشته باشد، خود  

درنتیجه و  شده  زناشویی  تعارض  موجب  عوامل    تواند یم  این 

  شود یملذا با این تفاسیر پیشنهاد   ؛ منجر به خشونت خانگی شود

بیشتر به تعارضات زناشویی    وجهیکه مراکز مشاوره تمرکز و ت

از   باشند.  این    توانیم   پژوهش حاضر  ی هاتیمحدودداشته  به 

کرد: اشاره  پرسشنامه  موارد  ابزار  از  شرایط    ،استفاده  وجود 

و نیمه تعطیل بودن مراکز مشاوره و داشتن نمونه کم،  کرونایی  

در   بالایی    ها مدلچراکه  نمونه  به حجم  توان    است نیاز  به  که 

داد تعمیم  را  آن  توجه بنابراین    ؛نتایج    ی هاتیمحدودبه    با 

همین  شودیم   داده  هاشنهادیپ  این  ذکرشده  آتی  پژوهشگران   ،

ت را  پژوهش  پژوهش  تکرار  ابزار مصاحبه،  با  منتهی  کرار کنند 

 با حجم بالا.  یهانمونهدر شرایط عادی جامعه و نیز در 

 

 ی ریگجهینت

زناشویی   تعارض  که  داد  نشان  عمل    عنوانبهنتایج  واسطه 

تنظیم    درواقع،  کندیم در  دشواری  با  زناشویی  تعارض 

رابطه   پریشانی  تحمل  عدم  و  یعنی    یاهیدوسوهیجانات  دارند، 

لحاظ   به  که  شخصی  باشد،  داشته  وجود  تعارضی  که  زمانی 

باشد و همچنین توان    تنظیم کردن هیجانات خود مشکل داشته 

بالا    هایشانیپردر تحمل    پایینی   . رودیمداشته باشد، تعارضات 

سویی تحمل    از  در  کم  توانی  با  شخصی  که  زمانی  دیگر 

پریشانی و تنظیم هیجانات وجود داشته باشد در رابطه با همسر  
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شود،    تواندیمخود   تعارض  عوامل    جهیدرنتدچار  این  تمامی 

 خشونت خانگی شود.  ی ریگشکلمنجر به   تواندیم  تیدرنها

 تشکر و قدردانی 

رساله از  برگرفته  مطالعه  اخلاق با    این  کد    شناسه 

IR.IAU.SDJ.REC.1399.047    به است نویسندگان  و 

کنندگان در این مطالعه تشکر دارند  نوبه خود از تمام مشارکت 

  ها دستگاه  یا   و  افراد   مطالعه،   این   نویسندگان  از   کدامچیهو  

 با تشکر از معاونت ندارند.  مقاله   این انتشار  برای  منافعی   تعارض

مراکز  فناوری  و  تحقیقات پرتو    مشاوره  دانشگاه آزاد سنندج و 

 سنندج.  شهر  بامداد و آراد در 
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