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ABSTRACT 

Background and Aim :Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common 

endocrine disorders of women in reproductive age. Anovulation and hyperandrogenism due to 

PCOS are major causes of infertility. The aim of the present study was to evaluate the 

combined effect of Nigella Sativa hydro-alcoholic extract and honey on gonadotropins and 

sex hormones level inpolycystic ovary syndrome in rats. 

Materials and Methods: 40 adult Wistar rats, weighting 200 -220 g were divided randomly 

into 5 groups: including intact, Sham (letrozole solvent), PCOS and 2 experimental PCOS 

groups. Rats were treated with letrozole for 21 days to induce PCOS. In the experimental 

groups, PCOS rats were treated with 2 doses of combination 300mg/kg Nigella sativa extract 

with 1200mg/kg honey and 600mg/kg Nigella sativa extract with 2400mg/kg honey for 28 

days. The serum levels of LH, FSH, estrogen, progesterone and testosterone were measured 

by ELISA method and each serum were analyzed using ANOVA and TUKEY statistical tests 

(P<0.05). 

Results: A significant decrease was seen in serum levels of LH, estrogen and testosterone 

(P<0.05) in PCOS group treated with maximum dose of combination of N. sativa extract and 

Honey compared with the PCOS group. Whereas, a significant increase in serum levels FSH 

in PCOS group treated with maximum dose and progesterone in the PCOS group treated with 

maximum and minimum dose of combination of N. sativa extract and Honey compared with 

the PCOS group (p< 0.05). 

Conclusion: Beneficial effects of combination of N. sativa extract and Honey was seen but 

further study is needed. 
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 بر سطح ( و عسلNigella Sativa) دانهیاهعصاره هیدروالکلی ستأثیر  بررسی

مبتلا به سندروم تخمدان  صحراییموش  مدل  در های جنسیها و هورمونگنادوتروپین
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 چکیده

. عدم است اندوکرین زنان در سن باروری اختلالات ترینیع( یکی ازشاPCOSکیستیک)سندروم تخمدان پلی زمینه و هدف:

در این مطالعه اثر ترکیب عصاره ی ایجاد ناباروری است. عمدهاز عوامل  PCOSی و هیپراندروژنیسم ناشی از گذارتخمک

 بررسی گردید.  PCOSهای مبتلا به رت در جنسی یهاها و هورمونگنادوتروپین سطح و عسل بر دانهیاههیدروالکلی س

گروه  5طور تصادفی به بهگرم  002تا  022وزن  بانژاد ویستار  بالغ ماده صحرایی موش سر 92در این مطالعه  :هاوشرمواد و 

ها رت PCOSتقسیم شدند. جهت القای PCOS مبتلا به و دو گروه تجربی PCOSحلال لتروزول(،  کنندهیافتسالم، شم )در

از  دوز 0تحت تیمار با  PCOS هایتجربی رت یهاگرفتند. در گروهروز تحت تیمار لتروزول قرار  01در طول مدت 

مدت  بهعسل  mg/kg0922 دانه بایاهسی عصاره mg/kg 722و  عسل mg/kg1022دانه بایاهسی عصاره mg/kg 722ترکیب

روش الایزا مورد ، استروژن، پروژسترون و تستوسترون با LH ،FSHروز قرار گرفتند. در پایان دوره درمان سطوح سرمی  09

 .>P) 25/2 (تحلیل شد TUKEYو  ANOVAهای آماری سنجش قرار گرفت و مقادیر سرمی هر یک با استفاده از آزمون

و عسل در  دانهیاهتحت تیمار با دوز حداکثر عصاره س PCOS، استروژن، تستوسترون در گروه LHسطوح سرمی  :هایافته

حداکثر و ز تیمار با دو PCOSدر گروه  FSHهمچنین سطوح سرمی  داری کاهش یافت.معنی طور بهPCOS مقایسه با گروه 

 .>P) 25/2( داری افزایش یافتمعنی طورمار با دوز حداقل و حداکثر بهیت PCOSپروژسترون در گروه 

 است.دانه و عسل مشاهده شد؛ اما مطالعات بیشتری مورد نیاز یاهسی عصارهاثرات مفید ترکیب  :گیرییجهنت

 ، موش صحراییدانه، عسل، سندروم تخمدان پلی کیستیکیاهس کلیدی:کلمات

 9/9/99پذیرش:  02/3/99اصلاحیه نهایی:  09/7/99وصول مقاله: 
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 991مختار مختاری   

 9911 اردیبهشتو  فروردین/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 مقدمه

( یک اختلال PCOS) یستیکسندروم تخمدان پلی ک

ی ژنتیکی، اندوکرینی و متابولیکی است که ناهمگن پیچیده

. کندیدرصد زنان در سن باروری را مبتلا م 12تا  5 یباًتقر

PCOS مزمن، تخمدان کیستیک،  یگذارعدم تخمک با

)هایپرآندروژنیسم( مشخص آندروژن  تولید افزایش

 غیرعادی قاعدگی، ترشحات نظمییو با ب گرددیم

 همراه به انسولین مقاومت ها، و در برخی مواقعگنادوتروپین

نازایی زنان  %92عدم تخمک گذاری تقریبا عامل . (1)است

لت ع .(0)هستند PCOSاست و بسیاری از این زنان مبتلا به 

PCOS  هنوز نامعلوم است و ممکن است بر اثر عوامل

مختلفی چون علل ژنتیکی، نوروآندوکرین و متابولیسم رخ 

بیماری تخمدان  PCOSدهد. برخی محققان معتقدند که 

. پاتوفیزیولوژی (1)نیست بلکه یک اختلال متابولیکی است

PCOS هیپوفیز،  -شامل نقص اولیه در محور هیپوتالاموس

. (7)ها است ترشح و کارکرد انسولین و عملکرد تخمدان

 PCOSوجود هیرسوتیسم، آکنه، آلوپسی در مبتلایان به 

طور مستقیم با سطح آندروژن در ارتباط است و با افزایش به

و سندروم متابولیک همراه است.  IIخطر ابتلا به دیابت نوع 

و انسولین عدم تعادل  LHافزایش بیش از حد سطوح 

کند و موجب افزایش سطح یوژنز را تقویت ماستروئید

ی غلاف فولیکولی و در نتیجه تقویت هاسلولآندروژن در 

شـواهدی مبنـی بـر رابطـه  .(9)گرددیم LHعملکرد 

 مسـتقیم و نزدیـک بـین التهـاب سیستمیک و موضعی و

PCOS در بافت  گزارش شده است که .(7)وجود دارد

کیستیک پراکسیداسیون به سندرم تخمدان پلی مبتلاتخمدان 

 شاکسیدانی کاههای آنتیو فعالیت آنزیم شلیپیدی افزای

و  PCOSمقاومت به انسولین ایجاد شده در . (5)یابدمی

عنوان عواملی در پیشبرد روند استرس هایپرگلیسمی به

هایپرگلایسمی سبب افزایش تولید  اند.اکسیداتیو معرفی شده

 تک هایسلولاز ( ROS) آزاد اکسـیژن هایرادیکال

سبب القای  ROS. گرددمیای خون این بیماران هسته

 .گرددمی α-TNF افزایش رونویسـی ،استرس اکسـیداتیو

یکـی از  α-TNF افزایشمقاومـت بـه انسـولین حاصل از 

 .(7)است تخمدانی هایکیستعلـل ایجـاد 

 درمان علامتی یا و کنترل برای متعددی درمانی یهاروش

 است مانند شده مطرح کیستیکپلی تخمدان سندرم

 در حال که دارو مصرف و جراحی زندگی، تغییرعادت

 از داروهایی استفاده درمانی روش ترینشده حاضرشناخته

 و تاموکسیفن لتروزول متفورمین، سیترات، مانندکلومیفن

-به اینکه این داروهای سنتتیک مرسوم می توجه . با(7)است

 تهیه و شناسایی جانبی ناخواسته شوند توانند باعث عوارض

 هم امروز لذا ؛تاس زیادی اهمیت دارای جایگزین داروهای

 درزمینه تحقیقات روزافزون شاهد گسترش توانی

 درکشورهای هاآن کاربرد و طبیعی، تجویز یهامکمل

 بود. جهان مختلف

ی از خانواده(Nigella sativa) با نام علمی  دانهیاهگیاه س

 عنوانبه طورمعمولبه ؛است(Ranunculaceae) آلاله 

است؛ که در بسیاری از  شده شناخته طب سنتی در سیاه دانه

 اجزای منبع گیاه یها. دانهشودینقاط دنیا روییده یا کشت م

-بیش از دو هزار سال است که به دانهیاههستند. س آن اصلی

 یاگسترده است و طیفشدهعنوان یک گیاه دارویی شناخته

 تومور، ضد میکروب، ضدت اثرا پزشکی شامل ازخواص

 .است دارا رایاکسیدان -آنتیو التهاب درد و ضدویروس، ضد

ها( و دارای چربی، فیبر، املاح )یون دانهیاههای سدانه

-عناصری از قبیل روی، مس، سدیم، آهن، کلسیم و ویتامین

های مختلفی از جمله آسکوربیک، تیامین، نیاسین و اسید 

های این گیاه همچنین منبع غنی از فولیک است. دانه

ستیک، یمیرلوریک، اسیدمثل اسیداسترهای اسید چرب 

 لینولئیکلولئیک و اسیدپالمتیک، اسیداستئاریک، اسیداسید

دانه درمان  رمودند که سیاهحضرت محمد )ص( ف .(3)است

شد  نشان داده یادر مطالعه .(9)جز مرگهر دردی است به

داری از معنیبه طور  دانهیاهکه تیمار تخمدان با روغن س

تزریق  . همچنین(9)کندحفاظت می هافولیکولساختار 

های هایپرلیپیدمی بازدهی تولید مثلی دانه به موشروغن سیاه
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 9911 اردیبهشتو  فروردین/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

-در مطالعات مختلف اثرات آنتی .(12)ها را بهبود بخشیدآن

( TQدانه و جزء اصلی آن که تیموکینون)ان سیاهاکسید

تواند از دانه میسیاه. همچنین (3)به اثبات رسیده است است؛

کربکسیلاز سبب کاهش کوآراه کاهش فعالیت آنزیم استیل

سید چرب کبدی و به دنبال آن بهبود مقاومت به تولید ا

داروهایی که مقاومت به انسولین را . (1)انسولین گردد

های خون را کاهش و دهنـد، غلظت آندروژنکاهش مـی

-تغییـرات متابولیـک ایجاد شده را تا حدودی اصلاح می

از همین مسیر موجب ممکن است  دانهسیاه .(11)کنند

 . گـردد PCOS مئعلاکاهش 

که از شهد ؛عسل یک محصول طبیعی زنبور عسل است

 آورشگفت هاینعمت از یکیو  شودآوری میجمع هاگل

 شفابخشی صراحتاً نحل سوره از 79 در آیه که است خداوند

-ازگذشته عسل .(10)استه شد للناس( ذکر شفاء آن )فیه

 توجه مورد داروئی مؤثر ماده یک عنوانهب دور خیلی های

 مختلف هایدرمان بیماری در سنتی صورت به قرارگرفته و

 رفته کاره بسل  و شکم هایرییما، هاالتیام زخم از جمله

اند که عسل محافظ مطالعات بسیاری نشان داده .(17)است

اثر عسل بر روی  .(19)استاکسیداتیوخوبی در برابر استرس

دست هوری هم مورد مطالعه قرار گرفته است که نتایج بربا

اروری آمده نشان از افزایش اسپرماتوژنز در مردان و بهبود ب

ان دادند که نش (0211)  و همکارانش Mahaneemدارد. 

و  FSH ،LHمصرف عسل توسط مردان سیگاری سطوح 

در  .(15)دهدتستوسترون را به سطح مطلوب تغییر می

 "توالانگ مالزی"ی اثر حفاظتی عسل ای که دربارهمطالعه

صورت گرفت  Aبا بیس فنول  بر مسمومیت تخمدان

های مرفولوژیک با عسل ناهنجاری گزارش شد که تیمار

 .(17)بخشدهای تخمدان را بهبود میموجود در فولیکول

در نقاط  سالیان متمادی دانهطبیعی و سیاهمخلوط عسل 

مورد استفاده  طبیعی درمانگریک مختلف جهان به عنوان 

و عسل )دوسین(  دانهیاه. در ایران مخلوط ساستقرار گرفته

. با توجه به (13)شوددر طب سنتی و اسلامی استفاده می

دانه و اینکه تاکنون گزارشی مبنی بر اثر مخلوط عصاره سیاه

کیستیک ارائه عسل بر عوارض مبتلایان به تخمدان پلی

است، هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر عصاره نشده

ها، و عسل بر سطح سرمی گنادوتروپین هدانیاههیدروالکلی س

استروژن، پروژسترون و تستوسترون در موش صحرایی مدل 

 .است کیستیکسندرم تخمدان پلی

 

 هاروشمواد و 

 حیوانات

تقریبی  وزن با نژاد ویستار از بالغ ماده صحرایی موش سر 92

g002-022 پرورش حیوانات دانشگاه آزاد  یاز خانه

 یهاقفس اسلامی کازرون تهیه و در همان مرکز در

 مناسب محیطی شرایط وتحت استاندارد با فضای مخصوص

 سیکل و گرادیسانت درجه 02-09مطلوب  درجه حرارت و

 و غذا به آزادانه دسترسی و ساعته10 و تاریکی روشنایی

 نگهداری شدند. هفته دو مدت آب، به

روستای بزکویه )شهرستان املش استان از  طبیعیعسل 

دانه توسط یاهسی هیدروالکی عصاره. خریداری شد گیلان(

دوزهای مورد نظر  و (19)آماده شد «percolation»روش

(mg/kg722 و mg/kg722)(19)  ز دوو با  گردیدتهیه

mg/kg1022  و mg/kg0922(02) محلول عسل مخلوط

 شد.

سیکل استروس توسط اسمیر واژن مورد بررسی قرار گرفت. 

 یهااز ترشحات واژن و مشاهده سلول یریگاز طریق نمونه

توان موجود در اسمیر در زیر میکروسکوپ نوری می

حیوانات را از لحاظ نظم مراحل سیکل جنسی بررسی کرد. 

 مقداری شده پیپت پاستوراستریل وسیلهمنظور،به این برای

 دیواره از شده شستشو هایسلول همراههب فیزیولوژی سرم

 اسمیر واژن از حاصل از محلول و شودمی آوریجمع رحم

 جهت نوری ها توسط میکروسکوپگردد. نمونهمی تهیه

هایی که در . موششوندیبررسی م شدن سیکل هم تأیید
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 999مختار مختاری   

 9911 اردیبهشتو  فروردین/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

ی استروس سیکل تولید مثلی قرار داشتند انتخاب مرحله

 شدند.

-در این تحقیق برای القای فنوتیپ سندروم تخمدان پلی

کننده آروماتاز یعنی کیستیک از روش استفاده از مهار

 تمامی به .)ساخت شرکت ابوریحان( استفاده شدلتروزول 

 مقدار تولیدمثلی، سیکل استروس مرحله ها درموش

mg/kg1 کربوکسی متیل در حلال که لتروزول قرص 

صورت به روز01مدت بود،به شده حل درصد5/2 سلولز

داده شد. در طول آزمایش سیکل استروس با  خوراکی

و  leukocytes ،epithelialهای مقایسه نسبت سلول

cornified توسط میکروسکوپ بررسی شد و پس 

 سیکل تا تغییرات واژینال اسمیر روزانه تست ازتجویز

 واژینال مرحله اسمیر به رسیدن و آن شدننامنظم و استروس

 .(01)پیداکرد ادامه پایدار شاخی

تایی تقسیم   9گروه  5طور تصادفی به های صحرایی بهموش

گونه حلال یا دارویی ( سالم: هیچ1شدند. شامل گروه 

( به CMC) سلولزمتیلکربوکسی( شم: 0دریافت نکرد

روز دریافت کردند.  01صورت گاواژ )خوراکی( یه مدت 

که در  لتروزول قرص روز در PCOS :mg/kg1( گروه 7

ml/kg 0 حلال CMC 5/2 درصد حل شد، به 

( گروه 9 (1)ددریافت کردن گاواژ صورتبه روز01مدت

روز به این گروه القا شد و  01طی  PCOS: ابتدا 1تیمار

-عصاره هیدروالکلی سیاه mg/kg722سپس ترکیب 

روز به  09مدت  به (02)عسل mg/kg 1022با  (19)دانه

 01طی  PCOS: ابتدا 0تیمار صورت گاواژ دریافت گردند.

 mg/kg722روز به این گروه القا شد و سپس ترکیب 

 mg/kg0922با  (19)دانهعصاره هیدروالکلی سیاه

 .صورت گاواژ دریافت کردندبهروز  09 مدت به (02)عسل

 با خفیف هوشیبی تحت حیوانات دوره درپایان

 شد و کشیده هاآن قلب از خونتریلیلیم 7-5 اترقرارگرفتند.

 در دور 7222با سرعت سانتریفوژ دستگاه توسط هاآن سرم

-غلظت سرمی هورمون شده و جدا دقیقه5 مدت وبه دقیقه

استروژن، پروژسترون و تستوسترون به  ،FSH ،LHهای 

های مورد استفاده برای روش الایزا اندازه گیری شد.کیت

 CDBشرکت ساخت LHو   FSHهایهورمون

( و Cat.No:E1037Raو  Cat.No:E0182Ra)نیچ

استروژن، پروژسترون و تستوسترون  هایبرای هورمون

آلمان   IBL,GmbHشرکت ساخت

(Cat.No:RE52041 ،Cat.No:RE52231  و

Cat.No:DB2181.بودند ) 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

و  ANOVAدست آمده با استفاده از تست تایج بهن

TUKEY  25/2مورد ارزیابی قرار گرفت و تغییرات P< 

نسخه یلهیوستمام آنالیزها به دار در نظر گرفته شد.معنی

 انجام شد. SPSSنرم افزار  02ی

 

 هاافتهی

جهــت القــای ســندرم تخمــدان پلیلتروزول  گاواژ

و FSH  کیسـتیک، منجـر بـه کـاهش سطح سرمی

،  LHو افـزایش سطح سرمی (9و1)نمودارهای  پروژسترون

 هایدر رت (5و  7،0نمودارهای استروژنو تستوسترون )

PCOS   ایـن  .گردیـد شمو  سالمدر مقایسه با گـروه

بود. در این  داریمعن>P 25/2تغییرات از نظر آماری 

، LHی هاپژوهش مشخص شد سطح سـرمی هورمون

تیمار شده با دوز PCOS استروژن و تستوسترون در گروه 

و عسل )ترکیب  دانهاهیحداکثر عصاره هیدروالکلی س

mg/kg722 با  دانهاهیعصاره هیدروالکلی سmg/kg 0922 

کــاهش  PCOS نسبت به گروه یداریطور معنعسل( به

 سطح سرمی هورمــون (5و  7،0نمودارهای ) .نشــان داد

FSH   در گــروهPCOS  تیمار شده با دوز حداکثرعصاره

عصاره  mg/kg722و عسل )ترکیب  دانهاهیهیدروالکلی س

-طور معنیعسل( به mg/kg 0922با  دانهاهیهیدروالکلی س

 افزایش نشان داد PCOS ( نسبت به گروه>25/2Pداری )

پروژسترون در  سطح سرمی هورمــونهمچنین  .(1نمودار)
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 9911 اردیبهشتو  فروردین/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

تیمار شده با هر دو دوز حداقل )ترکیب  PCOSگــروه 

mg/kg722 با  دانهعصاره هیدروالکلی سیاهmg/kg 1022 

عصاره هیدروالکلی  mg/kg722عسل( و حداکثر )ترکیب 

عسل( عصاره هیدروالکلی  mg/kg 0922با  دانهاهیس

( نسبت به >25/2Pداری )ه طور معنیو عسل ب دانهاهیس

 (.9)نمودار افزایش نشان داد PCOS گروه

 

 
 

 مختلف آزمایشی هایگروهدر  FSHمقایسه میانگین تغییرات سرمی هورمون . 1نمودار

در  PCOSبا گروه  0دار گروه تیماردهنده اختلاف معنینشان #های سالم و شم، با گروه PCOSدار گروه اختلاف معنی*نشان دهنده 

 >25/2Pسطح

 

. 

 مختلف آزمایشی هایگروهدر  LHمقایسه میانگین تغییرات سرمی هورمون . 0نمودار

در سطح  PCOSبا گروه  0دارگروه تیماردهنده اختلاف معنینشان #های سالم و شم، با گروه PCOSدار گروه اختلاف معنیدهنده *نشان

25/2P< 
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 مختلف آزمایشی هایگروهمقایسه میانگین تغییرات سرمی هورمون استروژن در  .7نمودار

سطح در PCOSبا گروه  0دارگروه تیماردهنده اختلاف معنینشان #های سالم و شم، با گروهPCOSدار گروه اختلاف معنیدهنده *نشان

25/2P< 

 

 
 مختلف آزمایشی هایگروهدر  پروژسترونمقایسه میانگین تغییرات سرمی هورمون  .9نمودار

با گروه  0و تیمار 1های تیماردار گروهدهنده اختلاف معنینشان #با گروه های سالم و شم،  PCOSدار گروه اختلاف معنیدهنده *نشان

PCOS  25/2در سطحP< 
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 مختلف آزمایشی هایگروهدر  تستوسترونمقایسه میانگین تغییرات سرمی هورمون  .5نمودار

در PCOSبا گروه  0دار گروه تجربی تیماردهنده اختلاف معنینشان#های سالم و شم،با گروهPCOS دار گروه دهنده اختلاف معنی* نشان

>25/2Pسطح 

  

 بحث

 یهاکیستیک، روشبرای القاء فنوتیپ سندرم تخمدان پلی

القاء هورمونی و غیرهورمـونی متنـوعی وجود دارد. در این 

دلیل آروماتاز یعنی  لتروزول به یتحقیق از مهارکننده

کردن آنزیم آروماتاز نسبت به مهار توانایی بیشتر در مهار

. در تحقیق حاضر نتایج (01)دیگر، استفاده گردید یهاکننده

حاصل نشان داد که استفاده از لتروزول جهت القاء سندروم 

 (>25/2P) دارییکیستیک، باعث افزایش معنتخمدان پلی

، استروژن و تستوسترون و نیز LHیهادر میانگین هورمون

های مبتلا به و پروژسترون در سرم خون رت FSHکاهش 

PCOS گردید. از سوی دیگر پس  سالمه در مقایسه با گرو

و عسل  دانهیاهاز دریافت ترکیب عصاره هیدروالکلی س

، استروژن و تستوسترون در رت LHهایمیزان هورمون

و  دانهیاهدوز حداکثر عصاره س تیمار شده با  PCOSهای

داری کاهش طور معنیبه  PCOS عسل در مقایسه با گروه

در  FSH یهامیزان هورمون. همچنین (>25/2P) دادنشان 

تیمار شده با دوز حداکثر و پروژسترون  PCOSهای رت

تیمار شده با هر دو دوز حداقل و  PCOSهای در رت

داری را نسبت و عسل، افزایش معنی دانهیاهحداکثر عصاره س

 یهااست در موش .گزارش شدهدادنشان  PCOSبه گروه 

صورت کاهش تغییرات سرولوژیک به PCOSمبتلا به 

FSH  و افزایشLH  .استNabiuni (0215) و همکاران 

صحرایی  یهادر مطالعه خود گزارش کردند که در موش

 صورتکیستیک تغییرات سرولوژیک بهمبتلا به تخمدان پلی

، استرادیول و LH ، پروژسترون و افزایشFSHکاهش

بعد از  (0229) و همکاران Zurvarra(. 9)تستوسترون است

تیمار موش صحرایی توسط لتروزول جهت ایجاد مدل 

بیان کردند که سطح سرمی هورمون  PCOSحیوانی 

تستوسترون در گروه تیمار شده توسط لتروزول افزایش پیدا 

در  .(00)کرده و میزان هورمون پروژسترون کاهش پیدا کرد

ر نتایج مشابهی از نظر تغییرات هورمونی همسو تحقیق حاض

 و همکــاران  Doldiآمد.  دستبهبا نتایج تحقیقات فوق 

ســرمی اســترادیول  یهانشــان دادنــد کــه غلظت (1999)

کاهش و افزایش   PCOS ترتیب در نمونهو پروژسترون به

که با نتایج حاصل از این پژوهش  داری نشان دادمعنـی

سترس اکسیداتیو، عدم تعادل بین تولید ا. (07)یستنهمسو 
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 991مختار مختاری   

 9911 اردیبهشتو  فروردین/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

اکسیدانی بدن است های آزاد و ظرفیت دفاع آنتیرادیکال

. در گرددیها متغییرات پاتولوژیکی سلولایجاد  که سبب

PCOS ای در انسولین و گلوکز افزایش قابل ملاحظه

شود. این اختلال ممکن است به مقاومت به مشاهده می

به روند استرس اکسیداتیو  تواندیکه م منجر شودانسولین 

های با تغییر در هورمون PCOS. (1, 7)شودنسبت داده

 PCOSخصوص استروئیدها در ارتباط است. در جنسی به

حساسیت هیپوتالاموس و هیپوفیز به دلیل افزایش سطح 

استروئید است. تغییر روند تولید استروژن افزایش یافته

جنسی، اختلال سیستم متابولیک و چاقی از جمله مواردی 

. افزایش شوندیم LHهستند که موجب تغییر روند ترشح 

 هاییگنالآندروژن موجب عدم حساسیت هیپوتالاموس به س

که این نیز  شودیبازخورد منفی پروژسترون/ استروژن م

منجر به افزایش روند ترشح گنادوتروپین و تولید آندروژن 

سطح انسولین و مقاومت  . افزایش(09)شودیتخمدان م

واسطه تشدید روند تولید انسولین، مستقیم یا غیرمستقیم )به

استروئید جنسی تحریک شده با گنادوتروپین تخمدان( به 

ن ی. همچن(05)ترشح غیرعادی گنادوتروپین کمک می کند

سطح  PCOSاست در مبتلایان به  تحقیقات نشان داده

برنده التهاب بافتی  پیش ها کهها و پروستاگلاندینسایتوکین

است که  . از سوی دیگر مشخص شدهیابدیهستند افزایش م

را از طریق تحریک ترشح  LHها ترشح پروستاگلندین

هورمون آزاد کننده گنادوتروپین و مهار فیدبک منفی 

مطالعه یک . در (07)دهدهای تخمدانی افزایش میهورمون

های التهابی به بر کاهش چشمگیر سایتوکین دانهیاهاثر س

تیموکینون  گاواژی دیگری .در مطالعه(03)اثبات رسید

روز  01بر کیلوگرم به مدت  گرمیلیم 5روزانه به مقدار 

های التهابی و افزایش سطح سبب کاهش سطح سایتوکین

. تیموکینون تولید (09)شد های ضد التهابیسایتوکین

پید غشایی را از طریق مهار یاکسیداسیون لایکوزانوئید و پر

اشیدونیک اسید آنزیم سیکلواکسیژناز در مسیر متابولیسم آر

بنابراین از این طریق نقش ضد التهابی را ایفا  کند؛یمهار م

توجــه بــه نقــش چشــمگیر آنــزیم  . بــاکندیم

،  PCOSسیکلواکســیژناز در ایجـــاد التهـــاب در

اکساید بر مهار تولید نیتریک دانهیاهمطالعات جدیدتری اثر س

و  Rettori دهد.ینشان معنوان یک میانجی پیش التهابی به

 NOS آنزیم یهانشان داد که مهارکننده (1997همکاران )

در شرایط بـرون  LH ترشحی یهامنجـر به کاهش پالس

اثری  FSH ترشحی یهار پالس، ولی بگردندیتنـی م

عصاره فلاونوئید  ریها به تأثیکی از پژوهش .(09)ندارنـد

 واسطههای التهابی به( بر تولید واسطهHFEموجود در عسل)

تحریک شده با لیپوپلی ساکارید اشاره  N13میکروگلیای 

های التهابی را کرد و نشان داد که عسل، رهایی سیتوکین

 .(72)کندیسرکوب م

( دانهیاهدر پژوهشی اثر لینولئیک اسید مزدوج )از ترکیبات س

دخیل در فرآیند  یهارا بر فاکتورها و هورمون

قرار  یبررس در موش آزمایشگاهی مورد یگذارتخمک

دادند و دریافتند که استفاده از لینولئیک اسید مزدوج 

و به دنبال آن کاهش  FSH باعث کاهش ترشح تواندیم

گرده  یهاعسل حاوی دانه .(71)گردد مقادیر استروژن

استروژنی گرده گیاه فعالیت آنتی یا. در مطالعهاست

C.incanul  ارزیابی شد که این فعالیت باعث کاهش خطر

بنابراین درمان با عسل که حاوی  شود؛یابتلا به سرطان م

ممکن است برای جلوگیری از پیشرفت  ،گرده گیاه است

گردد، یاستروژن ایجاد م یواسطههایی که بهانواع بیماری

نوعی از گیاهان، اثر  یهابر اساس مطالعات گرده مفید باشد.

-13بر فعالیت طبیعی استروژن و  یتوجه مهاری قابل

 هاییبو فعالیت استروژنی و آس (70)بتااسترادیول دارند

گفت کاهش  توانی. مکنندیکروموزومی را سرکوب م

علت عدم  به PCOS میزان پروژسترون در گروه

. نتایج (77)و کاهش جسم زرد است یگذارتخمک

گرده باعث افزایش میزان  ینشان داده که دانهپژوهشی 

. به نظر شودیصحرایی ماده م یهاوژسترون در موشرپ

چرب آزاد، این اسیدهای چرب  با افزایش اسیدهای رسدیم
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، و اتصال کنندیبا پروژسترون در اتصال به آلبومین رقابت م

ها به آلبومین، باعث افزایش پروژسترون غیر متصل بیشتر آن

تواند منجر به افزایش . به علاوه، کاهش آلبومین میشودیم

پروژسترون غیر متصل شود و در نتیجه مقدار پروژسترون 

حاوی مقادیری از  دانهیاهس. (79)شودیپلاسما زیاد م

های پروژسترون و پرولاکتین و مقادیر کمتر هورمون

که بر روی عصاره  یااسترادیول است. همچنین مطالعه

سوری ماده انجام شده،  یهابر موش دانهیاههیدروالکلی س

تواند هیدروالکلی این دانه مینشان داد که تزریق عصاره 

داری در سطح پروژسترون سرم خون یباعث افزایش معن

. در تحقیقی عدم وجود (75)های سوری ماده شودموش

را به وسیله خاصیت ضد  دانهیاهخاصیت استروژنی س

 ی. همه(77)اندگذاری این گیاه اثبات کردهتخمک

اسـتروئیدی از جملـه اسـترادیول از کلسـترول  یهاهورمون

نشان داده شد که مخلوط  یا. در مطالعهشوندیمشتق م

های لیپید مؤثر با عسل در کاهش سطح پروفایل دانهیاهس

ـنتز . در نتیجه با کـاهش غلظـت کلسـترول س(1)است

استروئیدی از جمله استرادیول نیـز کـاهش  یهاهورمون

کند. این نتایج همسو با نتایج تحقیق ما در مورد پیـدا می

تیمار شده با دوز  PCOSکاهش میزان استروژن گروه 

تیمار  PCOSحداکثر و افزایش میزان پروژسترون گروه 

و  دانهیاهس یشده با دوز حداقل و حداکثر ترکیب عصاره

ترکیباتی و  عسل است. فیتواسترون ها از مواد طبیعی گیاهی

توانند می هستند که خواص استروژنی دارند مشابه کلسترول 

و میزان کلسترول بد  کننددر جذب کلسترول اختلال ایجاد 

خون و تری گلیسریدها را کاهش دهند و همچنین در 

های آندروژن و به ویژه تستوسترون کاهش سنتز هورمون

حاوی فیتو استروژن است.  دانهیاهس .(73)نقش داشته باشند

های گیاهی که دارای استفاده دراز مدت از عصاره

میزان  LH تواند با فیدبک منفی برها هستند میفیتواستروژن

بنابراین احتمالاً به دنبال کاهش ؛ تستوسترون را کاهش دهند

شود و از تأثیر نیز به میزان کمتری تولید می LHآندروژن، 

دلیلی  تواندیشود. که خود مکاسته می  FSHبر LH غالب

چرخه جنسی  یهامجدد مسیر طبیعی هورمون یانداز بر راه

به  گذاری در بیماران مبتلاو به احتمال زیاد بروز تخمک

PCOS 99تـا  91ها، باعث کـاهش باشد. فیتواسترول 

درصد فعالیـت  77درصد فعالیت آنزیم آروماتاز در کبد و 

. (79)گردندیایـن آنزیم در پروستات موش صـحرایی م

همچنین تحقیقات انجام شده روی رژیم غذایی غنی از 

فیتواستروژن در انسان و حیوان نیز نشان داده است که 

 .(79)شودمی LH فیتواستروژن باعث مهار ترشح هورمون

Tsiapara عصاره آویشن یونانی،  ریتأث (0229) و همکاران

گیاه صنوبر و عسل را بر تنظیم فعالیت استروژن و حرکت و 

( مورد آزمایش MCF-7سرطان سینه ) یهاپویایی سلول

یافتند که عسل بسته به قرار دادند و به این نتیجه دست 

برخوردار  MCF-7یهااز فعالیت دوفازی در سلول ،غلظت

اثر ضد استروژنی و در  ،است که در غلظت های کم

 .(92)دهدیبالا، اثر استروژنی را بروز م یهاغلظت

 هاپژوهشمحدودیت اصلی این مطالعه تعداد اندک 

دوسین بود. ما در این مطالعه کوشش کردیم  ی اثاتدرباره

با توجه به  PCOSتا مکانیسم احتمالی اثرات آن را بر 

دانه و عسل بررسی کنیم. همچنین عدم بررسی یاهستأثیرات 

اکسیدانی از دیگر سطح فاکتورهای التهابی و آنتی

شود یمپیشنهاد   رود.شمار میهای این مطالعه بهمحدودیت

-آنتی هایتکمیلی در مورد شناخت دقیق مکانیسممطالعات 

اکسیدانی، ضد التهابی و ضد دیابتی دوسین در کنترل 

-اختلالات هورمونی و بافتی ناشی از سندروم تخمدان پلی

شود که پیشنهاد میکیستیک انجام شود.همچنین 

 دانهاهیس مؤثرهماده  درتحقیقات آینده اثرات

(Thymoquinone به همراه عسل در درمان )PCOS 

 مورد بررسی قرار گیرد.
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 گیرییجهنت

 در تعدیل غلظتو عسل  دانهیاهس یعصاره با توجه به نقش

، استروژن، پروژسترون و LH ،FSHی هاهورمون

بــا  تواندیم رسد این مکمل طبیعییبه نظر م تستوسـترون

در  PCOSایجــاد تغییــرات مثبــت در بهبود اختلال 

 .مبتلایـان مؤثر باشد
 

 تشکر و قدردانی

 

این پژوهش با مساعدت معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد 

از ایشان  لهیوسنیبداسلامی واحد کازرون انجام شد که 

 .گرددیمتشکر و سپاسگزاری 
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