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ABSTRACT 

Background and Aim: Exercise targets the secretion of brain-derived neurotrophic factors 

and has a major impact on the overall health of the brain. The present study aimed to 

investigate the protective effect of a period of interval training on neutrophilic factors of 

BDNF and CDNF in rats fed with high-fat foods. 

Materials and Methods: In this experimental study, 42 male Wistar rats were randomly 

divided into 3 groups with same number: normal nutrition, high fat diet, and high fat diet + 

interval exercise. Interval exercises were performed in the first 3 weeks with low intensity, 

moderate intensity in week 4, and week of 5-8th at high intensity and 5 days in per week for 8 

weeks. After the end of the eighth week, the rats were killed and the levels of the indices 

studied were evaluated by ELISA assay kits. One-way ANOVA and Bonferroni test were 

used to analyze of the data.  

Results: The results showed that after a high-fat diet, there was a significant decrease in 

plasma levels of BDNF (P = 0.001) and CDNF (P = 0.001) compared to control group. On the 

other hand, after a period of interval exercise and nutrition, a significant increase was 

observed in BDNF levels (P= 0.001, P= 0.002) and CDNF (P= 0.001, P= 0.003) respectively, 

Compared to control and high fat diet groups. 

Conclusion: These results may indicate the positive role of this type of exercise in preventing 

and neutralizing the disadvantages of high-fat diet, metabolic diseases, and as well as 

maintain of brain health. 
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در  CDNFو   BDNFاثر حفاظتی یک دوره تمرین تناوبی بر عوامل نوتروفیکی بررسی

 شده با غذای پرچربی صحرایی تغذیههاموش
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 چکیده

ای بر سلامت کلی مغز فعالیت ورزشی ترشح عوامل نوروتروفیک مشتق از مغز را هدف قرار داده و آثار گستردهزمینه و هدف: 

 یهادر موش CDNFو  BDNFیکیبر عوامل نوتروف یتناوب یندوره تمر ی یکاثر حفاظت یبررسی حاضر با هدف دارد. مطالعه

 ه است.انجام شد پرچرب یشده با غذا یهتغذ ییصحرا

ی نرمال، گروه برابر با تغذیه 0طور تصادفی به سر موش صحرایی نر نژاد ویستار به 92در تحقیق تجربی حاضر،  :هامواد و روش

با شدت متوسط  9 با شدت کم، هفته اول هفته 0یم شدند. تمرین تناوبی در تقس یتناوبی پرچرب+ تمرین ی پرچرب و تغذیهتغذیه

 قربانی و سطوح هاموشپس از پایان هفته هشتم  هفته انجام شد و 3روز در هفته و به مدت  5با شدت بالا،  3تا  5و در هفته 

طرفه ها از آنالیز واریانس یکجهت تحلیل داده بررسی شدند. ELISAهای مربوطه به روشی مورد مطالعه توسط کیتهاشاخص

 .شداستفاده  آزمون بونفرونیو 

 BDNF (001/0P=)ی در سطوح پلاسمایی داریمعننتایج نشان داد که پس از یک دوره رژیم غذایی پرچرب، کاهش  ها:یافته

در مقایسه با گروه کنترل وجود دارد. از سویی دیگر به دنبال یک دوره تمرین تناوبی و تغذیه، افزایش  CDNF (001/0P=)و 

ی کنترل و هاگروهترتیب نسبت به ( به=001/0P=، 000/0P) CDNF( و =001/0P=، 002/0P) BDNFی در سطوح داریمعن

 پرچرب مشاهده شد. تغذیه

سازی مضرات ناشی از رژیم نقش مثبت این نوع تمرین در پیشگیری و خنثی تواند نشان دهندهاین نتایج احتمالاً می گیری:نتیجه

 باشد. همچنین سلامت مغزیهای متابولیکی و غذایی پرچرب، بیماری

 ، تمرین تناوبی، موش صحراییپرچرب یغذا، BDNF  ،CDNFی:دیکلکلمات

 15/0/43پذیرش:    0/0/43اصلاحیه نهایی:     4/10/40وصول مقاله : 
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 9311 فروردین و اردیبهشت/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 مقدمه

عنوان دو عامل مؤثر در تغییر تغذیه و فعالیت ورزشی به

سبک زندگی و میزان سلایمت افراد شناخته شده است. 

تواند با ایجاد تغییرات مثبت فعالیت ورزشی منظم م

را به حداقل رساند و نیز  ی بروز بیماریفیزیولوژیکی زمینه

در برخی موارد وضعیت بالینی بیماران را بهبود بخشد. 

های غذایی سالم نیز نقش کلیدی در همچنین رژیم

ها و دیابت ی، سرطانعروق یقلبهای جلوگیری از بیماری

های بدنی روزمره و کاهش فعالیت حال ینانمایند. با یمایفا 

ی پرچرب موجب غذاهازندگی غیرفعال، همراه با مصرف 

ی عروق یقلبهای سندروم متابولیک و بروز بیماری

(. از طرفی، مداخلات ترکیبی شامل فعالیت 1شود)یم

ورزشی و رژیم غذایی به وضوح کاهش وزن مؤثر و کاهش 

های قلبی عروقی و متابولیکی را عوامل خطرزای بیماری

های (. همچنین مطالعات روی آزمودنی2، 0اند)نشان داده

-انسانی و حیوانی نشان داده است که ورزش بسیاری از جنبه

ای بر های عملکرد مغز را هدف قرار داده و آثار گسترده

 یکینوروتروف(. در میان عوامل 9دارد) سلامت کلی مغز

ها به ای( در سیستم عصبی مرکزی، نقش نوتروفینتغذیه)

، 7ست)نمایند بارزتر ایمای که ایفا جهت اعمال چندگانه

هایی هستند که با (. فاکتورهای نوروتروفیک، پروتئین5

های عصبی ی هدف مانع از کاهش سلولاتصال به گیرنده

( از BDNF(. عامل نوروتروفیک مشتق از مغز )9شوند)می

یدیم ترشحه است که نقش پپت یپلهای ی نوتروفینخانواده

های پذیری سیناپسی و روندتنظیمی در تمایز نورونی، شکل

(. این پروتئین قادر است 7نماید)یممرگ سلولی ایفا 

ی متعددی از جمله بقای عصبی، نوروژنز و مرگ هانقش

( و اثر خود را از طریق 0گری کند)سلولی را میانجی

در سطح سلولی اعمال  Bهای تیروزین کیناز گیرنده

(. این فاکتور در سراسر مغز به وفور یافت شده و نه 7نماید)

گیری عصبی گردد بلکه شکلمانع از تحلیل عصبی می تنها

سازد. مطالعات اخیر نشان یمای متأثر طور قابل ملاحظهرا به

تواند به اثرات است که کاهش غلظت این پروتئین می داده

پاتولوژیک نورونی از جمله افسردگی شدید و آلزایمر منجر 

 %40(. نشان داده شده است که بیش از 3شود)

شود و در کنترل ها ذخیره میدر پلاکت BDNFرمقادی

ها نیز نقش ها و قندیسم چربیمتابول مقدار دریافت غذا،

بنابراین با در نظر گرفتن افزایش احتمال ابتلا به ؛ دارد

و چاقی که شاید در اثر  2سندروم متابولیک، دیابت نوع 

مصرف رژیم غذایی پرچرب ایجاد شوند، پیشنهاد شده است 

عنوان یک عامل محافظتی در برابر به BDNFکه احتمالاً 

 (.4)یدنماهای متابولیکی عمل نارسایی

نسبت به فعالیت  BDNFکه سطوح گران دریافتند پژوهش

های غذایی متغیر است و پس از مصرف ورزشی و عادت

در هیپوکامپ  BDNFرژیم غذایی پرچرب، سطوح 

اما فعالیت ورزشی موجب افزایش چند ؛ یابدکاهش می

(. از جمله عوامل مؤثر 10،11)گرددیمبرابری این فاکتور 

-د بر شکلتواننها هستند که میچربی BDNFبر ای تغذیه

پذیری سیناپسی، یادگیری فضایی و حافظه اثرگذار 

( با 2000و همکاران )  Kanoski(. در این زمینه،11باشند)

دکستروز بررسی اثر رژیم غذایی پرچرب غنی شده با 

(HFD(و غذای پرچرب غنی شده با ساکاروز )HFS بر )

-موجب کاهش معنی HFDنشان دادند که  BDNFمقادیر

 HFSشود در حالی که هیپوکامپ می BDNFدار سطوح 

(. 12نشان نداد) BDNFداری را بر مقادیر کاهش معنی

Molteni  ( به بررسی اثر2002همکاران )وHFS  بر مقادیر

BDNF  ماه پرداختند که بیشترین میزان  29،7،2به مدت

رخ  HFSسال مصرف  2در طول  BDNFکاهش مقادیر 

نشان دادند که  ( نیز2010و همکاران ) Park(. 10داد)

مصرف غذای پرچرب، نوروژنز هیپوکمپ را از طریق 

 (.19سازد)معیوب می BDNFسازوکار کاهش مقادیر 

های نوروتروفین ها عامل نوتروفیک یگر از زیر گروهد یکی

های ( است که مانع از تحلیل سلولCDNFدوپامین مغزی)

 هایتواند سلولشود و میعصبی مغز در مقابل بیماری می

آسیب دیده را ترمیم نماید. محققان بیان داشتند که اجرای 

-های انسانی موجب زنده ماندن نورونورزش در آزمودنی
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های دوپامینرژیک در جسم سیاه و افزایش سنتز دوپامین 

 .(15است)شده 

توجه به آثار تمرین بر تغییرات پایه و تغییرات ناشی از 

آثار ناشی  پلاسما متغیر است. BDNFهای ورزش غلظت

پلاسما در  BDNFاز تمرین استقامتی و قدرتی بر غلظت 

ها مورد بررسی قرار گرفته و های مختلف آزمودنیگروه

تواند حاکی از آن است که حتی یک جلسه تمرین می

پلاسمای افراد سالم را دستخوش تغییر  BDNFغلظت 

 برانگیز است. ایننماید؛ با این حال نتایج این مطالعات بحث

در حالی است که در برخی مطالعات نیز عدم تغییر و یا 

به دنبال تمرین استقامتی نشان داده  BDNFکاهش سطوح 

( به دنبال فعالیت 1045همکاران )(. نظری و 17است)شده 

مردان  در Cورزشی پلیومتریک حاد با مصرف ویتامین

سرمی را مشاهده  BDNFدار سطوح یمعنغیرفعال، افزایش 

و  BDNF( سطوح 1040همکاران )(. مردانیان و 10نمودند)

دقیقه  00کورتیزول سرم را پس از فعالیت هوازی حاد )

درصد ضربان قلب  00تا  70دویدن بر روی نوارگردان با 

نوع رژیم غذایی مختلف ارزیابی  9بیشینه( و به دنبال رعایت 

کردند و اظهار داشتند که فعالیت هوازی پس از مصرف 

رچرب با وجود عدم تغییر سطوح کلسترول رژیم غذایی پ

 (.13ایجاد ننمود) BDNFتغییری در سطوح 

های تمرینی بر سطوح در خصوص اثر انواع پروتکل

CDNF  ( دریافتند که 1040) یمحمدنیز اشرفی و فلاح

های مختلف بر روی یک جلسه فعالیت ورزشی حاد با شدت

 مخچه شده CDNFنوارگردان منجر به افزایش سطوح 

( نیز با بررسی تأثیر 1040(. سوری و همکاران )14است)

 یکنوتروففعالیت بدنی با شدت متوسط بر عوامل 

(BDNF وCDNFدر موش ) های صحرایی مبتلا به

 BDNFدار سطوح اختلال حرکت، افزایش معنی

را نسبت به گروه بدون تمرین مشاهده  CDNFو

و  (. در خصوص ارتباط انواع رژیم غذایی20نمودند)

CDNF ای انجام نشده است. نیز تاکنون مطالعه 

BDNF(21 )های متابولیکیبا توجه به در نظر گرفتن نقش

(، همچنین با 10و تنظیم مثبت آن از طریق فعالیت ورزشی)

عدم وجود تحقیقات جامع در خصوص اثر فعالیت  توجه به

و نیز از آنجا که رژیم غذایی  CDNFورزشی بر سطوح 

عاملی اثرگذار بر مغز و سلامت مغزی و ترشحات 

دنبال آن است که (، این مطالعه به14نوروتروفیکی آن است)

تواند اثرات رژیم دریابد؛ آیا فعالیت ورزشی تناوبی می

غذایی پرچرب را خنثی نماید و بر سطوح پلاسمایی این 

توان با پروتکل آیا میباشد و  مؤثرعوامل نوروتروفیک 

تمرین طراحی شده، سازوکاری احتمالی را برای خنثی 

کردن شرایط بالینی ناشی از رژیم غذایی پرچرب پیشنهاد 

 داد؟

 

  هاروشو مواد 

 :No) این مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور با کد

IR.PNU.Rec.1397.031ید شده است( تائ. 

سر موش  92، بدین منظور تحقیق حاضر از نوع تجربی بود

ای با میانگین وزنی هفته 7صحرایی نر نژاد ویستار 

گرم از انستیتو پاستور خریداری شدند. این  2/5±5/245

حیوانات پس از انتقال به محیط آزمایشگاه جانوری، به 

های پلی کربنات سر موش در قفس 9های صورت گروه

گراد، یدرجه سانت 29تا  20شفاف در محیطی با دمای 

 12:12روشنایی  -درصد و چرخه تاریکی 55تا  95رطوبت 

گروه  0طور تصادفی در ساعت نگهداری شدند. حیوانات به

سر( و تغذیه  19سر(، تغذیه پرچرب ) 19با تغذیه نرمال )

داری سر( قرار داده شدند. نگه 19پرچرب و تمرین تناوبی )

و لی سلامت الملحیوانات مطابق با راهنمای انستیتوی بین

و ی این مطالعه با رعایت اصول اعلامیه هلسینکی هاپروتکل

اخلاق پزشکی انجام شد. سپس به منظور آشناسازی  ضوابط

روز  5هفته،  2با شرایط آزمایشگاه و نوار گردان، به مدت 

دقیقه با سرعت  15تا  10در هر هفته و در هر روز به مدت 

دویدند. گروه با تغذیه متر بر دقیقه بر روی نوار گردان  10
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نرمال از غذای استاندارد موش و گروه با تغذیه پرچرب طبق 

( از غذای پرچرب 2005و همکاران ) Srinivasan تحقیق 

صورت پلت تغذیه کالری به شکل چربی( به 53%)

. غذای پرچرب ترکیبی از پودر غذای نرمال (22)شدند

از (، چربی خوک )که در این تحقیق g/kg075موش )

عنوان جایگزین استفاده شد چربی گوسفندی به

(g/kg010( کازئین ،))g/kg250( کلسترول ،)g/kg10 ،)

متیونین  DL(، g/kg70مخلوط ویتامین و مواد معدنی )

(g/kg0( پودر مخمر ،)g/kg1( و کلرید سدیم )g/kg1 )

بود. ضمناً تمامی حیوانات دسترسی آزاد به آب و غذا 

 داشتند.

روز  5ها، بر روی نوارگردان و وبی این آزمودنیتمرینات تنا

در هفته انجام گرفت. پروتکل تمرین بدین صورت بود که 

متر در  00و  24هفته اول شدت تمرین کم )سرعت  0در 

شدت متوسط  9ای(، هفته دقیقه 9مرحله  5دقیقه در 

ای( و در دقیقه 10مرحله  4متر دقیقه در  01و  00)سرعت

 10متر در دقیقه در  00تا  01ت بالا )سرعت شد 3تا  5هفته 

ای برای دقیقه 19و  5ای برای هفته دقیقه 10مرحله  12تا 

 ( بود.3هفته  تا 7هفته 

ساعت پس از تکمیل پروتکل  02های هر گروه آزمودنی

صفاقی ترکیبی شامل  ای، با تزریق درونتمرینی و تغذیه

هوش ( بیmg/kg 5-0( و زایلازین )mg/kg 00کتامین )

 10شدند. سپس با برش در ناحیه شکم و قفسه سینه به مقدار 

های لیتر خون از قلب با سرنگ کشیده شد و در لولهمیلی

 Ethylene Diamine Tetra acetic Acidحاوی 

(EDETAریخته شد. نمونه )آوری شده سریعاً های جمع

وژ دور در دقیقه سانتریفی 5000دقیقه و با سرعت  15به مدت 

های سنجش شاخص جهتدست آمده شد و محلول رویی به

مورد نظر پس از جداسازی با استفاده از یخ خشک به 

 گرادسانتی درجه -00و در دمای  آزمایشگاه منتقل شد

های برای سنجش مقادیر شاخصنگهداری شد و سپس 

از روش الایزا استفاده شد که  پلاسماگیری شده در اندازه

 BDNF elisa kitاز کیت  BDNFبرای سنجش سطوح 

آمریکا و کشور  MyBioSourceشرکت ساخت 

از کیت  CDNFمنظور سنجش سطوح همچنین به

CDNF ELISA Kit ساخت شرکتAviva 

Systems Biology Corporation  بر کشور آمریکا

های این مودنیوزن آز شد. استفاده اساس دستورالعمل کیت

پژوهش نیز توسط ترازوی دیجیتال سارتوریوس بی ال 

 گیری شد.اندازه 001/0با دقت  15001

ها، برای توصیف کمی بعد از تحلیل آزمایشگاهی نمونه

های آمار توصیفی شامل میانگین و ها از شاخصداده

انحراف استاندارد و آمار استنباطی استفاده شد. ابتدا جهت 

-کولموگروفها از آزمون بودن توزیع دادهیتعیین طبیع

و برای تعیین تجانس واریانس از آزمون لون  اسمیرنوف

ها استفاده شد. سپس با توجه به طبیعی بودن نحوه توزیع داده

-از آزمون پارامتریک شامل آزمون تحلیل واریانس یک

داری یدر سطح معن بونفرونیطرفه و آزمون تعقیبی 

05/0≥P تغییرات سطوح  برای بررسیBDNF و CDNF 

 SPSSافزار استفاده شد. برای انجام کلیه امور آماری از نرم

افزار اکسل استفاده شد و برای رسم نمودار از نرم 20نسخه

 .استفاده گردید

 

 هایافته

، سطوح وزن یارو انحراف مع یانگینم 1جدول 

مختلف  یهاگروه یهاموش CDNFو  BDNFپلاسمایی

 انسیوار یلآزمون تحل یج. نتادهدیرا نشان م یقتحق

 هایدر وزن موش یدارینشان داد که تفاوت معن طرفهکی

 .وجود نداشت یقمختلف تحق هایگروه
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 پلاسما CDNFو  BDNFو تغییرات سطوح  وزن یارانحراف مع یانگین،م .1جدول 

 

 

 

 

 

 

طرفه نشان داد که یانس یکوار یزآزمون آنال یجنتا ینهمچن

 هایدر گروه CDNFو  BDNFین سطوح پلاسماییب

 (.P<001/0وجود دارد ) یداریمعن یتفاوت آمار یقتحق

-نتایج حاصل از آزمون بونفرونی نشان داد که کاهش معنی

مصرف رژیم  در نتیجه BDNFداری در سطوح پلاسمایی 

-93غذایی پرچرب در مقایسه با گروه کنترل وجود دارد )

%( )001/0 P=داری در (.از سویی دیگر افزایش معنی

با  گروه تغذیه پر چرب+تمرین در مقایسه BDNFسطوح 

(. همچنین =P 001/0( )%24گروه کنترل نیز مشاهده شد )

گروه  BDNFی در سطوح پلاسمایی ردایمعنافزایش 

دست تغذیه پرچرب+تمرین نسبت به گروه تغذیه پر چرب به

 (. 1( )نمودار=P 002/0( )%31آمد )

 
 

 

 

 
 

از سویی دیگر آزمون بونفرونی نشان داد که کاهش 

 پلاسمای گروه تغذیه CDNFی در سطوح داریمعن

 001/0( )%-54پرچرب نسبت به گروه کنترل وجود دارد )

P=دار سطوح (. در حالی که افزایش معنیCDNF  پلاسما

با گروه کنترل  در گروه تغذیه پرچرب+تمرین در مقایسه

(. همچنین افزایش =P 001/0( )%27مشاهده شد )

پلاسمای گروه تغذیه پر  CDNFی در سطوح داریمعن
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 گروه تغذیه پرچرب+تمرین گروه تغذیه پرچرب گروه کنترل متغیرها

 وزن )به کیلوگرم(
 1/247±5/9 1/241±5/9 5/245±2/5 آزمونشیپ

 5/024±1/2 5/053±1/0 9/021±2/9 آزمونپس

BDNF )1/55±0/2 9/00±2/0 1/95±0/1 آزمونپس )پیکو گرم بر میلی لیتر 

CDNF  4/7±05/0 2/0±05/0 1/5±12/0 آزمونپس (تریلیلیبر م)نانوگرم 

* 

 .پلاسمای موش های صحرایی( تریلمیلی برپیکو گرم  حسب)برBDNF ریمقاد راتییتغ .1 نمودار

و  یک طرفه تحلیل واریانس.  سر( 19سر( و کنترل ) 19)گروه تغذیه پرچرب سر(،  19) تغذیه پر چرب+تمرینگروه 

کنترل: تغذیه پر چرب+تمرین نسبت به کنترل و تغذیه پر چرب نسبت به  گروه به نسبت داریرمعنیتغی نشان دهنده * ،بونفرونی

نشان دهنده  *،ی .(P=002/0پرچرب )تغذیه  گروه به نسبت داریمعن تفاوتی نشان دهنده #؛ (P=001/0)کنترل

نشان  #؛ (P=001/0)کنترل: تغذیه پر چرب+تمرین نسبت به کنترل و تغذیه پر چرب نسبت به کنترل  گروه به رمعنادارنسبتیتغ

 .(P=002/0)تغذیه پرچرب  گروه به معنادارنسبت تفاوتدهنده 
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 (.2( )نمودار =P 000/0( )%50)دست آمد چرب+تمرین نسبت به گروه تغذیه پرچرب به

 

 

 
 

 

 

 

 بحث 

هدف از اجرای پژوهش حاضر بررسی سطوح پلاسمایی 

BDNF  وCDNF هفته تمرین تناوبی به همراه  3دنبال به

این تحقیق نشان داد  جینتا مصرف رژیم غذایی پرچرب بود.

سطوح  داریمعنسبب کاهش  پرچرب هیتغذهفته  3که 

BDNF  است. همسو  شده کنترلپلاسمایی نسبت به گروه

( اظهار داشتند 2019و همکاران ) Liuحاضر  با نتایج مطالعه

های تنظیمی مکانیسم موجب BDNF انیبکه کاهش 

دلیل افزایش سطوح شود و بهمتقابل در پاسخ به تغذیه می

، های نر نسبت به مادهب در رتی تغذیه پرچرلپتین در نتیجه

این امکان وجود دارد که تغییرات پویای لپتین از طریق 

های نر در مقابل سطوح نسبتاً اختلال در رژیم غذایی موش

 BDNFبه تغییرات شدید بیان  پایدار لپتین در جنس ماده

های نر مربوط باشد. همچنین عنوان داشتند که با در موش

نسبت به  HFDهای نراز ری بیشتر رتتوجه به دریافت کال

LFD سرکوب بیان ،BDNF  در طی تعادل مثبت انرژی

های نر منجر تواند به هایپرگلیسمی پایدار در رتمی

 (.20شود)

Vosadi ( پس از تأثیر مصرف مکمل 2019و همکاران )

-هیپوکمپ رت BDNFو غذای پرچرب بر سطوح 0امگا 

 پرچرب ییغذاهای نر بالغ دریافتند که رژیم 

این حال  با هیپوکمپ را افزایش داده است، BDNFسطوح

اظهار داشتند که رژیم  هاآندار نبود. افزایش آن معنی

تواند و غذای پرچرب می 0-غذایی شامل امگا

تغییر  TrkBهای دریافتی در سیگنال را BDNFعملکرد

-فعال می 1شود. سیناپسین 1دهد و منجر به فعالیت سیناپسین
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تغذیه پر گروه  .پلاسمای موش های صحرایی( تریلمیلی برنانو گرم  حسب)برCDNF ریمقاد راتییتغ .2 نمودار

ی نشان دهنده *،و بونفرونی یک طرفه تحلیل واریانس. سر( 19سر( و کنترل ) 19)گروه تغذیه پرچرب سر(،  19) چرب+تمرین

نسبت به  ی دارتفاوت معن ی نشان دهنده #؛ (P=001/0)نسبت به کنترل  کنترل: تغذیه پر چرب گروه به نسبت داریمعن ریتغ

 .(P=000/0)پرچرب  یهگروه تغذ
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-باشند و نقش واسطه مؤثردر افزایش عملکرد شناختی تواند 

و غذای  0ای حیاتی در خصوص تأثیر مکمل غذایی امگا 

پرچرب بر شکل پذیری سیناپسی و عملکرد شناختی داشته 

های پژوهشی ها بیان داشتند که دلیل تناقض یافتهباشند. آن

-تواند بههای گذشته میبا پژوهش BDNFآنان در سطوح

کیبات متفاوت غذای پرچرب و دوزهای مختلف هر دلیل تر

 (.29این ترکیبات باشد) های سازندهیک از فاکتور

هفته  3از سویی دیگر نتایج تحقیق حاضر نشان داد به دنبال 

 شیافزا همراه مصرف رژیم غذایی پرچرب،تمرین تناوبی به

پلاسما در گروه تغذیه  BDNFدار سطوح معنی

های کنترل و رژیم غذایی گروهپرچرب+تمرین نسبت به 

و همکاران  Eslamiپرچرب مشاهده شد. در این راستا 

دنبال یک دوره تمرینات استقامتی مشاهده کردند ( به2015)

ی صحرایی هاموشبخش حسی نخاع  در BDNFکه بیان

مبتلا به دیابت + تمرین کرده نسبت به گروه کنترل کاهش 

استقامتی منجر به کاهش داری داشت. به علاوه تمرین معنی

در گروه تمرینی سالم شد.  mRNABDNFدار غیرمعنی

گزارش نمودند که در زمان تمرینات ورزشی  هاآن

یابد تا حد زیادی افزایش می BDNFنیازمندی به پروتئین 

نسخه برداری تواند سبب افزایش ظرفیت که این امر می

ه میزان عبارت دیگر سرعت سنتز پروتئین نسبت ببه؛ شود

تواند دلیل رود که این امر خود میبرداری آن بالاتر مینسخه

در گروه تمرینی سالم  mRNABDNFکمتر بودن میزان 

این پژوهش نشان داد که  جینتا نسبت به گروه کنترل باشد.

در  BDNFی دیابت موجب کاهش بیانماریهرچند ب

 7ی حرکتی عصب سیاتیک شده است؛ با این حال ریشه

حدودی این کاهش را  است تاتمرین استقامتی توانسته هفته 

-جبران نماید. در واقع فعالیت ورزشی سبب پیشبرد شکل

های پذیری مغز شده است که این روند با افزایش فاکتور

(. در همین 25است) مرتبط BDNFنوروتروفیک از جمله 

هفته تمرین  9( پس از 2015همکاران )و   Parnowراستا

 کاهش های صحرایی،رفتن از نردبان در موشمقاومتی بالا

ساعت پس از  02تا  29را  پلاسما BDNFمعنی دار سطوح 

تمرین نسبت به گروه کنترل مشاهده  پایان آخرین جلسه

ای دنبال پروتکل تمرین یک جلسهکردند. در حالی که به

معنادار ساعت پس از تمرین، افزایش  02و  29بلافاصله، 

عنوان داشتند  هاآنشد.  گزارش پلاسما BDNF سطوح

 شودیم BDNFانقباض سبب آزاد سازی ازآنجاکهکه 

ی اسکلتی و تواند آثار اتوکرین و پاراکرین درون عضلهمی

های حرکتی محیطی را القا یا احتمالاً درون نورون

( با بررسی 2013و همکاران ) Mardaniyan(. 17نماید)

دنبال پس از فعالیت هوازی حاد و به BDNFسطوح 

نوع مختلف رژیم غذایی در مردان دارای اضافه  9مصرف 

پس از فعالیت  BDNFوزن اظهار داشتند که سطوح سرمی 

دنبال رژیم غذایی پرکربوهیدرات، پر پروتئین ورزشی حاد به

داری داشته است. و معمولی نسبت به پرچرب افزایش معنی

یق افزایش فعالیت سمپاتیکی، افزایش فعالیت ورزشی از طر

تواند موجب ضربان قلب و ایجاد تعادل منفی انرژی می

دنبال فعالیت این که به ضمن شود. BDNFافزایش سطوح 

ورزشی سطوح قند خون، چربی خون و سطوح لپتین کاهش 

رسد که کاهش یابد. به نظر میو سطوح گرلین افزایش می

یم غذایی پرچرب و کاهش مصرف رژ معنی دار در نتیجه

ی فعالیت هوازی حاد به دنبال رژیم دار در نتیجهغیر معنی

دلیل بلوک شدن تواند بهغذایی در پژوهش فوق می

ی رژیم غذایی در نتیجه BDNFهای اصلی سیگنال

زیرا مشخص شده است که فعالیت ورزشی از ؛ پرچرب باشد

 وTRK-B، P38MAPKی رهایمسطریق افزایش فعالیت 

ERK1/2 موجب افزایش بیانFNDC5PGC1α می-

بالادستی موجب افزایش  کنندهعنوان تنظیمشود که نهایتاً به

گردد. این در حالی است که رژیم می BDNFسطوح 

-را کاهش می PGC1α-FNDC5غذایی پرچرب بیان 

 .(13دهد)

پلاسمایی پس  CDNFدار سطوح در نهایت کاهش معنی

ب در گروه تغذیه نسبت به از مصرف رژیم غذایی پرچر
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مطالعات انجام شده در ارتباط با  شتریب گروه کنترل بود.

توجه  مورد BDNFها، سطوحتغذیه، ورزش و نوروتروفین

قرار گرفته و خصوصاً در ارتباط با اثرات تغذیه بر سطوح 

CDNF نشان گریدسویی  از ی انجام نشده است.قیتحق 

دار افزایش معنی سبب یتناوبداده شد که فعالیت ورزشی 

پلاسما در گروه تغذیه پرچرب+تمرین  CDNFسطوح 

 در های کنترل و رژیم غذایی پرچرب شد.نسبت به گروه

بیان و سطوح این  راتییتغی تاثیر فعالیت ورزشی بر زمینه

عامل نوروتروفینی تحقیقات اندکی انجام شده است. فلاح 

اظتی تمرین ( با بررسی اثر حف1040محمدی و همکاران )

هیپوکامپ پس از القای  CDNFاختیاری بر سطوح 

هیدروکسی دوپامین در  7تخریب با تزریق درون بطنی 

هیدروکسی  7های صحرایی مشاهده کردند که موش

در گروه تمرینی  CDNFدوپامین موجب افزایش سطوح 

مبتلا به پارکینسون نسبت به گروه شاهد مبتلا به پارکینسون 

بر اساس اظهارات این محققان، ورزش (. 27شده است)

های حیوانی مبتلا به پارکینسون منجر به بیان شدید در مدل

شود که ممکن است اثرات عوامل نوروتروفیک می

محافظت نورونی را در بر داشته باشد. سازوکارهای 

توان به اند که میگوناگونی در این ارتباط مطرح شده

و  1های سیناپسی، سیناپسین پروتئین نوروژنز، افزایش غلظت

-مدت، افزایش بیان ژنسیتاپتوفیزین، افزایش تقویت طولانی

های مرتبط با های مرتبط با تغییرپذیری سیناپسی و مهار ژن

(. افزایش نوروژنز 27استرس اکسیداتیو اشاره نمود)

هیپوکامپ یکی از مؤثرترین آثار ورزش در مغز جوندگان 

صلی بهبود ناشی از ورزش در تواند مکانیسم او می است

(. به 20باشد)یادگیری، حافظه و مقاومت در برابر خستگی 

رسد که تحریک آنژیوژنز و نوروژنز هیپوکامپی در نظر می

تعیین شود.  VEGFو  IGF-1ی وسیلهی ورزش بهنتیجه

و  IGF-1در واقع افزایش بیان عامل محافظت نورونی، 

یر عوامل نوروتروفیک و احتمالاً سا BDNFتعامل آن با 

ی شناختی ناشی از ورزش را دستاوردها CDNFخصوصاً 

(. تعامل میان عوامل نوروتروفیک 23گری نماید)میانجی

و عوامل رشد در القای آثار مثبت ناشی از  CDNFمانند 

ورزش ضروری است. این عوامل جهت ایجاد آثار 

-های همصورت ترکیبی عمل نموده و جنبهعملکردی به

شانی مربوط به ورزش در تغییرپذیری، عملکرد و سلامت پو

 (.27نماید)مغز را تعدیل می

 

 گیرینتیجه

نقش مثبت فعالیت  دهندهاحتمالاً نشان نتایج این تحقیق

طور خاص این پروتکل تمرینی در پیشگیری و ورزشی و به

سازی مضرات ناشی از رژیم غذایی پرچرب و خنثی

باشد و نیز احتمال دارد که این نتایج های متابولیکی بیماری

ی آثار مثبت این پروتکل تمرینی بر سلامت دهندهنشان

تر در این زمینه، نیاز گیری قطعیمغزی باشد. البته برای نتیجه

 و یکیمتابولهای ژنی و سنجش فاکتور ترقیدقبه تحقیقات 

 .استطور خاص، نیمرخ لیپیدی به

 

 تشکر و قدردانی

مطالعه حاضر توسط کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور با کد 

IR.PNU.Rec.1397.031 یلهوسینبد .ید شده استتائ 

 یلنور به دل یامدانشگاه پ یاز معاونت پژوهش یسندگاننو

تشکر و  یشگاهیلازم آزما یزاتامکانات و تجه یفراهم ساز

 .یندنمایم یقدردان
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