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ABSTRACT 

Background and Aim: The number of qualitative studies on the phenomenon of menopause 

has made it possible to create a new interpretation of understanding the psychosocial 

experiences of the women during menopause by synthesizing these studies. The purpose of 

this study was to deeply identify and comprehensively understand the consequences and 

psychosocial problems of menopause in women.  

Material and Method: In this study, systematic review and synthesis, Iranian articles in Farsi 

or English, and original studies with qualitative research method, were included. The articles 

whose full texts were not available and which had been presented in the conferences, as well 

as the articles which were published as a letter to the editor and had insufficient data, were 

excluded from the systematic review. Using the CASP checklist, the selected articles were 

critically evaluated, and finally 11 articles were included in the systematic review. Data were 

analyzed using MAXQDA 20 software.  

Results: Two main themes of satisfaction and positive change in life and dissatisfaction and 

degradation of women's role were extracted. The theme of feeling of satisfaction and positive 

change in life included sub-classes of feeling satisfied, accepting menopause, and adopting a 

new way of life. The theme of feelings of dissatisfaction and degradation of the female role 

included the subcategories of attitudes and negative feelings towards menopause, dysfunction 

and female existence. 

Conclusion: In general, women's psychosocial experience of menopause, due to its 

complexity and all-round effects on women's health, is placed in a range between satisfaction 

and acceptance of changes to dissatisfaction and negative attitude towards the phenomenon of 

menopause. A comprehensive insight into women's experiences and feelings during this 

period can help policy making and planning interventions to improve women's health during 

menopause.  
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 یک متاسنتز: اجتماعی زنان در دوران یائسگی -درک تجارب روانی

 3 دهمهرالسادات مهدیزا، 2، نوشین پیمان 1منصوره خنده رو

 یدانشگاه علوم پزشک. بر سلامت مؤثر یعوامل اجتماع یقاتآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، گروه آموزش بهداشت، دانشکده بهداشت، مرکز تحق یتخصص یدکترا .1

 x817-5934-0009-0000 :ارکید کدایران  ،مشهد

بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی  مؤثر یعوامل اجتماع یقاتشکده بهداشت، مرکز تحقآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، گروه آموزش بهداشت، دان یدکترا ،استاد .2

 0000-0002-8217-5878 :ارکید کد ایران،مشهد

بر سلامت، دانشکده بهداشت،  مؤثر یعوامل اجتماع یقاتآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، گروه آموزش بهداشت، دانشکده بهداشت، مرکز تحق یدکترا .یاراستاد. 9

 0000-0009-9832-5707 :کد ارکید)( مسئول یسندهنو mahdizadehtm@mums.ac.ir)،ایراندانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 چکیده

 یجااد مطالعاات، امکاان ا   یان امکان را فراهم آورده تاا باا سانتز ا    ینا یائسگی، یدهپد در مورد یفیتعدد مطالعات ک :زمینه و هدف

و درک  یقعم ییمطالعه، شناسا یناز ا هدف .حاصل گردد یائسگیزنان در دوران  یاعاجتم یاز درک تجارب روان یدجد یریتفس

 .در زنان است یائسگی یاجتماع یو مشکلات روان یامدهاجامع از پ

باا روش   یلاص یو پژوهش یسی،انگل یا یکه به زبان فارس یرانیمقالات ا یبترک مطالعه مرور نظامند و فرا یندر ا :هاروشمواد و 

ارائاه شاده بودناد،     هاا  یشهماا که متن کامال آن در دساترن نداود و در     یمقالات. انجام شده بودند وارد مطالعه شدند یفیک یقتحق

 یسات باا اساتفاده از  ا  ل   . داشتند از مرور نظامند خارج شدند یفته بودند و داده ناکافیاانتشار  یرکه نامه به سر دب یمقالات ینهمچن

CASP مطالعه وارد مرور نظامند شادند و باا اساتفاده از نارم افازار       11 یتنقادانه قرار گرفتند و در نها ابییمقالات انتخاب شده ارز

MAXQDA 20 شدند یلتحل. 

و  یتتم احسان رضا. و تنزل نقش زنانه استخراج شد یتیو نارضا یو تحول مثدت در زندگ یتاحسان رضا یدو تم اصل :ها یافته 

تام  . اسات  یدر زنادگ  یاد جد یوهو اتخاذ شا  یائسگی یرشپذ ی،احسان خشنود ی؛طدقات فرع یرندهدربرگ یتحول مثدت در زندگ

اخاتلال کاارکرد و    یائساگی، نسادت باه    ینگارش و احساساات منفا    رعای طدقات ف یرندهو تنزل نقش زنانه دربرگ یتیاحسان نارضا

 .زنانه بود یتموجود

از  یفیهمه جانده بر سلامت زنان در ط راتیتأثو  یچیدگیپ یلبه دل ییائسگزنان از  یاجتماع یتجربه روان یکل طور به :گیری یجهنت

جامع نسدت به تجارب  ینشب. ردیگ یمقرار  یائسگی یدهنسدت پد یو نگرش منف یتتا عدم رضا ییراتتغ یرشو پذ یتاحسان رضا

کم   یائسگینان در دوران مداخلات ارتقاء سلامت ز یزیر طرحو  یاستگذاریبه س تواند یمدوران  ینو احساسات زنان در ا

 .یدبنما

 .ی، تجربیاتاجتماع یعوامل روان یب،ترک فرا یائسگی،: کلمات کلیدی

 2/4/1502:پذیرش 21/5/1502:اصلاحیه نهایی 18/8/1501:وصول مقاله

 

 
 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
1.

12
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

11
 ]

 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.1.125
https://sjku.muk.ac.ir/article-1-7613-fa.html


        321مهرالسادات مهدیزاده   

 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 مقدمه

درک زنان از  .طدیعی از زندگی زنان است یا دورهیائسگی 

راندن این دوره گذ و درست بودهمتفاوت  کاملاًاین دوره 

ارتداط مستقیمی با بهدود کیفیت زندگی در باقیمانده عمر 

ئسگی فرایند زیستی، اجتماعی، روانی و فرهنگی یا.(1)دارد

و در برگیرنده تظاهرات  یولوژی بو ی  تجربه عمومی 

 ایجاد  است که در نتیجه تغییرات هورمونی یزیولوژیکیف

روانی اجتماعی و مشکلات  یها بحران تواند یمو  شود یم

بانوان حدود ی  سوم . بهداشتی جدی را در پی داشته باشد

این بحران .(2)کنند یمعمر خود را بعد از یائسگی طی 

 ندین سال طول بکشد و مشکلاتی را در زندگی و  تواند یم

مسئله در تغییرات  ینتر مهم .فعالیت روزانه آنان ایجاد کند

که . دوران یائسگی خطر ایجاد عوارض در دراز مدت است

این عوارض نه تنها باعث ناراحتی و ناتوانی قابل توجهی 

 های یستمسجه بلکه فشاری را به بود شود یمبرای زنان 

تجزیه وتحلیل تجارب افراد در  . (9)کند یمبهداشتی اعمال 

دوران یائسگی نشان می دهد که تجارب ناشی از یائسگی 

دامنه و شدت متفاوت داشته و  گونگی بروز این حالات 

بر روابط بین فردی، اجتماعی، خانوادگی و کلا  تواند یم

تقا سلامت زنان در ار. باشد یرگذارتأثکیفیت زندگی زنان 

کیفیت زندگی، جامعه نیازمند مطالعات وسیع در زمینه 

و ابعاد  یرتأثناشی از یائسگی، شدت  مشکلات و عواقب

این عوارض علاوه بر اینکه بار . شده زندگی است متأثر

، باعث کاهش کند یماقتصادی بر خانواده و جامعه تحمیل 

 تعدد.(5)شود یمکیفیت زندگی زنان در دوران یائسگی 

 را امکان نیا ،یائسگی  دهیپد  مورد در یفیک مطالعات

 یریتفس جادیا امکان مطالعات، نیا سنتز با تا آورده فراهم

 در زنان یاجتماع یروان یجسم تجارب درک از دیجد

 بهدود یبرا کردیرو نیا از و گردد حاصل یائسگی دوران

 یزندگ تیفیک و بهدود  یائسگی و مشکلات عوارض

 .استفاده کرد یائسگی

 

   هاروشمواد و 

 

 ییها روش و کردهایرو از یگروه بهمتاسنتز  ای بیترک فرا

 مطالعات های یافته بیترک و سنتز یبرا که شود یم اطلاق

 کنند یم تلاش دهیپد از یدیجد ریتفس ارائه هدفبا یفیک

که  است ها داده تحلیل و تجزیه برای منسجم رویکردی. (4)

 بهانجام شده  یفیک قاتیتحق یبا بررس توان یمبدین وسیله 

 فرا کردیور. (8)افتی دست نهیزم نیا در تری یعوس دید

 قاتیتحق مطالعات شناخت یبرا تنها نه یفیک بیترک

 و ها شکاف ییشناسا ییتوانا بلکه است، مهم  ندگانه

 از بیترک فرا روش را دارد قیتحق ییمحتوا های یناکارآمد

 از آن استفاده که،است یفیک مطالعات در نوظهور یها روش

 وشر نیا. است گسترش به رو یاجتماع علوم قاتیتحق در

 ینییتد یبرا یفیک مطالعات جینتا  یستماتیس ریتفس جهت

 .شود یم استفاده مطالعه، مورد مشترک دهیپد از دیجد

که  یرانیمقالات ا یب،ترک مطالعه مرور نظامند و فرا یندر ا

سال  یتا ابتدا یلاص یو پژوهش یسیانگل یا یبه زبان فارس

جام شده ان یفیک یقروش تحق و با، منتشر شده بودند 2021

که  یخروج شامل مقالات یارهایمع. بودند، وارد مطالعه شدند

شده در  ارائهمتن کامل آن در دسترن ندود، مقالات 

کامل  یعدم دسترس یناکاف داده ،یرنامه به سر دب و یش،هما

مقالات . بود یقبه متن مقالات باعث خروج مطالعه از تحق

و  یابیزار CASP یستانتخاب شده با استفاده از    ل

آمده  1مراحل مرور نظامند در شکل . شدند یلوارد تحل

 .است

 که ،است یفیمطالعه ک یمتا سنتز نوع یا یبترک فرا مطالعه

موضوع را به  ی  ینهدر زم یفیک قاتیتحق ریسا یها افتهی

 فرا یندو همکاران فرا ینارو ؛ردیگ یمعنوان داده به کار 

 (.  4)کنند یم یرا در شش گام معرف یبترک

 طرح روشن مسئله و یبترک مرحله در انجام فرا یناول-1

 ینا یقتحق یاصل سؤالپژوهش  یندر ا .است یقتحق سؤال

 یائسگیزنان در دوران  یاجتماع یکه تجارب روان بود

 یست؟ 
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بر مرور متون . بود یاتادب مند نظام یمرحله دوم جستجو-2

  یراهنما اسان

ENTEREQ (Enhancing transparency in 

reporting the synthesis ofqualitative 

research Statement)(7) یسماو پر PRISMA 

 Science یاطلاعات یها گاهیپا(.1شکل )شد  یتهدا

direct ،Scopus  ،Ovid  ،Proquest ،Pubmed  ،

ISI   وSpringer   جستجوگر و موتورGoogle با ،

 یدیاز کلمات کل یمختلف یداتترک

، Menopause"  ،"menopausal"همچون
"Qualitative study" "psychosocial 

experiences, "Grounded theory", 

"phenomenology", "content analysis", ی، برا 

بودند مورد جستجو  یافته رانتشا یسیانگلکه  یرانیمقالات ا

 یها بان  یزن یمقالات فارس یافتنبه منظور . قرار گرفت

 SIDو  Irandoc  ،magiran ،Iran medex یاطلاعات

 یاجتماع یتجارب روان»، «یائسگی» یها واژه یدبا کل

، «محتوا یلتحل»، «یدارشناسیپد»، «یگراندد تئور» ،«یائسگی

 یهجستجو کل. رفتقرار گ یمورد بررس ،«یفیمطالعه ک»

 یارهایمع. را شامل شد 1500مقالات منتشر شده قدل از سال 

و  یبه زبان فارس یرانیا یلصا یمقالات پژوهش: ورود شامل

 یاجتماع یبودند و موضوع آن ها عوامل روان یسیانگل یا

 .بود یائسگی

امکان ورود به  یبرا یقاتتحق یقدق یابیمرحله سوم ارز-9

 بر اسانو  و خروجورود  یارهایمع بر اسانکه  یبترک فرا

 Joanna Briggs Institute critical یست   ل

appraisal checklists for qualitative 

assessment and review instruments for the 

qualitative studies (Table S1) (.7)شد مانجا 

که لازم  است یمطالعات یینتع ،مرحله یندر ا یدیکل یفهوظ

به  یابیدر ارز یدکه با ییها یژگیوو  شود یابیارز ،است

 و جدول (1)ابن مرحله در فلو  ارت  شرح .یدحساب آ

 .آمده است(1)

پژوهش از روش  یندر ا :یفیک یقاتتحق یجسنتز نتا - 5

 یهحاصل مطالعات ثانو یها داده یلتحل یتومان و هاردن برا

مطالعات  یها افتهیمنظور ابتدا  ینا یبرا(. 7)یماستفاده کرد

 یده سازمانباز  یشدند، سپس کدها یخط به خط کدگذار

 ینا امبا ادغ یتاستخراج شدند و در نها یفیتوص ینو مضام

 .استخراج شدند یلیتحل ینمضام ین،مضام

 ها افتهی مؤثرارائه : یا مطالعه ینسنتز ب یها یافتهارائه  -4

 استفاده یبترک را که از فرا یمخاطدان مختلف تواند یم

 .سازد مند بهره یقاتتحق یجاز نتا ،کنند یم

 که در هر مرحله از فرا یمشکلات: یندبازتاب در فرا -8

 یبرا ییها یریگ میتصمو  ینیبه بازب ازین ،دهد یمرخ  یبکتر

 یسع یل،دل ین، به هم(8 -4)دارد یدر مراحل قدل ییرتغ

 یاما برا؛ یمکن را شروعبرنامه کامل سنتز خود  ی با  یمکرد

 ینا در. یمرا هم در نظر گرفت ییرپروژه، امکان تغ یشرفتپ

توسط  یققاجتناب از تورش، تمام مراحل تح یمطالعه، برا

 یجنتا ینتوافق ب یابیدو محقق به طور مستقل انجام شد و ارز

 .توسط پژوهشگر سوم انجام شد
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 هایافته

در موضوع  یافتهانتشار  یرانیمقالات ا یابیو ارز یبا بررس

 یننفر در ا 219در مجموع . مقاله انتخاب شد 11یائسگی،

 4در مطالعات  ینا یقروش تحق. مطالعات شرکت داشتند

 2و  یمحتو یلمطالعه تحل 2و یشناس یدارمطالعه به روش پد

 روش. بود یاکتشاف یفیمطالعه ک 2و یمطالعه گرنددتئور

 یافتهساختار  یمهن یقمطالعه استفاده از مصاحده عم 7کار در 

مطالعه مصاحده  ی متمرکز و  یمطالعه بحث گروه 2و در

 (.1ره جدول شما)است  یده هره به  هره ذکر گرد یقعم

 و یافته های استخراج شده از مقالات در مرور نظامندمقالات  توصیف: 1جدول 

 نویسنده

 اول

نوع  عنوان

 پژوهش

سال 

 چاپ

گروه 

 هدف

حجم 

 نمونه

 یآور جمعروش 

 ها داده

منصوره -1

جمشیدی 

 منش

زندگی جنسی در  های یبنشفراز و 

 یفیمطالعه ک :دوران یائسگی

 مهین سؤالاتمصاحده با  15 سهیائزنان  1978 یدارشناسیپد

 یافتهساختار

منصوره -2

جمشیدی 

 منش

 مهین سؤالاتمصاحده با  15 یائسهزنان  1977 یدارشناسیپد یفیمطالعه ک:یائسگیتجربه زنان از 

 یافتهساختار

 معصومه-9

 نسامی باقری

 -روانی تغییرات زیسته تجارب تدیین

 کیفی مطالعه ی  :سالمند زنان عاطفی

گرندد 

 وریتئ

 همصاحده عمیق  هره به  هر 13 یائسه زنان 1930

 افسانه-5

 افقری

 

 دوران عاطفی -روانی یها  الش تدیین

 کیفی مطالعه ی : یائسگی

تئوری 

 بنیادین

مصاحده عمیق نیمه  14 یائسه زنان 1931

 یافته سازمان
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مطالعات انتخاب شده، دو طدقه  های یافته یلاز تحل پس

زنان در  یاجتماع یاز تجارب روان یفیط یانگرکه ب یاصل

در جدول  یلتحل های یافته. استخراج شد ،بود یائسگیدوران 

و تنزل  یتینارضا یانگرتجارب زنان ب. گزارش شده است 2

در . و متحول شدن آنان بود یتمندیزنانه و رضا یتموجود

شده  یانطدقات به همراه تجارب ب یناز ا ی هر ادامه

 .ورده شده استمشارکت کنندگان آ

 زنانه یتو تنزل موجود یتینارضا -1

 یتیاختلال کارکرد و نارضا ی،و احساسات منف نگرش

و تنزل  یتینارضا یطدقه از طدقه اصل یردو ز یجنس

 ینگرش و احساسات منف. داد یلزنانه را تشک یتموجود

داشت که در ادامه به  یعیوس یفط یائسگیزنان در دوران 

 .شود یاشاره م ها آن

از جمله نگرش و احساسات  یشکست در زندگ احسان

 خود یها گفتهکه در  بود یائسگیدوران  درزنان  یمنف

 ،شده بودم یائسهکه  یلدر اوا»: به آن اشاره داشتند  نین ینا

به . کردم یمشکست  ناحسا ،کردم یم یضیبه مر تظاهر

افتادن در  یائسگی» .«شدم یائسهکه  نگفتمهم  یکس

 داده یکی یکیکه خداوند  ییها نعمت یعنی ،است یریسراز

 «داردبه خواستن و نخواستن ما ن د، ربطییرگ یحالا م است،

(1). 

تجارب زنان بود که  یگراز د یجانیو ه یروان های یآشفتگ

 یائسگیزنان در دوران  یرا برا یو احسان منف ینگرش منف

 ،حوصلگی یب یی،زنان احسان تنها یشترب. به همراه داشت

مصرف بودن و احسان حقارت،  یاز خود و ب یمنف یروتص

تجربه کردند و در تجارب خود  دلهره و اضطراب و ترن را

رو  ینسدت به قدل حوصله مهمون... »:ابراز داشتند نین 

 یحت ،موشلوغ بر یجا که د،ده یبم اجازه نمااعص ...ندارم، 

در  یگریکننده د مشارکت .(3) «...هست یکه شاد ییجا

 ،شدم یائسه یاز وقت... » :تجارب خود ابراز داشت یانب

مواجهه با  در .(3) «...شدم  یختر یب یلیخ ،کنم یماحسان 

را تجربه  یاز زنان احسان حقارت و وابستگ یبرخ یائسگی

شهناز -4

 ریماز

 

ادراک زنان از پدیده  یریگ شکل

 نیائسگی در بستر فرهنگی ایرا

بالاتر  زنان 1931 تحلیل محتوا

    50از

 8گروهی متمرکز و بحث 5 25

 عمیق فردی مصاحده

سمیه -8

 کاظمیان

 

تجارب زنان یائسه در مواجهه با 

 مطالعه کیفیی  : یائسگی

 مصاحده نیمه ساختار 14 زنان یائسه 1934 تحلیل محتوا

نوشین -8

 پیمان

 تدیین ادراک زنان از پدیده یائسگی

 

زنان بالای  1934 یدارشناسیپد

50  

 بحث گروهی متمرکز 98

مجید -7

  موحد

درک تجربه و معنای ذهنی زنان میانسال 

از سلامت و تغییرات بدنی مرتدط با سن 

 در شهر شیراز

 80تا 50 1938 کیفی

 زنان ساله

مصاحده عمیق و نیمه  22

 یافتهساختار

در برزخ بیم وامید، زنان ایرانی در مورد  بحری-3

 اندیشند یمیائسگی  گونه 

کیفی 

 اکتشافی

-52زنان  1938

 ساله 44

مصاحده عمیق نیمه  28

 ساختاریافته

شراره -10

 باقری

 

ی  مطالعه : صور از خود در زنان یائسهت

 کیفی

مصاحده عمیق نیمه  29 یائسه انزن 1937 پدیدارشناسی

 ساختاریافته

سارا -11

 جعفری گیو
 

بررسی دیدگاه زنان ایرانی در مورد 

 ی  مطالعه کیفی: پدیده یائسگی

در سنین  1937 پدیدارشناسی

80-54 

 سالگی

مصاحده عمیق نیمه  15

 ساختاریافته
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ناتوان ... »:داشت یانب کنندگان مشارکتاز  یکی. کردند

 ( 3) «...دارم  یگرانبه مراقدت د یازن. شدم

از زنان همراه  یاریبس یبرا یائسگیدر دوران  یبدن تغییرات

 یلدلا شان تجربهطدق  ؛ کهبود اضطراببا دلهره ترن و 

القاء شده از  یها ترن یاو  یناآگاهاز  یاداشت  یمختلف

من ... »:گفت یا کننده مشارکتباره  یندر ا. بود یگراند

قطع  ام یانهماهداشتم، عادت  یزیاز دو هفته خونر یشب

سرطان رحم  ترسیدم یم ... شدم یمضعف   ارد. شد ینم

 «...گرفته باشم 

که به  یعوامل یگراز د: یجنس یتیکارکرد و نارضا اختلال

 ،شد یم منجر یائسگیزنان در دوران  یتیاحسان نارضا

زنانه  یتنقش و هو که ،بود ییها  الشمشکلات و 

. مواجه کرده بود یبا آشفتگ یارا مختل و  کنندگان مشارکت

متفاوت و تنزل  یتتجربه هو کنندگان مشارکتتجربه در 

 ی،مرگ زنانگ ،کفایتی یباحسان  یانبا ب نهزنا یتموجود

 یزولها ی،از دست دادن قدرت بارور ی،جنس یلکاهش م

شدن بازگو  نما انگشت ی،زندگ یانپا یری،پ ریزوشدن، کاتال

 .شد

و از دست  کفایتی یبدر ارتداط با احسان  یا کننده مشارکت

و شوهرم به درد  ام یزندگ یبرا... »:گفت یجنس یلدادن م

شدم، احسان  یائسه یوقت از... »(. 1) «... یستمنبه خور 

همسرم رو برآورده  یازهایتونم ن یاز کار افتادم و نم کنم یم

 (.10) «کنم

 یلیساله خ 40زن  ی ساله و  40مرد  ی فعالیت جنسی »

نسدت به  اش یجنسساله روابط  40مرد  یه. تفاوت دارند

 یلیساله خ 40خانم  ی نسدت به  یول ؛شود یمبلوغش کم 

 (.11) «... استیشترب

را اکثر  یجسمان یتو کاهش جذاب یریضعف و پ احسان

 یا کننده مشارکت. کردند یماظهار  کنندگان مشارکت

از  ام یافهق ... کنم یم یریاحسان پ ...» :داشت یانب باره یندرا

 یبرا یائسگی... »(.3)«...استخراب شده  رفته و پوستم ینب

 ات آماده یریپ یبرا ی،بعد از جوان است، یدوران خودش

 یگرد کنندگان مشارکتاز  یتعداد (.12)«...کند یم

 :کردند یانب باره یندرا

 یو دوره بد افتد یمنشدن از  شم شوهر  دار بچهزن با ...»

به  ینسل که است ینا یانپا... »(1)«آید یم به وجودش یبرا

 یگرانگار د مشد یائسه یاز وقت... »(.12)«... دآی یب وجود

ه رابط یلیخ ،یستمن دردبخور به کنم یمشوهر ندارم، احسان 

 (.19)«... است خراب کرده را ام یهروح ینخراب شده، هم ام

 و متحول شدن یتمندیرضا-2

 یگرد یفط یمثدت در زندگ ییراتو تغ یتمندیرضا احسان

از زنان از ورود  یاریبس. بود یائسگیدر دوران تجارب زنان 

 یائسگی آنان .کردند یم یاحسان خشنود یائسگیبه مرحله 

از  یاریکه بسدانستند  یم یدر زندگ یدیرا شروع مرحله جد

 .دادند یم ییرخود را با ورود به آن تغ یسد  زندگ یها جنده

از جمله  یبرون خانوادگ یاجتماع یهبر سرما یشگرا

در  یدشانجد یبود که اکثر زنان در سد  زندگ یموارد

از  یکیباره  یندر ا. به آن اشاره داشتند یائسگیدوران 

 :اظهار داشت کنندگان شرکت

 ون فکر ، با جمع دوستان باشم یشترب خواهد یمدلم » 

 یراض را من کنم یم یزندگ ها با آنکه  یافراد ،کنم یم

 (.11)«.کنند ینم

تعاملات  ...»:کرد یانب ین ن زین یگرید کننده مشارکت

 ینهم ینم، براانه بماشده، دوست ندارم خ یشترب ام یاجتماع

 (.19) «... هستم یو خدا رو شکر راض است خوب ام یهروح

را  یائسگیورود به دوران  کنندگان مشارکتاز  برخی

 یکه برا دانستند یمعدادت و ارتداط بهتر با خدا  یبرا یفرصت

... »:و آراش به دندال داشت ندییتمآنان احسان رضا

رفتن، عدادت  یارتز الآن ون  ،رو دوست دارم یائسگی

 یلیخ الآن، است کردن و روزه گرفتن برام راحت شده

  .(1) « ...کنم یماحسان آرامش 

 یا مقابله یها مهارتبر  یهبا تک کنندگان مشارکتاز  تعدادی

بودند و توانسته  کنار آمده بودند یخوب با قاعدگ یلیخ

 .دهند ییررا تغ دخو یزندگ یوهشیائسگی  ییراتمتناسب با تغ
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خواست  یقطع قاعدگ ،باور داشتند کنندگان مشارکت برخی

 یندر ا. استآنان  یدر زندگ یعیطد یندیخداست و فرآ

 :داشت یانب یا کننده مشارکتباره 

و به روال  آن را قدول کرد یدبا .استخواست خداوند ینا»

از  تعدادی( 1)«ا دندال کردر یزندگ یعیطد

من  یبرا... »:اظهار داشتند ین ن یگرد کنندگان مشارکت

 یمشکل. نشدم یودپر ریگد یسالگ 41در ...  ،است یعاد

 (.15)«...ندارم 

هفته  ی درست . ... شوم ینم یودکه پر است خوب الآن... »

 (.19)«شدم یم یودکه پر یموقع، افتادم یم یاز زندگ

 
 

 قات و کدهای باز استخراج شده حاصل از تحلیل مطالعات ثانویه در مرور نظامندطب: 2جدول 
 

 طبقات اصلی زیر طبقات کدهای باز

، کاهش اختیار و کفایتی یباحسان 

احترام، ناتوانی در انطداق با شرایط، 

، انکار واقعیت، کتمان کردن، یزدگ بهت

عدم آمادگی برای یائسگی، اختلال در 

مره، پاشیدگی بنیان روز های یتفعال

خانواده، کاهش فعالیت جسمی و تندل 

، قدرتی یبشدن، ایزوله شدن حس 

 ناتوانی،

خاتمه زندگی با تغییرات جسمی،  

احسان به پایان رسیدن زندگی، از دست 

دادن قدرت زنانگی، کاهش میل جنسی، 

ناکارآمدی جنسی، خاتمه زنانگی، 

موجود غیر جنسی، از دست دادن قدرت 

 علاقگی یبی به درد نخور بودن، بارور

به روابط جنسی، مشکلات زناشویی، 

جنسی، آخرین دوره  یازکارافتادگ

زندگی، ناتوان از پاسخگویی، تجربه 

ناخوشایند زندگی، بازنمایی منفی 

جسمی و ذهنی، تابوانگاری بدن، تغییر 

قضاوت دیگران، تصویر ذهنی منفی، 

حسرت دوران گذشته، احسان پیری، 

در سرازیری زندگی،  گرفتنقرار 

 شدن، نما انگشت

و  یدیناامبد بودن یائسگی، احسان 

، میانسالی یدیناام شکست در زندگی،

تهدید شده، آغاز پیری، مرحله 

، افسردگی، اضطراب، پذیری یبآس

نگرانی و ترن، احسان تنهایی، 

اختلال نقش، مرگ زنانگی و اختلال 

 هویت جنسی، نگرش و احساسات منفی،

 نارضایتی و اختلال کارکرد و موجودیت زنانه
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عصدانیت، بی حوصله بودن، زشت به نظر 

 رارق یبرسیدن، احسان بیزاری از خود، 

بودن، احسان تلف شدن، افسانه 

یائسگی، سخت بودن یائسگی، بی 

مصرف بودن، تلف شدن جوانی، کاهش 

 جذابیت جسمی و  روک شدن پوست

 افق روشن دیدن در زندگی، شفا بخش

بودن یائسگی، رهایی از مشکلات 

بارداری  یها دغدغهقاعدگی، رهایی از 

ناخواسته، خوشنود از عدم باروری، 

دوران بهتر در زندگی، رهایی از ناپاکی، 

رضایت از بدن،  احسان آسودگی،

رهایی از نجاست، داشتن حس خوب در 

یائسگی، احسان امنیت شغلی و مالی، 

ام افزایش مشارکت اجتماعی و احتر

شدن در تعاملات، رضایت از معلومات و 

 توانایی ذهنی،

شروع مرحله جدید در شیوه زندگی، 

اولویت دادن به تعاملات خارج از 

و همدلی  ییگرا مردمخانواده، گرایش به 

اجتماعی، پل زدن به سوی معنویت، 

پرداختن به عدادات و معنویت، اصلاح 

 رفتارها

پذیرش پیمودن روند طدیعی خلقت، 

یعی انگاری دردها، مدیریت بدن، طد

خودمسئول پنداری، جزء اجداری زندگی 

دانستن، کنترل شرایط، باور پذیری 

فرآیند پیری، آمادگی رویا رویی با 

و  مؤثریائسگی، سازگاری 

خودکارآمدی، احسان خودکارآمدی، 

نادیده انگاری مشروعیت یافته، پذیرش 

به شرایط،  تفاوتی یبخاتمه زنانگی، 

پنداشتن یائسگی، احسان کارایی  طدیعی

 و کفایت 

احسان خشنودی، اتخاذ شیوه جدید در 

 زندگی، پذیرش یائسگی

 رضایتمندی و تحول مثبت در زندگی

 

 بحث 

 ، اسات زناان   یزنادگ  یدوره ها ینتر مهماز  یکی یانسالی،م

ادراک . مرتدط با سن همراه اسات  یبدن ییراتبا تجربه تغ که

 ،شود یمساخته  اجتماعیر تأثتحت  یبدن ییراتتغ ینزنان از ا

 یفاا ا ها آنسلامت محور  یدر رفتارها ای کننده یینتع و نقش

 ی ندبعاد مسائله   یا   یائساگی درک زنان از (. 14)کند یم
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و  یفرهنگاا نفااوذ ،یزیکاایف تغییااراتیر تااأثاساات کااه تحاات 

زناان،   اکثر آمده به عمل یقاتطدق تحق .(11)است  یاحساس

 یناما ا ؛دانند یخود م یزندگ یعیطد یندرا جزء فرآ یائسگی

 یفیات کاه ک  اسات  یهماراه باا مشاکلات    یزیولوژی ف یندفرآ

 ی گاونگ  ینبناابرا  ؛دهاد  یمقرار  یرتأثآنان را تحت  یزندگ

و اجتمااعی  -درک تجاارب روانای    یائساگی، درک زنان از 

(. 18)سااازد یماا متااأثرمشااکلات را  یاانبااا ا هااا آن یسااازگار

 یبااه هنجارهااا یبسااتگ ائسااگییدرک زنااان از  ی گااونگ

 یائساگی دربااره   یو داناش فارد   یعوامال اجتمااع   ی،فرهنگ

-بر درک تجارب روانای   یو اجتماع یفرد عوامل (.5)دارد

 یفیات بار ک  یائساگی عوارض  یدبا تشد بوده و مؤثراجتماعی 

مطالعاات نشاان   (. 18)گذارناد  یما  یرتاأث  یائساه زناان   یزندگ

زناان   و( 17)باالاتر  رآماد و د یلاتباا تحصا   که افراد اند داده

را کمتاار  یئسااگاجتماااعی یا-رواناای  عااوارض (13)شاااغل 

 و یشدر آناان باعاث آساا    درآماد مناساب  . کنناد  یما تجربه 

 یزناادگ یفیااتمناسااب وبهدااود ک یطشاارا ینتااام و یراحتاا

روناااد  عناااوان باااه یائساااگیباااه  نگااارش زناااان. شاااود یمااا

 یدر زنادگ  یتنقش معنوبه  با توجه ی،زندگ اجتناب یرقابلغ

 درکباه منظاور    را به آماوزش  یازو ن یت،به حما یازن ،ها آن

(. 1) کنااد یمااپررناات تاار  اجتماااعی-رواناای  بهتاار تجااارب

 ،یائساگی پس از  یروان مشکلات ،یروان یعاطف یها  الش

نسدت باه   یمنف یها واکنشاز ظاهر خود،  یذهن یرتصو ییرتغ

 یگار د یائساگی  یبرا یو عدم آمادگ یریاحسان پ یائسگی،

 یاادهد اندور یااناساات کااه در ا اجتماااعی-رب رواناای تجااا

 یو اضطراب و بروز مشکلات جنسا  یافسردگ(. 11)شود یم

 و یکای  (20) یاباد  یما  یشافازا  یائساه در زناان   آور اضطراب

احسااان  (.21)اساات یائسااگی ینداز تجااارب ناخوشااا یگاارد

احساان  ، (22) یادی ناام ،(11) یافساردگ  ،باودن  مصارف  یب

احسان  بهت، ،(29)یدنراه رس یانپااحسان به  ،(11) یزشت

 کاه  ،اسات  یاز جمله احساساات متعادد  ، (25) یزنانگ یانپا

یاان طدااق عاالاوه باار ا. کننااد یمااتجربااه  آن را یائسااهافااراد 

از  ییهاا  نشاانه عاث  با یگااه هام   ی،رگرفتگا گ یهاا  گزارش

 از .شاود  یما  یو افسردگ یجمله اضطراب، حالت دستپا گ

 یفیات بر خلق، تمرکاز، ک  یمنف یرتأث یکه گرگرفتگ ییآنجا

و تاانش  یباعااث خسااتگ ، دارد یخااواب و عملکاارد جنساا 

نقاش   در ییار تغ عناوان  باه را  یائساگی  یگروه. (29)گردد یم

 یجااد و ا یتیحماا  و مناابع ، ادراکاات  یریپاذ  جامعه یت،جنس

 یائساگی  یگرد یگروه (.11)گیرند یم در نظر یریاحسان پ

  ِ و ی، شفابخشیو جوان یدر زنانگ یرا اوج

دو  منجار باه   یاات تجرب ینا(. 1) دانند یم یندهافق روشن به آ

 یائساگی،  یاده باه پد  تنساد  یتو عدم رضاا  یتنگرش  رضا

باه عناوان    یائساگی  یرشپاذ  یطاورکل  باه (. 1)اسات  یدهگرد

 خواهند کارد،  را تجربهکه سر انجام آن  یاز زندگ یا مرحله

 یینقاش بسازا   اجتماعی-درک تجارب روانی  ی گونگ در

 تار  یقعم باعث یخاتمه زنانگ یرشپذ عنوان به ئسگییا .دارد

 باه دنداال  احساسات  ییرتغ .گردد یم یشدن ارتداطات اجتماع

 یای گرا ماردم  و عامال  تعااملات  یرمسدر  ییرتغ عامل یائسگی

 یداشاتن آگااه   یال دل ینهما  باه  .اسات  یاجتماع یوهم درد

باه   تواناد  یما دوران  یان ا ییارات مناساب نسادت باه تغ    نگرش

 یقاات تحق .یاد بنما یاادی کما  ز  ییارات تغ یان ا اب یهماهنگ

ساالم   یزنادگ  ،شاد یطیکه فراهم کردن مح نشان داده است

باه درک   و منجار داده،  موجود را کاهش و موانع یشرا افزا

باه   یابیباا دسات   .گاردد  یما بهتاری   اجتماعی -تجارب روانی 

در  بار آن  یرگاذار تأثمختلاف   و عواملنظرات متفاوت زنان 

 یهپا توانیم یمآن  یجمع بند و یبررس و شورمختلف ک نقاط

 یبعاد  یرگاذار تأث و یاد ماداخلات مف  یبارا  سبمنا یو اساس

قادرت   جاا  و بهمناسب  یها آموزشبا  یمتا بتوان. یمباشداشته 

باه   .یمدها  یشمشکلات را در زنان افازا  ینا یریپذ بینی یشپ

 حااالات را درک کاارده و یان تااا علاات ا یمآناان کماا  کنا  

 و پاژوهش  یان ا یجنتاا  .ی آموزناد زه باا آن را با  مداار  یها راه

و  یائساگی توساعه داناش    یبارا  تواناد  یم بهمشا یها پژوهش

 .باشاد  یاد مف ،متفااوت زناان   و ادراکنگرش  و یآگاه ارتقا

آناان   یساد  زنادگ   و بهداود  ساازی  یات ظرفباعث  ینهمچن

 .گردد

 

 گیری یجهنت
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لیال  باه د ، تجربه روانی اجتماعی زنان از یائساگی  یطورکل به

بر سالامت زناان در طیفای از     جانده همه یراتتأثپیچیدگی و 

و پذیرش تغییرات تا عدم رضایت و نگرش  احسان رضایت

بینش جامع نسدت . گیرد یمنسدت پدیده یائسگی قرار  ،منفی

بااه  توانااد یماابااه تجااارب و احساسااات زنااان در ایاان دوران 

ر سیاستگذاری و طرح ریزی مداخلات ارتقاء سلامت زنان د

 .دوران یائسگی کم  بنماید

 

 تشکر و قدردانی 

است کاه در طاول    پژوهشگرانی از ما ویژه قدردانی و تشکر

 از دانشپر باری  ینهگنج ،و مطالعهسالیان متمادی با پژوهش 

 .انااد آوردهزمینااه یائسااگی را باارای مااا فااراهم    در و تجربااه

 اها  دساتگاه از نویسندگان ایان مطالعاه، افاراد و یاا      کدام یچه

 .تعارض منافعی برای انتشار این مقاله ندارند
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