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 �5 ��45 �3*2 وا)� ��1ر� راز*��� و /.-,+�*س� )
 ک�8�7 �.�6اران

٢��ر�� ����� د�� ،����١ ����� روز ،١
	��ب ���ره� 
����ري ,�,�@	 دا����� ���م ��ک	 ارا<   ه�=4ا�>�ي ,�5	،   -١ �Aدا��ک 	���) C8D,

     mahtab_at2004@yahoo.com),سDول
 ���	 دا����� ���م ��ک	 ارا< ه�=4ژي ک�دک�ن �>� �Kق �G� H1Iو�8ا���د*�ر،  -٢

 
�� !" 

ک�8�7 �15رت �3*� 5�Q ازحA �.�6اران ��N O	 ,�ه�Mي  :ز
 %$ و ه�ف
,��  ٤ از در �.�6اران ک�TU��S, V اول ز�3A	  ��K�*��S*	 �5د� و

���5�5، 3��ه�ن G��X	 ا�� از اA�K، ا)�Gق ,	 ،A*�� راز*��� و 
و] 3��� ����Zن  رو�A، ,	 ن ک�8�7 �.�6اران 5ک�ردر,� ��ZSع در

5�Q از راز*��� را 	, ��\�( ��+5 AZZن در,�ن  از .ک�Zک� )�ک�@�^_
��*	 ��ارض ,�ASدي  Sab	 ک�8�7 �.�6اران ,�`�A�� H و��داروه�ي �

در,�ن ( ��45 �3*2 وا)� ��1ر� راز*��� و /.-_ن �dA )� ) �5 ،دارد
e(7  �5 را) رو���ک�8Z�6اران ,+�*س� ک.�.  
 ٨٠ روي ک� �5 �5د��ع ک�ر_ز,�@	  ,�S8�a ح��f از :)�ر��روش 

�7 ا�GNل 5���ر���ن ا,.کk. ,��؛ ٤ �i �5 حAاک�h �.�6ارZ� ک� �5 ک�
	, �Slارا< ,�ا A4؛ ک�د�K�3 و ا^�مA5 ران���5  ���3و� ,س�وي )+س

،�A� س از e���� ,Aت �3*� �.�6ار )�`�H ک�8�H1`�, n��( 7 ا�GNل ,
� �A��A و okb ازpZ� ��6اA, از در 	ار �� ح�48 ز*� *ک�b 4K�3: 

V٦٠ از ک� ،�+�bاز و ٦٠-١٢٠ د Q��+�؛ �5 �3و� , ١٢٠ 5bا��6دA 
 �5 ��زاد ک�V روز در �5ر ٣ ��ab راز*��� �5 ,��ان *�b 7��s�t uري

 ,�ه� و ١-٦ �5 �.�6ار روز �5ر در ٣ *�b 7�u ,��6�5ري *ک��� و از
��ان Avت *7 ه��G داد� �A، �5 �3و� ��هA ��45 �3*2 وا)�, ew �5 

����e در �Aداً ��وع در,�ن؛ س از ٧ و ٣ روز, i*ا 	N ٢٤  4���
)��  n��A _وري }z يه� د�اد .در,�ن ,+�*س� �3د*okb �5 A از �k��y و

8���3د* SPSS _,�ري ��م اK�ار��_�Mاز )س� Qوه| i*؛ در اA ي _,�ري
K.S, Leven, Mann-Wittny, x² A� د��Gا��. 

�3و� راز*��� �Nل ,Aت �3*� �.�6اران  ,Aا��6 در okb از :ه� ��(�$
�+�، ٦٠ ک�V از %١/٥٦ذ*o �5د  ����k روز �b �5ار درb٦/٣٦ د% e5 

 از ک�V %٤/٦٣ :�3و� �3*2 وا)� در ���4، ٢ 5�Q از %٣/٧ و ٦٠-١٢٠
�Nل  ��� ���4 �5د؛ از ٢ 5�Q از %٣/٧ ���4 و ١-e5٢ % ٣/٢٩ *کس��4،

داري  �3و� ا��6ف _,�ري ,e5 �S دو در ����k روز�.�6ار  ,Aت �3*�
A�� �Aس از .,��ه�3و� راز*��� �Nل  در ٧ و ٣ روزه�ي ,Aا��6 در 

 ��� در,�ن از ,+�*س� okb �5 از در ���4 �٢در  ,Aت �3*� �.�6اران
�S, ٠٠٤/٠،  ٠٥/٠( �5د دار _,�ري=p(زاد و ، در�� ���.�6اري �3*�  ه

�3و� �3*2  ه��G در,�ن در ��م و روز ���4 3�ارش ��A در ٢ 5�Q از
 ,+�*س� okb �5 از _,�ري در ��� وا)� �Nل ,Aت �3*� �.�6اران، از

�S, ��6اA, ٠٣٧/٠،  ٠٠٢/٠( �5د دارp=(.�6ار�از ، �3*�  Q�5 ٢  4���
� 3�ارش ��A، از, Qاز���ک�ه okb �5 4kا��6 دو �ان �3*� �سA,  �3و�

�S, �5 ه� ا��6ف AZ��اA� داري. 
|وهQ �1ـ�ر� راز*��ـ� ��ـ�    ا��س ���*� ح�\o از �5 :-,ي �� *$ i*ا 

 /�Dک�هQ ��@� ک�8�7 �ـ.�6اران , ـ   �kد و در AZ��w ��45 �3*2 وا)�
� ک ـ و /�D, ـ a6ـ�،  _ن �ZS5ان *ـ7 روش 5ـ	   )�ان از �5�Z5ا*i ,	 ا�4،

 .در,�ن ک�8�7 �.�6اران ا���Gد� ک�د ه�*�Z در
� ��45 �3*2 وا)� ��1ر� راز*���، ک�8�7 �.�6اران، :ه� �0 � واژ
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�*�ش ,+�8ـ�       ٥/١٢/٨٦: ا\�ح ��*	      ١٥/١٠/٨٦:و\�ل ,+��8 :
٢٠/١٢/٨٦ 

 
 
 

 $
�1
 
�3*� 5�Q از حA �.�6اران 
 	3Aي اول ز��Mه�, 	N O��

� آ� �N �5ر *� ��K��S*	 �5د
 o*م ��وب *� اوا��Zه ����(

 �����) ١(�� �5 و�bع 
اي �5د�  اح����Z, �5 TU- رود�

و ,TU��S در �.�6اران آ�V از 
��ت �5 . اA�K ,�� ا)�Gق ,	 ٣

 �5 ،�A� وع�� 	��M3�� ر�N
\�رت A\ �5 �*�3اي AZ�5 و 
 4��� AZt 4ا� i
,��Zوب آ� �

A�
�k� d�� �*�� Aر)�N .Zل 5
ا�Kو��6	 \�رت �wا� �5  از �5

ه�،  �*3A	 ر�� ا�Nاف �8
ا)س�ع �
�، AZ�5 آ�دن و 
 ،�
� o6ه� �5 دا�آ��Aن 
��دي ا���Mه� و ��3 آ�دن 

ه�، ��ت )�MZ ز,��	 ���6  د�4
	,  ،�A� .�6ار 6س���آ�  AZ5�*

*� �5 دzK �3ز *� ,�KAع از 
) ٢و ٣(,��k  �ً�bد *�A5  رود�

,�ه�Mي اول  ���ع آ�8�� در
 	3Aا,� )٤-٦(، ١٢-٢٦%ز� ،
��ل �+�u ا)���8ژي  ��٤٠.�� 

اي از ا �م �bار  _ن در ��*�
 ،��K�3٣  4k4 را �5 _ن �س��

	, AZرود� -١. ده o��  �5 ،اي
 	��� Aاز ح Q�ukN _ن 5 �*�3
از ا�+�f�kت درد��ك رود� در 
��p _�8ژي �5 �. �3و، �Aم ��

ن �3ز ��U oآ��ز *� ���K zاوا

o  -٢). ٧(ه�  در رود��,

ر��Kري در ����k� �pد ار)�kط 

A*�� و �5 * �5 i*A8ح وا�\ح

اي از  ����� -٣). ٨(�.�6ار 
 �����G�, oوت آ� از ��ظ 8�5

��د  �5 راح¡ )�`�H داد�  	
ه�ي  �5 د8�o ا)���8ژي). ٩(

ه�ي G��X	 \�رت  ,��Gوت در,�ن
3.د از }�� i*��*�l  �دن  ,	

�و)=e �. �3و �5 ��*�، آ� 
ه�ي ��  ��6 آ�دن Uآ��ز �.، �.

�¢، �tي 3��ه	، K �5 �A�
داروه�ي آ�ه�AZ ا�+�f�kت 

,oh ( درد��ك رود� 
��
، ,Aا�6ت ر��Kري )e,د*س

). ٦) (�6ا�Aن UU*	، ,���ژ(
5���ري ,�
o ح�د  i*در ا
�3ار�	 و�lد �Aارد و] �5اي 

Zس=�� ���ان آ, �* i*A8وا �AZ
�5د� آ� �5ر �GN�� e�Z	 را 

	, o� . آAZ �5 ا*��ن ��
 e,��
)Dicyclomine ( �MZ(د*س

داروي ,D/� �5 ا*i ا��6ل 
% �5٥�A آ� ,�-����G در  ,	

 i*�5 ا �A� �6اران در,�ن.�
دارو ��ارض ��l£ ��در و] 
���a6ك _�Z، آ��، )��Z، ح¡ 

 �A� و ��*� ) ١٠(,�گ 3�ارش
,��  ٦ان آ�V از _ن در �.�6ار

3��ه�ن G��X	  .)١١(��Zع ا�4 
ا�� از  ،���5�5��A*، ��1ر� 
�.، راز*���، ��ZSع در در,�ن 
آ�8�� �.�6اران �5 آ�ر 

رو�A و] 3��� ����Zن  ,	
 ��راز*��� را 5�Q از 5+

	, ��\�( AZZآ )¥(؛  ���3 i*ا
 o�
�( 	*����از )�آ��kت �
��A آ� ,i*V�M _ن _���ل 

)anethole ( �5د� آ� �����6ن
��*	 _ن ,���5 دو�,e ا�4 ���
�S	 در A5ن kN ر�N �5 آ�

از }�� ا/�ات  .��د ����6 ,	
دو�, e�o آ�دن �>�ت رود� 
�ح f�( A*�� ا�4، آ� �tآ�
�A راز*��� G, ./-( �AZده

A��5 )١٢.( 
3��� ,�رد ��� ��و� �5 

8�4  ا/� _�¡�SK ،	
ا���¦�د*
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	 آ�د���ن��� ���	 دا����� ��  ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ���م 

¡�_ Af ،انA�
�و5	Af ،  اآس�,
ا5�M�8	 و ����N	 دارد آ� 
اح���TU �5 )�آ�� _���ل _ن 

6�5	 ا�`�ص  ،��د �س4k داد� ,	

i ا�4 �5 _ن حس���4 دا��� �

AZ��5 . ،يA�l ن راش�t 	fار��
�ªع، ا���Gاغ و )��Z در ا/� 
 ،�A� _ن ذآ� 	�1ف �6راآ,

4�
i حس���زا*	 _ن 5س��ر آ�  8
�I از Vغ، �5د� ح¡ آ��,  ،.�

از ��ي ا��د*�  .ا�4 ��*�
,�1ف  ١٩٧٣ارو� از ��ل 

راز*��� �Z� �5ان ��ا ,�رد 
 n��( و ��K�3 ار�b 4+Kا�,

FDA  �A� A� ).١١و)١٣ه� (-*
 ��در,�ن �Z¡ و رو)e آ�8
�.�6اران ��45 �3*2 وا)� 

�5�A آ� ح�وي ��1ر� 3��ه�ن  ,	
o�G^ع، ز�ZS� ،���5�5 �K�
� ،

���\¢ زرد و ، 8���، ز*�� �
	, dA� ت�Z5�
�5 A��5 .�A�  اي

,A�A+�S آ� ا*i دارو 5س��ر 
	, �/D, و i«و]  ا A��5


��Z5ت ��l�, dAد در �3*2 �5
��*	(وا)� �b 4�\�6 ( A��5 ا�

 �pZ, ،ن داد���� QZواآ �AS,
 �5 eZ¬w و A��5 ر*�Gآس ا�
 �tب از د*�ار� رود� آ��l
وارد �3دش �6ن ��A آ� 

	, � Aاي از  �ارض ���6ا���)�ا�
در ار)�kط �5 . �6د � ��5ارد

ا/�®�	 ا*i دارو ا��6ف ��� 
	, ����د  و�lد دا��� و )�\


��Z5ت �dA _ن �5 ��8�o )�آA5
��ل ��*�  %�5 ا�GNل ز*� 

 ).١١(���د 
 H`�, ن�Zآ�( �
�از _^�@
 �����A آAام در,�ن 4Ml آ�8
�.�6اران ,D/� ا�4 و 

��ارض ه�ي دارو*	  در,�ن
 �( dA� �5 _ن ،Aدي دار�AS�,

و ��45 �3*2  )-/. راز*���
را �5 آ�8�� �.�6اران  وا)�

�� ,+�*س�Zآ. 

 
 روش )�ر��

,�S8�a از ��ع آ�ر_ز,�*	 
 ��آ� ��Z, �5ر  �5د8�5

,+�*س� )-/. ��1ر� راز*��� و 
 در در,�ن وا)� ��45 �3*2

��M اراك در آ�8�� �.�6اران 
. 4K�3 ا^�م ١٣٨٥در ��ل 

 Qوه| �S,�l .�6اران�را 
�Slل  ,�ا�GN7 ا�Z�ک�AZZ �5 ک�

.kر���ن ا,.ک��� ��M اراك 5
	, o�
�( Aره�ي . داد���S,

�S8�a, �5 ورود :i� ) وA5 از
�*�ن  �( A8�(٤ 	ه��,( ،

)°�*� ا¯�1ري �5 �. ,�در، 
ه�ي  �Aم ا��5 �5 5���ري

�Z�د����� �3ارش، (اي  ز,
، �Aم ا��5 )…آ���ي، ر*�ي و 
، ه�ي ,�درزادي �5 ��ه�pZري
٣٨-٢�(��زاد )�م  ��Gه( ،

حAاک�K �hز�A ��م ���6اد�، 
 obاAت ح��,�در 1� �5
راه��Z*	،کVZل �.�6ار از ��ظ 
6�س �5دن ک�ZM و  ،	�Z��3
��7  وراش د*�� ه��Zم �3*� 

 . )��n ,�در
��ره�ي �6وجS, : �*�� مA�

در دو  )��n ,�دردارو \ح�ح 
 o��3و�، �Aم )ک��o *� )ک�

)ASاد . ��4k/ �3�5 Hb ,�ارد
���   ukN�5 ل�,�K u*�N ه� از

 α=5%؛ �5 ا��س EPI ��م اK�ار
و �س4k �5ا�5 دو �3و�  β=20%و 

��ان  �kدي؛ �5 , ��5 Q�و 
 ��؛ )ASاد ح�p %٩٠و % ٨٠)�)

٠� ��� در ه� �3و�   e�S( �G�
A*روش  ���. �3د  i*A5 3.ي

 ��(�( H��5د ک� س از )�`
ک�8�H1`�, n��( 7 ا�GNل، �. 
��ره�ي S, ک� داراي 	�6ارا�
ورود �5د�A و ,�در ا*��ن 
ر�f*4 �6د را �5اي ورود �5 

)�  ١ک�د؛ از  ,�S8�a ا��م ,	
n 	, س  �²ر� داد��� A�
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 ٣١,��Mب ��aره�      


	 آ�د���ن�� ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ��� ���	 دا����� ���م 

�a5ر)�1د³ در *ک	 از دو �3و� 
راز*��� *� �3*2 وا)� �bار 

8�o ا*Zک� , �A�A داد� ,	A5
��45 �3*2 وا)� و ��1ر� 
 A�راز*��� )��n *7 ��ک8�( 4

	   i*ا,ک�ن ک�رک�دن ا ،A�
 iک�,�S8�a و�lد �Aا�8 ،4
 ¢6 ��*Aد *ک�lاز و �M�3وه

AZ��اA� . ان دوزاژ ��1ر���,
راز*��� در ��زاد ز*� *7 ,�� 

�5ر در روز  ٣*�b 7��s�t uري 
�و �.�6اران -٢  u��b 7* ��,

 �hاکA46 (�5ر  �6�5�,٣ري ح��
؛ )��ک4 دارو@	 �5ر*� ا���س

��ان ��45 �3*2 وا)� �5اي ,
��زادان ز*� *7 ,�� �5 
ا�Aاز� ��1ر� راز*��� و �5اي 

��.�6اران -٢  u��b 7* ��,
 �hاکA�5ر در  ¥,��5 �6ري ح

 ا5�ار). ��46 ��ک4 ,��Z(روز 
4k/ �3�5 ه�  �3د_وري داد�

 :دo���, �5 �5 دو bس�4,�ارد 
,o ا���Nت bس�4 اول ��

�� و �i �.�6ارKس�4  ،د,��3اb
��� دوم ا���Nت ,��5ط �5, e� 

و )ASاد د�SKت �Nل ,Aت �3*� 
�5 آ���  .���4 �5د �٢_ن در 

3.ه� okb از ��وع   ���
���   H�`�( d�� 3.ي از ��ظ

 ��و _,�زش ¯�� ��*� دارو آ�8
 o��5 �.�6ار و ����t	 )ک�
 n��( 4 ,�اردk/ �3�5

داد� و  ه�ي Uزم �3ه	_�در,
A� ��l�(�A،  �5 ,�دران در

ار)�kط ����t �5	 ��*� دارو، 
دوزاژ ,�1ف، )ASاد د�SKت 
 4k/ �3�5 o�دارو، ����t	 )ک�

�Nل ,Aت �3*� �.�6ار (,�ارد 
در روز و )ASاد د�SKت �3*� 

، )��n )در ����k روز
3.ان ه��Zم ورود �5   ���

A� زش داد��,_ �S8�a, .¬w eZ
 	N آ� در A� د���5 ,�دران �3
ا*i *7 ه��G از ,�1ف ,�اد 

 ��Gخ در رژd ��ا*	 �6د و
�6را�Aن _ب AZb �5 �.�6اران 
 ��Gس از *7 ه ،AZZ�6دداري آ
ر��*4 ,�ارد �Kق از ,�در 

�A و در \�رت �Aم  �Dال ,	
 �A� ر��*4 �ک�ت _,�زش داد�

. �A  ��� از ,�S8�a ح�ف ,	
 �5 ��,�دران ا*i �ک�� �

	, A��3د*A ک� �3*�  )�ک
 ���.�6ار n+K �5 ��4 آ�8
��kد� �
i ا�4 �5 ��4 6�س 
�5دن ���، �Z��3	 و *� راش 
د*�� �5�A و ح��ً� okb از 
��*� داروه�ي ,�آ�ر ,�ارد 

A��� 7t ق�K . 4 ,�اردk/ �3�5
i*A5 \�رت آ� : دو �3�5 �5د

�� )� bس�4 Kت د,��3ا���Nا
n��( ��6اA, ونA5 ���   .3

� o��A و ��د ا*��ن �
(
bس�A��,) 4 و �3�5 دوم  ,	

�A, �5 oت *� ) ,Aا��6�
( 4Ml
ه��G �5 ,�در �.�6ار داد� 

A� . از ,�در ��Gاز *� ه AS5
در�6ا� 4�4Ml ،A و*�*A� 4د 
 4k/ �3�5 نAآ�دك و �3�5دا�
 �N�5�, ��Z�,�ارد �5 آ�
,�ا�Sl آAZ، �5 د8�o اح���] 

\�رت رA�  ،4*�fم ,�ا�Sl در
از ,�دران �²ر� )�iG ��س 

 ��K�3 A� . �Slم ,�اA� o�8A5
 o*UA5 ��Gاز *7 ه AS5 دران�,
,�ASد از }�� �3 ک�دن Alول 

�. ,ک�ن oy �ک��4؛ , روزا��°(
iG�( ر و دادن �²ر�Aه�ي  �Kت 

���  o�ه�  ا����k؛ ��Zvر )ک�
 ¶K�3 �5 �6ار در  ٢٠٠,��م.�

 	N% ���  ��,  �5 �( dA� 3.ي
)  ��� ٨٠()ASاد ,�رد ��� 

 ��س از�3د_وري ک� ،����5
�3�5  e����ه�ي /4k ,�ارد؛ ,

�Nل ,Aت �3*� �.�6ار در ه� 
دو �3و� در روزه�ي ��م و 
ه��G در,�ن، �k��y و ه� �3و� 

در,�ن G( �5ک�7  ٧روز ��م و 
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	 آ�د���ن��� ���	 دا����� ��  ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ���م 

okb �5 از ,Aا��6 ,+�*س� 
�A� , تA, ل�N e������س ,

روز ��م و ه��G �3و�  �3*�
راز*��� �5 �3و� �3*2 وا)� 

A�A� ا���3 ,+�*س�Al . 
�5  ه� ��*� و ���o داد�

 SPSSاK�ار  از ��ما���Gد� 
4K�3 ا^�م. 

�5اي  K.Sو  Leven از _ز,�ن
,�`H ک�دن )�ز*z ��,�ل �5دن 

 �k� �*x²دن ,�°.ه�، _ز,�ن 
	G�، �5اي ,+�*س�  ,�°.ه�ي ک

�5اي ,+�*س� Mann.wittny _ز,�ن 
e����د� ا���Gدو �3و� در ه�  ,

A�. 
 

 ه� ��(�$
��K�* ا �5 ا��س o\ز ه�ي ح�

����e �3و� �� , Qوه| i*ا
,�دران �3و� راز*��� 

٨¥./±�/٢�و �3و� �3*2 وا)�  
از ��� . ��ل �5د ¥٣/٢±٩١/٠

�i ,�دران e5 دو �3و� ا��6ف 
�S, ري�,_  ،A�� �Aداري ,��ه

,�دران % ٣٩ در �3و� راز*���
1��ت % ١%/1�٢��ت راه��Z@	؛ �
1��ت % ٨/٩د5.���ن و �

دا����ه	 دا��AZ؛ ا*i ,+�د*� 
 ��(V5 �(در �3و� �3*2 وا

١/٣��5د % ٢/١٢و % ٣%/٧؛ %
8�کi از ��� �aح �1��ت 

ا��6ف ,�دران در دو �3و� 
�S, ري�,_ A�� �Aداري ,��ه. 

و در % ٧/٩٢در �3و� راز*��� 
از % �٢/٩٠*2 وا)� �3و� 3

دار �5د�A؛ �س4k  ,�دران ���6
Zlس�4 در�3و� راز*��� 5+�ار 

٣٩س� و % ١¥: ز*� �5د % ،V6د
 ��(V5 �(در �3و� �3*2 وا

�5د 8�کi از % ٨�/٨و % ١%/٢
��� Zlس�e5 4 دو �3و� ا��6ف 

�S, ري�,_ A�� �Aداري ,��ه .
����i� e �.�6اران ,٢/٢٢±/٠٩ 

��� و ,�� در �3و� راز*

١٢/±�,�� در �3و� 2*�3  ٢/
از ��� �i �.�6ار , وا)� �5د

ا��6ف _,�ري در دو �3و� 
�S, �� �Aداري ,��هA . �5 ا��س

��K�*  Qوه| i*از ا o\ه�ي ح�
�Nل ,Aت �3*� در ����k روز 
در �.�6اران �3و� راز*��� 
o*ا��6 5+�ار ذA, از okb 

% ¥٣/¥، ٠¥ک�V از % ¥%/١: �5د
 e5از % ٣/٧و  ٠¥-١٢٠ Q�5
١٢٠A�3*� ک�د� �+�bدر . د

�: �3و� �3*2 وا)�/¥٣ % Vک�
و  ٠¥-١٢٠ e5% ٣/٢٩، ٠¥از 

�3*� 5١٢٠�Q از % ٣/٧ �+�bد
ک�د�A؛ e5 دو �3و� از ���  ,	

�Nل ,Aت �3*� �.�6ار �5 ه� 
ا��6ف _,�ري در ����k روز 

�S, �Aداري ,��ه A��. 
روز ��م در,�ن �Nل ,Aت   در

�3*� در �.�6اران �3و� 
راز*��� در ����k روز �5 

ک�V از % ٩/٨٢: �bار ذ*o �5د
¥١/١٧، ٠ % e5٠¥-١٢٠  ،�+�bد

ک� �سokb �5 4k از ,Aا��6 
�S, ا��6ف _,�ري  �Aداري ,��ه

 A�)٠٠�/٠=p ( ��Gدر روز ه
ک�V % ٧/٩٢در,�ن در ew �3و�؛ 

�+�  ٠¥-e5١٢٠ % ٣/٧، ٠¥از bد
در ����k روز �3*� ک�د�A در 
N	 ا*i روزه� ه�� �.�6اري 

���4 �3*� �ک�د، ک�  5٢�Q از 
�سokb �5 4k از ,Aا��6 ا��6ف 

�S, ري�,_  A� �Aداري ,��ه
)٠/%٠=p .( در روز ��م در,�ن

در �3و� �3*2 وا)� �Nل ,Aت 
�3*� �.�6ار در ����k روز �5 

ک�V از  %٧/٩٢: �bار ذ*o �5د
¥٣/٧، ٠ % e5٠¥-١٢٠  �+�bد

�3*� ک�د�A، �سokb �5 4k از 
,Aا��6 ا*i ا��6ف از ��ظ 

�S, ٠٢٧/٠(داري �5د  _,�ري=p (
ک�V از % ٩٧/¥و در روز ه��G؛ 

¥٠ ،�/٢ % e5٠¥-١٢٠  �+�bد
�3*� ک�د�A، �سokb �5 4k از 
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	 آ�د���ن�� ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ��� ���	 دا����� ���م 

,Aا��6 ا*i ا��6ف از ��ظ 
�S, داري �5د  _,�ري

)٠٠٢/٠=p(�6اري در  ؛.� ��ه
���4  ٢ا*i روزه� 5�Q از 

در روز ��م در,�ن . �3*� �ک�د
 okb �5 4kدر ه� دو �3و� �س
از ,Aا��6 5��AS( i*Vاد 

�+�  ٠¥�.�6اران ک�V از bد
Aدر �3و� % ٩/٨٢: �3*� ک�د�

در �3و� % ٧/٩٢راز*��� و 
در روز ). Al١ول (�3*2 وا)� 

ه��G در,�ن ��� در ه� دو 
4kا��6  �3و� �سA, از okb �5

 V.�6اران ک��اد AS( i*V��5
�+� �3*� ک�د�A ٠¥از bد : 
در �3و� راز*��� و % ٧/٩٢

در �3و� �3*2 وا)� % ٩٧/¥
، ا*i ا�K��6ت �س4k )Al٢ول (

okb �5 از ,Aا��6 در ه� دو 
�S, دار  �3و� از ��� _,�ري

�7 ). ٢و  Al١اول (�5د ¬�در ه
از �3وه�M در روزه� ��م و 

Gت هA, ل�N از در,�ن AS5 ��
 ���k� �6اري در.� ���3*� ه

 .����k� 4د ٢روز 5�Q از 

 
���8 در  <�4٢ل 
�ت -��$ >,;�اران در روز ��م در
�ن ��86 )$ 567 در �4 
���1$ : ١�ول 2

� ه� دو -�و
��ان �3*�, 

 �3و�
�+� ٠¥ک�V از b٠¥-١٢٠ د �+�bاز  د V��5١٢٠ �+�bد 

okb از  
 ,Aا��6

AS5 از 
 ,Aا��6

 okb
از,Aا6

�8 

AS5 از 
 ,Aا��6

okb از 
 ,Aا��6

AS5 از 
 ,Aا��6

p 

�٠٠ ٠ %٣/٧ %١/١٧ %¥٣/¥ %٩/٨٢ %¥%/١ راز*���/٠
. 

� �3*2 وا)�/¥٠ %٣/٧ %٣/٧ %٣/٢٩ %٧/٩٢ %٣  
 

 χ²از ��� �Nل ,Aت �3*� �.�6اران در ����k روز e5 دو �3و� ukN �5 _ز,ـ�ن  
�S, داري ,�� ا��6ف _,�ريA� �Aه. 

 
���8 در  <�4٢ل 
�ت -��$ >,;�اران در روز ه��? در
�ن ��86 )$ 567 در �4 
���1$ : ٢�ول 2

�      ه� دو -�و

از ��� �Nل ,Aت �3*� �.�6اران در ����k روز e5 دو3ـ�و� 5ـ� kNـu _ز,ـ�ن     
  .داري ,��ه �A�A ا��6ف _,�ري ,χ² �S_,�ري 

 
 
@A 

 e,دو �S8�a, i*ا
� ک�ر_ز,�@	 8�5�� ا�4 ک

 Q�1ر� راز*��� �5ک�ه�./-(
�Aت ک�8�7 �.�6اران را ا/�kت 

	,  Q® 4*�fر �*��� �t�3 AZک
از ,�S8�aت ح��ا�	 3�ارش 

8�کi ک�ر_ز,�@	 ،�A�  ه�ي
8�5�� ا�Aک	 در ا���Gد� از 

راز*��� و ا/�®�	 _ن در 
در,�ن ک�8�7 �.�6اران ا^�م 

 .��A ا�4
 �A,_ 4�A5 �*��� ukN �5

Qوه| i*ت  از اA, ل�N ��� از
�3*ـ� ��ـ��6ار AS5 از 
,Aا6ـ�� e5 دو�3و� راز*ـ��ـ� 
و �3*2 وا)� ا��6ف _,�ري 

�S, A�� �Aداري ,��ه .
�S8�a,  ک�رانw و �Z*اي ک� ��و

ا^�م داد�A؛  %٢٠٠در ��ل 

��ان �3*�, 
 �3و�

�+� ٠¥ک�V از b٠¥-١٢٠ د �+�bاز  د V��5١٢٠ �+�bد 

 okb از 
 ,Aا��6

 AS5 از
 ,Aا��6

 okb از
 ,Aا��6

AS5از 
 ,Aا��6

okb از 
 ,Aا��6

AS5 از 
 A,��6ا

 

p 

 ٠/%٠ ٠ %٣/٧ %٣/٧ %¥٣/¥ %٧/٩٢ %¥%/١ راز*���
� �3*2 وا)�/¥٣/٢٩ %٩٧/¥ %٣% �/٠٠٢ ٠ %٣/٧ %٢/

٠ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

9-
25

 ]
 

                               6 / 9

https://sjku.muk.ac.ir/article-1-71-fa.html


 …,+�*س� )-/. ��1ر�      ٣٤


	 آ�د���ن��� ���	 دا����� ��  ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ���م 

)-/. ��1ر� راز*���، ���5�5 
دارو@	 و �5د ر^�k*� را 
�15رت ک�ر_ز,�@	 8�5�� دو �� 

در,�ن ک�8�7  ک�ر �5
�.�6ارا�	 ک� از �. ,�در 

��N ،A�Aل  )°�*� ,	pZ� Aک�د�
,Aت در,�ن *7 ه��G �5د� و در 
N	 ا*A, iت ک�8�7 �.�6اران 

 4K�* د�k )١�(	, ��Z5 ،  Aر�
�S, م ا��6فA� 4��  دار در

,�S8�a ,� )-/. در,��	 �3*2 
وا)� �5 ک�8�7 �.�6ار 

	, �S8�a, ک� در� �5�A، در ح�8
��و*�Z و wک�ران ��1ر� ,�ک�ر 
را �5 دارو � ,+�*س� ک�د� 

A�5د� . n��( ��*د 	وه�|
��,�ر �Ml,	 و wک�ران در ��ل 

��Zvر ,+�*س� راز*��� و  ٢٠٠٣
�7 ا��A �5 در,�ن درد ,�ZG,
3A��b	 او8�� در دV6ان 

�٢د5.����	 و دا����ه	 -١% 
 i*�5 ا A�8 ا^�م داد���

��p ر��A�A ک� )-�� i*ا ./
3��� در در,�ن درد ک�8�ک	 
 Vک� A��7 ا�,�ZG, از 	3A��b

	,  ���3 i*ا iک�8 ،A��5
��4  دارو@	 5	b و ارزان �a6

 	3A��b در در,�ن درده�ي
	, �� ).%١(�5�A  او8

��K�* ukN �5  از o\ه�ي ح�
|وهQ در �3و� راز*���  i*ا
�Nل ,Aت �3*� �.�6ار در 
روزه�ي ��م و هAS5 ��G از 

داري ک�)�هV  ,�ن �a5ر ,�Sدر
 i*ا��6 �5د؛ اA, از okb از

��K�*  u�ه� �5 ���*� �+
Alexondrovich  ک�ران ک� درw و

 iن رو���,�رد )-/. ا,�8س
 7�دا�� راز*��� در ک�8

ا^�م  ٢٠٠٣�.�6اران در ��ل 
در ا*i , داد�w A`�ا�	 دا�4

 iن رو���,�S8�a _�� ا,�8س
رو � دا�� راز*��� را �5 دا

4Ml در,�ن ک�8�7 �.�6اران 

��ر S, ukN �5 ،Aس�  �د�*�+,
wessel  �5 4kا��6 �سA, در �3و�

�S, Qک�هAه��داري در  �3و� 
 �A.�6اران ,��ه�7 ��Aت ک�8

A� . در �3و� راز*��� ��ارض
 A�� ت در,�ن 3�ارشA, 	N £��l

)١٠( iک�و wک�ران  weizman؛ 8
در |وه�	 ک� �5 هAف )-/. 

�t �Kک��ح�وي ���5�5  	ه��ي 3
���5��ن و راز*��� , 8 i*.�

�5 ک�8�7 �.�6اران در ��ل 
داد�AS( e5 Aاد  �ما^ ١٩٩٣

د�SKت 5�Aار �Aن �.�6اران �5 
�3و� ��هA �5 ا��6ف _,�ري 

�S,  AZ�K��در ) ¥١(داري د�4 �
�3و� �3*2 وا)� ��� �Nل ,Aت 
�3*� �.�6ار در روزه�ي ��م و 

س ا ��Gر ه�a5 ز در,�ن
�S, �5د okb از Vدر . داري ک�

�S8�a,  n��( اي ک� lawrance و
�w٢٠٠ک�ران در ��ل   ew �5

,��Zر ا^�م 4K�3؛ �3*2 وا)� 
ه�ي  در  �kد ��@� و �����

ک�8�7 �.�6ار ,D/� �5د، و] 
 2*�3 Aن ا��م ک�د���_
وا)�ه�ي ک� در )�ک�� �6د 

ا��l �5 ،Aب  ح�وي 5�ک��Z5ت
)�ا�A  AZاo6 �3دش �6ن ,	5

,�pZ �5 ��ارض ��l£ ���6ا��� 
8�o ا¸�د A5 و �A�PH  	*���b

¹��5 ر*�Gکس ,�AS و ا��6ل در 
 A��� 	*ب ,�اد ��ا�l)١١.( 

	, ��Z5  7��)�ژ�� ک�8 Aر�
در ا/� ا����� �>�ت \�ف رود� 
�5ر*7 �5د� و )-/. راز*��� 
در ����p ���ک�د Af ا����� 

i*ا A��5 _ن 	را , 	ان  و*|3�(
 �l ل ک����_ 	*�����5 ,�د� �
3��� �5د� و  i*ا 	ا\� ��)�ک

	, o�� e,�کAZ �س4k  ,���5 دو
داد، �کi ا�4 ا*i )���5 ا/� 
در ����p ا)�1ل _���ل �5 

�A�.3  A��5 7*ژ�Z�,�ه�ي دو
)١٢ .(	5  iن رو����a6ي ا,�8س
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	 آ�د���ن�� ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ��� ���	 دا����� ���م 

دا�� راز*��� ا/�kت ���A، و] 
د�A ��1ر� _ز,�*��ت ���ن دا

��A�� u داراي bراز*��� ر
 ¡�����5ر 5��V از  ٠٠

ا,�8س��ن �5 دوز در,��	 
�5�A، ا,�8س��ن داراي  ,	

�4 در,��	 ,D/� و ا/�ات \�6
. �5�A )�کس�7 5س��رک�	 ,	

 	G�Sf ر��راز*��� _�8ژن 5س
در دو |وه�	 ک� در . ا�4

 i*�5 ا �A� س ا^�م�ک��ر ا���
 �A� ر���در(�ک�� ا 	ل  *ک��

١٩�_�8ژ��ي ) ١٩٩٧د*��ي  ٨
اح���] در راز*��� داراي وزن 

ا�A، و]  ک��� دا��8ن ٠¥,�ک�] 
�7 از اl�اء رو�i دا�� و ¬�ه

 �1�١ر� راز*���، وزن 5�Q از 
 ،Aار�A� دا��8ن ���ک
�5�Z5ا*i _�8ژي �س4k راز*��� 

و  ١٨(5س��ر �. o��y ا�4 
�H ک�8�7 �5ا��س ح�ف ). ١٧`�(

o�� �*�� 4ا� . 	bاVKا H�`�(
 C�N �6ار.� Aاز ح Q�5 �*�3
و��S	 از اU��6ت ا�� از 
V��3و_�4��G� ،4*V �3ش و 

�5 . 3.د ,ZZ|*4 را در �5 ,	
 �Z*�S, ح ح�ل و�� ¶K�3

	, u�bد 	ک*��K  ي�<� o�� ان�(
�3*� 5�Q از حA �.�6ار را رد 

�3ه	 او�bت �5اي د����5	 .ک�د
�H �کi ا�4 �4`�( �5  ���

 ��Gه AZt �6ار �5اي.� ¶K�3
A��5 زمU . iارد �ک�, 	<S5 در

ا�A�_ 4و�ک�	، راد*��3ا³ �5 
,�ي  3PH.ي  ,�د� ح��l، ا�Aاز�

و در�6ا�4 )س��Mي _ز,�*���ه	  
 A��5 ز�� ).      ١٩و  ٢٠(�

Ayود*o5�b.� 4 کVZل در 
|وهA� ،Qم ر��*4 ,�ارد  i*ا

ر و د���رات _,�زش داد� ��A د
روش ک�ر )��n ,�دران، و] �Aم 
ذک�_�� ��.�� ��Q از ا*��ن 

*7 ه��G (ه��Zم ,�اA� �Slد 
�5 ک��AS5 ( 7Z از _��ز در,�ن

 . �5د
 

 -,ي �� *$
�5 ا��س ���*� ح�\o از 
|وهQ ��1ر� راز*���  i*ا
AZ��w ��45 �3*2 وا)� در 
 �/D, .�6اران�7 � �kد ک�8

���ان از _, i*�5ا�Z5 ،4ن ا�
D, ،�a6/� و  �ZS5ان *7 روش 5	

 7�ک� ه�*�Z در در,�ن ک�8
eZ¬w . �.�6اران ا���Gد� ک�د

���MZد ,	��د |وه�	 A, �5ت  
	�U�N در,�ن  �Z�)� در ا*i ز,

 .ا^�م ��د
 

 ا��د�BCD و 7�ر
 Q® اآ¢ي ,س=�ل Vي دآ�b_ از
��ن ��آ4 دارو@	 �5ر*� �U�,�K

در ار)�kط �5 3���  آ� ا���س
اي  ه�@	 ارز��A از*��� راه��Z@	ر

�5 ا*���pZ ارا@� داد�A، از 

�ري 5	w  �6اه�م �����در*« و \�

��آ�ر �a� ��N�K ¼�6ره� ��.�� 
3.ي از  ,�
�ت ��A*A در ا,�  ���

 eZ¬w و Aد��
ه�� آ�
	 در*« �

�ران Vyم ��راي |وه�	 w از
����ري ,�,�@	 و  �A
دا��


	 ��راي ا�6ق دا������� ���م 
 .اراك آ��ل )�
� را دارم
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