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   780-56565651 :بزفججث ب تججن  (م لججم موجج ز )ایجج ا     جنجج تی  تی جنجج دانشججه ت ب تیججن تجج ن  ز رزجج   زشی،جج   دانشجج  ت  فیزی لجج  د زشی،جج    دانشججی د دراجج اد.1

saedsaber384@gmail.com 
 .  سنن ج  ای ا ر دسا  رز   پز،ه  دانش  ت اسا دی ش گ زت داخز   تیم شسا   ب حی   دانشه ت پز،ه    .5

 .  ای ا یاد مشه   مشه آدانش  ت   ر ش،ن س اش،  فیزی ل  د زشی، .5

 .  ای ا دانش  ت اشزمیه  اشزمیه   ل  د زشی، ر ش،ن س اش،  فیزی.4

 
 

 چکیده

ح جه   هوان  ره ،ی ع طخص ص آب زاسهز زی ای رزل اصز  ن ب ان  ز م گ ز می  دش سر زق  ته -ه د قزب تیم شد :مقدمه 

ر امل خط یاد ه اید ت   پژزهش ح ض  ته ت شس  اب  مهمل دانه ان  ش هم ات ت  فع لین. آنه  دش ای ا  نیز شز ته افزایش م  ت ، 

 .دش ین   س لمن  م  پ داید قزب  ر زق 

 ۀغی  بص دف  ز آم د ته ص شت (16/51±6608/5) س   56ب   66 (≤57BMI)ی  چ ق  44دش یک مط لعه بی ت   :روش بررسی

 56ب   46ه اید ت  ، ت ت ن مه بم ین  ، مل بم ین ت  .ق اش گ فان  بم یثز  بم یث ت  مهملاناخ ب ز ته دز گ زت  دش دسا س 

س رن تع  ای آخ یث  48س رن ن ،ا ی  دش م احل پیش آیم   ز  15خ ن ی د پس ای . هفاه ت د 8 قزب تیشینه ته م تص  ض ت   دش

. ر دن  دشی فن هفاه 8 م ت ته شزیانه ص شت ته گ   میز  دزیون ان  ش دانه رص شت مهمل رنن ت مص ف گ زت .جزوه بم یث اخذ ، 

 . مواقل اساف دت ،  tه  ای همبواه ز دش تیث گ زت t  ق یوه اطلار ت پیش ز پس آیم   دش دز گ زت ایت اد م

ز  گزیو ی رزوا ز   ب د  hs-CRP داشد دش میزا  هم سیوائیثنش   داد ره اخالاف معن  مواقل t نا یج آیم   آم شد :هایافته

LDL-C  زج د دا،ن مص ف دانه ان  ش  هم ات ت  پس آیم   ز پیش آیم   گ زت بی ت(76/7>P.)    دش ح لیهه دش گ زت رنا

  .ه ت نش مش دش هیچ ر ا  ای ماغی ه  داشد اخالاف معن 

رمک ، ی ن   ب ان م  هم ات ت  مص ف رص شت دانه ان  ش ه اید بم یث هفاه 8ح ض  انی   ت  طبق نا یج پژزهش :گیرینتیجه 

دش اف اد  د  رنا   ز ر هش آب زاسهز زیز پیش ی  اشبق د سلامن اف اد ج معه ر زق  ز –قزب   ه ددش جز گی د ای ت زی تیم شد

 .نم ی  چ ق

 آب زاسهز زی  فیب ین    هم سیوائیث  رص شت دانه ان  ش   بم یث ه اید :کلیدی هایهواژ

 16/1/94:پذی ش 51/11/95:اصلاحیه نه ی  15/9/95:زص   مق له
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 مقدمه

 ح   دش رش شه د دش زیژت ته جه   س لمن ا  جمعین

 حفظ ز بأمیث چ  ن   .اسن افزایش ته شز ب سعه

 ره اسن اس س  مشهلات ای یه  س لمن  اف اد بن شسا 

مشهلات  جمزه ای .اسن ر دت ن  ا  شا جه ن  د ج معه

 شأس دش ز ر زق  -قزب  ه د تیم شد س لمن د  دزشا 

 ب یث مهم .ان میناه ح یز ر زن  ر زق مشهلات آنه 

 .اسن آب زاسهز زی ر زن د ر زق ه د تیم شد رزن

 دزشا  ای ره اسن پیش زن ه د تیم شد آب زاسهز زی

 رم ت ط شت شا خ د ت لین  بظ ه ات ز ، ت آغ ی ر در 

 ت  تیم شد ایث .رن  م  آ،ه ش تع  ته می نو ل  ای ت لغیث  دش

 ت رث ز ، ت مشخص شگ ج اش دش لیپی  طبیع  غی  بیمع

 می ر شد ةرضز ته خ   ج ی   ر هش ز شگ بن   انو اد 

 ه د تیم شد اهمین ته ب جه ت  تن ت ایث (.1) ، د م  قزب

 ایث تین  پیش مزمث  ه د تیم شد می   دش ر زق  -قزب 

 اهمین آ  پیش فن ای پیش ی د ز دشم   دش ه  تیم شد

  ایشپی دش مؤب  ر امل ،ن خن ته ام  ایث ره داشد ف ازان 

 ته لیپی  ه د نیم خ ت ی  دی  ای(. 5) اسن زاتواه ر شضه ایث

 خط  مع ض دش ره اف ادد ،ن س ی  اسا ن اشد اتزاش رن ا 

 چن  ه  ،   م  اساف دت ت ،ن  م  ر زق  -قزب  ح ادث

 ه ف ت اد ، خصه  ایث ای م  ج معه دش ح ض  ح   دش

 -مط لعه ای ح صزه نا یج .، د م  اساف دت نیز بشخیص  ه د

س   نش    0/64ی  س لم ت  می ن یث  50959س له شزد  8 د-

ر زق  دش ایث م ت   -داد ره بق یب  نیم  ای ح ادث قزب 

آنه  رما  ای  LDL-Cدش ین ن  شخ دادت اسن ره مق دی  

ایث م ض ع نش   م  . میز  گ   دش دس  لیا  ت دت اسن 157

ی  دش ده  ره ت اد ،ن س ی  اف اد دش مع ض خط  ت 

انیمث قزب  (.5) جوای د ، خص ه د دی  د ت د

ت سهز زی شا دش دز گ زآم یه  ر امل خط یاد رم ت آب زا

  ت  داشز ز ی  بغیی  ،ی ت دشم   پذی -1 :مع ف  ر دت اسن

پ فش شد    چ ق   دی تن  ر   فع لین ت ن  نظی)ین گ 

نظی  افزایش ) دشم   ن پذی  -5  ز (لاتت لیپی دخ   ز اخالا

ه د مط لع ت پژزهش  ی فاه(. 4) (سث  زشابن ز جنوین

غزظن هم سیوائیث افزایش   ت خ  ر امل نظی  ندهنش   م 

  گوا ش ز تنیز ممهث اسن ز فیب ین    س   ز ر امل دی   

ایث ر امل شا ر امل . پیش فن آب زاسهز زی م ببط ت ،ن 

-تیم شد ر زن  قزب ی  آب زاسهز زی م خط یاد ج ی ب  

هم سیوائیث یک اسی  آمینه ح زد س لف ش   (.5ز6ز5) من ن 

دالا   اسن ره دش ج ی   ما ت لیوم  5/156ت  زی  م له ل  

 6آی  ز میزا  مطز ب آ  دش تزشگو لات  م  دمای نیث ته زج 

میه زم   دش  57ب   6س    57ز دش س لمن ا  ت لاتد  16ب  

  ندهم  مط لع ت اپی می ل  یک نش  . (5) ت ، م  لیا 

ط ش مواقل ت  خط  یش هم سیوائیث ای میزا  مطز ب تافزا

ه د قزب ز ر زق اشبب ط داشد ز ر هش سط ح آ  تیم شد

فیب ین     (.5) ، دت رث ر هش حملات قزب  ز سهاه م 

ریز  دالا ن  اسن ره ای سه  547نیز یک گزیه پ زبئیث 

 ایث. بشهیل ، ت اسن yز  Aa  Bβینیی ت پز  پپای د 

ب سط  IL-6بحن ب بی  الق د  CRPم له   هم نن  

نیمه رم  آ  سه ب  پنج شزی . ، دسز له د رب د سناز م 

ین ه د آه   آسیب آن زبزی    ف اسن ز دش بیمع پلارن

انعق دد  زیوه ییاه خ   ز بیمع سز له د ق مز خ   نقش 

 (. 5) رن رم ت اد شا ایف  م 

 ه ی  مهمل جزء(  GSE)  سی ت ان  ش د دانه د رص شت

 اب ات فلازن ئی د خ اص ت د  داشا ت  ره ، د م  محو ب

 ح زد ان  ش دانه. (0ز 8)داشد  ق د توی ش ارو یش  ض 

  فن   پز  دشص  8 ب  6 ز ر ت هی شات پ زبئیث  چ ت  

 ماف زت ان  ش جنس ز گ نه ته تواه آ  مق دی  ره اسن

 دش ره هوان   ب ب ریب تیشا یث ای یه  ه  فن   پز  .اسن

. ، ن  م  ی فن ه  می ت د دانه ز می ت گی ه    ه   گل اغزب

 گی ه  مغزه د ز ان ش ان  ش  سبز  چ د سیب  قه ت  ر ر ئ  

 ه د فنل پز . (0) هوان  فن   پز  یی دد مق دی  ح زد

 فلازن ئی ه   ، مل ان  ش هواه رص شت دش م ج د

-5ر بچیث اپ  ث ر بچی -5 فلازا  م ن م یک اسی گ لیک 

  پ زسی نی یث م یک پز  ز م ن م یک دیم یک  ز  گ لین
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 ان  ش دانه دش م ج د پ زآنا سی نی یث تیث  ایث دش . ت ،  م 

 ان  ش دانه رص شت. ت ،  م  ض ارو یش  ب ریب مؤب ب یث

 ت   ای ره ، د م  ،ن خاه ق د ض ارو ین ت یک رن ا  ته

 ای(. 8) رن  م   فظنمح تیم شد ز یزدشس پی د ت ات  دش

 ای یه  – لیپی د پ اروی اسی   ز سز ل  آسیب ره آنی 

 دش رم ت ط شت اتا ا دش -ارو یش  ه د آسیب ب یث ت جواه

 م دۀ یک رن ا  ته رص شت دانه ان  ش ز ده  م  شخ ت فن ه 

 ه د ج ی  ت ایث دش دف ر  خط ط یه  ای ارو یش  ض 

 ر د مط ح شا ف ضیه ایث ب ا  م  .شزد م  ،م ش ته سز ل 

ارو یش   ض  م دۀ مهما یث رن ا  ته رص شت دانه ان  ش ره

 شاسا د دش آیاد ه د شادیه   س ید خنث  ت  ب ان  م 

 ای ز ت ،  مؤب  سز ل  ارو یش  ض  دسا  ت ر د  ب انمن 

 رمزه د لیپی د  پ اروی اسی   افزایش ای جز گی د ط یق

 تهب د ه ی  زشیش نیثچ دش شا زام ن گ  ته شسی   یم   ز

ب بی ات مطز ب بم ین ت زشی،  دش یمینه بحقیق ت  .تخش 

 (.8)مخازم نش   دادت ، ت اسن 

 آب زاسهز زییس ز الاه ب می   اشبب ط اخی  ه د س   دش

 اغزب ت اس س ز اسن  ، ت ارلا  توی شد بحقیق ت ط 

 اد یمینه ر زق  -قزب  ه د تیم شد گوا ش گزاش، ت

 ز ب سعه دش مح شد نقش رم م   الاه ب ز داشد الاه ت 

 ایف  س ط   ز دی تن  قزب   تیم شد آب زاسهز زی  پیش فن

گزاشش ( 5770) س می ئل ز همه شا  (.9ز17) رن  م 

ر دن  ره مش شرن دش فع لین ت ن  من سب  ممهث اسن ای 

(. 11) ب سعه ر امل خط یاد قزب  ر زق  جز گی د رن 

ت رث   داد ره ر   فع لین ت ن  نا یج پژزهش  دی   نش 

ر زق  ز افزایش بیمع  -افزایش ر امل خط  یاد قزب 

( 5778) شزت ت ز همه شا (. 15) دش ت   م  ، د... چ ت  ز

ع لین ت ن  ت  ، ت ما سط ای قبیل گزاشش ر دن  ره ف

پی دت شزد س یع م  ب ان  ت رث ر هش ر امل خط  یاد 

قیق  نش   داد ره انی   نا یج بح(. 15) ر زق  ، د -قزب 

فع لین زشی،  ما سط ب  ، ی  دش ه  شزی دش هفاه میزا  

 ت  لذا (.14) ر امل خط  یاد قزب  ر زق  شا ر هش داد

 ،ی ع ز الاه ت  ه د ، خص تیث ره ق ی  اشبب ط ته ب جه

 دی ت ر زق  – قزب  ه د تیم شد تخص ص ه  تیم شد ان اع

 ، خص ر هش ت رث ره ر مز  ه  شس  م  نظ  ته ، ت 

 ر زق - قزب  ح ادث احام   ب ان  م  ، د  الاه ت  ه د

 آب ش ام زیتایث دش ح ل  اسن ره  (.17ز11)  ده ر هش شا

 ب ن یه ز ازلیه پیش ی د ت اد ت ن  فع لین ز بم یث مثبن

-16) اسن ، ت ب تن دشسا  ته ر زق  -قزب  ه د تیم شد

ه د  ، خص  هشر ط یق ای احام لاتً ت ن  فع لین .(15

ر هش  ت رث ب ان  م  چ ق  ز انعق دد  چ ت  ت   الاه ت  

 ز م گ ر زق  ز دش ناییه ر هش -ر امل خط یاد قزب 

  ایث اس س ت  (.15-18) گ دد خط  مع ض دش اف اد می  دش

هم ات  ب بی  بم یث منظم ه ایدت  ه ف ت شس   پژزهش ایث

-قزب د ت  ، خص هت  مص ف مهمل رص شت دانه ان  ش 

ط اح  ز ته ر صه اج ا  دش ین   س لمن  چ ق ر زق 

 .گذا،اه ، 

 

 بررسیروش 

ته  ح ض  مط لعه: مشخص ت آیم دن  ه  ز ،ی ت اناخ ب آنه 

آیم    ای ن ع ر شت دد آیم   ج پسبی ت  پیش ص شت

 -56نف  ای ین   غی  فع    44ه د ایث پژزهشآیم دن . ت د

ه دش ط   دن  رتسنن ج  ،ه  س له رض  خ نه س لمن ا  66

  نه فع لین زشی،  منظم  د هیچدز س  ِ قبل س تقه

اد ت  حض ش م ی ین  پز،ک ز پ سا شا  دش جزوه. ن ا،ان 

ه   اه اف ز شزش م رز س لمن ا  ز نیز همه آیم دن 

اد ، مل ن مهاج اد بحقیق بش یح ز ته همه اف اد در ت

ن مه ز  ینه ف ز چ  ن   اج اد پژزهش  ف   شض

تیم شد دادت سلامن ز شیوک  ددازطزب نه  پ سشن مه، رن

ز ت لین  رنن ت ف ق  ه گ نه رلایم ظ ه د ین   ، رن. ، 

خ ن  ت دن  ز  ج ر زق  دی تن ز پ فش شه د قزب  تیم شد

غذای  ز د مص ف هیچ گ نه داشزد خ ص  مهملس تقه

 رن ان رس رص شت دانه ان  ش ب سط ، .داشزی  ن ا،ان 

ره س خن رش ش ر دد  57ت ب لینه لز دش رپو   ه د 
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 آیم دن  غذای  ش یم رنا   جهن .ر ن دا ت د اساف دت ، 

 ط ح ط   دش بغذیه س راه 54 آم  ی د د پ سشن مه ای ه 

 GSE 2) سی ت ان  ش د دانه رص شت مهمل .گ دی  اساف دت

( شزی 14 م ت ته ان  ش دانه رص شت گ م  میز  177 رپو  

 داشز ،بیه ظ ه د ،هل ز محا ی ت نظ  ای) PLA داشزنم  ز

 ز ، ت حذف آ  ای ان  ش دانه رص شت اینهه جز ت د اصز 

 ف م لاتسی   خ د دش م ج د  اب  ت  م اد ای آ  مع د 

اطلار ت بث سنی   (.0) اساف دت ، ( ت د ، ت ج ی زیث

مه ت ن . اشائه ، ت اسن 1م ت ط ته آیم دن  ه  دش ج ز  

 ص شت بی ت  ته ط ح ق لب ه  دشآیم دن : بم ین 

هم ات ت  مص ف رص شت  بم یث ه ایدگ زت  5دش  بص دف 

. ق اش گ فان ( نف  55) ز گ زت رنا   (نف  55)دانه ان  ش 

 دش جزوه ص شت سه ته هفاه 8 ته م ت بم یث ه اید ت ن مه

 تیشینه قزب دشص  ض ت   56ب   46تیث  ، ب  ت  هفاه

ح ارث   46/7ه  ت  دش سه هفاه از  آیم دن . ت د ه دن آیم 

 66/7ض ت   قزب فع لین ر دن   دش هفاه چه ش  ز پنیم ت  

ز دش هفاه ،شم ب  هشام ت   ح ارث  ض ت   قزب فع لین نم دن 

 56/7ز  66  46. فع لین نم دن ح ارث  ض ت   قزب  56/7

بم یث ت د ز ح ارث  ض ت   قزب ماعزق ته تخش بم ین ت اصز  

ض ت   قزب ت اد گ   ر د  ز پی دت شزد پ ییث ب  ای ایث 

دقیقه ت ن مه ح ر ت  6، مل ه  جزوه بم یث  .ه  ت د، ت

دقیقه  57ب   57دقیقه ت ن مه گ   ر د  پ ی    16ب   17رشش   

بم ین ت اصز  ، مل پی دت شزد س یع  دزی   ن   ز سبک  

 ث ز غی ت ت دشیلارویشح ر ت ج تی ی   اساق من م ضع  ز 

دقیقه ت ن مه س د ر د  ز ت گشن ته ح لن ازلیه  17ز دش نه ین 

آیم دن  ه   VO2maxهمچنیث ت اد ته دسن آزشد  . ت د

شزش بعییث  (.14) ای آیم   شات شفاث شآرپ شت اساف دت ، 

 ٔ  شزش ذخی ت .ض ت   قزب ای ط یق شزش ر شزنث ت د

 ی  ر شزُنث  (Heart rate reserve - HRR) ض ت   قزب

دش ح   اسا احن تیم ش  ت  پ یه ان ایت گی د ض ت   قزب ف د

. م  ت ، ( شزش ت اس س سث)ز نیز ض ت   قزب ح ارث  

گی ى ض ت   قزب دش ح   اسا احن ت ی  ف د   ت اى ان ایت

،خص نب ی  دش . اى دش ح   اسا احن مطزق ت ،  چن  دقیقه

بحن بأبی  مص ف اخی  آتى ز ی    ، ایط گ م ى یی د  رم

ر فئیث  نیه بیث ز ی  س ی  داشزه ى مؤب  ت  ض ت   قزب ق اش 

شزش اساف دت ای آیم   ر شزنث ته ص شت ذیل  .دا،اه ت ، 

ض ت   قزب دش ] + ض ت   قزب دش ح   اسا احن م  ت ،  

 .)ص  ، ت بم یثشد )×([557 -سث)-ح   اسا احن

 م  ) پ لاتش س رن ای اساف دت ت   آیم دن  ه  ض ت   قزب

، ی    .رنا   م  ،  (رش ش  اپث س خن 1777 پ رس

ذر  اسن ره ایث ت ن مه بم ین  ت  اس س ب صیه ه د زیژت 

ت اد س لمن ا  ز ( ACSM) ر لج آم یه ی  طب زشی، 

 آ،ن  منظ ش ته(. 16) نیز ت  اس س اص   رزم بم یث اج ا ، 

 ز قزب  ت  ،م شش ض ز بم ین ت ت ن مه ت  آیم دنیه  ،  

 بم یث جزوه 3 آیم دنیه   غی ب ز حض ش رنا   نیز

 نظ  دش بحقیق ایث ت ن مه بم ین ت ، زع ای پیش آم دگ 

 .،  گ فاه

جهن بیزیه ز بحزیل منغی ه د پژزهش : آن لیز آیم یش  ه 

س رن ن ،ا ی  دش م احل  15ای دسن چپ آیم دن  ه  پس ای 

س رن تع  ای  48)  ز پس آیم ( اتا اد پژزهش) پیش آیم  

س   17دش ، ایط آیم یش  ه  مق اش ( آخ یث جزوه بم یث

دقیقه اسا احن ر مل  ت  اساف دت  6س  خ   سی ه گ  پس ای 

ای س نگ ه د زن جک اسا یل ح زد م دت ض  انعق د 

EDTA  ، س   ت  . گ فاه ز سپس دش ظ ف یخ ق اش دادت

ته دسن آم  ز دش  دقیقه 16ت اد  g 1677اساف دت ای س نا یف   

 .دشجه س نا  گ اد ت اد آن لیزه د تع د ذخی ت ،  -07دم د 

مخص ص  رین ای اساف دت ت  س   فیب ین    سط ح

 ز (Sigma Chemical Co. USA) انو ن  فیب ین   

 TOA Medical)پلاسم  انعق د دسا  ت اب آن لاتیزش

Electronics Model CA-1000. USA) ان ایت-

 ب   هم سیوائیث گی د میزا  ان ایت جهن .،  گی د

 FHCY100 English EIAبخصص   رین ای پلاسم 

 یی  نظ  ز لیا  دش م   میه ز یک دقن ت  ایمن اس  آنزیم

ای شزش  hs-CRPغزظن  .گ دی  اساف دت طب  آیم یش  ت
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 Diagnosticالاتیزا ت  حو سین ت لات ت  اساف دت ای رین 

Biochem س خن رش ش ر ن دا (Intraassay CV%: 

5.4, Sensitivity:10 ng/ml ) ، رزوا ز  . اساف دت

ب   ت  شزش آنزیم  ت  اساف دت ای رزوا ز  اسا ای ز رزوا ز  

 LDL-Cز  HDL-C  TG. اروی ای ان ایت گی د گ دی 

ه د بی شد ، رن پ شس ته شزش مواقیم ت  اساف دت ای رین

  .، ن آیم   ای ا  ان ایت گی د 

ای آیم    اتا ا ه   دادت بحزیل ز یهبیز شاسا د دش

ر لم گ زف اسمی ن ف ت اد ت شس  ن م   ت د  ب ییع 

پس ای مشخص ،   ن م   ت د  ب ییع . ه  اساف دت ، دادت

ت اد  Paired samples t-testه   ای آیم   رزیه دادت

 Independentمق یوه نا یج دشز  گ زه  ز ای آیم  

samples t-test   نا یج تیث گ زه  اساف دت  ت اد ت شس

ای ض یب همبوا   پی س   نیز ت اد بعییث اشبب ط تیث . ، 

ت  ( BMIزی   دشص  چ ت  ت    ) سنی بثماغی ه د 

شد نیز دش سطح معن دا. هم سیوائیث ز فیب ین    اساف دت ، 

  .دش نظ  گ فاه ، ( >p 76/7) دشص  6سطح خط د آلف د 

 

 یافته ها

 ت  مق دی  مق یوه نش   داد ره دش بحقیق نا یج آیم   آم شد

زی   ، خص  پس آیم   ماغی ه د می ن یث آیم    پیش

 8 ای تع  بی ت گ زت  دش ت    چ ت  دشص  ب دت ت   

 م اخلات ای هم ات ت  مص ف مهمل رص شت دانه ان  ش هفاه

همچنیث نا یج نش    .(p<76/7) ی فان د داش معن  ر هش

ی اج اد آیم   دش هیچ یک ای داد ره دز گ زت قبل ا

داشد ن ا،ان  ماغی ه د فیزی ل  یه  ت  یه ی   بف زت معن 

 (.1ج ز )  ز ای همیث شز ر ملا ت  یه ی   همو   ت دن

 
 ه د پژزهشسنی  دش گ زتآیم   ماغی ه د بثآیم   ج پس مق دی  م ت ط ته می ن یث بغیی ات پیش .  1ج ز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .می ن یث تی   ، ت اسن ±دی  ته ،هل انح اف معی ش مق ؛  آیم  مق دی  پس: آیم    بمق دی  پیش: ق
 (.P<76/7 ) آیم   دش ه  گ زتداشد نوبن ته مق دی  پیشمعن  #

 Student’s t-testای  اساف دت ت  ه  آیم دن  ب صیف  ماغی ه د مق یوهت اد  P-valueمق دی   *

 

ای س د دی   نا یج آیم   آم شد پی ام   ماغی ه د بحقیق  

  (=771/7P) اد ره سط ح پلاسم ی  هم سیوائیثنش   د

hs-CRP (745/7P=)  گزیو ی ب د (770/7P=)  

پس دش  LDL-C (755/7P=)ز ( =741/7P) رزوا ز 

 گروه متغیر

 ویتامینگروه ورزش ـ 
 

 گروه
 

 

*p 
 تمرین تمرین با مکمل

 47/0±46/51  57/6±87/57 87/7  (years)سث 

 (cm)ق   

 

 

 

47/0±16/151 

 

 

 

 

87/5±75/151 15/7 

 (kg)زی 
 ق

 ب

 

41/5±68/85 
#11/6±04/85 

 ق

 ب

 

15/4±04/85 

75/5±65/80 
41/7 

 (%)دشص  چ ت  ت ن 
 ق

 ب

 

57/5±08/55 
#74/6±51/59 

 ق

 ب

 

65/5±88/55 

56/4±96/55 
51/7 

 د ت ن ، خص ب دت

(kg/m2) 

 ق

 ب

 

50/4±65/55 
#51/5±54/59 

 ق

 ب

 

59/5±07/55 

18/5±44/55 
57/7 

 تیشینهمص ف ارویژ 

(ml.kg/min) 

 ق

 ب

 

18/4±15/55 

19/5±04/55 

 ق

 ب

 

41/4±78/55 

60/5±89/55 
18/7 
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هم ات ت   وبن ته زضعین پ یه دش گ زت بی ت آیم   ن

ای لح ظ آم شد ر هش  مص ف مهمل رص شت دانه ان  ش

داشد دش دش گ زت رنا   اخالاف معن . داشد ی فان معن 

پس آیم   ماغی ه د بحقیق نوبن ته پیش آیم   مش ه ت 

یک افزایش دش گ زت رنا   ایث دش ح ل  ت د ره ن  دی ؛ 

ه  دی ت ،  دش ح ل  ره خفیم دش شنج طبیع  ایث ، خص

ج ز  ) داشد ن سی ته ح  معن ایث افزایش ای لح ظ آم شد 

دش گ زت  (=571/7P) ته رلازت غزظن فیب ین    س   .(5

هفاه ای  8تع  ای  هم ات ت  مص ف رص شت دانه ان  ش بی ت 

م اخلات ر هش ی فن ام  ایث ر هش ته لح ظ آم شد ته 

دش HDL-C (515/7P= ) همچنیث. داشد ن سی ح  معن 

افزایش  دش پس آیم   نوبن ته زضعین پ یه گ زت بی ت 

 . (5ج ز  ) داش نب دایث افزایش ته ص شت معن ی فن ام  

 
 ه د پژزهشپیش ز پس ای اج اد بم ین ت دش گ زتماغی ه د پژزهش   مق یوه می ن یث.  5ج ز 

 .ه دش دشز  گ زت Paired sample t-testت  ب جه ته نا یج   >76/7pداشد آم شد دش سطح معن * 

 .ه دش تیث گ زت independent samples t-testت  ب جه ته نا یج   >76/7pداشد آم شد دش سطح معن ** 

 

  بحث

  چوبی   سز له د م ج د دش ندهمط لع ت اخی  نش   م 

ه   یه  ای نخوایث زق یع دش ،ن س ی  طح ، ی  خ   ته س

ه د تن ت ایث ،ن خن شزش. آب زاسهز زی محو ب م  ، د

ه د ره الاه ب شا ر هش دادت ز سبب ر هش ، خصم ب  

. الاه ت  گ دد ای نظ  ت لین  ر شت ده د مهم  خ اه  دا،ن

ب بی  بم یث منظم ه اید ت  لذا دش ایث پژزهش سع  ،  

اه ت  پیش  د آب زاسهز زی ز نیم خ لیپی د ، خص ه د ال

ی فاة اصز  پژزهش ح ض   .مط لعه ، ددش ین   س لمن  چ ق 

هم ات  هفاه 8ایث ت د ره انی   بم ین ت اساق ما  ته م ت 

سبب ر هش معن  داش  ت  مص ف مهمل رص شت دانه ان  ش

هم سیوائیث ته رن ا  ف را ش الاه ت  ج ی  خط  تیم شد 

دش ین   س لمن   نیم خ لیپی دز  hs-CRP   ر زق -قزب 

ب ان  شزش پیش ی انه انی   ایث بم ین ت م  ، د رهچ ق م 

ر زق  دش اف اد چ ق  -ه د قزب ت زی تیم شدم ب د دش 

  افزایش رم بح ر  ز افزایش تخص ص اف اد س لمن  ره ت

 p** تمرینگروه  p* تمرین با مکملگروه  متغیر

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون 

 هم سیوائیث
(μmol/L) 

9/7±61/15 8/7±48/9 775/7 55/7±55/15 58/7±45/15 771/7 

 فیب ین   
(mg/dL) 

54/18±75/565 56/15±44/505 115/7 14/16±58/557 55/15±41/505 571/7 

hs-CRP 
(Ng/ml) 95/7±18/5 05/7±71/5 71/7 79/1±18/4 78/1±14/5 745/7 

 رزوا ز 

(mg/dl) 
16/41±49/545 51/55±55/105 740/7 44/54±05/579 64/54±58/579 741/7 

 گزیو ی ب د

(mg/dl) 
85/61±55/186 58/48±55/159 754/7 50/40±54/106 15/46±15/181 770/7 

HDL-C 

(mg/dl) 04/15±04/51 19/15±55/55 571/7 18/15±11/05 65/10±59/06 515/7 

LDL-C 

(mg/dl) 
44/18±15/156 15/15±65/157 741/7 14/14±55/156 51/18±41/151 755/7 
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نا یج دش همیث یمینه  .ت ،ن   ه د چ ت  هم ات هوان سز ل

 ز ایث بحقیق ت  نا یج بحقیق ت رز  ز همه شا ح صل ای 

دش یمینه ب بی  فع لین ت ن  ت  ر هش ز همه شا   ازر شا

 (5778) مط لعه رز  ز همه شا . هم سیوائیث همخ ان  داشد

احام لات تیشا  دش   داش دش هم سیوائیثنش   داد ر هش معن 

 ده  ره ای ایثه د س لمن ا  داشاد اض فه زی  شخ م گ زت

 ازر شا ز همه شا (. 15) جهن ت  ایث بحقیق همخ ان  داشد

نش   دادن  بغیی ات دش هم سیوائیث دش اب  بم ین ت ( 5775)

ط ش منف  ت  خط پ یه هم سیوائیث اشبب ط داشد ت ه ایدمنظم 

ز دش اف اد ت  هم سیوائیث ت لات دش اب  بم ین ت منظم ه اید 

سی   ته میزا  داشد شا دش هم سیوائیث ب  شر هش معن 

دش بحقیق ح ض  نیز اف اد ت  . (19) دهن ن م   نش   م 

داشد شا ب  دش گ زت بی ت  ر هش معن هم سیوائیث ت لات 

ب   6) س   57شسی   ته میزا  ن م   آ  دش س لمن ا  ت لاتد 

نش   دادن  ره دش ایث خص ص ت  ( میه زم   دش لیا  57

مط لع ت نش    .ندا،بحقیق ازر شا ز همه شا  همخ ان  

ان  ره بم ین ت ه اید ت رث ر هش دشص  رل چ ت  دادت

  ، خص ب دت ت    زی  ز ان ایت محیط  دزش شا   رم   ت 

-ت  میزا  رزوا ز  ب    ب د، د ز همچنیث ز ت یزه  م 

گزیو ی   لیپ پ زبئیث رم چ    ز پ چ    ز دش ناییه حفظ 

ت خ  ای  (.19-51) سزای  داشدز ر هش زی  ت   ب بی  ته

محققیث هم معاق ن  ره ر هش زی  ز دشص  چ ت  ت   

دش   یث ت  نیم خ لیپی د مهم هوان  زگذاشد بمت اد اب 

اف ادد ره سط ح نیم خ لیپی د تیشا  ای سطح ن م   ت ،  

 ت ، اب  گذاشد بم یث ت  ر هش ایث ف را شه  تیشا  م 

ت  ت   ز دش بحقیق ح ض  ره زی   دشص  چ  (.55ز55)

هفاه ای انی    8داشد تع  ای ته ط ش معن ، خص ب دت ت   

ر هش  هم ات ت  مص ف رص شت دانه ان  ش بم ین ت ه اید

ز همچنیث ت  ب جه ته اینهه شنج ف را شه د نیم خ  ی فان 

ه د بحقیق نوبن ته سط ح طبیع  آنه  لیپی د دش آیم دن 

ر امز  ت اد اب   ه ایثب ا  ا، شت ر د ره ت لاتب  ت د م 

گذاشد بم ین ت ه اید ت  تهب د ب ریبب ت ن  ز ر هش 

 ه اید بم ین ت . ننیم خ لیپی د ین   س لمن  چ ق ت ،

 دش م ب  ه د زیا میث افزایش جذب ط یق ای احام لات

 شزدت دش Bگ زت  ه د ت یژت زیا میث هم سیوائیث چ خه

 آنه  شزدت ای ه  زیا میث میزا  جذب ره) س لمن  اف اد

 بب یل ز هم سیوائیث ر هش میزا  ته( ی ت  م  ر هش

 ای ز رن  م  رمک ز سیوائیث مای نیث ته هم سیوائیث

 دش ر امل ایث رزیه. رن  جز گی د م  دشخ   آ  انب ،ن

 ب ان  م ( ج ی  خط یاد ر مل) هم سیوائیث ر هش رن ش

ت   .(54-55) ت ،  م ب  ر زق  -ه د قزب تیم شد دشر هش

 ره (5770) نیهبخن ز همه شا ح   نا یج مط لعه ایث

 ز فیب ین    غزظن ت  ت ن  فع لین میزا  همبوا  

 س له 66 ب  47 س   می   م دا  دش شا یث س  ئهم سیوا

 فع    گ زت سه ته شا ه  آیم دن  ن  داد ق اش ت شس  م شد

 بقویم( CVD) ر زق ر زن  تیم شد ته مبالا ز غی فع  

 بم ین  ح ارث  غی  ت آزشد ف م   ای ف دتاسا ت .  ننم 

 آ   Vo2maxمیزا   ه سا    مص ف  دانش  ت ارویژ 

 داد نش   نا یج. ،  بعییث ت د ت ن  فع لین ، خص ره ه 

 ز هم سیواییث غزظن ز فع لین ت ن  میزا  تیث ره

دش اینی  (. 51) زج د ن اشد معن  داشد اشبب ط فیب ین   

دش یمینه م ب  نب د  بم یث  ه ح ض دلیل همو  نب د  مط لع

  ت  نا یج ایث مط لعه ز مط لع ت مش ته ت  ر هش هم سیوائیث

ه   سطح پ یه آیم دن  شیشه دش بف زت ه د شا م  ب ا 

اساف دت  م شد ، ت همچنیث ، خص ه د الاه ت  ز

دش یمینه ب بی  فع لین ت ن  ت   .دانون آنه  دش بم ین ت

 ر ه ت ز همه شا  hs-CRP  ز بغیی ات فیب ین    س 

جزوه دش  5نیز ارلا  ر دن  بم یث ه اید ته م ت ( 5775)

دشص  ح ارث   57ب   67دقیقه ت  ، ت  46هفاه ه  جزوه 

م ت ممهث اسن م جب ر هش  17ب ا  ه اید ته م ت 

س    54دش م دا  ز ین   ت لاتد  hs-CRPداش معن 

 لعه ح ض  همخ ان  ره ای ایث نظ  ت  ی فاه ه د مط ؛(55)، د

هم  hs-CRPتن ت ایث هم نن  نیم خ لیپپی د  دش م شد . داشد

شس  ازلات؛ ط   دزشت بم ین  ر مل مهم ز بعییث ته نظ  م 
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ط شد ره ت ،   تدش اب  بم یث م  hs-CRPرنن ت بغیی  

ان  ای شا گزاشش ر دت hs-CRPارث  بحقیق ت ره ر هش 

ت  م ت ح اقل هشن (  ه اید ز ق شب) ت ن مه ه د بم ین 

ب نیآ  ت خ  محقق   معاق ن  ره  (.55) ان هفاه اساف دت ر دت

هم ات ت  ر هش زی  ی  دشص  چ ت   دش  ه د بم ین ت ن مه

؛ ره ت  ب جه ته (54) ان هم م فقا  ت دت hs-CRPر هش 

ط   دزشت بم ین  ته هشن هفاه دش مط لعه ح ض  اینهه 

ه  ر هش ی فن   آیم دن زی  ز دشص  چ ت  ت شسی  ز 

یمینه  ب ان  ب یی د ت  نا یج بحقیق ح ض  دش  م هایث گفاه

دش یمینه ب بی   .دش ین   س لمن  چ ق ت ،  hs-CRPر هش 

ب بی  ( 1996) ا  سی ا ز همه شا  ؛بم یث ت  فیب ین    س  

دقیقه  57جزوه دش هفاه ه  جزوه  5یک ت ن مه بم ین  ، مل 

ب   55) آیم دن  56دش  س   شا ت  فیب ین   هفاه  15ته م ت 

نا یج نش   داد ره ت  زج د افزایش . ت شس  ر دن ( س   58

دشص د  5ز ر هش ح ارث  ب ا  ه اید دش گ زت بم یث 

داش نب دت دش فیب ین     ایث ر هش ای لح ظ آم شد معن 

داش غزظن فیب ین    دش اینی  ر   ر هش معن . (50) اسن

ه د بحقیق لعه ا  سی ا ز همه شا  همو  ت  ی فاهدش مط س   

 عه مش ته دی  د ت شتی  ز همه شا دش مط ل .ت ، ح ض  م 

 16ره شزد پو ا  ز دخا ا  چ ق ت  می ن یث سث ( 5775)

ره هشن م ت فع لین زشی،  ت   ن نش   داد  س   انی   ، 

، ت ما سط ز یی د هم ات ت  آم یش شزش ین گ   بغیی  

نا یج  (.55) ق اش فیب ین    س   ن ا،اه اسناشد ت  مدمعن 

ده  احام لات   م ه  ز پژزهش ح ض  نش ت خ  پژزهش

ظم ز موام  نا ان  دش ر هش غزظن س م  فع لین ت ن  من

  ته زیژت ، ایط سلاما  اف اد. فیب ین    م ب  ز مفی  ت ، 

حض ش ر امز  نظی  مص ف سی  ش  پ  فش شد خ    چ ق  

ژت ای ن ع چ ق  ،هم  دی تن  افزایش سث  زشابن ز ته زی

 ان ای جمزه ر امل ب بی  گذاش ت  غزظن فیب ین    س   غی ت

دش پژزهش ح ض  ر امز  نظی  سث  جنس  ، خص  (.50)

ه د داشزی   ز غذای  م ببط ت  ب دت ت    مص ف مهمل

ر زق  نظی  دی تن ز پ  فش شد خ   ز  -ه د قزب تیم شد

ام  . ه  رنا   ،   ح  ممهث ای ط یق پ سشن مهجزء آ  ب

ه  م نع رنا   مطز ب ر امل دی   نظی  ت خ  مح زدین

ه  ز   زشابن  خ اب آیم دن ش یم غذای   مص ف سی  ش

لذا ط اح  ز اج اد پژزهشه د مخازم ت  . جزء آ  ، 

ه ف بعییث ب بی  میزا  فع لین ت ن  ز بم یث زشی،  

  جمزه هم سیوائیث ز فیب ین    س   ه د الاه ت  ای، خص

ه د ت  ب جه ته بف زت ز ب بی  گوا دت ایث ر امل ت  آیم دن 

زیژت ، د  تهاد شا ت رث م پژزهش  نا یج توی ش پ ارن ت

آنهه سطح تهینه ، ت  م ت ز ن ع بم یث زشی،  نیز هن ی 

ایث ر امل شا  .پ سش  توی ش مهم ز ت ز  پ سخ م ن ت اسن

داش فیب ین    ب ا  ای دلاتیل ر   ر هش معن هم م دش رن ش 

  .س   دش ین   س لمن  چ ق دش مط لعه ح ض  دانون

 

 نتیجه گیری

ته ط ش خلاصه  نا یج پژزهش ح ض  ح ر  ای ایث زاقعین  

هم ات ت  مص ف رص شت دانه  ه اید بم یث هفاه 8اسن ره 

ه د چ ت  ت   ز مه ش شزن   ر هش زی  ت  ب ان م  ان  ش

ر زق  ج ی   ب ییع  -ت لاتدسن ب لی  ر امل خط یاد قزب 

س م  ایث ر امل شا ر هش دادت ز اب ات منف  الاه ب شا دش 

ت  ایث اس س ، ی  تا ا  . ین   س لمن  چ ق ته ح اقل ت س ن 

خب دش مط لعه اه د الاه ت  من، خصگی د ان ایتگفن ره 

مخازم  اتزاش س دمن د جهن بشخیص م ب  ر امل ح ض 

محیط  دش اخالالاتت ر زق   ز پیش ی د  رنا   ز ر هش 

 .ت ،ن  آب زاسهز زی

 

 تشکر و قدردانی

  م دشا  ر دسا  ای م ی ین محا   ته ا،ن ز دشم   اسا   

محا   رض  م رز س لمن ا   م ی ین  پ سا شا  ایث م رز ز 

رزیه رزیزان  ره م  شا دش اج اد ایث بحقیق ی شد نم دت ان   

  .   بشه  شا داشدرم
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