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ABCTRACT 

Background and Aim: Diabetes can adversely affect spermatogenesis. Garden cress plant, 

known as Lepidium sativum, contains antioxidants. This study aimed to evaluate and compare in 

vivo antidiabetic activities of hydroalcoholic garden cress seed extract and insulin on diabetic 

rats.  

Material and Methods: In this experimental study, diabetes was induced in the animals using 

streptozotocin (STZ; 60 mg/kg). Fifty rats were divided into five equal groups as follows: 

Groups 1, nondiabetic rats; group 2, diabetic rats induced by streptozotocin; Group 3, diabetic 

animals that received streptozotocin plus insulin; and groups 4 and 5 were diabetic rats that 

received 200 and 400 mg/kg garden cress seed extract respectively by gavage for 4 weeks. At the 

end of the study, the sperm parameters obtained from the tail of the left epididymis and 

biochemical parameters were analyzed and compared among the groups. Data were analyzed by 

one-way ANOVA. 

Results: The sperm parameters of the diabetic groups receiving 200 and 400 mg/kg of garden 

cress extract demonstrated a significant increase in all parameters compared to those of the 

diabetic control group. Administration of garden cress extract as a powerful antioxidant led to 

compensation for the streptozotocin toxicity and improved sperm quality. 

Conclusion: Administration of the Lepidium sativum seed extract compensated for the 

Streptozotocin-induced harmful effects. Our findings suggested that use of the garden cress 

seed extract and insulin therapy may have a potential protective effect on diabetes mellitus. 
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با  (Lepidium Sativum)تخم شاهی  هیدروالکلی عصاره ضد دیابتی فعالیت مقایسه
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 چکیده
 Lepidium Sativum با نام علمی که شاهی گیاه. داشته باشد منفی تأثیر اسپرماتوژنز بر روند تواند یم دیابت :زمینه و هدف

با  شاهی بذر عصاره هیدروالکلی دیابتی ضد فعالیت مقایسه ی وبررس هدف با مطالعه این. هاست اکسیدان یآنت حاوی ،شود یمشناخته 

 .شد انجام دیابتی صحرایی های موش انسولین در

. شد ایجاد( کیلوگرم/گرم یلیم 51 ؛STZ) استرپتوزوتوسین از استفاده با حیوانات در دیابت تجربی، مطالعه این در :ها روشمواد و 

 گروه. استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی رت های ،0 گروه. ، کنترل نرمال1گروه : شدند سیمتق گروه پنج به مساوی طور به موش سر 61

 و 011 که مقادیر بودند دیابتی یها موش 6 و 3 یها گروه کردند و دریافت انسولین همراه به استرپتوزوتوسین که دیابتی حیوانات ،4

 پایان در. کردند دریافت هفته 3 مدت به را از طریق گاواژ (Lepidium Sativum) دانه شاهی عصاره کیلوگرم بر گرم یلیم 311

یافته ها  .گرفت قرار مقایسه و تحلیل و تجزیه مورد بیوشیمیایی چپ و پارامترهای اپیدیدیم دم از آمده دست به اسپرم مطالعه پارامترهای

 .آنالیز شدند طرفه یکبا استفاده از روش آماری واریانس 

 به نسبت شاهی عصاره دانه کیلوگرم بر گرم یلیم 311 و 011 کننده دریافت دیابتی یها گروه در مورد مطالعه ایپارامتره :ها یافته

 سمیت توانست قوی اکسیدان یآنت یک عنوان به دانه شاهی عصاره تجویز. داد را نشان داری یمعن افزایش دیابتی کنترل گروه

 .بخشد بهبود ار اسپرم کیفیت و کرده جبران را استرپتوزوتوسین

 که کند یمما پیشنهاد  های یافته. کند جبران را استرپتوزوتوسین از ناشی مضر اثرات توانست شاهی دانه عصاره مصرف :گیری یجهنت

 .باشند داشته دیابت بر بالقوه محافظتی اثر یک است ممکن درمانی انسولین و شاهی دانه عصاره مصرف

 ، دیابت، تخم شاهینانسولی، اکسیدان آنتی :کلمات کلیدی

 3/7/1311:پذیرش   3/7/1311: اصلاحیه نهایی   5/4/1311: وصول مقاله
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 مقدمه

 سراسر در متابولیک های یماریب ترین یعشا از دیابت یکی

 اجتماعی و اقتصادی یها گروه در متأسفانه و است جهان

 جمعیت از درصد 6/0 تقریباً. است تر یعشا ضعیف جامعه

 که شود یم زده تخمین و برند یم رنج دیابت یماریاز ب جهان

برسد  جهان جمعیت از درصد 3/6 به این عدد 0106 سال تا

 خون قند شدیابت افزای بالینی بیماری علامت ینتر مهم. [1]

و به  بدن در مختلف های ینپروتئ شدن قنددار به منجر که است

 که شود طوری می ها آن عملکرد در اختلال دنبال آن بروز

 و ها یهکل قلب، مانند بدن مهم های اندام در زیانباری اثرات

 مورد موضوعات بسیار مهم از یکی. [0] کند یم ایجاد ها چشم

 های رادیکال و اکسیداتیو استرس نقش دیابت، زمینه در بحث

 استرس رسد می نظر به. در روند این بیماری است آزاد

 دستگاه بر نامطلوبی اثرات آزاد های رادیکال و اکسیداتیو

 مردان تناسلی دستگاه در دیابت عوارض. داشته باشند تناسلی

 یلقبسبب بروز اختلالاتی از  که است گرفته ارقر مطالعه مورد

 و جنسی کاهش میل ها، بیضه شدن کوچک نعوظ، اختلالات

 .[3, 4]منی است  مایع پارامترهای در تغییر

 در مهمی را نقش که است هایی هورمون از یکی انسولین

 در که لانگرهانس جزایر از انسولین. کند یم ایفا بدن متابولیسم

 خون جریان به دارد قرار لوزالمعده ریز درون غدد قسمت

 کاهش را انسولین تولید در بدن توانایی دیابت. شود می ترشح

 روزانه انسولین تزریق به نیاز دیابتی بیماران بنابراین ؛دهد می

 های بیماری درمان ترین رایج از درمانی انسولین. [6]دارند 

 هایی یتمحدود این روش درمانی دارای بعضاًکه  است دیابت

 به نیاز و مدت کوتاه اثرات خوراکی، غیر مصرف مانند

 را زیادی مشکلات تواند یم و است خنک جای در نگهداری

 دلیل به. کند ایجاد بیماران از قبیل کمای دیابتی برای

 دنبال به محققان انسولین، زیاد در استفاده از مشکلات

گیاهی برای این روش  و مصنوعی منابع از جایگزین مناسبی

 .[5]هستند  درمانی

Reactive Oxygen Species (ROS)  گونه های از

 بین تعادل عدم. می شوند مشتق اکسیژن از که فعالی است

دیابت شایع است و دارای  در بیماری ROS حذف و تولید

 برای متفاوتی های یسممکان. [7] استفراوانی  بار یانز اثرات

 وجود ROS سمی اثرات کاهش و اکسیداتیو استرس مهار

 به که است اکسیدانی یآنت سیستم ها یسممکان این از یکی. دارد

 انواع. کند یم عمل آزاد های رادیکال کننده پاک عنوان

 E و A ویتامین شامل آنزیمی غیر های یسممکان

Carotenoids, Ubiquinone profiling, Ascorbic 

acid, Yorick acid, Taurine, Pyruvate, 

Glutathione, آنزیمکو و Q اصلی  منابع از یکی و است

 در E ویتامین. [1] است دارویی گیاهان این آنتی اکسیدان ها

 مطالعه این. شد معرفی «مثل تولید ویتامین» عنوان با 1550 سال

 نقش و دارد وجود ها اسپرم در E ویتامین که است داده نشان

 .[5] کند یمایفا  اسپرم در را اکسیدان آنتی

با رشد سریع  Brassicaceaشاهی گیاهی یکساله از خانواده 

و از نظر بومی مربوط به کشور مصر و منطقه غرب  است

 در گیاه شاهی. کند سانتیمتر رشد می 51که تا ارتفاع  آسیاست

 عنوان به اغلب و کند یم با آب و هوای معتدل رشد نقاط تمام

 در آن عطر و تند طعم دلیل هب دار برگ سبزی یا چاشنی

دانه ها، برگ ها و ریشه . شود می استفاده مختلف غذاهای

های گیاه شاهی از نظر داروشناختی دارای ترکیبات مفیدی 

هستند و از همین رو این گیاه دارای مصرفی گسترده در 

تخم . [10-11] صنعت داروسازی در کشورهای مختلف است

شاهی یک منبع قوی و طبیعی از فلاونوئیدها، کومارین ها، 

از  ای گستردهسولفور گلیکوزیدها، استرول ها و طیف 

مطالعات انجام شده نشان . [14]ایمیدازول آلکالوئیدها است 

 15درصد پروتئین و  06داده اند که دانه شاهی حاوی حدود 

درصد چربی می باشد و سبوس آن به دلیل داشتن مقدار 

ظرفیت نگهداری آب زیادی ( درصد 4/73)زیادی فیبر غذایی 

در زمینه . [13]کاربرد دارد  صنایع غذاییرا دارد که در 

 و سرفه آسم، درمان در پزشکی از گیاه شاهی از دیرباز
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 محرکی گیاه شاهی های برگ .است شده استفاده خونریزی

 اسکوربوت های بیماریرمان هستند که در د ادرارآور ملایم و

از ریشه های گیاه شاهی در . کبدی مفید هستند مشکلات و

از . درمان سفلیس ثانویه و تنسموس رکتوم استفاده می شود

گیاه شاهی بعنوان قرمز کننده پوست استفاده  هایدانه اثرات 

 جریان افزایش یا تحریک گیاه شاهی سبب های دانه. شود می

گیاه  های دانهاز دیگر خصوصیات  .شود می قاعدگی در زنان

به ملین و مقوی بودن و ادرار آور بودن آن  توان میشاهی 

 تولید سیستم روی بر دیابت عوارض بیماری .[16]اشاره کرد 

 مطالعه بنابراین،؛ است پزشکی در علم چالش یک مردان مثل

گیاه  دانه عصاره هیدروالکلی تأثیر بررسی منظور به حاضر

بر  اکسیداتیو استرس و همچنین انسولین/دیابت وضعیت ،شاهی

 در خون یوشیمیاییاسپرم و فاکتورهای ب پارامترهای روی

 .طراحی شده است استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی های موش

 مواد و روش ها

 روش ایجاد مدل حیوانی دیابت

. داشتیمنگه گرسنه یجاد دیابت، موش ها را یک شب برای ا

 streptozotocin)سپس استرپتوزوتوسین 

(STZ)‚Sigma-Aldrich‚ USA)  گرم یلیم 51به میزان 

با . قی تزریق شدبر کیلوگرم وزن بدن به صورت داخل صفا

بافر  لیتر یلیم1/1ر د استرپتوزوتوسین گرم یلیم 11حل کردن 

تهیه  ها شمو، محلول القایی دیابت در لیتر یلیم 1/1سیترات 

 Potential of Hydrogen))نپتانسیل یون هیدروژ شد و

Ion (PH) )حفظ شود 3,6در حدود  بایست یمحلول م .

، قند خون وسیناسترپتوزوتحدود سه روز پس از تزریق 

توسط دستگاه گلوکومتر  ها موش

(BeurerGL40،مجارستان )مورد ارزیابی قرار گرفت .

بر دسی  گرم یلیم 061صحرایی با قند خون بیشتر از  یها موش

های دیابتی در نظر گرفته  لیتر در این مطالعه به عنوان موش

موسسه ملی (اصول مراقبت از حیوانات آزمایشگاهی . شد

کمیته  یها دستورالعملو تمام   (NIH 1985)بهداشت

اخلاقی دانشگاه علوم پزشکی کاشان در طول آزمایش رعایت 

 .[15] شد

 تهیه عصاره دانه شاهی

. دانه های شاهی از شرکت باریج اسانس در کاشان، تهیه شد

گرم دانه  611شاهی، میزان  یها دانهبرای تهیه عصاره الکلی 

شاهی را آسیاب کرده تا به شکل پودر درآید و سپس این 

ساعت  03درصد مخلوط کرده و به مدت  55پودر را با اتانول 

سپس مخلوط را از صافی عبور داده . گذاشته شددر دمای اتاق 

مخلوط  ٪55آن را با اتانول  مجدداًسپس  ،کردیمو تصفیه 

، سپس دوباره از صافی عبور گذاشته شدساعت  10کرده و 

درجه  61مواد آماده شده در اون  .کردیمداده و دوباره تصفیه 

در نهایت، وزن عصاره . شوند یم یریگ رطوبت سلیسیوس

 311و  011 یها محلولشده و  یریگ اندازهخشک شده 

بر کیلوگرم در آب مقطر تهیه و برای گاواژ در موش  گرم یلیم

 .[11, 17] های صحرایی دیابتی استفاده گردید

 حیوانات

سر موش صحرایی نر بالغ  61این مطالعه آزمایشگاهی بر روی 

طراحی ( گرم 011-401و دامنه وزن  یا هفته 1)نژاد ویستار 

 10شد که در یک اتاق با دمای کنترل شده و یک برنامه 

ساعت تاریکی و با یک رژیم غذایی  10/روشنیساعت 

حیوانی  یاه مراقبتتمام . استاندارد و آب نگهداری شده اند

طبق کمیته اخلاقی دانشگاه علوم پزشکی کاشان بر اساس 

 .است یدتائمورد  1553قوانین اخلاقی حیوانات هلسینکی 

 تنظیم غلظت انسولین تزریقی

بر  گرم یلیم 061دیابتی با قند خون ناشتا بیش از  یها موش

انسولین را روزانه به صورت تزریق زیر جلدی در  ،دسی لیتر

Aldrich -(Sigmaگرم وزن بدن  / g3U 100 میزان

 ‚USA) به صورت تزریق صبحگاهی (10 am, 2U) و بعد

 .[15] دروز دریافت کردن 01به مدت    (pm, 4U 4)از ظهر

 گروه های مورد مطالعه
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در این مطالعه تجربی پنجاه سر موش به طور تصادفی انتخاب 

 11=هر گروه)و به پنج گروه مساوی به شرح زیر تقسیم شدند 

میلی لیتر نرمال سالین با  1,1یا کنترل نرمال  1گروه (: سر

در این مطالعه روزانه  استفاده از گاواژ دهانی دریافت کردند

با حجم برابر عصاره از طریق گاواژ در گروه  نرمال سالین را

یا کنترل دیابتی  0گروه  یها موش. کنترل نرمال انجام دادیم

 یا مداخله گونه یچه تحت و دتحت درمان خاصی قرار نگرفتن

دیابتی بودند که انسولین  یها موش 4گروه . قرار نگرفتند

 دیابتی بودند که یها موش 6و  3 یها گروه. دریافت کردند

در  دهانیروز از طریق گاواژ  01به مدت را  شاهیعصاره دانه 

میلی  1,1به مقدار  میلی گرم بر کیلوگرم 311و  011دوزهای 

 .[01] دریافت کردند لیتر

 ها نمونه یآور جمع

ساعت پس از دریافت دوز نهایی دارو،  03روز و  01پس از 

سپس . شدند هوش یبتوسط کلروفرم به طور عمیق  ها موش

نمونه خون حیوانات برای بررسی سطح قند خون ناشتا، میزان 

جمع ( TAC)تستوسترون و ظرفیت کل آنتی اکسیدانی 

 .[01] آوری شد

روش جمع آوری اسپرم از دم اپیدیدیم و سنجش تحرک 

 اسپرم

 Hamsمیلی لیتر محلول  1دم اپیدیدیم با قیچی خرد شد و در 

F10  درجه  47دقیقه در دمای  01قرار داده شد و به مدت

سپس یک . انکوبه شد تا اسپرم ها از آن خارج شوند سلسیوس

نسیون آماده شده را روی اسلاید قرار دادیم و قطره از سوسپا

برای برآورد . آن را زیر میکروسکوپ نوری مطالعه کردیم

درصد اسپرم های متحرک در هر نمونه، حداقل ده میدان 

 برای هر نمونه بررسی شد 311xمیکروسکوپی با بزرگنمایی 

[00]. 

 روش شمارش اسپرم

برای شمارش تعداد اسپرم در هر  (Neubauer) نئوبار لام از

نمونه در این مطالعه پس از رقیق کردن سوسپانسیون اسپرم با 

 .[00] درصد استفاده شد 11فرمالین 

 مورفولوژی طبیعی اسپرم

طبیعی، سوسپانسیون اسپرم با  یها اسپرمبرای محاسبه تعداد 

غیرطبیعی با  یها اسپرمپاپانیکولا رنگ آمیزی شد و درصد 

 (WHO 2010)شمارش شد  Neubauerاستفاده از لام 

[00]. 

 سنجش ظرفیت کل آنتی اکسیدانی

در سرم با استفاده از ( TAC)ظرفیت کل آنتی اکسیدانی 

با  (FRAP)اسید فسفاتاز مقاوم در برابر فلوراید  روش

این روش توانایی سرم را برای . شد زیر ارزیابی یسممکان

 مجموعه که یهنگام. دهد یمآهن نشان  های یونبازیابی 

اسیدی  pHدر  Fe III-TPTZ ینزپیریدیل تریای فریک تر

نانومتر  654تبدیل می شود و در حداکثر طول موج  Fe IIبه 

این روش به . جذب می شود، یک نور آبی ایجاد می شود

تنها عامل تعیین کننده سرعت . ز داردنیا Fe IIIمقدار زیادی 

Fe II-TPTZ  و تولید رنگ آبی قدرت حیاتی نمونه ها

 .[04] است

 اریآنالیز آم

بررسی نرمال  ،(Chicago) 01، نسخه SPSSبا استفاده از 

بودن توزیع داده ها به کمک آزمون کلموگروف اسمیرنف 

 ANOVAهای  داده ها با استفاده از آزمون سپس. انجام شد

-Pمقدار . تجزیه و تحلیل شد Tukey’s post hocو 

value  از نظر آماری معنی دار بود 16/1کمتر از. 

 

 یافته ها

دهد در مقایسه با گروه انسولین مصرف  ها نشان میافته ی

بر کیلوگرم  گرم یلیم 311و  011میزان عصاره دانه شاهی به 

و  (P=0.046) یها احتمالوزن بدن را به ترتیب با  تواند یم

(P=0.042) اما در گروه ؛ دهد کاهش به طور معنی داری
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 (.1نمودار ) (P=0.022) کاهش یافته استشکل معنی داری ل نرمال به کنترل دیابتیک وزن بدن در مقایسه با گروه کنتر

 

 

مختلف  یها در گروهیر عصاره تخم شاهی و انسولین را تأث 1نمودار  .بدن وزن بر و تزریق انسولین شاهیدانه عصاره اثر . 1 نمودار

 (.P <50/5) کند یمقایسه م

 دارای اختلاف آماری معنادار (=P 0.022)یابتیک در مقایسه با گروه کنترل نرمال، گروه کنترل د :*

 دارای اختلاف آماری معنادار (P 0.031=)در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین  :+

دارای اختلاف ( =P 0.042)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311و عصاره شاهی ( =P 0.046)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011در مقایسه با گروه تحت درمان با انسولین، گروه عصاره شاهی : #

 آماری معنادار

 نتایج بیوشیمیایی خون

به ( FBS)صحرایی دیابتی، سطح قند خون ناشتا  یها موشدر 

افزایش یافت  در مقایسه با گروه کنترل نرمال طور معنی داری

(0.0001> P .) گرم یلیم 311و  011در حالی که مصرف 

را به طور  FBSتوانست  شاهینه بر کیلوگرم عصاره دا

کاهش  در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک داری یمعن

در این مطالعه، تغییرات قند . P=0.030)و  (P=0.022دهد

 .نشان داده شده است 0 نمودارخون در گروه های مختلف در 

 

در  عصاره تخم شاهی و انسولین را بر قند خون ناشتایر تأث 2نمودار . قند خون بر و تزریق انسولین شاهیدانه عصاره اثر . 2 نمودار

 (.P <50/5) کند یمختلف مقایسه م یها گروه

 دارای اختلاف آماری معنادار (P <0.0001)در مقایسه با گروه کنترل نرمال، گروه کنترل دیابتیک  :*

گرم بر  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.022)گرم بر کیلوگرم یلیم 011ه عصاره شاهی ، گرو((P=0.001در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین  :+

 دارای اختلاف آماری معنادار ( P=0.030)کیلوگرم 
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دارای اختلاف ( =P 0.038)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311و عصاره شاهی ( =P 0.046)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011در مقایسه با گروه تحت درمان با انسولین،گروه عصاره شاهی  :#

 آماری معنادار

باعث کاهش سطح  STZاسترس اکسیداتیو ناشی از تزریق 

این  .(P <0.0001) دیابتی شدکنترل تستوسترون در گروه 

نیز  دیابتیکنترل انسولین در مقایسه با گروه  کاهش در گروه

بر  گرم یلیم 011مصرف . =P) 0.010 (بود  دار یمعن

اهی برای حیوانات دیابتی منجر به کیلوگرم عصاره دانه ش

افزایش معنی داری در مقدار تستوسترون در مقایسه با موش 

 .(4 نمودار( )P=0.037)های دیابتی شاهد شد 

 

یر عصاره تخم شاهی و انسولین را بر میزان تأث 3نمودار  .هورمون تستوسترون بر و تزریق انسولین شاهیدانه عصاره  اثر .3 نمودار

 (.P <50/5) کند یروه های مختلف مقایسه مگدر  نتستوسترو

 دارای اختلاف آماری معنادار  (P <0.001) گروه کنترل دیابتیک، در مقایسه با گروه کنترل نرمال :*

گرم بر  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.041)گرم بر کیلوگرم یلیم 011، گروه عصاره شاهی (P=0.010)در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین :+

 دارای اختلاف آماری معنادار ( P=0.037)کیلوگرم 

دارای اختلاف ( =P 0.021)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311و عصاره شاهی ( =P 0.029)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011در مقایسه با گروه تحت درمان با انسولین، گروه عصاره شاهی  :#

 آماری معنادار 

آنتی  ظرفیت ن مطالعه نشان داد که سطح مجموعنتایج ای

در گروه موش های دیابتی نسبت به  (TAC)اکسیدانی سرم 

به میزان قابل توجهی کاهش یافته است  کنترل نرمالگروه 

(0.0001> P .) در  گرم یلیم 011مصرف عصاره دانه شاهی

در مقایسه با گروه  TAC دار یمعنکیلوگرم باعث افزایش 

 311همچنین در دوز  (.P <0.0001)ی شد کنترل دیابت

بر کیلوگرم، این تفاوت در مقایسه با گروه انسولین  گرم یلیم

 (.3 نمودار( )P 0.001=)بود  دار یمعن
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در  TACیر عصاره تخم شاهی و انسولین را بر میزان تأث 4نمودار  TAC.میزان و تزریق انسولین بر شاهیدانه عصاره  اثر -4 نمودار

 (.P <50/5) کند یمختلف مقایسه م یاه گروه

 دارای اختلاف آماری معنادار (P <0.0001) گروه کنترل دیابتیک، در مقایسه با گروه کنترل نرمال :*

گرم  یلیم 311صاره شاهی و ع (P <0.0001)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011، گروه عصاره شاهی P) <0.0001)در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین  :+

 دارای اختلاف آماری معنادار( P=0.009)بر کیلوگرم 

دارای اختلاف ( =P 0.001)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311و عصاره شاهی ( =P 0.031)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011در مقایسه با گروه تحت درمان با انسولین، گروه عصاره شاهی  :#

 آماری معنادار

 پرمآنالیز نتایج اس

متحرک در  یها اسپرمنتایج این مطالعه کاهش معنادار تعداد 

. (P <0.0001) دهد یمصحرایی دیابتی را نشان  یها موش

درمان با انسولین باعث افزایش قابل توجه اسپرم های متحرک 

در . (P <0.0001)در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک شد 

 311و  200اهی تجویز عصاره شگروه کنترل دیابتی مقایسه با 

 (P=0.003) یها احتمالبر کیلوگرم به ترتیب با  گرم یلیم

تحرک اسپرم ها شد  دار یمعنافزایش سبب   (P=0.011)و

 (.6نمودار )

 

یر عصاره تخم شاهی و انسولین را بر روی تأث 0نمودار  .ی متحرکها اسپرمتعداد  بر و تزریق انسولین شاهیدانه عصاره اثر .0 نمودار

 (.P <50/5) کند یمقایسه ممختلف  یها در گروهی متحرک ها اسپرمد تعدا

 دارای اختلاف آماری معنادار (P <0.0001) گروه کنترل دیابتیک، در مقایسه با گروه کنترل نرمال :*

گرم بر  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.003) بر کیلوگرم گرم یلیم 011، گروه عصاره شاهی (P <0.0001) در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین :+

 دارای اختلاف آماری معنادار( P=0.011)کیلوگرم 

دارای اختلاف ( =P 0.033)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311عصاره شاهی  و( P=0.042)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011در مقایسه با گروه تحت درمان با انسولین، گروه عصاره شاهی  :# 

 معنادار آماری
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ریخت شناسی اسپرم حاکی از افزایش معنی دار در نتایج 

 011اشکال طبیعی اسپرم در گروه های تخم شاهی 

(P=0.011)   بر کیلوگرم  گرم یلیم 311و عصاره شاهی

(P=0.028)   سایر . استدر مقایسه با گروه کنترل دیابتی

های  اسپرم شناسی یخترتغییرات در پارامترهای اسپرم از قبیل 

 . نشان داده شده است 5 نمودارنرمال در 

 

در یر عصاره تخم شاهی و انسولین را تأث 6نمودار  .ی طبیعیها اسپرمشناسی  یختر و تزریق انسولین بر شاهیدانه عصاره اثر  .6نمودار

 (.P <50/5) کند یمختلف مقایسه م یها گروه
 دارای اختلاف آماری معنادار  (P <0.0001) بتیکگروه کنترل دیا، در مقایسه با گروه کنترل نرمال: *

گرم بر  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.011)گرم بر کیلوگرم یلیم 011، گروه عصاره شاهی (P<0.0001) در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین: +

 دارای اختلاف آماری معنادار ( P=0.028)کیلوگرم 

دارای اختلاف ( =P 0.001)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311و عصاره شاهی ( =P 0.010)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011با گروه تحت درمان با انسولین، گروه عصاره شاهی در مقایسه : #

 آماری معنادار 

اسپرم های زنده در  ایج نشان داد که کاهش معنی دارنت

 همچنین (.P <0.0001) شود یمدیابتی مشاهده  یها موش

تزریق انسولین توانست تعداد اسپرم های زنده را در مقایسه با 

 (P <0.0001)افزایش دهد  STZتحت درمان با  یها موش

 (. 7 نمودار)
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نسولین را بر قدرت یر عصاره تخم شاهی و اتأث 7نمودار  .ها اسپرمقدرت زنده مانی  و تزریق انسولین بر شاهیدانه عصاره اثر -7 نمودار

 (.P <0.05) کند یروه های مختلف مقایسه مگدر زنده مانی اسپرم ها 
 دارای اختلاف آماری معنادار  (P <0.0001) گروه کنترل دیابتیک، در مقایسه با گروه کنترل نرمال: *

گرم بر  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.001)گرم بر کیلوگرم یلیم 011شاهی  ، گروه عصاره(P<0.0001)در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین: +

 دارای اختلاف آماری معنادار ( P=0.007)کیلوگرم 

 یها موشتحرک اسپرم ها در  دار یمعننتایج حاکی از کاهش 

. است (P <0.0001)دیابتی در مقایسه با گروه کنترل نرمال 

لین در مقایسه با در گروه انسو ها اسپرمهمچنین، تحرک 

به میزان قابل  STZ (0.0001> P)تحت درمان با  یها موش

 (.1 نمودار)توجهی افزایش یافته است 

*

+
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یر عصاره تخم شاهی و انسولین را بر روی تأث 8نمودار  .ی متحرکها اسپرمتعداد  بر و تزریق انسولین شاهیدانه عصاره  اثر-8 نمودار

 (.P <0.05) کند یمختلف مقایسه م یها در گروهی متحرک ها اسپرمانگین می

 دارای اختلاف آماری معنادار  (P <0.0001) گروه کنترل دیابتیک، در مقایسه با گروه کنترل نرمال: *

گرم بر  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.019)گرم بر کیلوگرم یلیم 011، گروه عصاره شاهی (P<0.0001) در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک، گروه تحت درمان با انسولین: +

 دارای اختلاف آماری معنادار ( P=0.037)کیلوگرم 

دارای اختلاف ( =P 0.002)گرم بر کیلوگرم  یلیم 311و عصاره شاهی ( P=0.009)گرم بر کیلوگرم  یلیم 011در مقایسه با گروه تحت درمان با انسولین، گروه عصاره شاهی : #

 اری معنادار آم

 

 بحث

برای  معمولاًدارو هایی هستند که  اوره سولفونیل و انسولین

که استفاده از  گیرند یم قرار استفاده مورد بیشتردرمان دیابت 

ممکن است خطر هایپوگلایسمی را افزایش دهد و حتی  ها آن

از این رو، نیاز به پژوهش در زمینه یافتن . منجر به مرگ شود

در این  .[03]همیشه وجود دارد  مؤثریمن تر و جایگزین های ا

این مطالعه تأثیر عصاره الکلی دانه شاهی را بر تغییرات راستا 

صحرایی  یها موشبیوشیمیایی خون و پارامترهای اسپرم در 

انسولین مورد با دیابتی ناشی از استرپتوزوتوسین در قیاس 

 .ه استمطالعه قرار داد

این مطالعه نشان داد که کاهش قند خون ناشتا در موش های 

بر  گرم میلی 311و  011دیابتی با مصرف عصاره دانه شاهی 

آمده در این مطالعه مورد  به دستنتایج . بود دار یمعنکیلوگرم 

تأثیر  یا مطالعهاست که در ( 0111)و همکاران  Kang یدتائ

رف پیاز بر دیابت را مورد مطالعه قرار دادند و نشان دادند مص

که رژیم غذایی پیاز می تواند قند خون ناشتا را به میزان قابل 

و  Amaviاین نتایج با مطالعه . [06] توجهی کاهش دهد

همخوانی دارد که در مطالعه ای بر روی نیز ( 0110)همکاران 

که مصرف عصاره دانه شاهی با  نددیابتی نشان داد یها موش

بر کیلوگرم باعث کاهش قابل توجه قند  گرم یلیم 01دوز 

خون ناشتا در موش صحرایی می شود که می تواند به دلیل 

در . [17] های موجود در این گیاه باشدوجود آنتی اکسیدان 

و همکاران  Attiaکه توسط  0117مطالعه ای دیگر در سال 

شاهی را در رت  دانه عصاره متانول یرتأث ها آنصورت گرفت، 

های دیابتی شده با آلوکسان بررسی کردند و بعد از چهار هفته 

نتایج نشان داد که مصرف شاهی در رت های دیابتی سبب 

یابتی شد که کاهش معنی دار قند خون در مقایسه با گروه د

هیچ درمان خاصی را در طول آزمایش دریافت نکرده بود 

[14]. 

عصاره الکلی دانه شاهی با دوز  نتایج ما نشان داد که مصرف

نتایج ممکن . باعث افزایش وزن شد لیتر یلیمدر  گرم یلیم 011

شاهی  یها دانهاست به دلیل وجود دی سولفید در ترکیب 

 باشد که از نظر ساختاری شبیه به انسولین است که توسط

Amavi یکی  .[05] گزارش شده است (0110)همکاران  و

از نتایج قابل توجه در این مطالعه اثر متفاوت عصاره الکلی دانه 

بود که  بدن بر کیلوگرم بر وزن گرم یلیم 311شاهی در دوز 

ی ا که در مطالعه استو همکاران  Meikleمشابه نتایج مطالعه 

نشان داد که مصرف عصاره الکلی تخم شاهی در دوزهای بالا 

در مطالعه خود  ها آن. ساندر میبه سیستم تولید مثل آسیب 

نشان دادند که تجویز اسیدهای چرب ضروری مانند اسید 

اولیک و کلسترول استراز که برای سنتز تستوسترون در سلول 

های لایدیگ در غلظت های بالا ضروری است، می تواند اثر 

 .[07] معکوس بر روی سیستم تناسلی داشته باشد

پارامترهای اسپرم در گروه دیابتی نسبت به گروه کنترل 

تحرک اسپرم در  دار یمعنافزایش . کاهش معنی داری داشت

در مقایسه با بر کیلوگرم  گرم یلیم 011گروه دیابتی شاهی 

چندین مطالعه با نتایج به دست آمده . گروه دیابتی مشاهده شد

در  (2016)و همکاران  Aghaei. در این مطالعه موافق است

تحت درمان با سیکلوفسفامید  یها موش بر روی یا مطالعه

نشان دادند که تغییرات بافت شناسی در اپیدیدیم مانند 
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واکوئلیزاسیون، بهم ریختگی و جداسازی اپیتلیوم و همچنین 

پارامترهای اسپرم با مصرف عصاره تخم کدو به میزان قابل 

در ( 0111)و همکاران  Jalili. [00] توجهی بهبود پیدا کرد

 Falcariaگزارش دادند که تجویز عصاره  ای مطالعه

Vulgaris  می تواند پارامترهای اسپرم مانند تحرک، تعداد و

فرآیند  اسپرماتوژنز. [01] زنده ماندن اسپرم را افزایش دهد

تولید اسپرم در مردان است که تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار 

یکی از این عوامل استرس اکسیداتیو ناشی از تجمع . دارد

ROS در دیابت، تعادل بین استرس اکسیداتیو و آنتی . است

اکسیدان ها به هم می خورد و باعث عوارض جانبی جبران 

یی تولید مثل در ناپذیری مانند کاهش باروری یا عدم توانا

در ( 0115) و همکاران Jalili. [05] بیماران دیابتی می شود

به نام جنیستئین را بر  یک ایزوفلاون شناخته شده یرتأثتحقیقی 

 نشان دادند روی پارامترهای دستگاه تناسلی بررسی کردند و

سبب بروز  تواند یم (ROS) اکسیژن گر واکنش یها گونهکه 

و عملکرد  (RNA) ریبونوکلئیک اسید اختلال در تولید

 نو همکارا Salahshour. [41] میتوکندری در اسپرم شود

تیموکوینین را بر روی پارامترهای  یرتأثدر مطالعه ای  (0111)

نشان داد که  ها آنی کردند و نتایج مطالعه سیستم تناسلی بررس

پارامترهای  تواند یمدیابتی  یها موشافزایش قند خون در 

که با نتایج به دست  اسپرم را به میزان قابل توجهی کاهش دهد

گیاهان زیادی وجود . [41] آمده در این مطالعه مطابقت دارد

دارند که با محتوای آنتی اکسیدانی بالا می توانند تحرک و 

و  Jalili. ویژگی های مورفولوژیکی اسپرم را بهبود بخشند

روی  رزوراترول را بر یرتأثدر تحقیقی ( 0117)همکاران 

سیستم تناسلی موش های تیمار شده با مورفین بررسی کردند و 

می  موجود در انگور قرمزهای  اکسیدانکه آنتی  ندنشان داد

 توانند اسپرم را از آسیب رادیکال های آزاد محافظت کنند

به نظر با توجه به نتایج به دست آمده در این مطالعه . [40]

مواد آنتی اکسیدانی موجود در گیاه شاهی  که رسد یم

برخی از پارامترهای اسپرم را مشابه با اثرات درمانی  تواند یم

انسولین درمانی در این  .انسولین در این مطالعه بهبود ببخشد

در مقایسه با  ابل توجهیمطالعه پارامترهای اسپرم را به طور ق

نتایج حاصل از تأثیر انسولین . افزایش داد گروه کنترل دیابتی

و  Baheyدر این مطالعه مشابه کار انجام شده توسط 

که درمان با  دادند نشان 0113همکاران است که در سال 

انسولین باعث بهبود تغییرات هیستوپاتولوژیک در غده 

ضمیمه دستگاه تناسلی  که یکی از غدد شده است پروستات

و همکاران در سال  Jan Melin. [44]محسوب می شود 

 اثر محافظتی انسولین را بر آسیب ایسکمیک کلیه در 0110

نشان دادند که با نتایج مطالعه  بررسی کرده و بیماری دیابت

 گر کنشو سبب کاهش گونه های  حاضر همخوانی دارد

اکسیژنی حاصل از هایپرگلایسمی در بیماری دیابت می شود 

 ایجاد شده یافته ها نشان داده است که استرس اکسیداتیو. [43]

جموع ظرفیت آنتی م در دیابت باعث کاهش قابل توجه

در مقایسه با گروه کنترل نرمال می  (TAC) اکسیدانی سرم

بر  میلی گرم 311و  011مصرف عصاره دانه شاهی . شود

کیلوگرم در این مطالعه در مقایسه با گروه کنترل دیابتی باعث 

این استرس اکسیداتیو خود را . شد TACافزایش قابل توجه 

ون چربی و کاهش و پراکسیداسی ROSبه شکل افزایش 

TAC [46] نشان می دهد. 

نتایج به دست آمده در این مطالعه نشان می دهد که هورمون 

تستوسترون در موش های دیابتی در مقایسه با گروه کنترل 

در حالی که در . نرمال به میزان قابل توجهی کاهش یافت

زایش قابل توجهی را در مقایسه با گروه انسولین، تستوسترون اف

 311و  011 شاهیمصرف عصاره . دهد میگروه دیابتی نشان 

در کیلوگرم در این مطالعه باعث افزایش قابل توجه  گرم یلیم

این افزایش در ولی  تستوسترون در مقایسه با گروه دیابتی شد

ا مطابق ب نتایج این مطالعه. مقایسه با اثر انسولین قابل توجه بود

در یک که است ( 0115)و همکاران  Khakiنتایج مطالعه 

مطالعه نشان دادند که مصرف روزانه عصاره پیاز تازه در 

دوزهای نیم گرم در هر موش و یک گرم در موش به مدت 
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روز می تواند باعث افزایش قابل توجه تستوسترون در  01

و همکاران در سال  Muchtaromah. [45] موش ها شود

دم نوش برگ توت را بر پارامترهای دستگاه  یرتأث 0116

نشان دادند که  های نر دیابتی بررسی کردند ورت تناسلی 

در است  اکسیدان یآنتکه حاوی گاواژ دم نوش برگ توت 

 یها سلولرت های دیابتی توانست سبب افزایش تعداد 

وزن  ، سلول های سرتولی،(زایا هایسلول )اسپرماتوگونی 

ساز و میزان هورمون تستوسترون بیضه، قطر لوله های اسپرم 

ه هم خوانی دارد شود که با نتایج به دست آمده در این مطالع

[47 ,41]. 

تا حدودی توانست  در این مطالعه مصرف عصاره تخم شاهی

مصرف عصاره تخم . از عوارض جانبی دیابت جلوگیری کند

پارامترهای  نتوانستبر کیلوگرم  گرم یلیم 311و  011شاهی 

اما تأثیر انسولین  ؛اسپرم را مشابه با انسولین درمانی بهبود بخشد

که  داشتیمقصد  ما .ر کاهش قند خون ناشتا بیشتر بودد

های مختلف آزمایش را  گروه که دهیممطالعات تکمیلی انجام 

و همچنین  بررسی کند( هفته 1و  7، 5)های مختلف  در زمان

 .باشد HbA1cشامل فاکتورهای بیوشیمیایی از قبیل 

 

 گیری یجهنت

 تواند یمنتایج تحقیق ما نشان داد که مصرف عصاره دانه شاهی 

عوارض ناشی از دیابت را بر روی پارامترهای اسپرم در 

 توان یمبر اساس این مطالعه . دیابتی کاهش دهد یها موش

شاهی همراه با انسولین  پیشنهاد کرد که مصرف عصاره تخم

در درمان دیابت  یا بالقوهیک اثر محافظتی  تواند یمدرمانی 

که استفاده از  دهد یماین مطالعه نشان  های یافته. داشته باشد

 عنوان بهشاهی به عنوان منبع قدرتمند آنتی اکسیدان  یها دانه

مفید  تواند یممکمل دارای کاربرد هست و برای درمان دیابت 

 یرتأثمطالعات بیشتر برای روشن شدن مکانیسم مولکولی  .باشد

افزایشی مصرف عصاره تخم شاهی بر پارامترهای اسپرم 

 .رسد یمضروری به نظر 

 

 تشکر و قدردانی

 مرکز و کاشان پزشکی علوم دانشگاه توسط حاضر مطالعه

 علمی و مالی بررسی مورد کاشان تشریحی علوم تحقیقات

 از نویسندگان(. 5111 شماره) است شده تأیید و گرفته قرار

 دانشگاه تشریحی علوم تحقیقات مرکز کارکنان همه همکاری

 هیچ مطالعه این نویسندگان. سپاسگزارند کاشان پزشکی علوم

 .ندارند منافعی تضاد
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