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ABSTRACT 
Background and Aim: Oxidative stress is an important factor in the development of memory and 
learning disorder which can cause neuronal damage in the hippocampus. Alpha-pinene is a 
polyphenolic compound from the terpene family that has shown important anti-inflammatory, anti-
anxiety, antioxidant and neuroprotective effects in the central nervous system and can affect memory. 

The aim of the present study was to investigate the effect of alpha-pinene on the improvement of 
working and spatial memory in rats.   
Materials and Methods: In this study, 24 male rats were randomly divided into 3 groups: control and 
2 alpha-pinene groups (5 and 10 mg/kg IP) for 3 weeks. Spatial and working memories were assessed 
by Morris water maze and Y maze, respectively. Then, malondialdehyde level and total antioxidant 
capacity in hippocampal tissue were measured. Data were analyzed using one-way analysis of 
variance and Tukey's post hoc test.  

Results: The percentage of alternation in the Y maze increased in the group which had received 10 
mg/kg alpha-pinene group compared to those in the control group and the group which had received 5 
mg/kg alpha-pinene. The time spent in the target area at the dose of 10 mg/kg of alpha-pinene showed 
a significant increase compared to that in the control group, but there was no significant difference 
among the groups in terms of the time to reach the target platform. Alpha-pinene at the dose of 10 
mg/kg decreased the level of malondialdehyde in hippocampal tissue compared to the control group, 
but no significant difference was observed between the groups in terms of total antioxidant capacity. 

Conclusion: Alpha-pinene increased spatial and working memory performance in rats. One of the 
possible mechanisms of memory improvement in the present study could be due to the reduction of 
malondialdehyde in the hippocampal tissue, as one of the important indicators of oxidative stress in 
the central nervous system. 
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 چکیده

اختلال در حافظه و یادگیری است که سبب آسیب نورونی در ناحیه  استرس اکسیداتیو از عوامل مهم در بروززمینه و هدف: 

و  اکسیدانی یآنت، یضد اضطراباثرات ضدالتهابی، ها است که نپلی فنولیک از خانواده ترپ یینن ترکیباپا آلفگردد. هیپوکامپ می

باشد. هدف از پژوهش حاضر،  مؤثربر حافظه  تواند یمحفاظت عصبی مهمی را در سیستم عصبی مرکزی نشان داده است که 

 صحرایی بود. یها موشبررسی اثر آلفاپاینن بر بهبود حافظه کاری و فضایی در 

)به  18و mg/kg 3گروه کنترل، آلفاپاینن دوز  0سر موش صحرایی نر به صورت تصادفی به  33مطالعه  یندر اها: مواد و روش

ارزیابی  Y مازهفته، تزریق داخل صفاقی( تقسیم شدند. حافظه فضایی و کاری به ترتیب، از طریق ماز آبی موریس و  0مدت 

ها با استفاده از گیری گردید. یافته پ اندازهدر بافت هیپوکامتام  اکسیدانی یآنتو ظرفیت  لدئیددی آمالون  ند. سپس، میزانشد

  و تست تعقیبی توکی آنالیز شدند. طرفه یک انسیوار لیتحلآزمون آماری 

 دوز با آلفاپاینن کننده یافتدرکنترل و  یها گروهنسبت به  mg/kg 18 ننایآلفاپدر گروه  Yتناوب در ماز  درصدها: یافته

mg/kg 3  دوز درهدف  هیشده در ناح یمدت زمان سپرافزایش یافت. همچنین mg/kg 18 کنترل گروه به نسبت ننایآلفاپ 

ها از نظر مدت زمان رسیدن به سکوی هدف وجود نداشت.  ، اما تفاوت معنی داری میان گروهداد نشان را معنی داری شیافزا

 یدار یمعن تفاوت اما اد،نسبت به گروه کنترل کاهش د را پوکامپیبافت ه دیآلدئ یمالون د میزان mg/kg 18 ننایآلفاپهمچنین 

 تام مشاهده نشد. یدانیاکس یآنت تیظرف زانیها از نظر مگروه انیم

های صحرایی گردید. یکی از مکانیسم یها موشدر  یو کارسبب افزایش در عملکرد حافظه فضایی  ننیآلفاپا :گیری یجهنت

-شاخص کاهش میزان مالون دی آلدئید بافت هیپوکامپ، به عنوان یکی ازناشی از  تواند یماحتمالی بهبود حافظه در مطالعه حاضر، 

 باشد. های مهم استرس اکسیداتیو سیستم اعصاب مرکزی

 استرس اکسیداتیو، آلفاپاینن، حافظه کاری، حافظه فضایی، مالون دی آلدئید، ظرفیت آنتی اکسیدانی تامواژه های کلیدی: 

 30/3/1381پذیرش: 37/3/1381اصلاحیه نهایی: 08/1/1381وصول مقاله:

 

 

 مقدمه

شناختی اصلی در ایجاد احساس  های ییتواناحافظه یکی از 

که هر فردی در طول زندگی خود  استهویت شخصی 

. فرآیند حافظه و (1)سعی در حفظ و بهبود آن دارد

سطوح عملکردی سیستم عصبی  ینتر مهمیادگیری یکی از 
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که با رمزگذاری، ذخیره، حفظ و  رود یممرکزی به شمار 

یادآوری اطلاعات در مغز منجر به تسهیل و تنظیم این 

ساختار سیستم  . یکی از اجزای مهم(3)شودفرآیند می

یادگیری و حافظه  لیمبیک در مغز که وظیفه مهمی در تولید

. هیپوکامپ در ایجاد (0)دارد، هیپوکامپ است بر عهدهرا 

حافظه کوتاه مدت، بلند مدت و حافظه فضایی نقش مهمی 

 یا گونه. ساختار آناتومیکی هیپوکامپ به (3)ایفا می نماید

تعدد، نواحی مختلف است که به دلیل ارتباطات سیناپسی م

در  توانند یم دار دندانهو شکنج  CA3آن به ویژه نواحی 

. اسکلروز (1)پردازش اطلاعات مرتبط با حافظه مؤثر باشند 

هیپوکامپ که با از بین رفتن نورون ها در نواحی مختلف 

عامل مهمی در بروز اختلال حافظه  شود یمهیپوکامپ ایجاد 

در بسیاری از اختلالات نورودژنراتیو از جمله صرع 

. این ناحیه از مغز نسبت به عوامل ایسکمیک، (3)است

. (7)هیپوکسیک و نوروتوکسیک بسیار آسیب پذیر است

که اختلال در روند حافظه و  اند دادهتحقیقات نشان 

های یمارییادگیری جزء کلیدی و مشترک برخی از ب

. نشان (6-0)گرددنورولوژیک و روانشناختی محسوب می

داده شده است که عملکرد حافظه و یادگیری پس از 

و استرس اکسیداتیو  شود یماسترس اکسیداتیو دچار اختلال 

های مغزی نقش بارزی در بروز این نواقص به دنبال آسیب

رایطی استرس اکسیداتیو به ش. (18)اکسیداتیو ایفا می نماید

های فعال تولید زیاد گونه به دلیل که در آن شود یمگفته 

 میزان ،بدن اکسیدانی یآنتپایین آمدن ظرفیت  یا واکسیژن 

بدن  اکسیدانی یآنت( از توان ROSهای فعال اکسیژن )گونه

های فعال اکسیژن نسبت به مولکول . گونه(11)بیشتر است

 ها آنبیشتری داشته و از جمله  یریپذ واکنشاکسیژن، 

 (، سوپر اکسیدH2O2) به پراکسید هیدروژن توان یم

(O2
OH)هیدروکسیل ( و--

سیستم اعصاب . ( اشاره کرد-

مرکزی به علت سیستم آنتی اکسیدانی ضعیف، مصرف زیاد 

غیر اشباع در معرض بالای  های یچرباکسیژن و داشتن 

جریان استرس . در (11)استرس اکسیداتیو قرار دارد

های بیوشیمیایی نظیر مالون دی اکسیداتیو، برخی شاخص

و سطح فعالیت  یابند یمآلدئید در بافت هیپوکامپ افزایش 

آنزیم سوپراکسید دیسموتاز به عنوان یک سیستم دفاعی 

. استرس اکسیداتیو (13)دهد یمکاهش نشان  اکسیدانی یآنت

هیپوکامپ های عصبی و مرگ نورونی در ناحیه با آسیب

-مغز منجر به بروز اختلال در عملکرد حافظه و یادگیری می

که شرایط یا  های متنوعی نشان داده اند. پژوهش(10)شود

های نورونی ناشی از هر عاملی که سبب ممانعت از آسیب

 توانند سببعوامل اکسیداتیو در این ناحیه از مغز گردد، می

. در (3 و 13 و 13)بهبود وضعیت حافظه و یادگیری شوند

همین راستا گزارش شده است که بعضی ترکیبات طبیعی با 

و با  یدانیاکس یآنتمنشأ گیاهی به علت دارا بودن خواص 

-در مغز می دانیاکس یآنتافزایش تولید و ظرفیت عوامل 

توانند جزو ترکیبات مفید و مؤثری در درمان و بهبود 

نقش گیاهان  .(17 و 16)مشکلات یادگیری و حافظه باشند

مورد  یراًاخدارویی در بهبود عملکرد حافظه و یادگیری 

توجه بسیاری از محققین قرار گرفته است. گیاهان دارویی با 

-توجه به قابلیتی که در پیشگیری و درمان بسیاری از بیماری

توانند های مختلف از جمله اختلالات نورولوژیک دارند می

ت بهداشتی جوامع های مراقباهمیت بسزایی در سیستم

خواص بیولوژیکی آلفاپاینن  راًیاخ. (10)مختلف داشته باشند

توجه و  ای مورد بررسی قرار گرفته استبه طور گسترده

ینن در ااثرات مفید آلفاپسمت کشف محققین به برخی از 

ینن یک ترکیب اآلفاپ. جلب شده استحوزه علوم اعصاب 

ها است که در گیاهان از خانواده ترپنآلی و پلی فنولیک 

و مختلفی از رده مخروطیان، از جمله درخت بنه کردستانی 
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های درختان سوزنی برگ به ویژه کاج در بسیاری از گونه

های رزماری، اکالیپتوس، کافور روغن .(10)یافت می شود

های ضروری نیز به عنوان منابع گیاهی غنی از و سایر روغن

. این ترکیب پلی فنولیک (38)آیندبه شمار می آلفاپاینن

های ارزش تجاری و صنعتی فوق العاده مهمی را در سال

کاربردهای فراوانی  که یطورآورده است، به  به دستاخیر 

در زمینه فرآیندهای صنعتی نظیر صنعت عطر، طعم دهنده 

. (31)غذایی، تولید کاغذ، چاپ و داروسازی داشته است

که آلفاپاینن اثرات  اند دادهمتعددی نشان ی ها گزارش

و  (30)یدانیاکس یآنت، (33) یضد اضطراب، یبخش آرام

های عصبی را در برخی از مدل یتوجه قابل (33)ضدالتهابی

عملکرد  آلفاپایننو اختلالات نورودژنراتیو نشان داده است. 

حافظه و یادگیری را در مدل اختلال حافظه القاشده با 

و همچنین، در مدل  (33)اسکوپولامین در موش سوری

بهبود  یدانیاکس یآنتحیوانی پارکینسون را با افزایش فعالیت 

که در  یا گسترده. با وجود مطالعات (37)بخشیده است

اما  ؛(31-33)زمینه شناخت اثرات این ماده صورت گرفته

هنوز مکانیسم عملکرد آلفاپاینن به طور کامل شناخته نشده 

اثرات آلفاپاینن بر بهبود ها به بررسی است. اکثر پژوهش

-36)پرداخته اند های نورودژنراتیواختلال حافظه در مدل

در زمینه اثربخشی آلفاپاینن بر  یا مطالعهو تاکنون  (33

افزایش میزان حافظه فضایی و کاری در حیوانات سالم انجام 

نشده است. از این رو، هدف از مطالعه حاضر بررسی اثر 

و  Yظه کاری و فضایی به وسیله ماز بهبود حافآلفاپاینن بر 

های بیوشیمیایی ماز آبی موریس، با تأکید بر نقش شاخص

استرس اکسیداتیو نظیر مالون دی آدئید )به عنوان یک 

بر حافظه( و  مؤثرشاخص مهم پراکسیداسیون لیپیدی مغز 

 بود.صحرایی  یها موشدر  اکسیدانی یآنتظرفیت تام 

 

 هامواد و روش

سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار  33در این پژوهش،  

گرم از مرکز تکثیر و نگهداری  388-338در محدوده وزنی 

حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کردستان تهیه 

 13ها در شرایط نوری شدند. در مدت آزمایش، تمام موش

درجه سانتی گراد و در  33-33ساعت روشنایی، در دمای 

تایی در هر قفس(  3های پلاستیکی مخصوص )گروه قفس

و  ها یبررسبا دسترسی کامل به آب و غذا نگهداری شدند. 

های انستیتوی ملی بهداشت بر اساس دستورالعمل ها یشآزما

برای نگهداری و استفاده از حیوانات  (NIH)آمریکا 

 0حیوانات به صورت تصادفی به  آزمایشگاهی انجام گردید.

و  mg/kg 3تایی کنترل، دریافت کننده دوزهای  0گروه 

)تهیه شده از شرکت سقز سازی کردستان( تقسیم شدند.  18

هفته و به  0صحرایی در هر گروه به مدت  یها موش

صورت داخل صفاقی داروها یا حامل آلفاپاینن )دی متیل 

از پایان دوره تیمار سولفوکساید( را دریافت کردند. پس 

های ظهر و تحت شرایط استاندارد آزمون13تا  0بین ساعت 

رفتاری زیر از حیوانات جهت سنجش میزان حافظه کاری و 

 فضایی به عمل آمد. 

 :Yآزمون ماز 

که یک مدل  Y برای ارزیابی حافظه، از دستگاه ماز

استاندارد جهت بررسی حافظه کاری در جوندگان است 

تیمار، حافظه  ساعت پس از اتمام دوره 33استفاده شد. 

کاری حیوانات با مشاهده و ثبت رفتار تناوب خود به خودی 

)خریداری این دستگاه  طی یک جلسه کاری بررسی شد.

تبریز( از جنس پلکسی  Maze Routerشده از شرکت 

با هم که  استدارای سه بازو شکی رنگ است و گلاس م

 هر کدام با یکی از حروف که  درجه می سازند 138زاویه 

B, AوC 78بازوها طولی برابر  .اندشده یگذار علامت 

 13 برابر ییو پهنا متر یسانت 08 ی برابرارتفاع، متر یسانت
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تاریک و  نسبتاً. در هنگام اجرای تست اتاق دارند متر یسانت

که  بود صورتتست بدین انجام نحوه بود. بدون سر و صدا 

که دارای درب  Aای در بازوی ابتدا موش داخل محفظه

دقیقه یک گذشت  از . بعدداده شد قرار است،گیوتینی 

و به  شد و کاهش استرس، درب گیوتینی برداشته سازگاری

ها موش به هر یک از بازوتعداد دفعات ورود مدت ده دقیقه 

داخل  موش به شرط ورود گردید.یادداشت مشاهده و 

پاهای عقبی و قاعده دم به طور کامل به شتن اگذبازوها،

بعد از اتمام کار برای هر موش درصد  داخل بازو بود.

های موفق و ممتد به داخل بازوها در ورودی بر اساستناوب 

درصد تناوب از نسبت شد. محاسبه تایی  0هایی مجموعه

ضرب در  3منهای  مشاهده شده به حداکثر تناوب تناوب

 .(3)آمد به دست 188

 :آزمون ماز آبی موریس

 آزمون ماز حیوانات فضایی حافظه و یادگیری ارزیابی برای

های موریس که جزو معتبرترین و رایج ترین آزمون آبی

 این. شد انجام رفتاری جهت بررسی حافظه فضایی است،

 ارتفاع به و متر سانتی 107 قطر به رنگی سیاه حوضچه ماز

 از متر یسانت 138 ارتفاع تا تقریباً است که متر سانتی 108

 که نجات سکوی که طوری به شود،می پر (C3±31°) آب

 1 اندازه به یباًتقر است متر یسانت 18 ابعاد به ایصفحه

. در هنگام آزمایش اتاق گیرد می قرار آب زیر در متر یسانت

و حیوان  به طوری که سکو قابل دیدن نبودبود،  نیمه تاریک

 .بایست مکان سکو را یاد بگیرداز طریق حافظه فضایی می

 شمال) شد تقسیم ربع چهار به فرضی صورت به حوضچه

 در و (غربی جنوب و شرقی جنوب -غربی شمال -شرقی

سکوی  داده شد. قرار برداری فیلم دوربین حوضچه بالای

ربع فرضی به عنوان ناحیه هدف  3نجات در مرکز یکی از 

مانیتور شد  ،مسیر حرکت حیوان از طریق ویدیوقرار گرفت. 

 Maze افزار نرماز طریق پس از انتقال به کامپیوتر و 

Router گرفت. بر روی دیوارهای  مورد بررسی قرار 

-به عنوان سرنخ متفاوت اشکال با اطراف حوضچه صفحاتی

صحرایی در هر  یها موششدند. سپس،  فضایی نصب های

روز متوالی قرار گرفتند.  3گروه تحت کارآزمایی به مدت 

 3موقعیت سکو طی این مدت ثابت باقی ماند و هر روز از 

ربع  3از یکی از  هر بارکارآزمایی تشکیل شده بود. حیوان 

شد و فرضی به صورت تصادفی به داخل آب انداخته می

دقیقه به حیوان فرصت داده شد تا با کمک  3حداکثر 

فضایی نصب شده بر روی دیوار بتواند موقعیت  یها سرنخ

سکوی نجات را پیدا کند. در صورتی که طی این مدت 

شد توسط آزمایشگر به  حیوان موفق به یافتن سکو نمی

گرفت. بعد از  ثانیه روی سکو قرار می 38آرامی به مدت 

ن با حوله خشک و سپس، به قفس ها حیوااتمام کارآزمایی

شد. پارامتر مورد بررسی در این مرحله از  می خود برگردانده 

تا رسیدن به سکو بود که به عنوان  یرتأخآزمون، مدت زمان 

 13و  18،3شاخصی از سنجش یادگیری فضایی در روزهای 

ساعت بعد، در روز شانزدهم آزمایش،  33آنالیز گردید. 

. در طول این مرحله، سکوی نجات آزمون پروب انجام شد

برداشته شد و حیوان یک بار به صورت تصادفی از یکی از 

دقیقه به داخل آب رها شد تا  3فرضی به مدت  یها ربع

مدت زمان سپری شده در ناحیه هدف )جایی که سکوی 

جهت ارزیابی فراخوانی حافظه فضایی  نجات قرار داشت(

 . (30)ردثبت و مورد بررسی قرار گی حیوانات

یک روز پس از اتمام مطالعات رفتاری، به منظور 

های استرس اکسیداتیو، مالون دی شاخص یریگ اندازه

آلدئید و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام در بافت هیپوکامپ، 

تمامی حیوانات تحت بیهوشی عمیق با مخلوطی از کتامین و 

زایلازین قرار گرفتند. سپس با استفاده ازگیوتین سر حیوان 
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جدا و پس از خارج کردن مغز از جمجمه، هیپوکامپ روی 

های هیپوکامپ به ر نهایت، نمونهیخ استخراج گردید. د

درجه سانتی گراد منتقل شدند. جهت تعیین  68فریزر منفی 

های بافتی، و سنجش غلظت پروتئین در هر یک از نمونه

ابتدا بافت هیپوکامپ وزن گردید و سپس با اضافه کردن 

بافر فسفات سالین به میزان ده برابر وزن بافت مورد نظر، 

دقیقه با دستگاه هموژنایزر  1ه مدت های هیپوکامپ بنمونه

به منظور یکسان سازی و یکنواخت شدن بافت ها لیز شدند. 

در ثانیه و  13888دقیقه، با دور  3های لیزشده به مدت نمونه

درجه سانتی گراد جهت جداسازی سوپرناتانت  3در دمای 

 68ها در داخل فریزر منفی سانتریفیوژ گردید. سوپرناتانت

مالون دی آلدئید  یریگ اندازهگراد تا زمان  درجه سانتی

(MDA .و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام نگهداری شدند )

های کیتدستورالعمل  بر اساسها این شاخصاندازه گیری 

 تهیه شده از شرکت کیازیست انجام شد.     

 :آنالیز آماری

 خطای استاندارد ±تمامی نتایج به صورت میانگین 

(SEM) .ها، پس از مشخص نمودن توزیع دادهبیان گردید

طرفه  یک انسیوار لیتحلدر صورت نرمال بودن، از آزمون 

(One Way ANOVA)  و آزمون تعقیبی توکی برای

 سپری زمان های مطالعه استفاده گردید. همچنین تحلیل یافته

با تست  13 و 18 ،3 روزهای در سکو به رسیدن تا شده

برای . شد تحلیل Repeated M. ANOVA آماری

 GraphPad های آماری و رسم نمودار از نرم افزار  بررسی

Prism  ی راسطح معناداستفاده شد.  7نسخهP<0.05  در

 نظر گرفته شد. 

 

 هایافته

 :Yآزمون ماز آلفاپاینن بر حافظه کاری در  ریتأث

جهت سنجش  یاریکه مع Yتناوب در ماز  درصد زانیم

 دوز با ننایکننده آلفاپ افتیدر گروهدر  ،است کاریحافظه 

mg/kg 18 کنترله گروبا  سهیرا در مقا معنی داری شیافزا 

(8810/8p=)  دوز با ننایآلفاپ کننده افتیدر گروهو 

mg/kg 3 (8883/8p=)  (.1نشان داد )نمودار 

 :حافظه فضایی در آزمون ماز آبی موریسآلفاپاینن بر  ریتأث

هدف در  یسکو به دنیرسمدت زمان نتایج نشان داد که 

را در  یداری معن تفاوت ننایآلفاپکننده  افتیدر های گروه

مدت اما  ؛ الف( 3)نمودار داد نبا گروه کنترل نشان  سهیمقا

 دوز در( ب 3 نمودار) هدف هیشده در ناح یزمان سپر

mg/kg 18 قابل شیافزا کنترل گروه به نسبت ننایآلفاپ 

 .(=p 8880/8) داد نشان را یتوجه

 :تام بافت هیپوکامپ اکسیدانی یآنتآلفاپاینن بر ظرفیت  ریتأث

، تزریق داخل شود یممشاهده  0که در نمودار  طور همان

هفته بر شاخص ظرفیت  0به مدت  صفاقی آلفاپاینن

را در  داری یمعنتام بافت هیپوکامپ تغییر  اکسیدانی یآنت

 مقایسه با گروه کنترل ایجاد نکرد.

 :آلدئید بافت هیپوکامپدیمیزان مالونآلفاپاینن بر  ریتأث

در مطالعه حاضر میزان مالون دی آلدئید بافت هیپوکامپ به 

عنوان یکی از فاکتورهای مهم استرس اکسیداتیو سیستم 

اعصاب مرکزی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد 

و  mg/kg 3 (8816/8 p=)که آلفاپاینن در هر دو دوز 

mg/kg 18 (8113/8 p=) آلدئید را به  دی میزان مالون

نسبت به گروه کنترل کاهش داد )نمودار  داری یمعنطور 

3). 
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معنی دار در نظر گرفته  P<0.05(. مقادیر n=8خطای معیار بیان شده است ) ±نتایج به صورت میانگین  .Y ماز در تناوب درصد بر پاینن آلفا اثر. 1 نمودار

 α-p: alpha pineneشده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)ب( در ماز  17)الف( و زمان صرف شده در ربع هدف در روز  15 و 11 ،5 روزهای در سکو به رسیدن در یرتأخ بر پاینن آلفا اثر. 2 نمودار

 α-p: alpha pineneمعنی دار در نظر گرفته شده است.  P<0.05(. مقادیر n=8خطای معیار بیان شده است ) ±آبی موریس. نتایج به صورت میانگین 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. مقادیر n=8خطای معیار بیان شده است ) ±. نتایج به صورت میانگین هیپوکامپ بافت تام اکسیدانی یآنت ظرفیت بر آلفاپاینن یرتأث. 3 نمودار

P<0.05  .معنی دار در نظر گرفته شده استα-p: alpha pinene ،TAC= total antioxidant capacity. 
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(. مقادیر n=8خطای معیار بیان شده است ) ±. نتایج به صورت میانگین هیپوکامپ بافت آلدئید دی مالون میزان بر آلفاپاینن یرتأث. 4 نمودار

P<0.05   .معنی دار در نظر گرفته شده استα-p: alpha pinene ،MDA= malondialdehyde 

 بحث 

توانسته است  ننایمطالعه حاضر نشان داد که آلفاپ یهاافتهی

بافت  دیآلدئ یمالون د زانیم یا ملاحظه قابلبه طرز 

 مورد دوز دو هر در را ییصحرا یهاموش پوکامپیه

( نسبت به گروه کنترل کاهش 18و mg/kg 3) استفاده

 تیظرف زانیها از نظر مگروه انیم یدار یمعن تفاوت اما ؛دهد

 یها یبررس ن،یتام مشاهده نشد. همچن یدانیاکس یآنت

که  Yتناوب در ماز  درصد زانینشان داد که م یرفتار

 افتیدر گروهدر  ،است کاری جهت سنجش حافظه یاریمع

را  یدار یمعن شیافزا mg/kg 18 دوزدر  ننایکننده آلفاپ

 با ننایکننده آلفاپ افتیدر گروهو  کنترل هگروبا  سهیدر مقا

  یمدت زمان سپر ن،یا بر علاوه. نشان داد mg/kg 3 دوز

 گروه به نسبت ننایآلفاپدوز از  نیا درهدف  هیشده در ناح

مدت زمان  اما ؛داد نشان را یتوجه قابل شیافزا کنترل

کننده  افتیدر های هدف در گروه یسکو به دنیرس

با گروه کنترل  سهیرا در مقا یداری معن تفاوت ننایآلفاپ

  .دادننشان 

است  آن یایگذشته گو یها انجام شده در سال قاتیتحق

 دیتول نیهمچن و ژنیاکس ادیز ریمقاد مصرف لیکه مغز به دل

 یها بیآس به نسبت حساس اریبس یارگان ،آزاد یها کالیراد

افزایش عوامل اکسیداتیو . (30)رودیبه شمار م ویداتیاکس

های نورودژنراتیو و  ویژگی مشترک بسیاری از بیماری

مرتبط با پیری و دوران کهنسالی نظیر آلزایمر، صرع، 

مشخص شده است . (13و 08)هانتینگتون و پارکینسون است

استرس اکسیداتیو نقش مهمی در بروز اختلالات رفتاری  که

های عصبی  یماریاز جمله مشکلات حافظه و یادگیری در ب

 یها پاسخ مغز مختلف یها نورون. (13)نماید ایفا می

و  اند داده نشان ویداتیاکس استرس به نسبت را یمتفاوت

. (01)هستند یریپذ بیآساز  یسطح خاص یهرکدام دارا

 مغز، مختلف ینواح انیم ازاست که  شده گزارش

در مغز  یریادگی و حافظه یاصل گاهیجاکه  پوکامپیه

را در برابر  یریپذ بیآس زانیم نیشتریب ،شود یمحسوب م

  DG-CA ستمیس. (03)داشته است ویداتیاسترس اکس

 ،یناپسیس یتیسیپلاست میتنظ در یمهم نقش پوکامپیه

 یها سلول. (00)دینما یم فاینوروژنز ا ن،یو همچن ونیرژنراس

 یریپذ بیآس پوکامپیاز ه ستمیس نیو گرانولار ا دالیرامیپ

 نیو به دنبال ا اندداده نشان ویداتینسبت به عوامل اکس زیادی

 .(03)گردد یها مختل م سلول نیا یعیعملکرد طب ،ها بیآس

 ونیفراسیپرول زانیم در کاهش با ویداتیاکس یها بیآس

 یتیسیو پلاست نوروژنز در اختلال پوکامپ،یه یها سلول

-یم یناپسیسدر انتقالات  یصیمنجر به بروز نقا یساختار

 در ونیداسیاکس یآزاد با القا یها کالیراد. (00)گردند

سبب  کیگلوتاماترژ یرسپتورها یسلول خارج بخش
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شوند که در  یممدت  یطولان تیتقو یها سمیمکان فیتضع

استرس  شیمخرب که به واسطه افزا عیوقا نیا ت،ینها

-آمدهوجود  به یدانیاکس یآنت تیو کاهش ظرف ویداتیاکس

از  یرفتار اختلالاتدر بروز  یمؤثر عامل توانند یماند 

و حافظه  یریادگیو اختلال در روند  یشناخت صیجمله نقا

رسپتورهای گلوتاماترژیک به عنوان رسپتورهای  .(03)باشند

های مغزی، نقش  نوروترنسمیتری واقع در غشای نورون

مهمی در تشکیل حافظه و یادگیری به واسطه تحریکات 

. همچنین مشخص شده است که (03)نمایند سیناپسی ایفا می

آزاد و پراکسیداسیون لیپیدهای غشایی  یها کالیرادافزایش 

های  های عصبی با بروز آسیب یاری از بیماریدر بس ها نورون

 ازحد شیبعصبی و فعال شدن  یها انهیپاجدی به 

رسپتورهای گلوتاماترژیک از طریق عدم تعادل در 

هوموستاز کلسیم داخل سلولی، افزایش در آزادسازی 

نوروترنسمیترهای گلوتامات و همچنین، با تغییر در مسیر 

وروترنسمیتری سبب رونویسی و یا ترجمه رسپتورهای ن

اختلال در عملکرد سیناپسی، مشکلات شناختی و حافظه و 

با تعدیل در میزان  ها دانیاکس یآنتشوند. یادگیری می

فعالیت این رسپتورها، کاهش در تخلیه و آزادسازی 

نوروترنسمیترهای گلوتامات و پیشگیری از افزایش ورود 

در عملکرد  توانند سبب بهبود ها می کلسیم به داخل نورون

 . (07)حافظه و یادگیری گردند

های آنتی اکسیدانی  بعضی گیاهان دارویی با ایجاد فعالیت

می توانند در پیشگیری از بروز مشکلات حافظه و یادگیری 

 ربازیاز د بشر. (13)ها مؤثر واقع شوند و درمان این بیماری

 رفعها در را کشف کرده و از آن ییدارو اهانیارزش گ

ها بهره برده  یماریاز ب یاریمزمن و درمان بس یدردها

و حافظه توجه  یریادگیدر  ییدارو اهانیگ نقش. (06)است

. (13)از محققان را به خود جلب کرده است یاریبس

که  وجود دارند گیاهی یها اسانسدر  یاریبس یها مونوترپن

 از. (00)کنند یم یباز حافظه عملکرد بهبود در یمهم نقش

 ننایبه نقش آلفاپ توان یمها  مونوترپن نیا نیتر معروف

به  که بوده کیارگان ترپن بیترک کی ننای. آلفاپکرد اشاره

. (00)دیآیدر درخت کاج به شمار م یعنوان مونوترپن اصل

 به ننایحافظه آلفاپ یو بهبود دهندگ ینورون حفاظت اثرات

 مورد یمتعدد مطالعات درآن  یدانیاکس یواسطه اثرات آنت

 و Leeمطالعه  راستا، نیهم در. است گرفته قرار یبررس

 ویداتیاکسیآنت اثراتبا  ننایکه آلفاپ اندهمکاران  نشان داده 

در  یریادگیو بهبود در عملکرد حافظه و  شیسبب افزا

 ها آندر  نیاسکوپولامبه واسطه  ی کهسور یموش ها

در  ن،یهمچن. (33)دیگرد ،بود شده القا حافظه اختلال

 ،راد انجام شد یعیو رف یکه توسط گودرز گرید یامطالعه

 یدانیاکس یآنت یها تیفعال قیتوانسته بود از طر ننایآلفاپ

به  ییصحرا یها موش نسونیاختلال حافظه را در مدل پارک

مطالعه حاضر  یها افتهی. (37)بهبود بخشد یطرز قابل توجه

 جینتامطابقت دارد.  نیمحقق نیمطالعات ا جینظر با نتا نیاز ا

تواند اثرات یم ننایداد که آلفاپ نشان زین تحقیق حاضر

 ییو فضا کاریرا در عملکرد حافظه  یقابل توجه یشیافزا

مالون  زانیبه واسطه کاهش م احتمالاًیی صحرا یها موش

با گروه کنترل نشان  سهیدر مقا پوکامپیه بافت دیآلدئ ید

بین میزان مالون دی آلدئید در دو  یدار یمعناختلاف  دهد

 ربع در شده سپری از طرفی زمان. دوز مذکور مشاهده نشد

از  3در گروه دریافت کننده دوز  pهر چند که مقدار  هدف

آلفا پاینن نسبت به گروه  18گروه دریافت کننده دوز 

 میزان موریس و آبی ماز ولی در آزمون ؛کنترل کمتر بود

 3 دوز در ولی دار معنی 18 دوز در Y ماز در تناوب درصد

و یا آنتی  اکسیدان عوامل که دارد وجود احتمال نبود و این

 این در که باشند بوده در این اثر دخیل هم اکسیدان دیگر
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های مطالعه با یافته راستا هم .اندنشده یریگ اندازه مطالعه

حاضر، گزارش شده است که آلفاپاینن با اعمال خواص 

های هیپوکامپ  و پیشگیری از التهاب نورون یدانیاکس یآنت

سبب بهبود در عملکرد یادگیری و حافظه فضایی  تواند یم

در ماز آبی موریس و همچنین، کاهش رفتارهای شبه 

. (36)صحرایی گردد یها موشاضطرابی در مدل آلزایمری 

ما نیز، مدت زمان سپری شده در ناحیه هدف  در مطالعه

)جایی که سکوی نجات قرار داشت( در گروه آلفاپاینن 

در مقایسه با گروه کنترل افزایش ( لوگرمیک بر گرم یلیم 18)

دیگر که توسط  یا مطالعهرا نشان داد. در  یدار یمعن

احمدی کنهعلی و همکاران انجام شد، مشخص گردید که 

 1/8و  3/8، 3/8تزریق داخل هیپوکامپی آلفاپاینن )با دوز 

 به دنیرسمدت زمان میکروگرم به مدت چهار روز متوالی( 

را در تست آبی موریس کاهش داد که در هدف  یسکو

(. علت الف 3مطالعه ما این شاخص معنی دار نبود )نمودار 

تواند به اختلاف در شیوه تجویز و دوز این تفاوت می

 . (38)تجویزی مربوط باشد

 

 نتیجه گیری

 تزریق داخل صفاقی آلفاپاینن که داد نشان قیتحق نیا جینتا

-موش در وکاری فضایی حافظه عملکرد در افزایش سبب

 افزایش احتمالی هایمکانیسم از یکی. گردید صحرایی های

 میزان کاهش از ناشی تواندمی حاضر مطالعه در حافظه

 از یکی عنوان به هیپوکامپ، بافت آلدئید دی مالون

 مرکزی اعصاب سیستم اکسیداتیو استرس مهم فاکتورهای

 باشد. 
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