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ABSTRACT 

Background and Aim: Sperm cryopreservation is an important assisted reproductive technique. However, due to 

increased production of reactive oxygen species and oxidative stress, it can impair sperm function and reduce 

quality of fertility. The aim of this study was to investigate the effects of nicotinic acid and folic acid on 

maintenance of sperm function during cryopreservation by evaluation of sperm parameters and chromatin 

concentration. 

Material and Methods: Thirty samples were collected from normozoospermic men and examined for chromatin 

quality, viability, membrane integrity, morphology and motility. The samples were frozen and placed in 4 groups: 

control, folic acid (50 nM), nicotinic acid (10 mM) and a combination of both. After cryopreservation, the four 

groups were compared with one another in regard to the sperm parameters. Also the sperm parameters were 

compared before and after freezing in every group. We assessed chromatin quality by TB staining, viability by 

eosin-nigrosin staining, membrane integrity by hypo osmotic swelling test, and morphology and movement by 

CASA software. 

Results: Before cryopreservation chromatin quality, membrane integrity, normal morphology, sperm motility 

were lower and immotile sperms were higher in all groups compared to those after cryopreservation (p <0.001). 

The highest chromatin quality was detected in the folic acid, folic acid + nicotinic acid groups and the lowest 

chromatin quality was observed in the control group (p</05). The rates of sperm viability and normal morphology 

were lowest in the control group and highest in the folic acid and other groups (p <0.05). percentage of membrane 

integrity was highest in the folic acid group followed by nicotinic acid + folic acid, nicotinic acid and control 

groups, respectively (p <0.05). Folic acid played an important role in maintaining sperm parameters. 

Conclusion: Nicotinic acid and folic acid have a positive effect on maintaining sperm function during 

cryopreservation. 
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تراکم  یفیتو کتمامیت غشاء  بر مورفولوژی، فولیک یدو اس اسیدنیکوتینیک یرتأثبررسی 

یند انجمادآرم مردان نورموزواسپرمی در طی فرکروماتین اسپ  
 راضیه هاشمی1، فرهاد گلشن ایرانپور2، 7، غلامرضا دشتی 3، 7، شیلا اسحاقی4، 7، افسانه جابری اصل 5، ابوالفضل دشتی.6
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1986-3629. 
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 چکیده

و  (ROSفعال اکسیژن) یهاگونه دیتول شیافزا لیاما به دل؛ تکنیک مهم کمک باروری است یک ،انجماد اسپرم: زمینه و هدف

 یرتأثبررسی این مطالعه هدف  ایجاد استرس اکسیداتیو، توانایی اختلال در عملکرد اسپرم و کاهش کیفیت باروری را دارد.

 به منظور حفظ عملکرد اسپرم بود. کروماتین تراکم اسپرمی و یپارامترهابر  انجماد فرایند طی در فولیکاسید نیکوتینیک واسید

 اسپرم و حرکتمورفولوژی  تمامیت غشاء،حیات،  از نظر کیفیت کروماتین، و شد یآورجمعنمونه نورموزواسپرمی  30 :هاروش

، بعد از انجماد ند.هر دو منجمد شد ی ازترکیب و (mM10)نیکوتینیکاسید  ،(nM50)اسیدفولیک ،کنترلگروه:  4در بررسی و 

 با، حیات  TB یزیآمرنگ بامقایسه شد. کیفیت کروماتین  هاگروه یرو سابا قبل از انجماد  هر گروه مجدد بررسی واسپرم  پارامترها

 CASAافزارنرم با و حرکت، مورفولوژی  hypo Osmotic swelling Test باغشاء  یتتمام نیگروزین،-ائوزین یزیآمرنگ

   بررسی شدند.

در همه  حرکتیب یهااسپرمکمتر و  هاگروهمورفولوژی نرمال، حرکت اسپرم در همه  : کیفیت کروماتین، تمامیت غشاء،هایافته

کروماتین، در دو گروه اسید فولیک و اسید نیکوتینیک+ اسید فولیک  یفیتک .(> p 001/0بود )بیشتر از قبل از انجماد  هاگروه

 هاگروهسایر  ودر گروه اسید فولیک موفولوژی نرمال،  واسپرم  حیات درصد (.> p 05/0) بودبیشترین و گروه کنترل کمترین 

تمامیت غشاء در گروه اسیدفولیک و به ترتیب اسید نیکوتینیک+  (. بیشترین درصد> p 05/0گروه کنترل کمترین بود ) در بیشترین و

                                                                                                                 اسپرم داشت.                                                                                                   یپارامترهااسید فولیک نقش مهمی در حفظ  (.> p 05/0اسید فولیک، اسید نیکوتینیک وکنترل بودند )

 آن اثر مثبت دارند. عملکردبر حفظ  ،بالا بردن، با انجماد اسپرم طیفولیک اسید نیکوتینیک واسید :گیرییجهنت

 .انجماد کروماتین، ،اسپرم فولیک،اسید  نیکوتینیک، اسید :کلیدی کلمات
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 مقدمه:

ی  در  لوژیررک، شرررررا یو یز لیررد ف  فعررال هررایگونرره تو

کم و در  (reactive oxygen species-ROS)اکسیژن

طبیعی  در عملکرد مهم نقشکنترل شررده،  اییهپاسررطو  

، واکنش آکروزومی، یررابییررتظرفمرراننررد بلو ، اسرررپرم 

 هایگونه .کندیم ایفا ،آمیختگی با سرررلول تخمک و لقا 

عال عال  شررراملِ اکسررریژن ف ید، گونه ف آنیونی سررروپراکسررر

 یدنیتریرک اکسررر و ، هیردوژن پراکسررریردهیردروکسررریرل

-1)هسررتندنرمال در دسررتگاه تولید مثلی مردان  هایمتابولیت

 و اکسیژن فعال یهاگونه سطحاگر به هر علتی تعادل بین . (3

اسررترس اکسرریداتیو  بخورد، هم بر بدن در هادانیاکسرریآنت

(OS )  قدرت آسیب به اسپرم و ، که باعث  شودیمایجاد

کاهش  هدیمباروری در مردان را  ماد اسرررپرم، ا . (4)د نج

و  ینابارور -ی، مراکز بارورهایشررگاهآزمادر  یمهم کیتکن

 اسررتفاده  مردان یو حفظ بارور تیریمد بانک اسررپرم، جهت

 مدتیطولانذخیره  شررامل ،اسررپرم فرآیند انجماد . شررودیم

 ناباروری و ،باروری درمانییمیش از قبل سرطان زمینه در آن

 اثرات اینکه  اندداده نشررانمحققان  .هسررت اسررپرم بانک و

 فعررال هرراییکررالراد یاز انرردازهیش ب تولیررد ،در نررامطلو 

سیژن  سرما، اک شوکِ  و ذو   انجمادفرآیند  در طیبه دلیل 

یت حیات اسرررپرم  قابل  .ددهکاهش میرا کردن، حرکت و 

اشررکال غیر  و تغییر آکروزوم  یو غشرراتمامیت میتوکندری 

انجمرراد بر فعررالیررت  .(8-5)یررابرردافزایش می اسرررپرم طبیعی

. رددا ریتأثنیز  موجود در اسرررپرم  دانیاکسررریآنت یهامیآنز

در حفظ نقش مهمی که  اسررت دانیاکسرریآنتیک  ،کاتالاز

در طی انجماد اسرررپرم کاهش  ولی؛داردرا اسرررپرم سرررلامت 

سرروپر اکسررید  در واضررح طوربهاین کاهش  نیهمچن. ابدییم

تغییر تعادل نتیجه این  در .ه اسرررتمشررراهده شرررد دسرررموتاز

روی و افزایش پراکسررریداسررریون لیپیدی  هادانیاکسررریآنت

 .(9)دارد ریتأثاسپرم  تیفیو کباروری 

شرفتپ با وجود  سپرم چشمگیر هایی ، ما با در زمینه انجماد ا

جه  یات و حرکت در اسرررپرم پز از انجماد موا کاهش ح

بررررای مفید و مناسب  هایراهکررراراز  ییک محققین، هستیم.

شده سپرم منجمد  افزودن مواد مختلف از ، بهبرررررود کیفیت ا

 .(10)اسرررت به محی  انجماد اسرررپرم هااکسررریدانیآنتجمله 

شان مطالعات ضافه کردن ویتامین اند، داده ن محی   به Eو Cا

نه انجماد،  گا جدا قا و بهبود باعث  به صرررورت  حرکت، ب

 و Cویتامین  .(11)شرروند.میتمامیت غشررای اسررپرم خروس 

بالا، یب اثر مثبتی بر منتون در دوزهای   DNAکاهش آسررر

 دارند اسپرم موش صحرایی 

عداد  تیموکینون، .(12) کاهش ت نده، یهااسرررپرمبدون   ز

کت کاهش حر هدمی اسرررپرم را  های  .(13) د  10و 5دوز

 یهااسررپرمدرصررد  عصرراره سرریاه دانه، لیتریلیبر م گرمیلیم

 10با دوز  ولی ؛دهدمی کشررت کاهش ی در محمتحرک را 

نده  یهااسرررپرمدرصرررد در  تغییری ،لیتریلیمبر  گرمیلیم ز

سپرم  DNAآسیب  ، Eویتامین  .(14)گیردصورت نمی را ا

را کاهش  و آهنخرگوش ناشرری از مصرررف کلسررترول در 

 هاییتامینواز  9یا ویتامین   اسرررید فولیک  .(15)دهدمی

, 1) تاسرر اکسرریدانییآنتمحلول در آ  و دارای خاصرریت 

سی  هاییتامینو. یکی از (16 سا ست و قادر به  بدن ا  تولیدا

تامیناین  .آن نیسرررت  نددر مواد غذایی  وی با  هایسررربز مان

بات، زردهبرگ وجود و جگر  مر تخمی های سررربز، مرک

طی متابولیکی فعال نیسررت و باید  نظراز  ،فولیکاسررید. دارد

 .(18, 17)فرآیندهای آنزیمی به فرم فعال خود تبدیل شرررود

 یپارامترهاسرررودمندی بر مکمل های فولیک اسرررید اثرات 

سپرم سید   .(19)دارد  DNA از جمله کاهش آسیب های ا ا

و دارای خاصیت از ویتامین های محلول در آ   نیکوتینیک،

 بیولوژیکی مختلف فرآیندهای در اسرررت . اکسررریدانییآنت

کت ندیم شرررر یایی کمک  ک ندر ید انرژی میتوک به تول و 

 نیاسین یا ویتامین مصرف مکمل اسید نیکوتینیک،. .کندیم

B  با کبد  هاییماریببه عنوان یک انتخا  مناسب در درمان

مصرف نیکوتینیک اسید  .(20)استرس اکسیداتیو است منشأ

ید و  به افزایش تول نابارور منجر  به مدت سررره ماه در مردان 

 . (21)شودمیتحرک اسپرم 
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به محی  انجماد  اکسرریدانیآنت یرتأث درباره ،مطالعات زیادی

 یدفولیکاس در مطالعات قبلی، .صورت گرفته استاسپرم را 

یک  یدو اسررر کدامنیکوتین به عنوان  هر نه  گا جدا به طور 

اثر  و هشررد سررتفادهادر محی  انجماد اسررپرم  اکسرریدانیآنت

مشررراهده عملکرد آن  و بهبوداسرررپرم  یپارامترهابر  ،مثبت

 یدو اسررر یدفولیکاسررر یرتأث ،این مطالعهدر . گردیده اسرررت

یک را به طور  ،مردان نورموزواسرررپرمی بر اسرررپرم نیکوتین

 د.شرربررسرری  اسررپرم انجماد در همدر مقایسرره با  و زمانهم

 یتو قابلکمک به بهبود عملکرد اسرررپرم  این مطالعههدف 

ماد ند انج هت  بود باروری آن در طی فرآی گامی در ج تا 

 و کاهشناباروری  و درمانکمک باروری  یهاروشبهبود 

 بردارد. هاآنآثار مخر  

 

 هاروش و مواد

 عیما، نمونه 30روی بر آزمایی به صرررورت کار مطالعه نیا

عه نورموزواسرررپرمی مردان یمن نده مراج  فوق مرکز به کن

 مارسرتانیب( س) یممر حضررت ناباروری باروری تخصرصری

شت دیشه سبافت شگاهیو آزما یبه شک یشنا شکده پز  یدان

 ییتهکماخذ مجوز از  از بعد اصفهان، یدانشگاه علوم پزشک

جام  اخلاق فتان هایمع یداراکه . افراد گر  مورد نظر یار

 تیو با گرفتن رضررا یتصررادف یریگنمونهبه صررورت بودند 

 یاز مردان نورموزواسررپرم یمن عیآگاهانه انتخا  شرردند. ما

 یارهایبر اسرراس معو روز مقاربت نداشررتند  4-3که حداقل 

شت جهان سال یسازمان بهدا ظروف  در نتخا  وا 2010 در 

تا به  یاتاق نگهدار یدر دما قهیدق 30-20به مدت  لیاسرررتر

 نیکشررت آلبوم  یدر مح ،هانمونهشرردند.  لیتبد عیشررکل ما

 از قبل .(22)شرردند ینگهدار F10 Ham᾿sلیتر یلیم 500و

ند ماد فرآی ماتین،  هااسرررپرم انج یات، تراکم کرو از نظر ح

مورد بررسرری قرار  تمامیت غشرراء، حرکت و مورفورولوژی 

 nM50غنی شررده با  هایی محگروه کنترل،  4در  و گرفتند

ترکیب هر دو  اسرررید نیکوتینیک و mM10اسررریدفولیک، 

 منجمد شدند.

 نگروزین:-ائوزین یزیآمرنگ 

سپرم، حیات بررسی جهت به یک قطره  %1قطره ائوزین  دو ا

 3ثانیه  30از نمونه مایع منی شررده اضررافه و بعد از گذشررت 

 .ندبه نمونه اضافه شد %10قطره نیگروزین 

بعد از خشررک شرردن در دمای  و شررد لام های اسررمیر تهیه 

با بزرگنمایی  به کمک میکروسرررکو  نوری  آزمایشرررگاه 

و درصررد  شررمارش هااسررپرم 200، تعداد 100عدسرری شرریئی 

زنده به رنگ  یهااسرررپرم زنده محاسررربه گردید. یهااسرررپرم

مرده با غشرای پاره شرده رنگ ائوزین را  یهااسرپرمسرفید و 

 .(23)جذ  و به رنگ قرمز ظاهر شدند

 
 سلول عنوان به (bرنگ) قرمز هایاسپرم و زنده سلول عنوان به ،(a) رنگ بدون هایاسپرم. نگروزین-ائوزین آمیزیرنگ :1تصویر  

 (1000× نمایی بزرگ نوری میکروسکوپ) شدند گرفته نظر در مرده

 

 

 :Toluidine Blue(TB) یزیآمرنگ
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 استفاده اسپرم کروماتین آسیب بررسی جهت بلو تولویدین

سپز ، شد تهیهاز مایع منی روی لام های اسمیرهای  ،ابتدا. شد

 ˚C در دمای 1:1و استون تازه به نسبت  %96با محلول اتانول 

دقیقه در  5به مدت  سپز .شدند دقیقه فیکز 30به مدت  4

 انکوبههیدروکلریک اسید  نرمال 0,1 محلول در C˚ 4 دمای

 شستشوبا آ  مقطر  یقهدق 2بار  و هرمرتبه  3لام ها  .شدند

در محلول تولوئیدین  شده آماده قبل از یشدند. لام هاداده 

 دمای دردقیقه  10، به مدت %50و سیترات فسفات  %05/0بلو 

اسپرم زیر میکروسکو   200هر نمونه از .شدند رنگ اتاق

شمارش شدند. با توجه  100عدسی شیئی یینمابزرگنوری با 

 یآب :0.داده شد 2تا  0 یهانمره هاآن، به هااسپرمبه رنگ سر 

: آبی تیره )کروماتین غیرطبیعی 1روشن )کروماتین طبیعی(، 

با  اسپرم : بنفش و ارغوانی)کروماتین غیرطبیعی(.2خفیف(، 

به عنوان  2و1 یهانمرهصفر سلول طبیعی و اسپرم با  ینمره

  .(24)ددنشزیابی راسلول غیر طبیعی 

 

 
 و بنفش :2 (صورت خفیف به غیرطبیعی کروماتین) تیره آبی :1 (خوب کروماتین) روشن آبی :تولوییدین بلو آمیزیرنگ :2 تصویر 0

 (1000× نمایی بزرگ نوری میکروسکوپ) غیرطبیعی(. شدیداً کروماتین)ارغوانی

 HOST(Hypoغشاء به روش  بررسی تمامیت

Osmotic Swelling Test): 
. گرم /735برای تهیه محلول ایجاد کننده تورم در اسپرم، 

دی در -گرم فروکتوز 351/1سدیم سیترات دی هیدرید و 

 1آ  خالص حل شد. سپز کسرهای  لیترمیلی 100

 C˚ 20از این محلول در فریزر با دمای منهای لیتریمیلی

 هایویالاستفاده، برای هر نمونه یکی از هنگام نگهداری شد. 

 میکرو 100دادیم تا گرم شود.  قرار 37 ˚فریز شده را در دمای

. مخلوط نداز نمونه مایع منی به ویال اضافه و مخلوط شد لیتر

 لیتر میکرو 10 ودقیقه نگهداری  30به مدت  37 ˚در دمایرا 

 نمونه،از هر . دشبررسی روی لام قرار داده و  رااز مخلوط 

اسپرم در زیر میکروسکو  فاز کنتراست شمارش و  200

زنده با غشا سالم  هایاسپرم. گردیدمحاسبه  هااسپرم درصد

با غشا سلولی  هایاسپرم بودند،متورم و دم پیچ خورده دارای 

 .(25)ندتشداو دم صاف بودند تخریب شده متورم نشده 
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با دم صاف دارای غشا  هایاسپرم و( +HOSTغشا سالم) دارای با دم پیچ خورده، هایاسپرم .HOST آمیزیرنگ :3تصویر 

 (1000× نماییبزرگ نوری میکروسکوپ)(-HOSTناسالم)

  :بررسی حرکت و مورفولوژی اسپرم

 افزارنرماسپرم به کمک و حرکت  مورفولوژی

 (computer assisted sperm analysis)کامپیوتر

CASA شدند. مورفولوژی به صورت درصد  یریگاندازه

به صورت درصد  و حرکتبا شکل طبیعی  هااسپرم

 شدند. بررسیمتحرک و غیر متحرک  یهااسپرم

 روش انجماد و ذوب اسپرم: 

 vitrolifeشرکت  تجاری محی  از استفاده باانجماد اسپرم 

(Sperm Freeze Solution, Vitrolife, 

Goteborg, Sweden) ا. انجماد اسپرم، بانجام گرفت 

و مراحل انجماد و ذو  بر ( cryovial)ویال های انجماد

گروه  4در هانمونه .گرفتانجام  vitrolifeاساس روش 

غنی شده با اسیدفولیک، اسید  کنترل، محی  انجماد

 .ندترکیب هر دو منجمد شد نیکوتینیک و

با  اتاق دمای در 1:1 نسبت با سمن نمونهبعد از بررسی اولیه، 

انتقال  ویال کرایو داخل به و اسپرم مخلوط انجماد محلول

دقیقه در دمای  10مخلوط تهیه شده، به مدت  .شدند داده

را بر حسب شده  کدگذاری ویال کرایواتاق نگهداری شد. 

 30 مدت به ابتدا ها کرایوویال .دیردگ یگذارنشانهگروه 

 در بلافاصلهسپس  و مایع نیتروژن معرض بخار در دقیقه

 درجه - 196 دمای در مایع حاوی نیتروژن تانک داخل

 ها ویال ،ساعت 24بعد از گذشت  .ندشد ذخیره گراد سانتی

 مایع نیتروژن حاوی ظرف داخل بلافاصله و خارج تانک از

 درجه 35 ± 2 آ  حمام در دقیقه 10 مدت به سپز و

فیوژ یی سانترمحتوی داخل لوله. شد ورغوطه گراد سانتی

 تراکم از نظر حیات،برای بررسی پارامترهای اسپرم 

 موردمجدد  یو مورفولوژغشاء، حرکت  تیتمام کروماتین،

 یریگاندازه یپارامترها. هر کدام از قرار گرفتند ارزیابی

 ریو ساپایه قبل از انجماد  یهادادهشده در هر گروه با 

مقایسه شدند. هاگروه  

 :تجزیه وآنالیز آماری

و نتایج  SPSS 20وارد نرم افزار  یآورجمعپز از  هاداده

مرکزی و پراکندگی  یهاشاخصکمی با  یرهایمتغبر اساس 

کیفی از جدول و نمودار استفاده  یرهایمتغبرای  .گزارش شد

وابسته و آنالیز واریانز و  Tآزمون  وتحلیلیهتجزشد. جهت 

به  Mc Nemarو  (2X)آزمون کای دو  ،کیفی یرهایمتغ

 کارگرفته شد.

 

 یافته ها
نیکوتینیرررک بررره محررری  اسرررید  افرررزودن اسرررید فولیرررک و

مثبرررت در حفرررظ کیفیرررت ترررراکم  ترررأثیر انجمررراد اسرررپرم،

تمامیررت غشرراءومورفولوژی نرمررال در ، حیررات کرومرراتین،

برره تنهررایی  اسررید فولیررک مقایسرره بررا گررروه کنترررل داشررت.

نقررش مهمرری در ارتقررا کیفیررت  هرراگروهدر مقایسرره بررا سررایر 

همررراه غشرراء اسررپرم  تمامیررت و حیررات تررراکم کرومرراتین،

افرررزودن  .(1شرررماره نمرررودار ،1جررردول شرررماره ) برررود

نیکوتینیررک برره محرری  انجمرراد اسررپرم، اسررید  و اسریدفولیک

برررر حرکرررت آن در مقایسررره برررا گرررروه کنتررررل  ترررأثیری
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حرکررررت اسررررپرم در همرررره  (.3نداشررررت)جدول شررررماره 

 )جررردول دیافتررره برررو کررراهش بعرررد از انجمررراد، هررراگروه

 (.2شماره

                   
میانگین تراکم کروماتین، حیات اسپرم، درصد اسپرم با غشاء سالم و درصد اسپرم با شکل نرمال قبل و بعد از انجماد در : 1جدول 

.چهار گروه  

 

 متغیر

 

 گروه

  بعد از انجماد قبل از انجماد
P-value انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 

 

 تراکم کروماتین

7/94 اسید نیکوتینیک  3/6  1/86  4/8  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

7/94  3/6  8/87  2/9  001/0>  

7/94 اسید فولیک  3/6  3/89  4/9  001/0>  

7/94 کنترل  3/6  4/77  6/9  001/0>  

 

 

 حیات اسپرم

1/65 اسید نیکوتینیک  9/8  9/31  6/10  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

1/65  9/8  1/31  1/10  001/0>  

1/65 اسید فولیک  9/8  5/37  5/9  001/0>  

1/65 کنترل  9/8  6/22  1/9  001/0>  

 

درصد اسپرم با 

 غشاء سالم

1/79 اسید نیکوتینیک  1/8  8/62  5/8  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

1/79  1/8  1/31  1/10  001/0>  

1/79 اسید فولیک  1/8  01/72  9/7  001/0>  

1/79 کنترل  1/8  5/54  4/10  001/0>  

 

درصد اسپرم با 

 شکل نرمال

5/5 اسید نیکوتینیک  8/0  9/1  9/1  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

5/5  8/0  9/1  9/1  001/0>  

5/5 اسید فولیک  8/0  7/1  8/1  001/0>  

5/5 کنترل  8/0  1/0  3/0  001/0>  

 انجماد از بعد گروه چهار هر در نرمال با شکل اسپرم درصد و سالم غشاء با اسپرم درصد اسپرم، حیات کروماتین، تراکم میانگین

 .(P <0/001)انجماد از قبل از کمتر معناداری طور به
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قبل و بعد از انجماد  حرکت بی و درجا حرکت کند، پیشرونده حرکت سریع، پیشرونده حرکت با اسپرم میانگین درصد: 2جدول 

 در چهار گروه

 

 متغیر

 

 گروه

از انجماد قبل   بعد از انجماد 
P-

value 
انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 

درصد اسپرم با حرکت 

پیشرونده 

               سریع

         اسید

   نیکوتینیک

3/22  03/8  3/3  4/3  001/0>  

نیکوتینیک+       اسید

 اسید فولیک

3/22  03/8  3/2  6/2  001/0>  

3/22 اسید فولیک  03/8  7/1  9/1  001/0>  

3/22 کنترل  03/8  4/0  8/0  001/0>  

 

درصد اسپرم با حرکت 

 پیشرونده کند

3/41 اسید نیکوتینیک  3/8  2/15  8/11  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ 

 اسید فولیک

3/41  3/8  7/12  5/7  001/0>  

3/41 اسید فولیک  3/8  4/12  9/8  001/0>  

3/41 کنترل  3/8  8/17  2/12  001/0>  

 

درصد اسپرم با حرکت 

 درجا

5/23 اسید نیکوتینیک  3/4  2/8  7/5  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ 

 اسید فولیک

5/23  3/4  1/11  1/4  001/0>  

5/23 اسید فولیک  3/4  1/10  01/6  001/0>  

5/23 کنترل  3/4  1/7  4/4  001/0>  

 

درصد اسپرم 

حرکتیب  

9/12 اسید نیکوتینیک  4/8  3/73  02/19  001/0>  

اسید نیکوتینیک+ 

 اسید فولیک

9/12  4/8  8/73  3/12  001/0>  

9/12 اسید فولیک  4/8  9/75  4/15  001/0>  

9/12 کنترل  4/8  7/74  9/14  001/0>  

 پیشرونده حرکت سریع، پیشرونده حرکت با اسپرم درصد

 طور به انجماد از بعد گروه چهار درجا در حرکت و کند

صد .(p <001/0) بود انجماد از قبل از کمتر معناداری  در

 طور به انجماد از بعد گروه چهار در حرکت اسرررپرم بی

 .(p <001/0) بود انجماد از قبل از بیشتر معناداری
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 درصررد اسررپرم، حیات کروماتین، تراکم کاهش میانگین

سپرم شاء با ا صد و سالم غ سپرم در  از بعد نرمال شکل با ا

 اختلاف گروه چهار بین انجماد از قبل به نسررربت انجماد

 تراکم کرراهش میررانگین (.p <001/0) داشررررت معنررادار

ماتین عد کرو ماد از ب یک گروه دو در انج ید فول و  اسررر

یدنیکوتینیک ید+اسررر ید گروه از کمتر فولیک اسررر  اسررر

گروه  از کمتر نیکوتینیک اسرررید گروه در و نیکوتینیک

 فولیک اسید گروه در اسپرم حیات .(p <05/0) بود کنترل

سید گروه دو از کمتر سیدفولیک +نیکوتینیک ا سید و ا  ا

 کنترل گروه از کمتر گروه دو این در و بود، نیکوتینیک

 کنترل گروه در سالم غشاء با اسپرم درصد .(p <05/0) بود

 نیکوتینیک اسید گروه در نیکوتینیک، اسید گروه از بیشتر

شتر سیدنیکوتینیک گروه از بی سید +ا  گروه در و فولیک ا

 فولیک اسید گروه از بیشتر فولیک اسید +نیکوتینیک اسید

 گروه در نرمال شررکل با اسررپرم درصررد (.p <05/0) بود

شتر کنترل  سه بین اما ؛(p <05/0) بود دیگر گروه سه از بی

 .(p <05/0) نشد مشاهده معنادار اختلاف دیگر گروه

 

 
 از قبل به نسبت انجماد از بعد شکل نرمال با اسپرم و سالم غشاء با اسپرم اسپرم، حیات کروماتین، تراکم کاهش میانگین: 1 نمودار

گروه چهار در انجماد  

 

میانگین کاهش اسپرم با حرکت پیشرونده سریع، حرکت پیشرونده کند و حرکت درجا و افزایش اسپرم بی حرکت بعد از : 3جدول 

.انجماد نسبت به قبل از انجماد در چهار گروه  

 P-value انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 

کاهش درصد اسپرم با 

حرکت پیشرونده 

 سریع

1/19 اسید نیکوتینیک  2/8   

 

58/0  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

01/20  1/8  

7/20 اسید فولیک  7/7  

9/21 کنترل  1/8  
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کاهش درصد اسپرم با 

 حرکت پیشرونده کند

1/26 اسید نیکوتینیک  4/15   

 

48/0  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

3/28  1/13  

6/28 اسید فولیک  1/13  

5/23 کنترل  3/14  

 

کاهش درصد اسپرم با 

 حرکت درجا

3/15 اسید نیکوتینیک  5/8   

 

11/0  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

4/12  9/5  

4/13 اسید فولیک  6/6  

4/16 کنترل  6/5  

 

افزایش درصد اسپرم 

حرکتیب  

4/60 اسید نیکوتینیک  1/22   

 

96/0  

اسید نیکوتینیک+ اسید 

 فولیک

7/60  2/16  

7/62 اسید فولیک  3/17  

8/61 کنترل  8/14  

 

 بحث

روی عملکرد اسپرم  بر هایسممکانترکیبی از انجماد اسپرم، با  

 هااکسیدانیآنت کاربرد .است مؤثرسیب کروماتین آ ،از جمله

 هاییبآسمقاومت اسپرم را در مقابل  در محی  انجماد،

و نیز نشان داد که مطالعه پیش ر .(25)بردمیبالا را انجماد 

 یدو اسغنی شده با اسیدفولیک  هایی محانجماد اسپرم در 

هر دو همواره به نسبت گروه کنترل  یبو ترکنیکوتینیک 

انجماد  هاییبآسنقش مهمی در حفظ اسپرم  در مقابل 

در  اکسیدانیآنتمطالعات قبلی  اثر مثبت کاربرد  داشت.

و توانایی به حداقل  ،اندکردهمحی  انجماد اسپرم را ثابت 

اثرات مخر  انجماد اسپرم و حفظ پتانسیل باروری  رساندن

افزودن  ،نداهفکوری و همکاران نشان داد .(27, 26)را دارند

در  بهبود پارامترهای حرکتی سبب  فولیک اسید اکسیدانیآنت

مشخص شده  دیگر ، مطالعه  در .(28)شودمی اسپرم رت 

به طور  انسان اسید فولیک در محی  انجماد اسپرم است که 

پراکسیداسیون  آزاد را پاکسازی و یهاکالیرادکارآمد 

اضافه کردن اسید فولیک  .کندمیرا مهار   (LPO) لیپیدی

و درصد حیات  به محی  انجماد قبل از فرآیند انجماد اسپرم،

پیشرونده سریع اسپرم را بعد از انجماد در مقایسه با  حرکت

مطالعه پیشرو نیز نقش مهم اسید  .(29)دادگروه کنترل بهبود 

غشاء  تیو تمامدر حفظ حیات،کیفیت کروماتین  فولیک را

 اما حرکت اسپرم به نسبت گروه کنترل بعد ؛نشان داداسپرم 

  .از انجماد تفاوت معناداری نداشت

روی اسپرم گراز دیگر بر اسید نیکوتینیک در دو مطالعه  ریتأث

ها نشان است که نتایج حاصل از آنشده بررسی  و گاووحشی 

قابلیت  ،10و mM5به میزان نیکوتینیک  اسیدداد است که 

 رویان و تشکیل بلاستوسیست یفیتک ،حیات و کیفیت اسپرم

نیکوتینیک در محی  انجماد،  اسید همچنین .دهدرا بهبود می

آکروزوم و تمامیت میتوکندری اسپرم  واکنشبر حیات، 

اسید  mM30اضافه کردن .(30)داردگراز وحشی اثر مثبت 

 اسید mM15نیکوتینیک به محی  انجماد در مقایسه با 

میتوکندری اسپرم گاو  تیو تمامو کنترل ،حیات  نیکوتینیک

غیر  و اشکالغشای آکروزوم  بیو آسبخشد  میرا بهبود 

مطالعه پیشرو نیز اثر مثبت اسید  .(31)دهدمیی را کاهش طبیع
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و کروماتین  تیفیو کرا بر حیات ،تمامیت غشاء  نیکوتینیک

در  همچنین،در مقایسه با کنترل نشان داد.  اسپرم  یمورفولوژ

و  کیدفولیاس nM50اضافه کردن  ریتأث ،ادامه مطالعات قبلی

mM10  ترکیبی به محی   به طور جداگانه واسید نیکوتینیک

درمان با اسید فولیک با دوز  .شداسپرم انسان بررسی انجماد 

 یریتأث،میلی گرم روزانه در مردان با کاهش قابلیت باروری  5

و بر روی پارامترهای اسپرمی از جمله حیات ،حرکت 

 .(32)نداشت دارونمادر مقایسه با مصرف  یمورفولوژ

مصرف خوراکی آن در  با ،LPOدر کاهش  کیدفولیاس

 ،در این مطالعه .داان ندتفاوتی نش ،دارونمامقایسه با 

در طی حفظ  اسپرم انجماد در نقش مهمی کیدفولیاس

با  .بودبا مطالعه قبلی  همگامکه  کرد ایفا یاسپرم یپارامترها

 حیات، تراکم کروماتین، تیفیک توجه به نتایج دست آمده،

اسپرم در همه  و حرکتمورفولوژی نرمال  تمامیت غشاء،

با قبل از انجماد کاهش یافت که این بیانگر  سهیدر مقا هاگروه

 ،هاگروهدر بین  .بودفرآیند انجماد در آسیب وارده بر اسپرم 

اسید نیکوتینیک بیشترین +اسیدفولیک و اسیدفولیک  گروه

 یهاگروهرا در حفظ کیفیت کروماتین در مقایسه با  ریتأث

فولیک  اسید گروه .داشتبه ترتیب  و کنترلنیکوتینیک  اسید

اسید  گروه .شتدارا در حفظ حیات اسپرم  ریتأثبیشترین 

بیشتری در  ریتأثاسید فولیک +نیکوتینیک و اسید نیکوتینیک 

 گروه .شتحفظ حیات اسپرم به نسبت گروه کنترل دا

 ریتأث نیشتریب در حفظ تمامیت غشاء اسپرم، کیدفولیاس

 یهاگروهاز آن به ترتیب  و بعدداشت 

نیکوتینیک در مقایسه با  دیو اساسیدنیکوتینیک +کیدفولیاس

و ل غیر طبیعی اشکادرصد اسپرم با کنترل اثر مثبت داشت. 

گروه کنترل در مقایسه با سایر  در حرکت اسپرم، کاهش

تفاوت معناداری  هاگروهولی در بین سایر  ؛بیشتر بود هاگروه

 نداشت.

 

 نتیجه گیری 
غشاء  تیو تمامحیات نقش مهمی در حفظ  ،کیدفولیاس 

 به طور جداگانه اسید نیکوتینیک .داشتدر طی انجماد  اسپرم

 مثبت کمتری داشت. ریتأث در مقایسه با اسید فولیک به تنهایی

نیاز به  و میزان اسید نیکوتینیک کم بوده است رسدیمبه نظر 

ترکیب این دو  مطالعات بیشتری در این زمینه است.

و  اسپرممی در حفظ حیات نقش مه تواندیم دانیاکسیآنت

 .داشته باشدکاهش اثرات مخر  انجماد 

 

 یو قدردانتشکر 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  یو فناوراز معاونت تحقیقات 

سبب  و مرکز ناباروری بیمارستان شهید بهشتی اصفهان به

 اریم.زحمایت از این طر  سپاسگ
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