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Protective effect of Nigella sativa on sperm parameters in mice  

exposed to titanium dioxide during embryonic development 
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ABSTRACT 

Background and Aim: Nanotechnology is the precise and controlled manipulation of the 

atomic or molecular structure of nanoscale materials for the preparation of particulate matter 

with new properties and specific applications. Many in vivo and in vitro studies have shown 

the negative and destructive effects of nanoparticles on male germ cells.Nanoparticles include 

primary particles with at least one of their dimensions less than 100 nm. 

Material and Method: This study included 20 male and female adult mice (NMRI), between 

6 and 8 weeks of age and weight of 25-30 g. We placed every two adult female mice with a 

male adult mouse in a cage for mating. Pregnant mice were randomly divided into 4 

groups.)control,titanium, nigella sativa,titanium +nigella sativa). Animals were sacrificed by 

cervical spine dislocation under anesthesia. Then, using a neobar lamel and under the optical 

microscope, number of sperms and their morphology were assessed. 

Result :  In this study, semen parameters including sperm morphology and number and also 

weights of organs were assessed. We found decreased number of sperms, increased number of 

abnormal sperms and decreased weight in the titanium group. But protective effect of Nigella 

sativa in the treatment group led to a significant difference in the sperm parameters compared 

to that in the titanium group (p>0.05). 

Conclusion: TNP reduced sperm count and increased the number of abnormal sperms, 

Previous studies by Hajshafiha showed the ability of nanoparticles to cross the blood-

testicular barrier. Protective and antioxidant effects of Nigella sativa can greatly reduce the 

toxicity of TNP. NS had a potent protective effect against the toxic effect of TNP on testese. 
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 چکیده

 منظور بهساختار اتمی یا مولکولی مواد در مقیاس نانو  شده کنترلدقیق و  یکار دستاز  عبارت است ینانوتکنولوژ :زمینه و هدف

اثرات منفی و  دهنده نشان in vitroو  in vivoبسیاری از مطالعات . تهیه ریز ذراتی با خصوصیات نوظهور و کاربردهای خاص

از کمتر  ها آنکه حداقل یکی از ابعاد  ای یهاولاز ذرات  اند عبارتذرات نانو . استزایای جنس نر  یها سلولپارتیکلها بر مخرب نانو 

 .نانومتر باشد 177

بالغ  یها موش. گرم استفاده شد 25-37 هفته با وزن 6-8سن  (NMRI) موش بالغ نژاد سر 27در این مطالعه  :روش بررسی

حامله  یها موش .موش ماده بالغ همراه با یک موش نر بالغ در یک قفس قرار داده شدند 2 صورت به یریگ جفتجهت انجام 

 یها مهرهبا تکنیک جابجایی  ها موش .تقسیم شدند( دانه یاهستیتانیوم  ˓دانه یاهس ˓تیتانیوم ˓کنترل)گروه  4 تصادفی به صورت به

قرار  یموردبررسو مورفولوژی اسپرم  ها اسپرمزیر میکروسکوپ نوری شمارش  و دربا استفاده از لام نئوبار . گردنی قربانی شدند

 .گیرد یم

کاهش . مورد مطالعه قرارگرفتند ها ارگاناسپرم و وزن  یو مورفولوژ اسپرم ازنظر تعداد بررسی پارامترهای سیمن یندر ا :یافته ها

خاطرسیاه دانه این ه ب که در گروه درمان تیتانیوم دیده شدو کاهش وزن در گروه  یرطبیعیغ یها اسپرمافزایش  ها، اسپرمتعداد 

 .) > P 75/7(تغییرات جبران شدند

حاج )لعات قبلی در مطا غیر طبیعی شود یها اسپرمباعث کاهش شمارش اسپرم و افزایش  تواند یمنانوذره اکسید تیتانیوم  :یافته ها

آنتی با توجه به اثر محافظتی و سیاه دانه .را دارند ای یضهب -ر از سد خونیتوانایی عبو نانو ذرات دادند کهنشان  (و همکاران شفیها

 .اثرات سمی اکسید تیتانیوم شود باعث بهبود تواند یم اکسیدانی

 .نقش داشته باشددر بیضه  تیتانیوم نانوذرهناشی از  اثرات سمی در تواند یمسیاه دانه به عنوان عامل محافظتی  :گیری یجهنت

 پارامتر ˓سیاه دانه ˓نانوذره تیتانیوم :اکلید واژه ه

 28/11/77:پذیرش   17/11/77:   اصلاحیه نهایی      24/7/77: وصول مقاله
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 مقدمه

مختلفی  نانو ذراتبا گسترش نانوتکنولوژی و مهندسی مواد، 

اینکه پتانسیل  رغم یعلبا خصوصیات جدید ساخته شده و 

ولی  اشناخته استدر بسیاری از موارد ن ها آناثرات سمی 

نانوتکنولوژی  (.1) اند یافتهاین مواد کاربردهای روزافزونی 

ساختار اتمی  شده کنترلدقیق و  یکار دستاز  عبارت است

تهیه ریز ذراتی با  منظور بهیا مولکولی مواد در مقیاس نانو 

بسیاری از . خصوصیات نوظهور و کاربردهای خاص

اثرات منفی و  ندهده نشان in vitroو  invivoمطالعات 

 (.2) استزایای جنس نر  یها سلول بر مخرب نانو پارتیکلها

که حداقل یکی از  ای یهاولاز ذرات  اند عبارتذرات نانو 

نانو اکسیدهای فلزی  (.3)باشد  nm177کمتر از  ها آنابعاد 

در مقیاس وسیعی هم در صنعت و هم در موارد  ذرات

اکسید روی و  انو ذراتندر بین (. 4)دارند خانگی کاربرد 

مهم هستند که در بسیاری از کشورها  نانو ذراتتیتانیوم جزو 

مطالعات  (.5) باشند یمس صنعتی در حال استفاده در مقیا

مختلف و  یها بافتدر  نانو ذراتتجمع  دهنده نشانزیادی 

مغزی –خونی سد بیضوی و  –تخریب سد خونی  ینهمچن

کسید تیتانیوم به علت داشتن قدیم از ا یها زمان در (.6) است

غذایی  های یافزودندر  ثبات ساختاری و قیمت پایین آن

 Titanium (TNP)امروزه از. بود مورداستفاده

nanoparticle و  یشیآرا لوازمانواع رنگ،  یددر تول

، ساخت سرامیک، نبات آبغذایی و  یها مکملبهداشتی، 

د شیشه مانن تصفیه آب و فاضلاب و بسیاری موارد دیگر

 های سال در (.7) شود یمپنجره، آسفالت و دیوارها استفاده 

 بزرگی تحولات سبب نانو، فناوری سریع های پیشرفت اخیر

 و صنعت ،کشاورزی ، پزشکی،زیست محیط های زمینه در

نقره و  ذرات نانو همچنین و .(8( است شده دیگر علوم

 های دارای اثر ضدمیکروبی بر باکتری اکسید دیتیتانیوم 

Staphylococcus aureus PTCC 1431 
علاوه بر  (.7) باشند می  Listeria monocytogenesو

 نانوذره شده انجامبا توجه به تحقیقات  نانو ذراتاثرات مفید 

مختلف در انسان  یها بافتاثرات مضری در  تواند یمتیتانیوم 

گیاهی است از خانواده  دانه یاهس (.17)کند و موش ایجاد 

است  شده شناختهآن  ایه که اثرات متعدد درمانی برآلال

استفاده  کشورهااین گیاه در طب سنتی بسیاری از (. 11)

 روغندر صد  47الی  32 یحاو دانه یاهس (.12) گردد یم

این گیاه  فرار است روغندر صد  45/7الی  4/7جامد و 

 .شود یمآزاد اکسیژن  های یکالرادباعث کاهش میزان تولید 

 ˓فسفر˓فیبر ˓چربی˓حاوی ترکیبات پروتئین  دانه یاهس

 استپیرودوکسین و فولیک اسید ˓تیامین ˓نیاسین˓کلسیم

تایموکنین یکی از ترکیب اصلی سیاه دانه است که  (.13)

 (. 14)است  اکسیدانی یآنتدارای خاصیت 

 

 روش بررسی

 ها یوانح

 6-8سن  (NMRI) سر موش بالغ نژاد 27 در این مطالعه

حیوانات در شرایط . گرم استفاده شد 25-37 وزن با هفته

یکی ساعت تار 12) استاندارد آزمایشگاهی نگهداری شدند

درجه  22دمای رطوبت و  درصد 57 ساعت روشنایی 12و 

 غذا و آب ,شدند داشته نگهتمیز  ها موش قفس (.گراد یسانت

 .فراهم شد ها موشبرای 

 تیمار حیوانات

موش ماده بالغ  2 ˓یریگ تجفبالغ جهت انجام  یها موش

روز . همراه با یک موش نر بالغ در یک قفس قرار داده شدند

مشاهده پلاک واژینال به عنوان روز اول حاملگی  پس ازبعد 

 4 حامله به صورت تصادفی به یها موش. در نظر گرفته شد

با  گروه اول که کنترل بود نرمال سالین .گروه تقسیم شدند

 .داده شدسیاه دانه و از طریق گاواژ  همان حجم تیتانیوم و

تیتانیوم اکسید نانوذره  mg/kg 5 ها موشگروه دوم به 

به  :گروه سوم. روز داده شد 7به مدت  وگاواژ صورت به
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 دانه یاهس mg/kg 5و  یتانیومت mg/kg 377 ها موش

در گروه چهارم . روز داده شد 7گاواژ به مدت  صورت به

روز  7سیاه دانه به مدت  mg/kg 5که گروه سیاه دانه بود 

 ˓ها موشبه  ٬حاملگی تا زمان زایمان 13از روز ).داده شد

اکسید تیتانیوم و  نانوذرهمختلف  های یبند گروهطبق 

 جداشده نوزاد نر یها موشبعد از زایمان (. داده شد دانه یاهس

نگهداری ( 6-8هفته ) تحت شرایط استاندارد تا سن بلوغو 

با تکنیک  جهت انجام آزمایش اه موش سپس .شدند

  .قربانی شدند گردنی یها مهرهجابجایی 

 پارامترهای اسپرم

های مهره ییجا جابهبه طریق  ها موشبعد از قربانی کردن 

و  ها یضهببا مشخص کردن و  شدهرا باز ها آنگردنی، شکم 

نمودن اپی دیدیم، دم اپی دیدیم را جهت خروج  مشخص

خارج شده در  یها اسپرم. ه شدزدبرش مایل  3 ها اسپرم

 17به مدت  Human Tubal Fluid (HTF)محیط 

و با  تا متفرق گردند گرفتندقرار  C°37و در دمای  یقهدق

یر میکروسکوپ نوری شمارش استفاده از لام نئوبار ودر ز

 .گرفتمورد بررسی قرار  و مورفولوژی اسپرم ها اسپرم

 تحلیل آماری

با استفاده  ها دادهعی بودن توزیع پس از کسب اطمینان از طبی

در  و  (ANOVA) طرفه یکاز روش تحلیل واریانس 

. استفاده شد خی دوبودن از آزمون  دار معنیصورت 

اجرا  27نسخۀ  SPSS افزار عملیات آماری با استفاده از نرم

 .در نظر گرفته شد (p<75/7) یدار شد و سطح معنی

 

 یافته ها

 ها ارگانوزن 

وزن . در چهار گروه انجام شد ها بیضهدن و بررسی وزن ب

 دانه سیاهگروه کنترل و  های موشدر  ها موشبدن و بیضه 

گروه  در .نبود ها آنبین  داری معنییکسان بودند و اختلاف 

کاهش داشته که این  ها موشتیتانیوم وزن بدن و بیضه 

 p<75/7) شدجبران  دانه سیاهکاهش در گروه درمان توسط 

(.1جدول)(
 p<75/7  انحراف معیار ±میانگین  ،مختلف یها بیضه در گروه بدن و تغییرات وزنی: 1جدول 

 
(گرم)بدن وزن                                                         گروه (گرم یلیم) یضهبوزن         

5/32                                 کنترل  ± 22/4                                                        1/117 ± 2/17  

دانه یاهس                               4/33  ± 3/3                                                           6/1 11  ± 5/7  

12/28                         اکسید تیتانیوم  ± 3/4                                                        5/76  ± 37/7  

اکسید تیتانیوم+سیاه دانه               37 ± 5/2                                                           3/176  ± 6/7  

 

 

 پارامترهای سیمن

 و اسپرم تعداد ازنظر بررسی پارامترهای سیمن این در

ن جهت تعیی .اسپرم مورد مطالعه قرارگرفتند مورفولوژی

 5با استفاده از لام نئو بار و در  ها اسپرمتعداد و مورفولوژی 

گروه سیاه دانه  در .میدان مختلف مورد بررسی قرار گرفت

نسبت گروه کنترل به  داری معنیاختلاف  ها اسپرمتعداد 

در گروه تیتانیوم به  ها اسپرمدیده نشد ولی کاهش تعداد 

داد در گروه نسبت گروه کنترل دیده شد که این کاهش تع

 (.1نمودار) جبران شد دانه سیاهدرمان توسط 

دانه  سیاه وگروه کنترل  های اسپرم ،از نظر مورفولوژی اسپرم

 تیتانیوماختلاف معنی داری با هم نداشتند ولی در گروه 

به نسبت گروه  داری معنیافزایش  غیرطبیعی های اسپرم
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 (.2نمودار)( p<75/7) بودکمتر شده  دانه سیاه کنترل داشتند که در گروه درمان این افزایش توسط

 

 
انحراف  ±میانگین  ،استگروه تیتانیوم با گروه کنترل  دار یمعناختلاف  دهنده نشان*  علامت .آزمایش یها گروهارزیابی شمارش اسپرم در  :1نمودار

*71/7P.معیار
 < 

 

.  
 ±میانگین  ،استگروه تیتانیوم با گروه کنترل  دار یمعناختلاف  دهنده نشان* علامت .ی دیگرارزیابی مورفولوژی اسپرم در گروه کنترل و گروها: 2نمودار

 *p<75/7 .انحراف معیار
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 بحث

نانو اخیر در بسیاری از مطالعات اثرات سمی  یها سالدر 

جهت  در به حالاست اما تا  قرارگرفته یموردبررس ذرات

ت گرفته کمتری صور یها پژوهشکاهش اثرات سمی آن 

اثرات مخرب  بر دانه یاهساثر محافظتی  تحقیقدر این . است

شمارش اسپرم و )پارامترهای اسپرم  نانوذره اکسید تیتانیوم بر

نتایج این . قرار گرفته است مطالعه مورد( مورفولوژی اسپرم

باعث  تواند یمداد که نانوذره اکسید تیتانیوم نشان  تحقیق

 شود یرطبیعیغ یها اسپرمکاهش شمارش اسپرم و افزایش 

در آن حاج شفیع و  است که یا مطالعهکه این نتایج شبیه 

توانایی عبور از سد  نانو ذرات دادند کهنشان همکاران 

اثرات مخرب و  ها آنتعدادی از  را دارند و ای یضهب -خونی

همچنین این  (15) گزارند یمبر جا  زایا یها سلولسمی بر 

و همکاران مطابقت داشت که  Guoبا نتایج آقای  ها یافته

در رت باعث کاهش شمارش اسپرم و  TNPنشان دادند 

 تواند یمحرکات اسپرم (. 16) شود یمحرکات اسپرم 

 (.17)باشد  ها اسپرممواد سمی بر  یرتأثمارکری باشد برای 

با تخریب سد  نانوذره اکسیدتیتاانیوماحتمال دارد  بنابراین

 یها سلولوارد لوله منی ساز شده و مستقیماً  ای یضهب-خونی 

 kim. قرار داده باشد یرتأثزایا یا سرتولی را تحت 

با مطالعه بر روی نانو ذرات  2776در سال  همکارانش

مغناطیسی به روش تزریق داخل صفاقی نشان دادند که این 

 (.18) کنند یمعبور  ای یضهب-نانو ذرات از سد خونی 

مخرب بر  یراتتأثدادند نانو ذرات  مطالعات قبلی نشان

-Gromadzka. زایای جنس نر دارند یها سلول

Ostrowsk  و همکاران نشان دادند که نانوذره نقره اثر

زایا دارد و باعث کاهش کیفیت اسپرم  های سلولمخرب بر 

و همکاران نشان دادند که نانو  Yoshida(. 17) گردد یم

یدیگ و کاهش لا یها سلولذرات دیزلی باعث تخریب 

 in vitroو  in vivoمطالعات  (.27) گردد یمتولید اسپرم 

، طلا، تیتانیوم یداکسمانند  ینانو ذراتکه  اند کردهمشخص 

سیلیکا، کربن سیاه، آلومینیوم و مولیبیدیوم تری اکسید 

دارای اثرات سوء بر فرآیند اسپرماتوژنز هستند و باعث 

و همچنین  شوند یمضه بی بافت درتغییرات هیستوپاتولوژی 

بنیادی اسپرماتوگونی را  یها سلوللیدیگ و  یها سلول

همچنین تحقیق  یندر ا (.21) دهند یمقرار  یرتأثتحت 

 باعث افزایش یمؤثر طور به دانه یاهسمشخص شد که 

که  شود یم یرطبیعیغ یها اسپرمشمارش اسپرم و کاهش 

اثرات  ی نیزمطالعات قبل. انه استد بیانگر اثرات مفید سیاه

ه سیاه دانه را بر سیستم تولید مثل موش نشان داد مؤثرمفید و 

کردند  مشخص 2711 همکاران در سال و یهال (.22)اند 

 بر کیلوگرم گرم یلیم 257دوز  با دانه یاهسکه دریافت روغن 

 ای یضهبهفته دارای اثر حفاظتی در برابر آسیب  4 به مدت

سبب بهبود کیفیت و ناشی از سدیم والپروات است که 

کمیت مایع منی و کاهش پراکسیداسیون لیپیدی در بیضه 

 دانه یاهساثر محافظتی گفت  توان یم .(23)است شده  رت

 یپارامترها .آن باشد اکسیدانی یآنتبه دلیل اثرات  تواند یم

. تغییرات مثبتی داشته است اسپرم اپیدیدیم توسط سیاه دانه

ست که سیاه دانه باعث بهبود در تحقیقات قبلی ثابت شده ا

 احمد (.24) شود یمو افزایش حیات اسپرم  اسپرمحرکت 

منجر  دانه یاهسالساعدی وهمکاران نشان دادند که استفاده از 

و باعث افزایش اندازه  ینو همچنبه بهبود اسپرماتوژنز 

 یها سلول و تعداد ساز اسپرم یها لولهدیواره  ضخامت

و اسپرم  یداسپرمات ،یهثانو اولیه، یتاسپرماتوس اسپرماتوگونی،

 .(25) ها در لومن لوله های اسپرم ساز شده است

 

 گیری یجهنت

اثر مخرب بر  تواند یمنانو ذره تیتانیوم در دوران جنینی 

به عنوان عامل  دانه یاهسسیستم تناسلی داشته باشد که 

در کاهش اثرات منفی این نانوذره نقش  تواند یممحافظتی 

 .اشدداشته ب
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 تشکر و قدردانی

کارشناسی ارشد  نامه یانپابودجه این تحقیق که حاصل 

در تاریخ  88/76مصوب با کد ˓دانشجو مهدی حسینی بای

و محل انجام طرح آزمایشگاه سلولی و  است 12/17/76

مولکولی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی استان 

اونت از محل اعتبارات مع طرح ینا .ه استکردستان بود

 1376دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال  پژوهشی

از این معاونت تشکر  وسیله ینبدکه  و است شده ینتأم

 .گردد یم
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