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ABSTRACT  

Background and Aim: Depression is one of the most common stress-related mood disorders. 

Cinnamon, a widely used food spice, possesses various medicinal properties, including antioxidant, 

sedative, mood-enhancing and neuroprotective effects. In this study, the effects of cinnamon 

hydroalcoholic extract on apoptosis in the prefrontal cortex and hippocampus were investigated using 

an animal model of depression. 

Materials and Methods: Forty male Wistar rats (250 ± 25 g) were randomly divided into five 

groups: sham (receiving saline and DMSO. ip for 28 days), control (receiving saline and DMSO. ip for 

28 days simultaneously with the depression induction protocol), positive control (receiving 

imipramine, 15 mg/kg, ip for 28 days simultaneously with the depression induction protocol), and two 

treatment groups (receiving cinnamon hydroalcoholic extract at concentrations of 200 and 400 mg/kg, 

ip for 28 days simultaneously with the depression induction protocol). On days 0, 7, 14, and 28, the 

animals were subjected to forced swimming and sucrose preference tests. On day 29, after anesthesia 

induction, the right prefrontal cortex and hippocampus were isolated to examine apoptosis. Behavioral 

and apoptosis data were analyzed using one-way ANOVA. 

Results: The cinnamon hydroalcoholic extract (200 and 400 mg/kg) and imipramine (15 mg/kg) 

improved depression-induced behavioral symptoms by altering the indices of the forced swimming 

test compared to the control group. Furthermore, the cinnamon extract at 400 mg/kg significantly 

increased sucrose preference and decreased the percentage of TUNEL-positive cells in the right 

prefrontal cortex (P<0.05). 

Conclusion: The hydroalcoholic extract of cinnamon, particularly at the 400 mg/kg dose, showed 

antidepressant-like and neuroprotective effects with behavioral consequences and reduced neuronal 

apoptosis in the right prefrontal cortex, indicating its potential as a promising complementary agent for 

the management of depressive disorder. 
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فرونتال راست و الکلی دارچین بر میزان آپوپتوز در قشر پرهبررسی اثر عصاره هیدرو

 هیپوکامپ موش صحرایی نر در مدل حیوانی افسردگی
 4محمد رامان مولودی ،  *3فردین فتحی ، ۲، اسماعیل ایزدپناه۱مریم حسینیان 
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 چکیده

عنوان چاشاانی ااا ایی بااا ای بااهافسردگی یکی از شایعترین اختلالات خُلقی مربوط به استرس است. دارچین مااادهزمینه و هدف:  

دهنااده خقلاام و محااافن نااورونی اساات. در ایاان ماالعااه اااار عصاااره اکساایدانی، آرام بیشاای، افزای خواص داروئاای و اااارات آنتی

 فرونتال و هیپوکامپ در مدل حیوانی افسردگی بررسی شد.الکلی دارچین بر آپوپتوز در قشر پرههیدرو

 شااام   گااروه  5  در  تصااادفی  صورتبه  گرم  250±25وزنی    سر موش صحرایی نر از نژاد ویستار، در محدوده  40ها:  مواد و روش

صورت داخ  صاافاقی به DMSOروز سالین و  28صورت داخ  صفاقی(، کنترل )دریافت به  DMSO  و  سالین  روز  28  دریافت)  شم

صااورت داخاا  صاافاقی همزمااان بااا به mg/kg  15روز ایمی پاارامین  28همزمان با پروتک  القای افسردگی(، کنترل مثبت )دریافت 

 200و  mg/kg  400هااای  الکلی دارچااین در ال تروز عصاااره هیاادرو  28پروتک  القااای افسااردگی( و دو گااروه تیمااار )دریافاات  

هااای از حیوانااات آزمون  28و    14،  7صورت داخ  صفاقی همزمان با پروتک  القای افسردگی( تقسیم شاادند. در روزهااای صاافر،  به

فرونتااال راساات و هااای قشاار پره، پااا از القااای بی،وشاای، بی 29شنای اجباری و آزمون ترجیحی ساکارز به عماا  آمااد. در روز  

 One-way ANOVAهای رفتاااری و آپوپتااوز بااا اسااتفاده از آزمااون ها ج،ت بررسی آپوپتوز جدا شدند. دادههیپوکامپ مغز موش

 مورد تحلی  قرار گرفت.

های آزمااون شاانای بااا تغییاار شاااخ   mg/kg  15و ایمی پرامین    mg/kg  400های  عصاره هیدروالکلی دارچین در ال تها:  یافته

 mg/kgاجباری در مقایسه با گروه کنترل باعث ب،بود علائم رفتاری ناشی از القای مدل افسردگی شااد. همینااین عصاااره دارچااین )

های تاناا  مثباات در دار تمای  به مصرف محلول ساکارز نسبت به آب را افزای  و باعث کاه  درصد ساالولصورت معنی( به400

 (.P<0.05فرونتال راست شد )قشر پره

با پیاماادهای رفتاااری و کاااه  آپوپتااوز نااورونی در قشاار  mg/kg  400ویژه در دوز عصاره هیدروالکلی دارچین، بهگیری: نتیجه

عنوان یااک عاماا  مکماا  دهنده پتانساای  آن بااهافسردگی و محاف ت عصاابی نشااان داد کااه نشااانفرونتال راست، اارات شبه ضدپره

 کننده برای مدیریت اختلال افسردگی است.امیدوار

 افسردگی، آپوپتوز، آزمون ساکارز، آزمون شنای اجباری، دارچین.کلمات کلیدی:  

 05/09/1404پ یرش: 02/09/1404اصلاحیه ن،ایی: 06/07/1404وصول مقاله:
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 مقدمه

از   بی   داشتن  با  انسان  مرکزی  عصبی  میلیارد   12سیستم 

ای است که با کمک ادد سلول عصبی ساختار بسیار پیییده 

کنند. بر اساس  ریز، اعمال بدن را تن یم و هماهنگ می درون

سال   منتشره  حدود  2024آمار  سراسر   250،  در  نفر  میلیون 

بیماری شایعترین  از  )یکی  افسردگی  بیماری  به  های ج،ان 

می  مبتلا  مرکزی(  اعصاب  بیماری  .  (1)باشند  سیستم 

به مردان، یکی  برابری در زنان نسبت  با شیوع دو  افسردگی 

پرهزینه شایعاز  و  )ترین  اختلالات    %(   35-45ترین 

  ایران   جمعیت  از  ٪8-20زیاد  احتمال روانپزشکی است که به

از  .  ( 2)  کنندمی  تجربه  را   آن  خود  زندگی   طول  در ایر 

تغییرات تئوری نوروترانسمیترها،  تغییرات  به  مربوط  های 

نورون حجم  و  سایز  تعداد،  کاه   مانند  و  ساختاری  ها 

قشر   نواحی  در  دندریتی  انشعابات  همینین  و  نورگلیاها 

( اوربیتوPrefrontal cortexپیشانی  فرونتال  (، 

(Orbitofrontal cortexدندانه شکنج  و  هیپوکامپ (  ای 

(Dentate gyrus of hippocampus  افسردگی فرایند  در   )

می در    .( 3)دهد  رخ  نوروشیمیایی  و  ساختاری  تغییرات 

نوروتروفین  )ساوح  به Neurotrophinsها  کاه  (  ویژه 

 BDNF  Brain-Derivedفاکتور نوروترفیک مشتم از مغز )

Neurotrophic Factor or  فرضیه سازماندهی  به  منجر   )

است   شده  افسردگی  نشان   .(4)نوروتروفیک  ماالعات 

استرسمی  از  تعدادی  که  بیدهند  شام   شوک  ها  تحرکی، 

باعث   مزمن  استرس  و  اجتماعی  محرومیت  الکتریکی، 

پروتئین   ساح  تن یمی  های سلول  در   BDNFکاه  

های ( و سلولCA3 pyramidal cells)  CA3پیرامیدال ناحیه  

دندانه شکنج  در  )گرانولی   dentate gyrus granuleای 

cellsنورون این  مرگ  و  آتروفی  به  منجر  هیپوکامپ،  ها  ( 

 . (5)شده که با افزای  رفتارهای افسردگی همراه است

مکانیسم  از  دیگر  به یکی  منتج  استرس  به  پاسخ  های 

های که استفاده از استرسطوریافسردگی، آپوپتوز است، به

ایرقاب  و  مزمن  مدلپی  ملایم  در  حیوانی بینی  های 

نه  ، پی افسردگی  ترکیبات  میزان  مانند  تن،ا  آپوپتوز  برنده 

 Bax  ((BCL2 Associated X, Apoptosisو    3کاسپاز  

Regulator or BAX    داده افزای   هیپوکامپ  در   ( 6)را 

دندانه در شکنج  را  نورونزایی  )بلکه  هیپوکامپ  و DGای ِ   )

-Bcl-2   (B-cell leukemia/lymphoma 2or Bclبیان ژن  

سلولی 2 مرگ  و  آپوپتوز  مانع  اشایی  پروتئین  یک  که   )

(، قشر پی  Cingulate cortexاست را در قشر سینگولیت )

 ( جانبی  هسته Lateral prefrontal cortexفرونتال  و  های ( 

( آمیگدال   Central nucleus of the amygdalaمرکزی 

system (8, 7)دهد ( کاه  می. 

دسته ضداارات  داروهای  میتلف  بر  های  عمدتاً  افسردگی 

روی کاه  علائم آن متمرکز هستند و به علت اارات وسیع  

ها بر روی سیستم مرکزی اعصاب دارای عوارض جانبی  آن 

هستند درمان.  (9)ناخواسته  دارویی  ازآنجاکه  های 

مورداستفاده ج،ت کاه  علائم افسردگی طیف وسیعی از 

تحمی   مرکزی  اعصاب  سیستم  به  را  ناخواسته  اارات 

کنند، بنابراین استفاده از ترکیبات با منشأ طبیعی و عارضه  می 

عنوان درمان کمکی استفاده شود. از  تواند بهجانبی کمتر می 

افسردگی و به طبع آن این طریم دوز مصرفی داروهای ضد

یابد. ازجمله داروهای  عوارض جانبی این داروها کاه  می

خواص  به  هند  و  چین  ایران،  سنتی  طب  در  که  گیاهی 

اشارهنشاط  آن  درمان آور  در  که  است  دارچین  شده، 

استفادهناراحتی زنانه  دردهای  و  گوارشی  تنفسی،  شده های 

علمی   نام  با  گیاهی  دارچین،  دارای    Cinnamomumاست. 

گونه   و   Cinnamomum zeylanicum Blumeدو 

Cinnamomum aromaticum Ness    در (12-10)است  .

عنوان نشاط قدیم  اارات  دارای  دارچین  که  و  شده  بوده  آور 

کاررفته است و حاوی  برای درمان جنون، دل،ره و وسواس به

سیستم   محرک  کم  دوز  )با  آلدئید  سینام  ن یر  ترکیباتی 

دردهای  بر  مسکن  اار  دارای  بالا  دوز  با  و  مرکزی  عصبی 

طریم   از  مرکزی  دردی  ضد  )اارات  اوژنول  است(،  مزمن 

است   ترپن  و  سدیم(  و  کلسیم  ورود  به  (13)م،ار  توجه  با   .

آور ناشی از مصرف  اارات ذکرشده در راباه با اارات نشاط 
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به ماالعه  این  عصاره  دارچین،  اارات  بررسی  من ور 

هیدروالکلی دارچین بر میزان آپوپتوز در قشر پیشانی راست  

افسردگی   حیوانی  مدل  در  نر  صحرایی  موش  هیپوکامپ  و 

 انجام شد. 

 هامواد و روش
 های آزمای گروه

سر موش صحرایی نر از نژاد ویستار و در    40در این ماالعه  

  مرکز   از  حیوانات .  شد  استفاده  گرم  250±25وزنی    محدوده

  علوم  دانشگاه  آزمایشگاهی  حیوانات  نگ،داری  و  تکثیر

  در   حیوانات  استاندارد  هایقفا   در  و  ت،یه  کردستان   پزشکی

  تاریکی  /روشنایی  چرخه   و  گرادسانتی   درجه  23  ±2  دمای

  رفتاری  آزمایشگاه  حیوانات  نگ،داری  اتاق  در  ساعته   12

  این.  شدند  نگ،داری  فارماکولوژی  و  فیزیولوژی  گروه

 آزمایشگاهی،  حیوانات  با   کار  پروتک   اساس   بر  ماالعه

  حیوانات.  شد   انجام  کردستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  مصوب

شام  گروه شم )دریافت    (3)  گروه  5  در  تصادفی  صورت به

مدت   به  هیدرو  28روزانه  حام  عصاره  دارچین روز  الکلی 

به نسبت  به  DMSOیعنی سالین+ به   1صورت داخ  صفاقی 

مدت  1 به  روزانه  )دریافت  کنترل  گروه  حام     28(،  روز 

صورت  به  DMSOالکلی دارچین یعنی سالین+عصاره هیدرو

نسبت   به  صفاقی  القای  1به    1داخ   پروتک   با  همزمان   ،

به مدت   مثبت )دریافت روزانه   28افسردگی(، گروه کنترل 

صورت داخ  صفاقی به  mg/kg  15روز داروی ایمی پرامین  

نسبت   دو 1به    1به  افسردگی(  القای  پروتک   با  همزمان   ،

به   دارچین )دریافت روزانه  هیدروالکلی  تیمار عصاره  گروه 

دارچین    28مدت   هیدروالکلی  و    mg/kg  400روز عصاره 

نسبت  به   200 به  صفاقی  داخ   با  1به    1صورت  همزمان   ،

از   ماالعه  این  در  گرفتند.  قرار  افسردگی(  القای  پروتک  

DMSO  ( پایین  بسیار  ال ت  در  5با  که  شد؛  استفاده   )%

بی متعدد  حداق   ماالعات  یا  حیوانات اار  رفتار  بر  اار 

بررسی شدهگزارش برای  مستقلی  گروه  اینکه  بدونه  اند. 

اارات مستق  آن روی رفتار بررسی شودکه دلی  آن کمبود 

های طرح در قسمت بحث منابع مالی بود که در محدودیت

  28و    21،  14،  7شده است. در روزهای صفر،  نیز به آن اشاره

آزمون حیوانات  به  از  ساکارز  آزمون  و  اجباری  شنای  های 

 عم  آمد.

 پروتکل القای افسردگی 

موش در  افسردگی  حیوانی  مدل  بر القای  نر  صحرایی  های 

ارائه چارت  فلو  شماره  اساس  تصویر  در  روی    1شده  بر  و 

ها )ایر از گروه شم( به اجرا در آمد؛ و قب  از  تمامی گروه

شروع ماالعه و اجرای پروتک  حیوانات به مدت یک هفته  

من ور تاابم با شرایط محیای در اتاق نگ،داری حیوانات به

و  فیزیولوژی  گروه  رفتاری  تحقیقاتی  آزمایشگاه 

فارماکولوژی قرار گرفتند. پروتک  القای افسردگی در مدت 

من ور القای افسردگی هر روز و با فواص  تکرار شدنی به  28

محرک  از  یکی  روی روز  بر  چارت،  فلو  در  ذکرشده  های 

این  گروه شد.  اعمال  شم(  گروه  از  )ایر  میتلف  های 

ساعت قب  از   24و  48ها شام : گرسنگی و تشنگی )محرک 

دمای   سرد(،  آب  در  )شنا  اجباری  شنای  و  ساکارز  آزمون 

دقیقه(، آویزان کردن و   5درجه سلسیوس ) به مدت    4آب  

)به مدت   از دم  دادن  )  2تکان  الکتریکی    30دقیقه(، شوک 

دقیقه با شدت شوک    1اانیه و با فواص     10زمان  بار با مدت

میلی  یک  زاویه  القایی  )با  قفا  کجی  به   45آمپر(،  درجه 

آب    24مدت   )دمای  داغ  آب  در  شنا  و  درجه    48ساعت( 

 .(3)(  1دقیقه( بود )تصویر شماره  5سلسیوس و به مدت 
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: فلو چارت القای مدل حیوانی افسردگی همراه با تست های رفتاری  ۱تصویر شماره 

 آزمون شنای اجباری 

 دقیقه   5صورت جداگانه، به مدت این آزمون حیوان به در

: فلو چارت القای مدل حیوانی افسردگی همراه با تست های رفتاری  ۱تصویر شماره 

محف ه )در  شفاف  پلکسی گلاس  سانتیمتر(    60×30×60ای 

ارتفاع   تا  باز که  ارتفاع حیوان   45دهانه  این  )در  سانتیمتری 

های توانست با پرش از محف ه خارج شود و یا از دیوارهنمی

به تکیهمحف ه  بهعنوان  کند(  استفاده  )دمای  گاه  آب  وسیله 

من ور  سلسیوس( پُر شد، مجبور به شنا کردن شد. به  23-25

جلوگیری از تأایرات سوء بر روی رفتار حیوانات دیگر آب  

زمان   طول  در  شد.  تعویض  آزمای   هر  از  بعد    5محف ه 

آزمای ،   فعالیت   2دقیقه  و  تحرک  علت  به  ابتدایی  دقیقه 

زمان   فقط  و  نشد  محاسبه  جدید  محیط  در  حیوان    3شدید 

وسیله فیلم برداری تحرکی است، بهدقیقه انت،ایی که دوره بی

فقط  دوره  این  در  حیوان  شد.  تحلی   تجزیه  سپا  و  ابت 

روی   بر  سر  نگ،داشتن  و  ماندن  شناور  برای  که  را  حرکاتی 

انجام می است،  زمان های مدتداد. شاخ ساح آب لازم 

بی  و  آزمای  شنا کردن  هر  انجام  از  ابت شد. پا  حرکتی 

وسیله یک حوله خشک کرده و در  حیوان را خارج کرده، به

به آزمون  این  انجام  در  شد.  داده  قرار  خود  من ور قفا 

سو از  موشجلوگیری  قفا  کدگ اری  گیری،  شماره  با  ها 

گروه وضعیت  از  نیز  آزمایشگر  تا  نتایج شد  و  بندی 

 .(3)شده اطلاعی نداشته باشد کسب

 آزمون ترجیحی ساکارز/ آب

عنوان شاخصی برای بررسی فقدان ل ت )عدم این آزمون به

استفاده می  افسردگی(،  پاداش در  به محرک  شود. در  علاقه 

نوشیدنی   یک  دادن  ترجیح  در  حیوان  عملکرد  آزمون  این 

)محلول ساکارز   از %2شیرین  بعد  به آب آشامیدنی  نسبت   )

تشنگی    48گرسنگی   داده    24و  قرار  ارزیابی  مورد  ساعته 

های شیرین تمای  صورت طبیعی نسبت به نوشیدنیگرفت. به

نشان این کار  انجام  یا  وجود دارد و عدم  فقدان ل ت  دهنده 

بی است.  بالینی افسردگی  ت اهرات  از  یکی  اشت،ایی 

می وزن  کاه   به  منجر  که  است  این  افسردگی  در  شود. 

لیتر آب مقار ح  میلی   100گرم ساکارز در    2آزمون میزان  

مح تا  ساکارز  شد  در    %2لول  محلول  این  سپا  شد.  ایجاد 

های میصوص رییته شد و وزن هر باری قب  از قرار  باری

طور دقیم گیری و بهگرفتن در قفا حیوانات با ترازو، اندازه

مدت   به  باری  هر  سپا  شد.  قفا   1ابت  در  ساعت 

مدت   به  پروتک   طبم  که  و    48حیواناتی  گرسنگی  ساعت 

ساعت بعد    1ساعت تشنگی کشیده بودند، قرار داده شد.    24

باری جمع تمامی  اختلاف آوریها  شد.  وزن  دوباره  و  شده 

ها، قب  و بعدازاین آزمون، میزان نوشیدن محلول  وزن باری

می نشان  را  حیوان  هر  توسط  این  ساکارز  انجام  در  داد. 

به سوآزمون  از  جلوگیری  موشمن ور  قفا  با گیری،  ها 
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 . (3)شده اطلاعی نداشته باشد و نتایج کسببندی گ اری شد تا آزمایشگر نیز از وضعیت گروهشماره کد

 =مصرف نسبی محلول ساکارز =ارزش ترجیحی محلول ساکارز  =  

 عصاره هیدروالکلی دارچین

شده ازن ر هر  پا از تائید نوع گونه پوست دارچین خشک 

با   را  آن  کردستان  دانشگاه  کشاورزی  دانشکده  در  باریوم 

شیشه ظرف  در  و  کرده  پودر  ج،ت آسیاب  بسته  در  ای 

برای آزمای  گردید.  نگ،داری  یییال  در  بعدی  های 

با  پیوسته  استیراج  روش  از  هیدروالکلی،  عصاره  استیراج 

نقاه در  حرارت  و  سوکسیله  استفاده دستگاه  حلال  جوش 

گرم در   200شد. بدین من ور پودر گیاه موردن ر را به مقدار 

شده از کاا  صافی واتمن، رییته و ای ت،یه کارتوش استوانه

به  پودر  این  شد.  داده  قرار  لیتری  یک  سوکسله  دستگاه  در 

بن   دمای  گرفت.  قرار  استیراج  مورد  اتانول  حلال  کمک 

دمای   در  ذکرشده  حلال  با  استیراج  شرایط  در    50ماری 

بی تا  استیراج  گردید.  تن یم  سلسیوس  شدن درجه  رنگ 

کارتوش حاوی   و سپا  یافت  ادامه  داخ  سوکسله  عصاره 

بعدی ج،ت   ادامه حلال  در  و  زیر هود کاملاً خشک  نمونه 

به عصاره  گرفت.  قرار  مورداستفاده  با دستاستیراج  آمده 

دمای   در  و  اواپراتور(  )روتاری  خلأ  در  تبییر    40دستگاه 

سانتی  به درجه  و  خشک  ظروف گراد  در  جامد  صورت 

 .(14)ای در بسته در یییال نگ،داری شدشیشه

 بردارینمونه

افسردگی )روز   القای  اتمام پروتک   از  بعد  از 29روز  ( پا 

( کتامین  ترکیب  از  استفاده  با  بی،وشی  و  mg/kg60القای   )

( بی mg/kg12زایلازین  حیوان،  در  پیشانی  (  قشر  های 

شدند،   جدا  آپوپتوز  بررسی  مغز ج،ت  هیپوکامپ  و  راست 

های محاط نرمال سالین سرد روی پلیت  وسیلهبافت مغزی به

مدت   به  سپا  شد.  تمیز  کاملاً  و  آبکشی  یخ  با    48شده 

به محلول ساعت  در  مغز  بافت  شدن،  فیکا  من ور 

فیکا    4پارافرمالدهید   مغز  ادامه  در  شد.  داده  قرار  درصد 

قالب کرایوسکشن،  چسب  در  دستگاه شده  با  و  گیری 

مقاطع   بافت  5کرایوکات  از  و میکرومتری  هیپوکامپ  های 

های روی  قشر پیشانی راست بر روی لام ت،یه شد. ن،ایتاً برش

پروتئیناز   معرض  در  موجود در کیت شناسایی سلول    Kلام 

(  Terminal deoxynucleotidyl transferaseآپوتوتیک 

dUTP nick end labeling or TUNEL تا قرارگرفته   )

میکرومتری نفوذپ یر شوند   5های  های موجود در برشسلول

  TdTدسترسی یابند. آنزیم    DNAتا آنزیم و نوکلئوتیدها به  

(Terminal deoxynucleotidyl transferase)  ،

نشاندار   انت،ای    dUTPنوکلئوتیدهای  به  آزاد   OH-′3را 

DNA  م متص   دارای  کند. سلولی های شکسته    DNAهای 

بزرگنمایی   با  نوری  میکروسکوپ  با  رنگ   40شکسته  به 

قاب ق،وه شمارش  ای  و  آزمون مشاهده  این  انجام  در  است. 

سوبه از  جلوگیری  لاممن ور  ت،یه  گیری  شده،  های 

از وضعیت گروه آزمایشگر  و  اطلاعی  کدگ اری شد  بندی 

 .  (15)نداشت 

 آنالیز آماری
بهداده همگنی  دستهای  و  بودن  نرمال  ازن ر  آمده 

بهواریانا ترتیب  به  آزمونها  و    Shapiro–Wilkهای  وسیله 

Levene’s test   بررسی شد. سپا با استفاده از آزمون آنالیز

  Tukey'sطرفه و به دنبال آن آزمون تعقیبی  و واریانا یک

نرم از  استفاده  مورد   Graph pad prism 10افزار  با 

دادهتجزیه گرفت.  قرار  بهوتحلی   میانگین  ها    ±صورت 

( P<0.05)   گروه  هر  برای  شد  داده  نشان  استاندارد   خاای

 دار در ن ر گرفته شد.معنی 

 هایافته

زمان شنا کردن های مدتدر آزمون شنای اجباری، شاخ 

بی زمان  گروهو  در  شد.  حرکتی  مقایسه  میتلف  های 

نمودار  همان شود، گروه ( مشاهده می  aو    b)  1طور که در 
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کاه    بعد  به  دوم  هفته  از  شم  گروه  با  مقایسه  در  کنترل 

)معنی  شاخ >0P/ 0001دار  در  و  مدت  (  کردن  شنا  زمان 

معنی  افزای   اول  هفته  )در  شاخ =0P/ 0233دار  در   ) 

بیمدت نشانزمان  که  داد  نشان  موفقیتحرکتی  آمیز  دهنده 

عصاره   تجویز  بود.  افسردگی  حیوانی  مدل  این  القاء  بودن 

دوز   در  دارچین  با   mg/kg  400هیدروالکلی  مقایسه  در 

روزهای   در  کنترل  و  =0004/0P)  21گروه   )28  

(0001 /0P< معنی افزای   سبب  شد.  (  کردن  شنا  زمان  دار 

دوزهای  در  دارچین  هیدروالکلی  عصاره  تجویز 

(mg/kg400    با گروه کنترل در روز  200و  14( در مقایسه 

به ترتیب(    =0052/0Pو    =0458/0Pدار )سبب کاه  معنی

مدت بیشاخ   شد. زمان    حرکتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

( در شاخص زمان بی حرکتی در تست شنای اجباری هر ترند  b( مقایسه گروههای آزمایش در شاخص زمان شنا کردن. ) a.) ۱نمودار 

-HEC= Hydro.باشدمی   ایهفته یک فواصل با متوالی روز   5  در نر  صحرایی  موش سر 8 برای  استاندارد خطای  ±بیانگر میانگین  

alcoholic Extract Cinnamomum, Ctrl= Control,

در آزمون ترجیحی ساکارز/آب، مصرف محلول ساکارز در  

بعد کاه   به  اول  هفته  از  به گروه شم  نسبت  کنترل  گروه 

)معنی  نشان=0193/0Pداری  که  داد  نشان  را  القاء  (  دهنده 

)نمودار  موفقیت  بود  مدل  گروه2آمیز  دریافت(.  کننده های 

دوز   در  دارچین  هیدروالکلی  روز    mg/kg  400عصاره  در 

 28در روز    mg/kg  200( و در دوز  >0P/ 0001)   28و    21

(0037 /0P= معنی افزای   محلول  (  مصرف  در  را  داری 

 ساکارز در مقایسه با گروه کنترل نشان دادند. 
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  سر 8 برای  استاندارد خطای  ±. مقایسه گروههای آزمایش در شاخص در تست ترجیحی ساکارز/آب. هر ترند بیانگر میانگین  ۲نمودار 

 HEC= Hydro-alcoholic Extract Cinnamomum, Ctrl= Control. باشد می  ایهفته  یک فواصل با متوالی  روز  5 در نر  صحرایی موش

 

فرونتال راست  در بررسی شاخ  میزان آپوپتوز در قشر پره

(0001 /0P<  و  )( که =0182/0Pهیپوکامپ  شد  مشاهده   )

افزای    شم  گروه  به  نسبت  کنترل  گروه  در  شاخ   این 

)نمودار  معنی  داد  نشان  گروه 3داری  همینین   .)

)دریافت دوز  هیدروالکلی mg/kg  400کننده  عصاره   )

پره قشر  بافتی  مقاطع  در  کاه  دارچین  راست  فرونتال 

)معنی  اما =0453/0Pداری  داد؛  نشان  آپوپتوز  میزان  در  را   )

دندانه شکنج  بافتی  مقاطع  گروهدر  هیپوکامپ  های ای 

تفاوت   کنندهدریافت دارچین  هیدروالکلی  عصاره 

ندادند. معنی  نشان  کنترل  گروه  با  را  داری 
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 بحث 

که   داد  نشان  مطالعه  این  کاهش  نتایج  رفتاری شامل  تغییرات  بروز  موجب  استرس  کردنالقای  شنا  در   زمان 

 دهنده موفقیت در تغییری که نشاندر آزمون ترجیح ساکارز شد. و مصرف محلول ساکارز آزمون شنای اجباری 

ای هیپوکامپ. هر ستون بیانگر فرونتال راست و شکنج دندانه( مقایسه گروههای آزمایش در میزان آپوپتوز در قشر پره a.) 3نمودار 

 HEC= Hydro-alcoholic Extract Cinnamomum, Ctrl= Control. باشد می  نر صحرایی  موش سر  8  برای استاندارد  خطای ±میانگین 

 

 

 بحث 

بروز  موجب  استرس  القای  که  داد  نشان  ماالعه  این  نتایج 

آزمون   در  کردن  شنا  زمان  کاه   شام   رفتاری  تغییرات 

ترجیح  آزمون  در  ساکارز  محلول  مصرف  و  اجباری  شنای 

 دهنده موفقیت در ایجاد مدل  ساکارز شد. تغییری که نشان

به دارچین  هیدروالکلی  عصاره  با  تیمار  بود.  ویژه افسردگی 

دوز   به  mg/kg  400در  را  کردن  شنا  زمان  طور  توانست 

قشر  معنی  در  را  آپوپتوز  میزان  و  داده  افزای   داری 

نشانپره که  دهد  کاه   راست  اارات  فرونتال  دهنده 

 محاف تی و ضدافسردگی دارچین است.
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است که  یافته  ماالعه عبدالل،ی و همکاران همسو  با  ما  های 

افزای    و  خلم  ب،بود  باعث  دارچین  مصرف  دادند  نشان 

می  افسردگی  حیوانی  مدل  در  ماالعات (13)شود  فعالیت   .

داده نشان  نیز  مانند دیگری  دارچین  فعال  ترکیبات  که  اند 

آنتی  خواص  دارای  تعدی سینامالدهید  و  کننده اکسیدانی 

مکانیسم  با  که  هستند  نورونی  شناخته مسیرهای  شده  های 

 .(16)های ضدافسردگی همیوانی دارد درمان

 -1شود.  پ یری نورونی میالقاء استرس باعث دو نوع شک 

)کوتاه آتروفی  سبب  که  مکرر  کمتر(  استرس  انشعاب  و  تر 

استرس حاد    -2شود.های نواحی مانند هیپوکامپ می دندریت

دندریت نوروژنز  توقف  سبب  که  مزمن  نورونو  های  های 

چین می گرانولار  مغزی  و .  (17)گردد  های  استرس  ایجاد 

القاء ایسکمی به شبکه اندوپلاسمی از طریم افزای  کاسپاز 

آستروسیت  12 در  آپوپتوز  نورونموجب  و    در   بتز  های¬ها 

می  CA1  ناحیه استرس(18) شود  هیپوکامپ  همینین  های  ، 

زایی، موجب های مرتبط با نوروناجتماعی با کاه  بیان ژن

  ( گرانولار  ساب  نواحی  در  سلولی  تکثیر  و  SGZکاه    )

ناحیه  نورون مغز می   CA3های هرمی  . (19)شود  هیپوکامپ 

تغییرات  باعث  استرس  از  ناشی  افسردگی  اختلالات 

سلول در  پرهمورفولوژیکی  قشر  ناحیه  بتز  فرونتال  های 

پاسخمی  تن یم  در  شناختی،  عملکردهای  در  که  های شود 

که استفاده از مدل استرس طوریبه  (20)استرسی نق  دارد  

حرکتی مزمن در مدل حیوانی سبب انقباض و جمع شدن  بی

سلولدندریت اینفرا های  ناحیه  بتز  و های  لیمبیک 

قشر    5و لایه    3-1های  های بتز لایههای راسی نوروندندریت

می پره القاء  .  (21)شود  فرونتال  مزمن،  استرس  دیگر  مسیر 

فعالیت  آسیب  در  تغییر  ایجاد  و  اکسیداتیو  های 

ها و حالت ها و در نتیجه افزای  تیریب سلولاکسیدانآنتی 

است   ل ت  مکانیسم (22)فقدان  بوسیله  آپوپتوز  های . 

نوروتروفین  ن یر  متعددی   و  رشد  فاکتورهای  ها،مولکولی 

-می  قرار  تاایر  تحت  آپوپتوز  هایکننده   تن یم  بیان  تعدی 

با تحریک   BDNF  سلولی  کشت   های. در محیط(23).  گیرد

آنتی  فاکتورهای  مرگ   BCL2  مانند  آپوپتیک ¬سنتز  از 

جلوگیری   استرس  به  پاسخ  در  سلولی  شده  ریزی  برنامه 

به فاکتور  طوریمینماید  تن یمی  افزای   در   BDNFکه 

دارد درمانی  اار  افسردگی  راباه  (24)عارضه  این  در   .

ماالعه در  مقاله  این  آن  نویسندگان  نتایج  که  دیگر  ای 

پروتئین  ساح  روی  بر  را  دارچین  اار  است  منتشرشده 

BDNF    و بیان ژن گیرنده آن یعنیTrkB  فرونتال  در قشر پره

های صحرایی بررسی نمودند و مشاهده شد  راست در موش

آن پره ساوح  قشر  در  که ها  یافت  افزای   راست  فرونتال 

قشر   در  آپوپتوز  کاه   در  مؤار  احتمالی  مکانیسم  احتمالاً 

 فرونتال راست باشد.  پره

علاوه بر دارچین، ماالعات روی ترکیبات گیاهی دیگر مانند 

رزماری   جینسینگ    (25)زعفران،  زمان   (26)و  افزای   هم 

های اند. مکانیسم شنا و ب،بود ترجیح ساکارز را گزارش کرده

اکسیداتیو،   استرس  کاه   شام   مداخلات  این  مشترک 

نورون عمر  افزای   و  نوروژنز  ب،بود  و  الت،اب  ها  کاه  

قشر   در  آپوپتوز  کاه   نیز  حاضر  ماالعه  یافته  است. 

مسیرهای  پره همین  راستای  در  که  داد  نشان  را  فرونتال 

نوروتروفیک است. در مقاب ، برخی ماالعات اار ضعیف یا 

ویژه در  اند، بهداری را برای دارچین مشاهده کردهایر معنی 

. این (27)های استرس خفیف مزمن یا در حیوانات مسن  مدل 

میتفاوت استرس، ها  دوره  طول  دوز،  از  ناشی  تواند 

 ای و شرایط محیای باشد. های سویهتفاوت

اجباری  شنای  آزمون  گسترده،  کاربرد  وجود  با 

کاه   محدودیت معتقدند  محققان  برخی  دارد.  هایی 

نشانبی الزاماً  بلکه حرکتی  نیست،  »ناامیدی«  کاه   دهنده 

به است  شود  ممکن  تلقی  فعال  سازگاری  نوعی   ( 28)عنوان 

همینین برخی داروها با افزای  فعالیت عمومی، بدون اار بر 

 . (29)دهند افسردگی، نتایج آزمون را تحت تأایر قرار می 

را  افسردگی  از  محدودی  ابعاد  نیز  ساکارز  ترجیح  آزمون 

سنجد. چون نتایج آن ممکن است تحت تأایر عوام  ایر  می 

آبی و  مرتبط مانند تغییر حا چشایی، اختلال متابولیک، کم

گیرد قرار  حیوانات  انرژی  ساح  در  علاوه  (30) تفاوت  بر . 

این، آزمون ترجیح ساکارز تن،ا بعد ناتوانی در احساس ل ت  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
30

.5
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.22034/30.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8968-fa.html


 11  محمد رامان مولوی – فتحیفردین 

1404 دیو  آذر/سیمجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره   

می بررسی  جنبهرا  سایر  و  منعکا کند  را  افسردگی  های 

از چند آزمون رفتاری و نمی استفاده همزمان  بنابراین،  کند؛ 

حاضر  ماالعه  در  آپوپتوز  بررسی  همانند  بافتی،  ارزیابی 

 اعتمادتر کند.ها را قاب تواند تفسیر یافتهمی 

دهنده کاه  آپوپتوز و ب،بود  های این ماالعه که نشانیافته 

شبه مکانیسم رفتارهای  با  است،  شناخته افسردگی  شده  های 

دارد  درمان همیوانی  انسان  در  ضدافسردگی  . (31)های 

آنتی  با مسیرهای  خواص  نیز  اکسیدانی و ضدالت،ابی دارچین 

هم انسان  در  افسردگی  در  دخی   پوشانی پاتولوژیک 

داده(32)دارد نشان  نیز  اولیه  بالینی  ماالعات  برخی  که  .  اند 

دارچین ممکن است اارات مثبتی بر عملکرد شناختی و خلم  

باشد   بااین(33)داشته  انسان لازم .  به  نتایج  انتقال  برای  حال، 

کارآزمایی کنترلاست  بالینی  مؤار،  های  دوز  تعیین  شده، 

بررسی ایمنی بلندمدت و شناخت مسیرهای فارماکوکینتیک 

یافته  درمجموع،  شود.  می انجام  نشان  دارچین ها  که  دهند 

به  است  مدیریت ممکن  در  کمکی  مکم   یک  عنوان 

قرار  مورداستفاده  افسردگی  و  استرس  با  مرتبط  اختلالات 

بالینی   ماالعات  نیازمند  کار  این  قاعی  اابات  اما  گیرد، 

 تر است.  گسترده 

پیشن،ادمحدودیت و  ماالعه  ماالعه های  نتایج  هرچند  ها: 

توج،ی در حمایت از اارات ضدافسردگی  حاضر شواهد قاب 

می ارائه  دارچین  محدودیتعصاره  اما  وجود کند،  نیز  هایی 

 دارد که باید در تفسیر نتایج مدن ر قرار گیرد.

آزمون از  استفاده  آزمون  نیست،  مانند  رفتاری محدود  های 

پیییده  ابعاد  از  تن،ا بیشی  اجباری و ترجیح ساکارز،  شنای 

می منعکا  را  جنبه افسردگی  ارزیابی  امکان  و  های کنند 

 شناختی، اضارابی و اجتماعی این اختلال وجود نداشت. 

دارچین   عصاره  از  محدود  دوز  دو  بر  تن،ا  ماالعه  این  دوم، 

ایمن   و  انتیاب  قبلی  ماالعات  اساس  بر  که  داشت  تمرکز 

وجود ارزیابی سمیت ها تا حدی تائید شده بود بااینبودن آن

به  مزمن  یا  نشد.  حاد  انجام  حاضر  ماالعه  در  مستق   صورت 

از دوزها میل ا بررسی طیف وسیع  تواند در تعیین دوز  تری 

همینین وجود گروه باشد.  مؤار  ایمنی  پروفای   و  های ب،ینه 

استرس و گروه   از  ناشی  افسردگی  القاء مدل  بدون  دارچین 

DMSO   توانست اارات مستق  عصاره و حلال عصاره را  می

 روی رفتار مشی  کند.

ارزیابی  و  سوم،  شد  انجام  کوتاه  نسبتاً  زمانی  مقاع  در  ها 

طولانی پیامدهای  را  بررسی  درمانی  اارات  پایایی  مدت، 

بهروشن ماالعه  همینین  کرد.  خواهد  بر  تر  اختصاصی  طور 

های جنسیتی  جنا نر تمرکز داشت و اارات احتمالی تفاوت

موردبررسی قرار نگرفت. درن،ایت، ماهیت پیییده افسردگی  

تفاوت و  انسان  حیوانات در  و  انسان  بین  فیزیولوژیک  های 

با توجه به  آزمایشگاهی، تعمیم نتایج را محدود می  کند. ل ا 

شود که ماالعات آینده به چند ها، پیشن،اد می این محدودیت

مدل از  استفاده  باشند:  داشته  توجه  و  محور  رفتاری  های 

آزمون شام   چندبعدی  و  زیستی  اضارابی  اجتماعی،  های 

دقیم ارزیابی  برای  رفتارهای شناختی  کام   طیف  تر 

وسیع  طیف  در  دارچین  اارات  بررسی  از  افسردگی.  تری 

به بیدوزها  و  مؤار  دوز  تعیین  ارزیابی  من ور  با  همراه  خار، 

دو  روی  بر  ماالعه  فارماکودینامیک.  و  فارماکوکینتیک 

تفاوت  جنا  بررسی  برای  حیوانی  چندگونه  های در 

مدت هورمونی و عصبی در پاسخ به درمان. ماالعات طولانی

برگشت یا  پایداری  بررسی  ج،ت  مزمن  اارات  و  پ یری 

درمانی و همینین طراحی ماالعات بالینی مقدماتی در انسان 

ااربیشی   مناسب و  قابلیت تحم ، دوز  ایمنی،  ارزیابی  برای 

به دارچین  عصاره  کمکی. احتمالی  درمان  یا  مکم   عنوان 

 رسد. لازم به ن ر می

 گیرینتیجه

توانست    موردبررسی  مداخله  داد  نشان  ماالعه  این  نتایج 

شبه قشر رفتارهای  در  آپوپتوز  و  استرس  از  ناشی  افسردگی 

داری ب،بود طور معنیفرونتال راست را در مدل حیوانی بهپره

مدل اگرچه  کام  دهد.  بازنمایی  به  قادر  حیوانی  های 

آپوپتوز  کاه   اما  نیستند،  انسان  افسردگی  پیییدگی 

احتمال  مشاهده انسانی،  افسردگی  پاتوفیزیولوژی  با  شده 

می تقویت  را  مداخله  این  بالینی  درمجموع، کاربرد  کند. 
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می  حاضر  بالینی  نتایج  پی   ماالعات  برای  مبنایی  تواند 

بررسیگسترده  درن،ایت  و  افسرده تر  بیماران  در  بالینی  های 

 باشد. 

 تشکر و قدردانی

اند  از تمامی افرادی که در انجام این ماالعه مشارکت نموده

و همینین معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی  

سپاسگزاری  ماالعه  این  مالی  تأمین  خاطر  به  کردستان 

پایانمی  از  مستیرج  ماالعه  این  نتایج  دانشجوی گردد.  نامه 

است که   94/ 118کارشناسی ارشد آناتومی با شماره پرونده  

فارماکولوژی  و  فیزیولوژی  گروه  رفتاری  آزمایشگاه  در 

و   دانشگاه علوم پزشکی کردستان و مرکز تحقیقات سلولی 

هیچ شد.  انجام  دانشگاه  این  مولکولی  نویسندگان  از  کدام 

دستگاه  یا  و  افراد  این  ماالعه،  انتشار  برای  منافعی  تعارض  ها 

ندارند . مقاله 
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