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�
��� 

2
��ن +� دا�J :ز���� و ه
ف! K8.��8. ار.-�ط �+ �M�. �+  زان و�!*
�JS *;� در ار.�Sي �1!0 روان، ����8@� آ�دآ�ن در !�2ض �QP اO1�Pت 

T0 آ�U�@ع *��ن +�اي در�Mو ار WP�8� ر�� �1!0  روان�+ ،�XXY ه�ي
�! �Z8+ �2 �3وري!�M ��B [@ا . ر�7 روا�� در ا]G! [@�2 +� ه7ف اG�Q

 _�
.2(_ و23(0 �1!0 روان و ��ا!/ !�.-, +� *ن در !(�ن !2
   .    د+���4;�ي �:�ه�ي �788ج و +(�5ر �aاح� و ا�Mا ?�د@7


�  -ا@] !�2G�Q! d@ �2G�Q .�ص(�b :	�ر��روش )
e)�2QS!( ح�5 . +�د
+ ���f	)! �2 *!�ري +�د ک� +� ص�رت  ١٣٩١ نا�!�M �+ �+ا�+ �b�

��7�7� �2G�Q! ري وارد�h.  �2Mس از !�ا
(j ه7ف �3و .!7ارس +� 
ه�  !�2G�Q +�اي !2
��ن و اP[ رM �;* 0@�3:0 ��ک0 در !�2G�Q، داد�

���
و 
���GHQ 28 ( �!�8(�!� ا����7ارد �1!0 ���!� 8+� ا���bد� از 
kl ک�(/ و. ،��P�� mSn 7@وري ?�د* .���f 7ه� درo��
ه�  در آ/ !(	ان 

ه�  +� .�sB�� �+ �M +�دن .72ادي از 
����8!� �@�ً�;+�د و % ٠%

(/ �Bار ?�0U ٧١٠ا��1aت e و �@	u د !�رد�U .داد� /)
e و �@	u  ه�ي


س از ورود +� را@��� +� ک�d ��م اU	ار *!�ري  0�7 *!�7+SPSS  
 /)
e 0:M وه:� .2(_ �7 و�? vو �س m
Q! اوا���U k@م �7 و .�ز�wا

    .   ا���bد� ?�د@7 �[ور آ�ي ه� از *ز!�ن *!�ري د�دا
����� �% �٥/٣٣(�ع �7م �1!0 روان در !(�ن ا�Uاد !�رد !�2G�Q  :ه

}8z_ !(	ان . +�د% ٩/٣٢و در +(�5ر % ٣٤آ� +� .T)�b در �788ج  �+�د
. +�د% ١/٣٢و % �٧/٣٤{ +� .�.(| 7�Eم �1!0 روان در 8Mس ![آ� و !

.-, +� �1!0 روان SU, +_ .72اد ا�~�ي ��P�اد� +� در +_ ��ا!/ !�
�2! �Q+اي آ� +(��@] �(�ع  ��داري د@�7 �7، +� ?� �7م �1!0 روان را

و % �b�٢/٥٣ +�  7�٢م �1!0 روان !�+�ط +� .72اد ا�~�ي ��P�اد� 
+�د % �b�٧/٢٧ +�  ٤آ��@] �(�ع !�+�ط +� .72اد ا�~�ي ��P�اد� 

)٠٠١/٠p<.( 
����Z +� �(�ع +�Oي �7م �1!0 روان در !(�ن !2
��ن در ا@]  :ي!  ���

!�a ،�2G�Qاح� !�2G�Qت و�(�2 در ا@] ز!(�8 در �jQ ا���ن و ا�wم 
�
P7ا!�ت !7اBن و  +�اي.�  اي +�اي ا��د و23(0 ز�7?� !��8| ا��
2!

 0P�8� و ��B [@در ا �
رkU !��1ت *;� و ا��د ا!8(0 و ر0@�3 ��
زا در *;� +� ا�wم !�2G�Qت *.�، �3وري +� ��Z  ي ا��س�Uآ��ره�

 .ر�7 !�
 �788ج، +(�5ر، د+���4ن، !2
��ن ،�1!0 روان :ه�  آ$�
 واژ�

�G�S! ٢٩/١٠/٨ :اص1ح ;�@�      %٢/١٠/٨ :وص�ل%      �G�S! ش�@]
: 
١/١١/٨% 
 

��
&� 
�1!0 روا�� ا�Uاد در 
(��د 

ز اه7اف !
� و *ر!��� M�ا!k ا
 �Uا}(0 از ��ظ ص� [@��)+

ه�ي !�دي و  M�@� در ه	@�8

 ا��س +�. !82�ي +�P�ردار ا�0
O1ت ـ�د ا�Pـ�Mـه�ي ! �ـ��Uـ@

 �� از ـ�ان @ـ� +� �8ـروا�
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 …+�ر�� و23(0 �1!0      ٥٤


�� دا�� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ���� �
�م 
	��� آ�د���ن�

دار.�@] اM	اي  !:��@] و !�2
+��7 و  +�ر آ
� +(��ر@:� !�

J)
 �٢٠٢٠�د آ� در ��ل  +(� !� 
�:� اO1�Pت روا�� و �vX از 

درص7  ٠)�ر آ
� +(��ر@:� +
درص7  ١٠/)اU	ا@��U�@ J و از 

درص7 آ/ +�ر  )١آ8��� +� 
 ). ١( در!��� +(��ر@:� +��7

+� روي  72دي!�2G�Qت !�
�1!0 روان در 2l(�:�ي ���!� 
در آ��ره�ي ��
F ا�wم ��7 

Oت !�ح�7 �(�ع �در ا@. ا�0
در 2l(0 % %7�٢/٢م �1!0 روان 

). ٢( آ
� ارز@�+� ��7 ا�0
% %١/)ا@] ر�B در ا��
س��ن 

در !�2G�Q  ،)٣(+�د� ا�0 
WHO  ١در�  ��U�@ �2��. آ��ر

و در ح�ل .���2 ا@] +�*ورد 
 �)-�
، �Uا�س� %٨/١٧در آ

، ا@��G(� %١/٩، *��ن %١٨/�
،  ژا
] %%٩/١، G-�8ن %٢/٨
+�د� ا�0 % �/٣و �_ % ٨/٨
در آ��ر !� �(	 +� ا��س  ).�(

O و }��ران !�2G�Q دآ� ��ر +�
!(	ان �(�ع �7م �1!0 روان در 

و در % ٣/٢١!ma�8 رو���@� 
ذآ� ��7 % ٩/٢٠!ma�8 �:�ي 

در ا���ن آ�د���ن  ).)( ا�0
�(	 در !�2G�Q ا�wم ��7 در 

+� روي 2l(0 ���!�  ��٧٨ل 
% )�٧/٣(�ع �7م �1!0 روان 

 ).%( ذآ� ��7 ا�0
+� .�JS� �+ �M حس�س و 

!7ارس در !2
�_   .2(_ آ�788

(��د اه7اف *!�زش و 
�ورش و 
 �+ �;* K8.��8. ار.-�ط 	)�

Jدر  دا� �;* JS� زان و�!*
ار.�Sي �1!0 روان، ����8@� 
آ�دآ�ن در !�2ض �QP اO1�Pت 
روان �WP�8 و ار�Mع *��ن 
 �XXY 0 آ��:�يU�@اي در�+
 ��B [@ر�� �1!0 روا�� در ا�+

 �2!�M3�! �Z8+ ٧( ر�7 �وري(.  

�2G�Qت !�72دي در ز!(�8 !
ه�ي  ارز@�+� �1!0 روان و ا��س

 ا�wم ��7 ا�0 !2
��ن��
� در 
)٨-١١.( 

در !�2G�Q ا�wم ��7 در 
+�ز@/ �(�ع اO1�Pت 
 m-a �+ 8�ر)! T@ژ�G��@��


���P �!�8�د ا�:�ري (/�١ %
�ً@�B ر  +�د آ���U و �S+�� �+

در . )٨( آ�ري در ار.-�ط +�د
�7م ��2G�Q!  0!1 د@��ي �(	

2
��ن ?	ارش �7 % ��روان در !
. 0e ن �آ��z{ �
�4 ��ا!

 �
و ��Uر آ�ري !G�Q-�ت ��
در *ن !�2G�Q �(�ع . +�د

اO1�Pت روا�� در !2
��ن +� 
+�ا+�  ١/) ،��Uر آ�ري ز@�د

�
 ن +� ��Uر آ�ري آ� +�د�!2
در !�2G�Q د@��ي �(	 آ� ). ٩(

�!�8���
اي  در �(
� +� روش 
7 !��1ت ���ba اح���� ا�wم �

% ٢٨/%.�s)o داد� ��7 در 
٣٢!2
��ن د@�7 �7 و  % 	)�

��+�S !��1ت روا�� را در a�ل 
در *ن !�2G�Q  .داد�7 ��� !�

.72اد ����ت آ�ر و 8Mس +� 
�8�ان ر@س�U Tآ��ر !��1ت 

 ).١٠( �1!0 روان ذآ� ��7 +�د
!�2G�Q ا�wم ��7 در  

ا��اG(� +� ا���bد� از 
8���
 �!�GHQ

!(	ان �(�ع  ١
در اO1�Pت ح�د روا�<	��� % ١٧

2
��ن ���ن داد آ�  را در!

� +(�� ا)P�2 ���!� % ٩ ز!�M

 ). ١١( +�د
ا!� +��2G�Q! �Pت د@�� 
�(	 ���@� !�B�8~� را ���ن 

در !�2G�Q  !��1 ،داد� ا�0
ا@��ن و }��ران آ� +� روي 

F ا�wم �7، �� �
?�وه:�ي ��

در % ٣-)�د?� �(�ع آ
� اUس

                                                 
1
 - General Health Questionnaire 
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 ٥٥دآ� !7+� *را���      


�� دا����� �
�م 
	��� آ�د���ن� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ �

2l(0 +0�7 *!7 آ� ا@] �(�ع 
در !2
��ن +(�� از ��@� 

در !�2G�Q ). ١٢( ?�وه:� �-�د
ا�wم ��7 در �Uا�س� +� روي 
2
��ن آ� داراي ?�و� آ�8ل !

���@� ���ن داد آ�  ،�(	 +�د
�(�ع اO1�Pت روا�<	��� در 
 _���)! _8z{ ل ��� و�a
 T@ژ�G��@�� ا!�(�زات د@س�س

داري  و ?�و� .�bوت !�2در د
?��� +72 از ��8P . �7ا�0

?� در دو  ��زي !��4ه�ي �7وش
ر@سT +(��ي +�اي  ،?�و�

اO1�Pت ا�Q3ا+� در a�ل ز�7?� 
 +�اي !2
��ن !�د د@�7 �7

)١٣.( 
}������ آ� ذآ� �7 

� در ز!(�8 �1!0 -B �2تG�Q!
 �~B�8�! �@��� ن��
روان !2

ي آ� در .72اد +(��. ا�7 دا���
ا�7 �(�ع  +7ون ?�و� آ�8ل +�د�

 �Bن ر��
�7م �1!0 روان در !2
و  )٨-١١(+�O@� ذآ� ��7 ا�0 

در ?�و� !�2G�Qت داراي ?�و� 
ع (�آ�8ل �(	 در +��P !�ارد �

�1!0 روان +(�� از �M!�2 �7م 
و در !�ارد د@��  )١٢(��!�ل 

داري �س-0 +� ?�و�  .�bوت !�2
 ). ١٣(آ�8ل ذآ� ���7 ا�0 

 �2G�Q! [@ه7ف .2(_ ا �+
و23(0 �1!0 روان و ��ا!/ 

 د+4ان!�.-, +� *ن در !(�ن 
د+���4;�ي �:�ه�ي �788ج و 

    . +(�5ر �aاح� و ا�Mا ?�د@7
 

  ر���	روش 
�2G�Q! [@ �2G�Q! d @ا

 -�b(.�صe)
� )2QS!�( د�+ .

 د+4انآ
(� ��!/  ي�M!�2 *!�ر
���/ در د+���4;�ي �:�ه�ي 

+�د  )788٨ج و +(�5ر در ��ل �
 ���f �5١٣٩١+�ا+� و ح  �b�

ک� +� �M!�2 *!�ري +�د +�ا+� 
وارد !�2G�Q  ي+� ص�رت ���hر


س از  .�7�7 �2M7ارس +� !�ا!
+�اي j ه7ف !�2G�Q (و .�3

M:0  *;� 0@ر�3اP[ و !2
��ن 
�2G�Q! ه� +�  داد� ،��ک0 در

 �!�8���
ا���bد� از 
 GHQ(!� �1!0 ���ا����7ارد 

28 ( ،��P�� mSn �!�8���
و 
 .7@?�د ي*ور / و kl(.ک�

 �!�8���
GHQ  ��P�8� �
l از
.�@] ا+	اره�ي ��+���Gي  ��7

اO1�Pت در روا�<	��� ا�0 آ� 
و  ٣٠، ٢٨، ٢١+� ص�رت �U!:�ي 

+��7 آ�  ��ا� در د��س !� ٠%
ا� �E ٢٨در ا@] 
�وهJ از �Uم 

4
 آ� .��, *�B@�ن ?
�گ و ه(
و  )١٨(.7و@] ��7 ا�0 

!S(��:�ي *ن ��!/ ا1�Pل 
Mس���� ��زي، ا�Q3اب، ا1�Pل 
آ�رآ�د ا�����M و اUس�د?� 

دو روش . +��7، ا���bد� �7 !�
��f  �!�8���
?]اري +�اي ا@[ 

@�� روش �W8 . وM�د دارد
Bimodal �8@	? ه� +�  ا�0 آ�

��f داد� ) ١-١-٠-٠(ص�رت 
�!  ��f 7 آ� ح7اآ�����

*ز!�د�� +� ا@] روش +�ا+� +� 
ا�0 و روش د@�� ��f ده�  ٢٨

ه� +�  G(��ت ا�0 آ� ?	@�8
��f داد� ) ٣-٢-١-٠(ص�رت 

�!  ��f 7 آ� ح7اآ�����
P�اه7  �٨*ز!�د�� +� ا@] روش 

+�د آ� در ا@] !�2G�Q از روش 
در آ
(�  .G(��ت ا���bد� �7

!�اح/ �aح �n!��� +�دن 
M�. د !�رد�U ��1ت ه�aا �

0U�? ار�B. 
 �2G�Q! [@ش در ا�+ ��f٢٣ 

+�د +� ا@] !�2 آ� آس��� آ� 
*ورد�0�7+  7 !� ��f٢٣ آ�� از 

آس��� آ� ��f  و+� �8�ان ��� 
و +�O.� دا��78، !���ك +�  ٢٣

 ��U�? �Z� 1ل روا�� در�Pا
}8z_ +�اي .2(_ ه�  و�7�7  !�

آ7ام از ا@] اO1�Pت +� ازاي 
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 …+�ر�� و23(0 �1!0      ٥٦


�� دا�� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ���� �
�م 
	��� آ�د���ن�

��� آ� ��f آ�� ��ال، آس ٧ه� 
*ورد�7 ��� و  +0�7 !� �١از 

 ��f ١آس��� آ��  �.O�+ و
!���ك +� ا1�Pل  دا��78،

 �Z� س�0 درB آ�ر در *ن]!
�! ��U�? 7�7� . ان	در آ/ !(
�  +�د% ٠% ه� f���در  ١
��7oه
+� .�sB�� �+ �M  و ;�@�ً�

�!�8���
ه�  +�دن .72ادي از 
 +�ر���Uد !�رد  ٧١٠ا��1aت 

B0U�? ار� .  
uداد� /)
e @� و	ه�ي +0�7  


س از ورود +� را@���  �7!*
 SPSS+� ک�d ��م اU	ار *!�ري 

ا�wم �7 و .�ز@�U kاوا�� 

m و �سv ?�وه:� .2(_ �7 و Q!


(/ داد�e 0:M  ه� از *ز!�ن
 .  ا���bد� ?�د@2X 7 *!�ري

 
����� � ه


(/  ٧١٠از در ک/ e ���f
 زن% ��/٨ و!�د % �7�٢/٥٥ 
در  ه� f���% ٧/٤٣. +�د�7

در �788ج % ٣/٥٦ +(�5ر و
% ٤/٨٦. !���ل G�2U(0 +�د�7

در % ٥/١٣و در Bس�0 *!�ز�� 
از ��Z  .+�د��2U7ل  J د�Uي 

 0!7P �S+١٠آ�� از % ��٧/٢٠ 
��ل  ١٠-��١٩+�S % ��٩/٥٤ل، 

��ل  �٢٠(	 +�Oي % ٤/٢٤و 
از �7P �S+�� . �Z!0 دا��78

آ�� از % ٨/١٣!(	ان در*!7 
در*!7 % ٢/٤٦ه	ار .�!�ن،  ٢٠٠
% ٤٠ه	ار .�!�ن و  ٢٠٠-٢٩٩

و  ه	ار .�!�ن ٣٠٠در*!O�+ 7ي 
�(�ع �7م �1!0 . دا��78 +(��

روان در !(�ن ا�Uاد !�رد 
 �2G�Q!درص7 +�د آ� +�  ٥/٣٣

و در % ٣٤.T)�b در �788ج 
}8z_ !(	ان . +�د% ٩/٣٢+(�5ر 

�7م �1!0 روان در 8Mس ![آ� و 

                                                 
1 - Response Rate 

!E |).�. �+ }١/٣٢و % �٧/٣٤ %
 . )7M١ول( +�د
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 ٥٧دآ� !7+� *را���      


�� دا����� �
�م 
	��� آ�د���ن� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ �

 

ول(١: �*+� 8-ز�7 ��اوا�� �6�5 روان 	� ح12 و�0!� ه�ي  د�-!�ا��/ در .-�� ه�ي �-رد �,

 �1!0 روان
 !��4ه�

 داري �jQ !�2 �7ارد دارد
درص�U  7اوا��

vس� 
درص�U  7اوا��

vس� 
 

 
 ?�و� ��

  ٢٨ %٢ ٧٢ ٧% ��ل ٢٠-٢٩

 

NS١ 

 �٧/٣ ١�٨ )%/٣ ٢٧٨ ��ل ٣٠-٣٩
 ٩/٣٢ )) ٧%/١ ١١٢ ��ل �٠-�٩
��ل و  ٠)

 �.O�+ 
٨/٣ ٨ )%/٢ )١� 

 
 8Mس

  �٧/٣ %١٣ )%/٣ %)٢ ![آ�

NS !E}� ١/٣٢ ١٠٢ ٧%/٩ %٢١ 
 

�
 ر��� ��
  ٣٢/� �١٩ ٧%/% ��٠ *!�ز��

NS ي�U�١/) ٣٩ ٨)/) )) د 
 

0!7P �S+�� 
  %٢/) ٣٩ ٧٣/) ١٠٨ ��ل ٠-٩

 

NS 
 %٩/٣ ��١ ٣%/١ %�٢ ��ل ١٠-١٩
��ل و  ٢٠

��)+ 
٨/٣١ )) ٨%/٢ ١١٨ 

 

 
 Xe(1ت

�
  )٣/% %١ �%/� ٢٩ د@<

 

NS 
�
 )٨/٣ ٩) �%/٢ %١٠ U�ق د@<

 ١/٣٢ ١�٣ ٧%/٩ ٣٠٣ G(س��س
 ٨/�٠ ٢٠ ٩)/٢ ٢٩ U�ق G(س��س

 

 
.72اد ا�~�ي 

 ��P�اد�

 �b8�@ ٩/٣٨ ٧ ١%/١ ١١  

 

 

p<0.001 

 ٣)/٢ �٢ %�/٨ ٣٧ ��b  دو
 �b� �� ٢٩ �٧ ٧١ ١٨١ 

�  �b� ٧/٢٧ ٧٠ ٣/٧٢ ١٨٣ 
��b و  )

 �.O�+ 
(�٢/% �٣ ٧)/� ٨ 

 

 
 در*!7

 ٢٠٠آ�� از 
 ه	ار .�!�ن 

(٢/�٠ ٣٩ ٩)/٨ ٨  

 

NS 
 

ه	ار  ٢٠٠-٢٩٩
 .�!�ن

٧/٣٢ %١٠ ٧%/٣ ٢١٨ 

ه	ار  ٣٠٠
 .�!�ن و +(�� 

٣٢ ٩٠ ٨% ١٩١ 

 
�:� 

  �٣ %١٣ %% �%٢ �788ج

NS ٩/٣٢ ١٠٢ ٧%/١ ٢٠٨ +(�5ر 
 

 .�ه/
  ٩/٣٨ ٧ ١%/١ ١١ ��د

NS �!�/٣٣/� ٢٣١ %%/% ١%� ه 

 
 

                                                 
1. Not Significant  [
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 …+�ر�� و23(0 �1!0      ٥٨


�� دا�� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ���� �
�م 
	��� آ�د���ن�

در +_ ��ا!/ !�.-, +� 
�1!0 روان SU, +_ .72اد 
ا�~�ي ��P�اد� +� �7م �1!0 

�2! �Q+داري د@�7 �7 روان را. 
اي آ� +(��@] �(�ع  +� ?���

�ط +� �7م �1!0 روان !�+
��b  72.٢اد ا�~�ي ��P�اد� 

و آ��@] �(�ع !�+�ط % ٢/٥٣+� 
 ٤+� .72اد ا�~�ي ��P�اد� 

 �+ �b٠٠١/٠(+�د % �٧/٢٧p< .( 
�2G�Q! [@ان  در ا	)! _+

+� �1!0 روان ار.-�ط  Xe(1ت
ا�Uاد . داري  +0�7 �(�!7 !�2

+� �Xe jQ(1ت U�ق G(س��س +� 
٨/٤٠ %Q� �+ اد�Uو ا [@��)+j 
e �+ س��س)G 1ت)Xآ��@] % ١/٣٢

�(�ع اO1�Pت روا�� را دارا 
*!�ز�� @� د�Uي ر��� . +�د�7

�4ي +��1!0 روان ا�Uاد �.
!�رد !�2G�Q �7ا�0 و +(��@] 
و آ��@] �(�ع در ا@] Bس�0 

و % ٩/٤١!�+�ط +� ��/ د�Uي 
 .+�د% ٤/٣٢*!�ز�� 

در ا@] !�2G�Q +_ �] و 
����z)ه 	1!0 روان �(� 

دار *!�ري !��ه�7  ار.-�ط !�2
��ل +�  ٥٠ا�Uاد +�Oي . ��7

��ل  ٢٠-٢٩+(��@] و +_ % ٨/٣٤
آ��@] �(�ع اO1�Pت % ٢٨+� 

 . روا�� را دارا +�د�7
 	)� 0!7P �S+�� در*!7 و
+� �1!0 روان ا�Uاد !�رد 

. �2G�Q!�784ي �7ا��� . ,SU
+(��@] �(�ع ا1�Pل روان در 

ه	ار .�!�ن  ٣٠٠در*!O�+ 7ي 
�S+�� 0!7P  از ��Zو % ٤٠+� 
% ��٩/٣٦ل +�  ١٠-١٩ ?�و� +_

 . !��ه�7 �7
!(���_ �(�ع اO1�Pت 
Mس���� ��زي، ا�Q3ا+�، 
آ�رآ�د ا�����M و اUس�د?� +� 

و % ٨/٣، %٩/٦، %٨/٥.�.(| 
٨/٣ % �2G�Q! [@ه�7در ا��! 

?�د@7 آ� +(��@] !(	ان �(�ع 

 !�+�ط +� اO1�Pت ا�Q3ا+� و
آ��@] �(�ع !�+�ط +� اO1�Pت 
آ�رآ�د ا�����M و اUس�د?� 

 .+�د
در ا@] !8M �2G�Qس(0 +� 

�4?[ار +�د �ا1�Pل اUس�د?� .
% ٤/٥+� a�ري آ� 8Mس ![آ� +� 

�{ +� 8MEس ! و+(��@] �(�ع 
آ��@] �(�ع ا@] ا1�Pل % ٩/١

 ).>٠١/٠p(را دا��78 
}8z_ +_ !(	ان در*!7 و 

دار  ار.-�ط !�2ا1�Pل اUس�د?� 
*!�ري !��ه�7 �7 آ� +(��@] 

 ٣٠٠!�+�ط +� در*!7  �(�ع
 �+ �.O�+ ار .�!�ن و	٨/٦ه %

و آ��@] �(�ع !�+�ط +� !(	ان 
ه	ار .�!�ن  ٢٠٠در*!7 آ�� از 

 ).>٠١/٠p(+�د % ١+� 
ه�ي ا@]  +� !-�8ي داد�

آ7ام از اO1�Pت  !�2G�Q +_ ه�
Mس���� ��زي، (روا�� 
�رآ�د ا�����M و ا�Q3ا+�، آ

+� .72اد ا�~�ي ) اUس�د?�
دار *!�ري  ��P�اد� ار.-�ط !�2

!��ه�7 ?�د@7 آ� در ¢�م 
!�ارد +(��@] �(�ع !�+�ط +� 

��b  72.٢اد ا�~�ي ��P�اد� 
، %٥/١٦، %٥/١٦+� !(	ان 

+�د و آ��@] % ٢/١٥و % ٥/١١
!(	ان �(�ع در ا1�Pل Mس���� 

 ��٥زي !�+�ط +� .72اد ا�~�ي 
b� �+ 1ل %�٤/١�Pو در ا ،

 ١!�+�ط +� ا�~�ي ا�Q3ا+� 
 �+ �b1ل آ�رآ�د % �٠�Pو در ا

ا�����M و اUس�د?� در .72اد 
% ٢/١و % �b�٢ +�  ٤ا�~�ي 

 .)>٠١/٠p(+�د 
_8z{  7!0 وP �S+�� _+

Mس���� ه�آ7ام از اO1�Pت 
��زي، ا�Q3ا+� و اUس�د?� �(	 

داري وM�د دا�0 آ�  ار.-�ط !�2
ام از ا@] اO1�Pت در ه� آ7

 �S+�� �+ اد�Uل +�  ١٠-١٩ا��
% ٦/٥و % ٢/٩، %٢/٨.�.(| +� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
28

 ]
 

                             6 / 11

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-86-fa.html


 ٥٩دآ� !7+� *را���      


�� دا����� �
�م 
	��� آ�د���ن� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ �

از +(��@] �(�ع +�P�ردار 
+�د�7 و آ��@] �(�ع در 
اO1�Pت Mس���� ��زي +_ ا�Uاد 

 W!7P �S+�� �+ل و  ٢٠��
و در % ٣/٢+�O.� +� !(	ان 

اO1�Pت ا�Q3ا+� و اUس�د?� +_ 

 �S+�� �+ اد�Uل +�  ٠-٩ا��
+_  .+�د% ٧/٠و % ٤/٣!(	ان 

�:� 7P /n!0 و ا��اع ا1�Pل 
 �Q+روا�� !�رد ارز@�+� را

  ).7M٢ول(داري د@�7 ��7  !�2

 ه�ي �-رد �,�+*� 8-ز�7 ��اوا�� ا:�6@ت روا�� 	� ح12 <=� >; :
�5 در .-�� :٢)
ول
�:� 

 ا1�Pل روا����ع 
�jQ  +(�5ر �788ج

درص�U  7اوا�� داري !�2
vس� 

درص�U  7اوا��
vس� 

 
ا1�Pل Mس���� 

 ��زي

  )/) ١٧ % �٢ دارد

 

NS 

 �٩/) ٢٩٣ %٩ %٣٧ �7ارد
kl ١٠٠ ٣١٠ ١٠٠ �٠٠ 

 
 ا1�Pل ا�Q3ا+�

  )/٨ ١٨ ٨/٧ ٣١ دارد

 

NS 

 �٢/٩ ٢٩٢ ٢/٩٢ ٩%٣ �7ارد
kl ١٠٠ ٣١٠ ١٠٠ �٠٠ 

 
ا1�Pل آ�رآ�د 

�����Mا 

  ٢/% ٨ �/٨ ١٩ دارد

 

NS 

 ٩٧/� ٣٠٢ )٢/٩ ٣٨١ �7ارد
kl ١٠٠ ٣١٠ ١٠٠ �٠٠ 

 
 ا1�Pل اUس�د?�

  ٢/% ٨ �/٨ ١٩ دارد

 

NS 

 ٩٧/� ٣٠٢ )٢/٩ ٣٨١ �7ارد
kl ١٠٠ ٣١٠ ١٠٠ �٠٠ 

 
 AB 

�1!0 روان @�� از !:��@] 

�� و � k!ا�M ح{ ا!�وز در�-!

ا}(0 !�3�ع . +��7 �(��� !�
آ� 7 ا�0 ـ�1!0 روان +� *ن ح

� ـ��ـ7ا�M 0:ـ�ن £ـ��ز!
P�د را +�  �٢٠٠١ل ـ�2ر �ـ�
 .7ا�0 روان ا�X�Pص دادـ£

+� .��M +� ار.-�ط 
2
��ن +� ! K8.��8.

Jزان آ� ?�دا�78?�ن  دا��!*
اP�� �78@* �����M:�ي صW28 و

+��78، +�ر�� و23(0  آ��ره� !�
�1!0 روا�� در ا@] ��B �3وري 

�! �Z� �+ 7د . ر��Mز@�ا و
زا و !��1ت ر��Uري  .J8 ��ا!/

 Wاد +� راح�Uدر ا@] ا
.�ا�7 در ا��د ا��س و  !�

Jري دا���Uزان  !2~1ت ر�!*
!Eد�� kBوا ��  . 

��� �+ �M�. �+@ ح�ص/ از �
�(�ع ا1�Pل روا��  ] !�2G�Q@ا

در !(�ن د+4ان ���/ در 
د+���4;�ي �:�ه�ي +(�5ر و 

+�د آ� ا@] % ٣٣/)، �788ج
� ـ+ �ـ�@سـدر !�5S ـ��(
�7 ـ0 *!ـ�7ـ
� +ـ�@� !ـ��
   از� ـ�!ـ0 ��ـ�l)2 روي ـ+
 


�وهJ دآ� ��ر Jو }��را� O�+ 
از !(	ان % ٢١+� �(�ع  ))(

�(�ع +(��ي +�P�ردار +�د� 
ا!� +� ر�B ذآ� ��7 . ا�0

2l(0 �(�ع �1!0 روان در +�اي 
��ل  )١و ا�Uاد +�Oي ���!� 

ذآ� % )٧/٣آ� ا���ن آ�د���ن 
  .}�ه��8 دارد) %(� ا�0 �7

در !�S@س� +� ��@� 
!�2G�Qت ا�wم ��7 +� روي 
2
��ن �(�ع +0�7 *!�7 در !
 �2G�Q! �2 +(�� ازG�Q! [@ا

 �)Gم ��7 در ا��ا�w١٧(ا( % 
و آ�� از ��(�5 +0�7 ) ١١(

*!�7 در !�2G�Q ا�wم ��7 در 
را ذآ� % �١/)+�ز@/ آ� �(�ع 

+�د� و .� ) ٨(آ�د� ا�0 
دي +� ��(�2G�Q! �5 ا�wم ح7و

 �
}�ه��8  %)٢٨/%(��7 در �(
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 …+�ر�� و23(0 �1!0      ٦٠


�� دا�� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ���� �
�م 
	��� آ�د���ن�

ا!� !�S@س� �(�ع  .)١٠( دارد
�7م �1!0 روان در !2
��ن +� 
��(�2G�Q! �5 ا�wم ��7 در 

در +� روي 2l(0 ���!� ا���ن 
���ن ده�78 ا@] ) %( ��٧٨ل 

!�3�ع ا�0 آ� ا?��� �7م �1!0 
 /+�B �Bاز ر _�
روان در !2

ار ا�0، ا!� در .�P�+ �:M�رد
!�S@س� +� 2l(0 ���!� ا���ن، 
درص7 +�ا+�ي را  �د ا�X�Pص 

ده7 آ� ا@] ��(�5 +�  !�
!�2G�Q ا�wم ��7 .��, ا@��ن 

و }�2G�Q! _8z ) ١٢(و }��ران 
آ� ) ١٣(ا�wم ��7 در �Uا�س� 

.�bو.� را +�اي �(�ع اO1�Pت 
روا�<	��� در !2
��ن در 

ارش !�S@س� +� 2l(0 ��دي ?	
ا!�  ،ا�7 }�ه��8 دارد ���د�

+� ��(�2G�Q! �5 ا�wم ��7 در 
ا��اG(� آ� �(�ع اO1�Pت 
روا�<	��� را در !2
��ن 

�ً-@�S.  �2 ��دي!�M �+دو +�ا
}�ه��8 ) ١١(ذآ� آ�د� ا�0 

ا@] در ح�G(س0 آ� در . �7ارد
!�2G�Qت ا�wم ��7 در آ��ره�ي 
 �.�2G�Q! ه� در ��U�@ �2��.

O1�Pت روا�<	��� در آ� �(�ع ا
2
��ن +(�� از 2l(0 ��دي !

و ه� در *;�@� آ� ) ١١(+�د� 
.�bو.� +� 2l(0 ��دي �7ا��� 

!(	ان �(�ع آ
� ) ١٣,١٢(ا�0 
ا1�Pل روا�<	��� در !�S@س� 
 �2G�Q! �2 ح��3 وG�Q! �+
 �!��� 0)2l م ��7 در�wا
ا���ن از ر�B +س(�ر آ��ي 

ا!� . +�P�ردار +�د� ا�0
!2G�Qم ��7  �ت�wروي ا �+

در آ��ره�ي در ح�ل !2
��ن 
.���2 .� ح7ود ز@�دي +� 
!�2G�Q ح��3 }�ه��8 دارد 

از ��ي د@�� !�S@س� ) . ٨-١٠(
 �2G�Q! �2 وG�Q! [@ر ا�!*
 �!��� 0)2l م ��7 +� روي�wا

+� !�2G�Q دآ� ��ر ) %(ا���ن 

������  ))( +�O در آ/ آ��ر
�O�+ 0!1.� +�دن �(�ع �7م 

روان در 2l(0 ���!� و !2
��ن 
�!  �M�. �+ ا �(�ز]G ،7��+

 0!1� �G�S! ه��� +(�� در
روا�� در �M jQ�ا!k در ح�ل 

اي }z�ن آ��ر !� و در  .���2
.� در �jQ ا���ن  !�.-� او�

�! �Z� �+ ر�7 آ�د���ن �3وري. 
ا�M�. �+ ��-G +� ا@��8 

� ا�wم ��7 در -B �2G�Q!

+� �78 ��ل B-/  ا���ن !�+�ط
 �2G�Q! د در ص�ر.(�� در�+
 0:M ح��3 از ?�و� آ�8ل
 �!��� 0)2l �+ س�@�S!

?�د@7، ���@�  ا���bد� !�
�7 آ� +� .�B  �M�@�ي �Mص/ !�

+� 7nود@0 +�د�M ا@] آ�ر 

[@� �-�د ا!��ن.       

 �2G�Q! [@ع در ا�)�
در !(�ن !�دان  اO1�Pت روا��

% ��١/٣٢ن و در !(�ن ز% �٧/٣
+�د آ� در !�دان ر@سT +(��ي 
+�اي ا+�1 +� اO1�Pت روا�� 

ا@] ��(�5 +� . وM�د دا�0
در �Uا�س� !�2G�Qت ا�wم ��7 

ا!� در ) ١٣(ارد }�ه��8 د
 �
!�2G�Q ا�wم ��7 در �(

داري در  a �+ �:f�P�ر !�2
 T+(�� ر@س ���	ت روا�<O1�Pا

آ� +� ��(�5 )١٠(�Bار دا��78 
�2G�Q! ا@] . !� }�ه��8 �7ارد

.�ا�7 +� دG(/  �7م }o�ا�� !�
 k!ا�M �����Mر ا��P�� وت�b.
 �����Mدي و ا�X�Bر ا��U و
+(�� در آ��ر !� +� روي 

.�ان ?8z{  0b_ !�. !�دان +��7
ز��ن در ح(�Q ��/ د+4ي و 
*!�ز�� احس�س ا!8(0 و ر�3@0 
 �Mي دار�7 و در !�ا��)+ �
��

?7�4  ي �Bار !�+� ا���:�ي آ��
.�ا�7 در آ�هJ  ا@] P�د !�آ� 

�QP ا+�1 +� اO1�Pت روا�� 
!E7��+ ��.  
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 ٦١دآ� !7+� *را���      


�� دا����� �
�م 
	��� آ�د���ن� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ �

 �2G�Q! [@در ا _���)!
Mس���� ��زي، (اO1�Pت 

��د ا�����M و ا�Q3ا+�، ��

، %/٩، )/٨+� .�.(| ) اUس�د?�
درص7 +�د آ� ا1�Pل  ٨/٣و  ٨/٣

ا�Q3ا+� +(��@] !(	ان و 
����Mد ا��
� و ا1�Pل ��

اUس�د?� آ��@] !(	ان �(�ع را 
در !�2G�Q ا�wم . دارا +�د�7

��7 در �Uا�س� �(	 ?��� 
داري +_ �(�ع  .�bوت !�2

اO1�Pت روا�� در +_ !2
�_ و 
�M!�2 ��دي ذآ� ���7 +�د ا!� 
+72 از ح[ف ��ا!/ �7وش ?� 

Pي +�اي ا��)+ T1ل �ر@س
ا�Q3ا+� +�اي !2
��ن !�د ذآ� 

آ� +� ��(�5 ) ١٣( +�د��7 
!�2G�Q !� آ� ا1�Pل ا�Q3ا+� 
+(��@] �(�ع را +� P�د 
ا�X�Pص داد� ا�0، }�ه��8 

 . دارد
�1!0 �7م +_ 8Mس و ا?���  

داري  -�ط !�2ار. آ
� روا��
و� +_ 8Mس و +0�7 �(�!7 

ا1�Pل اUس�د?� ار.-�ط 
) >٠١/٠p( .د@�7 �7داري  !�2

آ� در 8Mس ![آ� اي  +� ?���
�س-0 ، %)/�+�  ع اUس�د?��(�

+�O.� % �٩/١{ +� 8M �+Eس !
+� .�ا�7  ا@] ��(�5 !�. +�د

�
 �+ �M�.¥ ان	دن !(�+ _
ا���:�ي ��
� در ا@] ��/ 

+� دG(/ ا@��8  و+�اي ز��ن 
ه�ي  ه� از ��Z در*!7 و ه	@�8

ز�7?� !�دان ���/ در ا@] ��/ 
�wم آ�ره�ي د@��ي وادار +� ا

ا��س  در آ�8ر *ن هس�78 و
�B+/ ���7  +(��ي را !�ح�/ !�

7��+ �)M�..  �+ �5)�� [@ا
!�2G�Q ا�wم ��7 در �(
� آ� 

�{ +(�� ذآ� �E(�ع در 8Mس !
 .)١٠( ��7 ا�o{ 0�ا�� �7ارد

در ا@] !�2G�Q +_ �] و 
داري  �1!0 روان ار.-�ط !�2

 �+ [� _8z{ 0�7 �(�!7 و+
ه(7�zام از اO1�Pت روا�� �(	 

آ� +� دار �7ا�0  ط !�2ار.-�
��@� !�2G�Qت ا�wم ��7 

 .)٨-١٣(}�ه��8 دارد 
_8z{  0!1� 1ت و)Xe jQ� _+

داري +0�7  روان ار.-�ط !�2
�(�!7 و �Xe jQ(1ت +� ه(¦ 
آ7ام از اO1�Pت روا�� �(	 

. داري �7ا�0 ار.-�ط !�2
+(��@] �(�ع اO1�Pت روا�� 
!�+�ط +� �Xe jQ(1ت U�ق 

و آ��@] !�+�ط % G٨/�٠(س��س 
% ١/٣٢+� �Xe jQ(1ت G(س��س 

 .�bوتا@] اح����  .�M(�. +�د
+� ا@] ص�رت +(�ن .�ان  !�را 

f�د آ� ا�Uاد +� �Xe jQ(1ت 
 �.O�+ ر�Zر و ا���X. /)G7+

آ�ر در �Q�ح +�O.� د��ر 
���7 و  ا���:�ي ?���?�ن !�

ا@] P�د در اU	ا@�QP J ا1�Pل 
 . �� ا�E0!*;�،  درروان 

+_ !(	ان در*!7 و �1!0 
داري وM�د  روان ار.-�ط !�2


� �7ا�0 -B �2تG�Q! آ� در
 Tدر*!7 +� �8�ان ر@س 	)�

آ� ذ�Uآ��ر �7م �1!0 روان 
و� +_ ). ١٣,١١,٩(���7 ا�0 

!(	ان در*!7 و ا1�Pل اUس�د?� 
در ا�Uاد !�رد !�2G�Q ار.-�ط 

داري وM�د دا�0  !�2
)٠١/٠p<( ع�)� [@��)+ آ�

ه	ار  ٣٠٠!�+�ط +� در*!7 
 �.O�+ و %) %/٨(.�!�ن و

!�+�ط +� % ١آ��@] �(�ع 
ه	ار .�!�ن  ٢٠٠در*!7 ز@� 

.�ان ?0b ه��� در*!7  !�. +�د
ا�Uاد +�O.� ا�P 0�د ������ 
 /�e ان +(�� ����ت آ�ري و	)!
ا���:�ي ?���?�ن، ا�U�3 آ�ري 

ن و .1ش +(�� +�اي +0�7 *ورد
، در*!O�+ 7.� ا�0 آ� ا@] P�د

�Uد را در !�اM:� +� ا���:�ي 
ده7 و در  ?���?�ن �Bار !�
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 …+�ر�� و23(0 �1!0      ٦٢


�� دا�� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ���� �
�م 
	��� آ�د���ن�

اU	ا@�QP J اO1�Pت روا�� 
�4 +س	ا@� دارد و �(	 �.

ا@��8 ا@] ا�Uاد ا���Zرات 
+(��ي از P�د و ز�7?� دار�7 
آ� P�د ��!/ �QP د@��ي nس�ب 

 . ��د !�
در ا@] !�2G�Q +_ .72اد 

P اد� و �1!0 روان ا�~�ي���
داري وM�د دا�0  ار.-�ط !�2

)٠١/٠p<(  ع�)� [@��)+ و
 ٢ا1�Pل روان در .72اد ا�~�ي 

 �+ �bو آ��@] �(�ع % ٣)/�٢
��b +�  �در .72اد ا�~�ي 

+_ .72اد . د@�7 �%7 ٧/٢٧
ا�~�ي ��P�اد� و اO1�Pت 

داري  روا�� �(	 ار.-�ط !�2
وM�د دا�0 آ� +�ز ه� +(��@] 

 �٢(�ع !�+�ط +� .72اد ا�~�ي 
.�ان �
0 ا@]  آ� !�. ��b +�د

!س��G را +� ا@] ص�رت +(�ن 
f�د آ� @� ا@] ا�Uاد در 
ا+�7اي ز�7?� !��ك هس�78 و 
ا@] P�د +��{ ا��د ا���:�ي 

+��7 و  ?���?��� +�اي �Uد !�
�(	 ا@��8 �7م وM�د �Uز�7 

.�ا�T@ 7 ا����ر !:�  P�د !�
 �+ �M�. �+ه�U K8 ،�2!�M

+�اي ا@] ا�Uاد +��7 آ� ��!/ 
ا0U �1!0 روان *;� +��7 و @� 
ا@��8 ا0U �1!0 روان در *;� 
P�د @T ا����ر !:� در !�رد 

�)�X. �z+ دار �7ن  ?4ي +�اي

� ا��ر�. ا�0-B �2تG�Q!  اي

+� ر@س�U Tآ��ر +�دن .72اد 
اي �7م �1!0 �+ا�Uاد ��P�اد� 

 ا!� )٨-١٣(ا�7  روان ��8�د�
�+ �M�. �+  �@��� �2G�Q!

�! �Z� �+ �3ر�7 .72اد  ح�
ا�Uاد ��P�اد� �(	 +�@7 +� 
 �Z� 7! آ��ر�U Tر@س T@ 8�ان�

 .�Bار ?4د
@�� از 7nود@�:�ي ���7 

.�ا�7 .�2(�  ا@] !�2G�Q آ� !�
 7@�f 7ودn �2 راG�Q! �@���

�M!�2 *!�ري +�  /آ�7م }��ري 
از *ن ����   ��mSn +�د آ� 

 �+ �2G�Q! از Wس�B رد�P�+ از

� !7ارس +�د آ� �-| �7 )Q2.

���f در �@��o��
ه�ي  !(	ان 
!�رد !�2G�Q آ�هJ دا��� 
+��7، و ���� د@��ي �(	 آ� 
 +�@7 !�رد .��B �Mار ?4د ا@]

�0 آ� §�] ا�0 ا�Uادي آ� +� ا
ا�7  ا@] !�2G�Q }��ري �7ا���

 داراي !(	ان +�O.� �7م �1!0
د� +��78 آ� so�! 0:M +� روان

��7ن !��/ P�د از ��آ0 در 
ا�G ،7[ا  !�2G�Q ا!��8ع f�د�

 0:M �7!* 0�7+ 7ا�0 درص [�§
. 0e 4 ��(�ع �7م �1!0 روان�

 ��U�? ار�B 	)� ا@] !�3�ع
 �2B7 و ������ درص7 وا��+
ا@] ا1�Pل در �M!�2 *!�ري 

7��-� �2G�Q! 8_ . !�ردz{
.��, 7nود@�:�ي ا���ل ��7 

�(	 در آ��¨ *!�زش و 
�ورش 
 �2!�M �@��o��
ي �ر!*!(	ان 

!Eد�+ �� .  
 
����� ي ! 

  ! �Z� �+�  7ر� �M�. �+
+� �(�ع +�Oي �7م �1!0 روان 

د+�����4 در ا@]  د+4اندر 
�2G�Q!،  م�wتا�S)Se  �2)و�

!�S@س� +�  ودر �jQ آ/ ا���ن 
 �
و23(0 �1!0 روان 2l(0 آ

از ��ي . ري +��7ا���ن �3و
د@�� +� .��M �+ �M@��� و 

 0)2B�! 0){نا��
2! �����Mا، 
ا�wم ا7Bا!�ت Oزم +�اي ا��د 

.� در  و23(0 ز�7?� !��8|
2
��ن و رkU !��1ت *;� و !
ا��د ا!8(0 و ر�3@0 ��
� و 

زا در  ��U 0P�8آ��ره�ي ا��س
*;� +� ا�wم !�2G�Qت *.� 

 .ر��Z� �+ 7 !��3وري 
 
C8��ردا
D و �E 
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 ٦٣دآ� !7+� *را���      


�� دا����� �
�م 
	��� آ�د���ن� �
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ �

 �2G�Q! [@��! 0 +� ©�@ا
دا����� �
�م  �
�وه� 7@�@0!

. ا�Mا ��7 ا�0 ک�د���ن �
	�ک

� از ز©�ت ª�P دک� (8��@+7

J8!ر���
 ي+� �a�P }ک�ر !:�(7 
 _�aح و }8z ي���� در ا�Mا(ص�

وس �4 ي�nم �aح *�B ي!��ور *!�ر
2
��ن ز©��J و  ي�:س�ار! �!�¢

 يک� ا�Mاج و +(�5ر �:�ه�ي �788
Se)7ون }ک�ر+ mس� (! *��ن ي

+�2/  ��-�د ک��ل .�ک� و 7Bردا�
!� *@7. 
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