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	 ارو!*�
دا���Hي �� 
 

 #��$% 
رد �3د آ�*� 
*��2ي +
ـ	 از !L�C+ـK �ـ�ارض I0ـ2 از      :ز��*( و ه�ف


*��2 آ�*� ا�- آ� ?MNO د آ�*� دارد�
ا+I8�Q! Kـ�   .0س�ا+	 در ���
0 ,*I? ه2ف �
 رد �3د Th2 �0و  Th1ه�ي وا0س�� �0  �*��آ, +	���*ارزش 

 .�5د+2ا�Sم  ي
*��2 آ�*�
0*��ر  ٠%در . در ا+�I8�Q! K آ� �V �0رت !IQT	 ا�Sم �2 :/رر.� روش

هـ�ي   
*��2 آ�*� آ� اه2ا آ�2XX ز�ـ�2 دا�ـ�2X، �ـWQ �ـ�!	 �ـ*��آ,     
و  IL4�ـ�!Th2  Y ه�ي وا0س�� 0ـ�   و �*��آ, IFNγو  IL2��Th1  Y!وا0س�� �0 

IL10  ��.2، روز ه��*
روز \�Cرده� 2I0 از 
*��2 و در روزه�ي ]YZ از 
. 0ـ�د Bender-med Germany �0 آ*��Cي  N5ELISAي  �2، روش ا�2از�N52ي � ا�2از�

 �

��[�ر+K، !ـ�+�*� �*��
=X_ت !�=�*ـY و  0*��ران داروه�ي ا^�����
رد �3د 
*��2 در 0*س- روز اول 2I0 از . آ�د�2 
�د�*�و�8ن در+�=- !	


*��2، �0 ا=�ا+` Cr  از L�*0a٠ % �+�
2� F+�I?. سـ- ه� �0  داد�? T 
 YTم ا=�ار و !س���SPSS 2� �*8��c . 
��ل،  �٨٢/٣٨.� !�د �0د�d� ,���*! ،2  ٠&0*��ر  ٠%در 0,  :ه� 1��0(

ار?Zـ�ط !XIـ�داري 0ـ, �ـ�Qح      .�رد رد �3د 
*��2 رخ داد!%) ٢٠( ١٢
 	!��IL2 ،IL4 ،IL10 ،IFN γ   ـ�hc �2 و�2 ��*
در ا=�ادي آ� د\�ر رد �3د 

 .آ� ���2 �0د�2 و�iد �2ا�-
�ـ�Qح �ـ�!	   ر�ـ   2	l �m� �0 ـ ،ا+k�I8�Q! K +�0 ا��س ��� :ي45 3(�02

 	!�p: ـ �T` کـ�!_n  ،در رد �3د 
*��Th2 2و  Th1ه�ي وا0س�� �0  ��+��آ,
l 2 وX��0 ���دا	 	+���*

*��ـ2  ک�2XX رد �3د  ?�ان از cن �X� �0ان 

 .ا��.�د� �lد
 T ي��C*��2، /.��*�، رد 
*��2 ک�*
 :ه� واژ# ��ک�


ـs+�ش        %١١/٩/٨ :اVـ_ح hـ�+	        %١/٨/١a :و�Vل !8�Tـ� 
�8�T!: ٢١/٩/٨% 

 
 )���� 

 t+ �*2 آ���*
رد �3د 
i �u2 از ��رI0 �C! 2ي و


*��2 ا�- و +�C! Y!�� t در 
2��*
 K!�! د رد�vس�ب  اx

ر�2 ک�  	�m� �0 ! ).١( ��د !	

2+ا K+ �2 داراي+ y!ز* �X
 d^س�� ا*و � �0د�y +����8ژ^ا

��زد� ��ل  .دارد 	�T` ا���
 YZ[ Mosmann وCoffman  ي�hآ��

CD4
+
 -Cell  2را در !�ش ���ن داد�

ه�ي  *2 �*��آ,آ� ]�در �0 ?�8

!�I8�Qت  .)٣,٢( �4ص �0د
�ا�	 ���ن داد�2 ـا�س��	 و 3*

و  �0Th1 آ���hي  ���T helper}�ي
Th2 *
  .)&( آ2XX 2ا !	ـ|�+� 

 
 	T*�� ع ��0~ درك�u�! K+ا
 d^ي ا�Cp��
 Y+2I? 	����\ از

ه�ي وا0س�� �0  �5د+2 �*��آ,
Th1  Y!��IL2 ،IL12 ،TNF-β وIFNγ 

 �Th2ي وا0س�� �0 ه آ,��و �*
 Y!��IL4 ،IL5 ،IL6 ،IL10  وIL13 

	! 2X��0 )a,٢.(  
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 L… ��ت ادآ	٤١      ر3*� 


	 آ�د���ن��
 %١٣٨ز!س��ن / ر� دوازده�دو/ ��� ���	 دا����� ���م 

ه�ي  �0 ��ر آ�	 �*��آ,
��0~ ا�vد  Th1وا0س�� �0 


��� ا^d ���� و ?�8*2 IgG2α 
در �Vر?	 آ� ���2،  !	

 Th2ه�ي وا0س�� �0  �*��آ,
 dIgE ه�!�رال و ?�8*2 
��� ا^

. )%( آ2XX را ��+! t	 IgG1و 
ه�ي وا0س�� �0  �*��آ, 4�0	

Th1  وTh2 	!  2 ?�8*2 وXا��?

�د +
2+�� را �- ا�I�8ع ���

2X٧( ]�ار ده(. 
  IFNγو 2X��!IL2  	��ا!�

ه�ي  ?�ا��Q� 2Xح �*��آ, !	
را آ�ه` دهTh2  ،2Xوا0س�� �0 

IL10  ~��0و  IL4در �Vر?	 آ� 
ه�ي وا0س��  آ�ه` ��Qح �*��آ,

 �0Th1 	! 2��� .I�! ,TTx 2دي
ه�ي وا0س��  ار?�Zط 0, �*��آ,

 �0Th1  2 و��*
را �0 رد �3د 
را  Th2ه�ي وا0س�� �0  �*��آ,

 d^ا Y�� �0)Tolerance ( ن���
و �0اي �hc  )٩,٨( ا�2 داد�

ارزش 
*���+	 در ا�vد رد �3د 
�[ 2��*
��2� Y 2ا�.  

 F��� ت�I8�Q! د�iو K+�0 ا

س��	 �2ا��� ا�- + k+��� در

�I0	 �0ر�+از ا K	  ه�
وا0س�� �0  يه� ,��ک+��

��./*�Cي� T  ا�2 رد  ?�ا�س��

ک2XX  +	���*��2 را 
*�3د 
 ي��+ک� در !�I8�Qت د*در 8�3

 ا�c 2ن را 0�O- ک2XX ���ا�س��
- *�i�? �0 �0 ا@. )١١,١٠(

� �X� �0ان در!�ن *��2 ک�*

�i+��+ر���� K	+ *ک��	و  +
�m� ��0 ه+�X ي�د+�ر ز*0س يه� 

� �Vف *��2 ک�*
 يک� �0ا
��د �0 4:�ص در ک��ر !� ک�  	!

�L !�ارد از *��2 در 0*

 ،��د 	�=- !+ز��2 در دا=�ا
ا�- رد �3د زم �0�X0+� Kا


�X� �0 �+ Y!�� yان *��2 ک�*
�Vا	از د�- دادن ک� * �


ا�5  .!�رد ?��i �0�2 ي��2*

رد �3د آ� را  	��0ان ��ا!�

*p�? �?2*��2 را زودX9 ده ،

���X�	+  ک�د	ان  !�? yک�
��ران *�0 ادار� 0 	0�ر5


� �0 4:�ص در !�اY3 *��2 ک�*
ا+�I8�Q! K . د�Y�� �l *او8

�0 ه2ف �4�X- ارزش 

*���	+  �2XXه�ي  �*��آ,ک

در رد  Th2و  Th1وا0س�� �0 
 2��*
 .ا�Sم ��32د 

 
 /رر.�روش 

 ،	IQT! �I8�Q! K+٠%در ا 
در 0*��ر آ� �0اي او8, �0ر 

��ر���ن *و در 0 ��١٣٨٣ل ��ل 
�- ��Y � *ارو! d*ا!�م �

2
*��2 آ�*� X�=�5 وارد  ]�ار
2�2� �I8�Q! . 0*��ران از K+ا

�Z+�� �2�2 ز�XXاه2ا آ ) N�
Y*!�=( 
را  ي��2*ک�*� 

  .�=- �lد�2+در
رژ� ا^�����
��*� �0اي 

 K+ر�]��
�*� Y!�� 0*��رانA 
)mg/Kg/d% ) 2^�ن ���رال���– 
، !*�آ�=X_ت !�=�*Y )�ار ?*س�
)Roche (�5م دو �0ر در روز  ١

در |�م . و 
�د�*�و�8ن �0د
 Panel – reactive  ن ?س��Cيا0*��ر

antibody وLymphocytotoxic cross match 
�YZ[ . WQ از 
*��X! 2.	 �0د

ه�ي وا0س�� �0  ��!	 �*��آ,
Th1  Y!��IL2  وIFNγ  و

�! Y�Th2 ه�ي وا0س�� �0  �*��آ,
IL4  وIL10  از YZ[ در روزه�ي


*��2، روز ه.�� و روز 
 2��*
\�Cرده� 2I0 از 

  .N5ي �2 ا�2از�
���l �4 نه�ي )a 	�  20ون 	�

در ز!��hي ) !�د� 2u ا��TIد
���- ]YZ از 
*��2 و  &٢

 2I0 رده��C\ روزه�ي ه.�� و
�� 2��*
cوري �2�2 و ��m-  از 

 	!��IL2  ،IFNγ ،IL4  وIL10 �0 
) Bender med , Germanyو�*�� آ*��Cي 
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 …ه�ي  ارزش 
*���+	 �*��آ,     ٤٢


	 آ�د���ن��
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م 

 Enzyme- linked immunosorbent �0 روش 

assay (ELISA)  2 �2از�ا�ي N5.  در
 HLAا+�I8�Q! K �*س�� 

 . ارز+�0	 ��2
رد �3د 
*��2 در 0*س- روز 
اول 2I0 از 
*��2، �0 ا=�ا+` 

Cr  از L�*0a٠ % F+�I? �+�

2� .@� ,Xي�0ا p�?* 9 رد �3د

ه�ي �����5ا�،  از +�=�� ��2*

ا�
K راد+�ا+�و?�پ، 0*�
س	 
N5ي !�Tد+�  آ�*� و ا�2از�


���[�ر+K ا��.�د� *� 	+��_

�I8�Q! �0  يه� داد� .�2

 يا��.�د� از ��م ا=�ار c!�ر
SPSS  ز!�ن وcT YTو +�� !س� �
��* Y2� . 

 
 ه� 1��0(

k+ �I8�Q! K ا+�0 ا��س ���
��ران *�.� از 0 ١٢?2Iاد 

! �I8�Q! رد�+dI ٢٠  2Vدر

 .��2 �2�2*د\�ر رد �3د 

 ٢و  ١ه�ي  و �
Y ٣ ?� 2i١اول 
ه�ي وا0س��  ��Qح ��!	 �*��آ,

 �0Th1  وTh2  را در دو �5و�
�0  و 20ون رد �3د 
*��2 در 
]YZ و 2I0 از 
*��2 ���ن 

ه� ���ن  ا+X2 .��=�+ Kده !	
در  Th2و   2Th1 ک� �XWQده 	!

رد 
*��2  0*��ران �0 و 20ون

�2ا��2X  يدار !dI ي?.�وت c!�ر
)p= 0.322(. 

@�X, داري 0, ا�XI! ط�Z?ر
ه�ي وا0س��  ��Qح ��!	 �*��آ,

 �0Th1  وTh2  2 ازI0 و YZ[ در
 2��*

*��2 و ا�vد رد �3د 

روز  ٢٠(در روزه�ي او8*� 
2I0 از 
*��2 و�iد ) اول
 .ا�-�2

���ن  ١ ه�ي 2iول +�=��
WQ ��!	 ده2 !*���, � !	

ه�ي وا0س�� �0  ��+��ک,
 -*��.�*8T در �5و�  در دو

ز!�ن ]YZ از 
*��2 ا�4_ف 
dI! ري�!c -ا� ���داري �2ا . 
���ن  ٢ه�ي 2iول  +�=��

	!  	!�� WQ� ,���*! 2ده
ه�ي وا0س�� �0  ��+��ک,

 -*��.�*8T  در دو �5و� در
روز ه.�� 2I0 از 
*��2 ا�4_ف 

dI! ري�!c  ���ا�-داري �2ا. 
���ن  ٣ه�ي 2iول  +�=��

	!  	!�� WQ� ,���*! 2ده
��+��ک*�CXي وا0س�� �0 

 -*��.�*8T  در دو �5و� در
 2��*
روز \�Cرده� 2I0 از 

dI! ري�!c ا�4_ف  ���داري �2ا
 .ا�-

 
 �;A�2ه� در روز @?< از  .=> .ر�� .�0;آ: :�9١ول 

 
  ��2*�5و� 20ون رد �3د 
 ��2*�5و� رد �3د 
P ?2ادI !*���,  ا��اف

I!*ر� 
ا��اف  ,���*! ?2Iاد

I!*ر� 
IL-2 (pg/ml) ١٢/&% ١٢ a١/%٨ ٨& &/٧a a٣٨/٠ &/٧ 
IL-4 (pg/ml) ٣ ٨& %/٣% ٢٣/٢٠ ١٢a/١٩ &&/a &٣/٠ 

IL-10 (pg/ml) ١/٠% &/%& &١/&% ٨& ٣٢/٣ ٩٨/١٢ ١٢ 
IFNγ (pg/ml) ١٠/٠ ٠/&٩ ٢/&١ ٨& ٨٧/٠ ١/%% ١٢ 

 
 �;A�2.ر�� .�0;آ: ه� در روز ه�B0 / � از  .=> :�9٢ول 

 
  ��2*�5و� 20ون رد �3د 
 ��2*�5و� رد �3د 
P 2ادI? !*���,  ا��اف

I!*ر� 
ا��اف  ,���*! ?2Iاد

I!*ر� 
IL-2 (pg/ml) ٢٣ &١/%% ٨& ٣/&٢ ٢٣/١١ ١٢/& %a/٠ 
IL-4 (pg/ml) ١٢ a&/٠/%& ٣/١٠& ٢٧/&٧ ٨& ٢٧/٧ &٢ 

IL-10 (pg/ml) ١٢ aa/٧ a٠/%٠ ٢٢/٣ ١/٩% ٨& ١/٣ 
IFNγ (pg/ml) ١/&& ١٢ a٨& ٣/٠ &a/١/٠& ٠/&٢ ١ 
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 L… ��ت ادآ	٤٣      ر3*� 


	 آ�د���ن��
 %١٣٨ز!س��ن / ر� دوازده�دو/ ��� ���	 دا����� ���م 

 �;A�2ه� در روز %C�ردهB / � از  .=> .ر�� .�0;آ: :�9٣ول 
 
  ��2*�5و� 20ون رد �3د 
 ��2*�5و� رد �3د 

P 2ادI? !*���,  ا��اف
I!*ر� 

ا��اف  ,���*! ?2Iاد
I!*ر� 

IL-2 (pg/ml) ١٢ a%/٠/&& ٣/&١ ٧٣/١٠ ٨& ٣٢/٢ ٩ 
IL-4 (pg/ml) ١٢ &a/١٣ ١٨/a &٣٢ ٣٢/١٧ ٨/& a%/٠ 

IL-10 (pg/ml) ٢١/١٢ ٨& &/١٢ ٢٣/١٠ ١٢ %a/٣/٠& ٣ 
IFNγ (pg/ml) ٣٢/٠ ٣/٠& ٣/١% ٨& ٠/%٣ ٢٧/١ ١٢ 

 
 DE 

و  ���Th1  ،IL2  IFNγ}�ي 
ا+K . آ2XX /.�?�آس, ?�8*2 !	

�ي ه� رو�2 ?�8*2 ���} �*��آ,
T  t+���*��?�آس*t را 

	! 2XXي . آ�{���T  t*آس�?��*�
�2+2
ه�ي ا^����8ژ+t  در 

N4ي و 3Mس��*- ? دازد+�
� ���� وا0س�� �0 *�*��?�آس*س

��c  K+دار�2، ا `T� �0دي
�2+2
E �Oه� !
��*س��Cي ! 

��0�T!  ي�hژ�?�
 �0 �2XXآ
داY4 ���� و �5�8cا=- 

	! 2X��0. 
��2 ا�-  ا+�u�! Kع !�Qح
��Y ا^d(آ� ا�vد ?��8ا�س  (

�س�5�8c �0 -Zا=- �
K ا�- �0 
Y+2Z?TCD4 ���}�ي 

+  �0Th2  در
ار?�Zط �0�2 و 
2+�2 رد 

*��2 در اY+2Z? �O ���}�ي 

TCD4
+  �0Th1  2رخ ده . 

در ا+K 8�3- �0+س� ا��8ي 
در  Th1ه�ي وا0س�� �0  �*��آ,

ز!�ن رد �3د 
*��2 در �0=- 

_�� و�iد +
*��2ي آ�*�  �

ه�ي  دا��� �0�2X و �*��آ,
در ا+Th2  -8�3 Kوا0س�� �0 

2Xآ�ه` ���ن ده. 
��Qح !�  ،�I8�Qا+K !در 

را  Th2و  ��Th1!	 وا0س�� �0 
N5ي و ار?�Zط �hc را  ا�2از�

�0 رد �3د 
*��2 �0ر�	 
- �@���Qر آ� در ]س. ا� آ�د�

 ٠%���+c k!�2 ا�- در 0, 
�� اول 2I0 از 0*��ر در !

 2��*
رد �3د %) ٢٠(!�رد  ١٢
را  	���+k !� ار?��Z. رخ داد

ه�ي  �Q� ,0ح ��!	 �*��آ,
 و رد �3د Th2و  Th1وا0س�� �0 
 .���ن �2اد

 k+��� 	4�0 �0 ��=�+ K+ا
�Vد]	 و . ]�Z	 !�.�وت ا�-


�ران ���ن داد�2 در @٣٨ 
 2��*
0*��ر آ� د\�ر رد �3د 

 	!�� WQ� 2�2 �0د��IFNγ  YZ[
 از رد 
*��2 ا=�ا+` +�=-

در +�I8�Q! t د+�� ?���  )١٢(
Rostaing  را�` آ� در�
 &١و @

�hc  ،آ�*� 
*��2ي ا�Sم �2
!��ه�2 آ�د�2 در �5وه	 آ� 
د\�ر رد �3د 
*��2 ��2 �0د�2 

ا=�ا+` ���ن  IFNγو  IL2!*�ان 
ا!*� زر�5 و . )١٣( داد !	


�را�` ���ن داد�2 آ� @
در  Th2ي وا0س�� �0 ه� آ,�*��

 2��*
0*��ران 20ون رد �3د 
 2��*
در ه.�� دوم 2I0 از 

 .)١٠( +�20 ا=�ا+` !	
 �Q0ن را�TTx 	4�0 �!ا

ه�ي وا0س��  د]*T	 0, �*��آ,
 �0Th2  وTh1  2��*
و رد �3د 

و  Krams .)&١( !��ه�2 �
�د�2

�ران ا=�ا+` @IL4  �*را در آ�


*��2ي د\�ر رد �3د ���ن 
  .)١a( 2داد�

Tai  `+ران ا=�ا�
و @
را Th2  �0و  Th1ه�ي  �*��آ,

��ر @�!�ن در 
*��2ه�ي آ�*� 
 20ون رد �3د ���ن داد�2

)١%( .Dallman  `+ران ا=�ا�
و @
IL2 – IL4  و /.�?�آس, را در

�5�8cا=��Cي د\�ر رد �3د 
 .)a( ���ن داد�2
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 54ي 3�02(
�I8�Q! K +ا���+k �0 ا��س 

!	 X\ ان�?,�� *�H -=�5  آ�
ه�ي وا0س��  ا��8ي ��!	 �*��آ,

 �0Th2  وTh1  در روزه�ي اول
	l �*2 آ���*
?�ا�2I0  2 از 

!�9p آ2X آ� در آ2ام 2�N5ة 
آ�*� ���
�د آ�*� ��!�ل �0]	 

!��2 و آ2ام �2�N5 آ�*�  !	
	! 2��*
. ��د د\�ر رد �3د 

	! �m� �0 اs8  ر�2 ا��.�د� از
 رX�m! ه� �0 ا+K ��*�آ,

 2��*

*���+	 ا���3ل رد �3د 
 2��*
در روزه�ي اول 2I0 از 

آ�*� ��4 از ا�
�ل ��اه2 
 .�0د
 

 �F$ر و @�ردا�2
 K+ا�I8�Q!  ��! -+�� �0

!�Iو�- 
 وه�	 دا����� ���م 
 	
��
. ا�Sم ��2 ا�- ارو!*�

�8 ?�
� و �T! �52نXس+��
 �0 -Z�4د را �س 	2ردا�[


��YX � و آ�52XXن در !I8�Q ��آ-
Lxم ¡` 
*��2 0*��ر���ن ا!�م 
 K+اي ا�iارو!*� آ� در ا d*�


�ري دا���@ �I8�Q!  ا�2، ا�0از
 .دار�2 !	
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