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ABSTRACT 
Background and  Aim: Diabetes mellitus (DM) is a common metabolic disease characterized by high blood 

sugar levels. It is well known that men with diabetes frequently experience reproductive disorders and 

sexual dysfunction. In fact, sperm quality has a significant impact on fertilization success and embryo 

development. The current study aimed to investigate the effect of Borago officinalis L extract on serum 

testosterone levels, sperm parameters, in the streptozotocin (STZ)-induced mouse model of diabetes.  

Materials and Methods: In this research, 30 male mice were randomly divided in  3 groups control, diabetic 

(Streptozotocin 150 mg/kg) and diabetic + Borago officinalis L (400 mg/kg) groups. After 6 weeks of 

treatment, the mice were sacrificed  and in each group of mice, sperm parameters and testosterone were 

measured 

Results: The results revealed a decrease in body and testis weight and elevated blood FBS levels in the 

diabetic group, compared to the control. However, Borago treatment significantly increased body and testis 

weight, while serum FBS levels were decreased, in comparison to the diabetic group. In addition, Borago 

significantly increased blood testosterone levels, compared to the diabetic group. 

Conclusion: The present study showed that, Borago officinalis in male mice has a healing effect 

on sperm parameters against the damage of diabetes 
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 اثر محافظتی عصاره گل گاو زبان بر پارامترهای اسپرم در مدل موشهای دیابتی با استرپتوزوتوسین 
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 چکیده

ثابت شده است که    مشخص می شود. ( یک بیماري متابولیک شایع است که با سطح بالاي قند خون  DMدیابت شیرین )  زمینه و هدف:

بسزایی در   تاثیر  اسپرم  تولید مثل و اختلال عملکرد جنسی را تجربه می کنند. در واقع، کیفیت  اغلب اختلالات  مردان مبتلا به دیابت 

بررسی اثر عصاره گل گاوزبان  بر سطح تستوسترون سرم، پارامترهاي اسپرم، در   ˓مطالعه حاضرهدف  موفقیت لقاح و رشد جنین دارد.  

 . ( انجام شدSTZمدل دیابتی موش ناشی از استرپتوزوتوسین )

میلی گرم بر کیلوگرم( و    150گروه کنترل، دیابتی )استرپتوزوتوسین  3موش نر به طور تصادفی در    30در این تحقیق    مواد و روش:.

و در هرگروه توزین    شدند   قربانی  موشها  تیمار هفته  6  از  بعد میلی گرم بر کیلوگرم( تقسیم شدند.    400دیابتی + عصاره گل گاوزبان  )

 و سنجش تستوسترون انجام شد.  )مورفولوژي و حرکت اسپرم(  بررسی پارامترهاي اسپرم   ˓موشها

در مقایسه   FBSدرمان با عصاره گل گاو زبان به طور قابل توجهی وزن بدن و بیضه را افزایش داد، در حالی که سطح سرمی  :یافته ها

با گروه دیابتی کاهش یافت. عصاره گل گاوزبان به طور قابل توجهی سطح تستوسترون خون را در مقایسه با گروه دیابتی افزایش داد.  

به طور قابل توجهی با درمان گل گاو زبان در مقایسه با گروه دیابتی بهبود    )مورفولوژي و حرکت اسپرم(  علاوه بر این، پارامترهاي اسپرم

 یافت.

)مورفولوژي  هاي سوري نر داراي اثر بهبودي در پارامترهاي اسپرم  مطالعه حاضر نشان داد که که گل گاو زبان در موش  :.  نتیجه گیری:   

 برابر آسیب دیابت است.    و حرکت اسپرم( در 

 پارامترهاي اسپرم ˓گل گاوزبان ˓استرپتوزوتوسین˓: دیابتکلمات کلیدی

 10/1402/ 19پذیرش:     19/10/1402اصلاحیه نهایی:   1/8/1402مقاله:وصول 
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 3عرفان دانشی   
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 مقدمه
دیابت یک اختلال متابولیکی استتتت که به وستتتیله افزایش قند 

شتتود. این بیماري به دنبال نقص در ترشتتح خون مشتتخص می

بروز   .(1  )شودانسولین، مقاومت به انسولین و یا هر دو ایجاد می

افزایش ستتتن بته طور قتابتل نتاشتتتی از دیتابتت نیز بتا   هتاينتاتوانی

تواند بر دیابت در مردان می.  (2)توجهی در حال افزایش استت  

درون بتیضتتتته)  زریت غتتدد  و...(،  هتیتپتوفتیتز  هتیتپتوتتتالامتوو،   (

انتزال2استتتتپترمتتاتتوژنتز و حتتتی  نتعتو   3(  متنتفتی   4و  تتتاثتیتر 

دیابت کنترل نشتتده طولانی مدت می تواند آستتیب  .(3)بگذارد

بگتذارد و بتاعت   اثر  هیپوفیزي  -جتدي بر محور هیپوتتالاموستتتی

مردان  %90که حدود  استتها حاکی از آن  یافته  .باروري شتودان

دیابتی دچار اختلال عملکرد جنستتی نریر کاهش میل جنستتی، 

ناتوانی جنستی و ناباروري هستتند. همینین در این مردان ستطح 

  هاي لیدیگبه علت نقص در عملکرد سلول    سرمی تستوسترون

توانتد عتامتل بته عبتارت دیگر، دیتابتت می.  (4  )یتابتدکتاهش می

تواند شتامل کاهش این اختلال می  .(5)اختلال در باروري باشتد

کتتاهش  و  انزال  در  اختتلال  تستتتتتوستتتتترون،  هورمون  ستتتطتح 

. علاوه بر این، زنان مبتلا به دیابت  (6  )هاي لیدیگ باشتدستلول

، هم دچتار اختلالات قتاعتدگی  1بته خصتتتوا دیتابتت نو   

ها  شتتدید شتتده و باروري آن و هیپوگنادیستتم  هیپرآندروژنیستتم

داروهتاي مورد استتتتفتاده در درمتان دیتابتت  .  (7 )یتابتدکتاهش می

گران قیمتت و عوار  جتانبی زیتادي دارنتد بنتابراین داروهتاي  

و حتی    کمتتر  اثرات ستتتمتی  بختتاطر  آنتی  گیتتاهی  تتتاثیرات 

مطالعات متعدد نشتان    (.8)  اکستیدانی بستیار مورد توجه هستتند

هاي  ها در کنار روشاکستتیدانداده استتت که استتتفاده از آنتی

بته وجود آمتدن عوار  جلوگیري نموده و   درمتانی رای  از 

تتختفتیت   یتتا  و  نتمتوده  درمتتان  را  آمتتده  وجتود  بتته  عتوار  

.طی ستالیان متمادي، در ستراستر جهان براي درمان (9)بخشتندمی

ناشی از آن، از گیاهان دارویی   و پیشتگیري از دیابت و عوار 

شتتتود. اما تنها اثرات تعداد کمی از گیاهان به طور استتتتفاده می

. استتتفاده از گیاهان دارویی بر (10)علمی بررستتی شتتده استتت

نتاتوانی   نیز درمتان عتدم تعتادل هورمونی،  بتاروري و  افزایش 

جنستتی، ضتتع  جنستتی، اولیگواستتپرمی، حرکت کند استتپرم،  

. (11)التهتا  پروستتتتتات، واریکوستتتل و غیره تتاثیر مثبتت دارد

بتاتوجته بته ثروتمنتد شتتتدن جوامع جهتانی، اثبتات اثرات  امروزه  

بتار داروهتاي شتتتیمیتایی و افزایش اعتمتاد بته استتتتفتاده از   زیتان

افزایش توجه به ستمت درمان از طریق عصتاره گیاهان دارویی،  

کتاربرد   , گیري و ستتتتاختت داروهتاي گیتاهی بته روش قتدیم

گاوزبان  .افزایش یافته استتتدارویی    ترده استتانگ گیاهانگستت 

نتتام علمی بتتا  بته    .Borago officinalis L گیتتاهی  متعلق 

این گیاه داراي خواا    (12).باشدمی Boraginaceae گونه  

اثرات مثبتت این عصتتتاره بته دلیتل وجود    (13و)دارویی استتتت 

متتاننتتد فلادونودیتتدهتتا   آنتی  ˓ترکیبتتاتی  ستتتتاپونینهتتا و خواا 

مواد موثره آن به  (.  14اکستتیدانی موجود در عصتتاره می باشتتد)

  تستکینعنوان ضتد استپاستم، ضتد فشتار خون، تب بر، مقوي و  
و براي درمان آسم، برونشیت،گرفتگی شوند  می شناخته  دهنده  

 .  ( 15)  هستتتند  هاي کلیوي مفیدعضتتلات، تپش قلب و بیماري

بررستیهاي فتوشتیمیایی برا این گیاه نشتان می دهد که مقادیر 

کینونها و   ˓ترکیبات فنولی  ˓ستتاپونین   ˓مختلفی از فلاونودیدها  

ترکیبات آنتی اکستتیدانی و به میزان کم ˓ترکیبات کینوفورانها  

موسیلاژدر آن وجود دارد.وجود مقادیر زیادي اسیدهاي چر   

نیترات پتتاستتتیم و  و همینین ترکیبتاتی از قبیتل    6و امگتا    3امگتا

در مطالعه   (.16نیترات کلسیم در این گیاه به اثبات رسیده است)

محمد و آري اثرات ضد دیابتی گل گاو زبان را در رت بررسی 

کرده انتد و این اثر بته دلیتل فلادونودیتدهتا بته عنوان متاده موثره آن 

ثابت کرده اند که   بر روي رتدر مطالعه اي  . (17)دانستتتته اند

ترکیبات آنتی اکستتیدانی مانند فلادونودیدها قادرند که استتترو 

علاوه (  18اکستیداتیو ناشتی از استترپتوزوتوستین را کاهش دهند)

بتاشتتتد کته روغن آن ر گیتاه گتاوزبتان داراي روغن میبر این، بتذ

-گاما  به نام   حاوي یکی از استیدهاي چر  غیراشتبا  کمیا  

با    .  (19)باشتد که ارزش دارویی بالایی داردینولنیک استید میل

و    مثل  ستتیستتتم تولید توجه به اثرات نامطلو  هیپرگلیستتمی بر

هتدف از   ارزان و در دستتتترو بودن گیتاه دارویی گتل گتاوزبتان
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مطالعه حاضتتتر بررستتتی اثر محافرتی گیاه دارویی گاو زبان بر 

 .موشهاي دیابتی می باشد درپارامترهاي اسپرم 
 

 مواد وروش
 استخراج عصاره

در دانشتکده کشتاورزي دانشتگاه کردستتان   گل گاو زبانگیاه 

  شستشوپگ از    گل گاو زبانهاي  جمع آوري و تایید شد. برا

در دماي اتاق خشتتک شتتده و با کمک آستتیا  ریز آستتیا  

گل گاو پودر برا خشتک . .(MJ-176-NR-3899)دشتدن

 72ستپگ مخلو  به مدت   درصتد مخلو  شتد. 70با اتانول    زبان

ستتاعت در آزمایشتتگاه نگهداري شتتد و از طریق کاغذ صتتافی 

ستتاعت در یک  24واتمن فیلتر شتتد. ستتپگ عصتتاره به مدت  

خشتک کن با خلا  بالا تصتفیه و تبخیر شتد. قبل از تجویز، تمام 

میکرومتر  0.22عصتتتاره ها از طریق فیلترهاي ستتترنگی با منافذ 

 (.20)فیلتر شدند

 حیوانات 

، NMRI، نژاد    هفته  8تا    6سر موش نر    30در این پژوهش ، از  

خانه دانشتتتگاه علوم پزشتتتکی گرم که از حیوان  30-40با وزن  

کردستتان تهیه شتد، استتفاده گردید. در زمان آزمایش حیوانات  

ستاعت  12ستاعت روشتنایی،   12خانه با شترای  نوري)  در حیوان

هاي پلاستتیکی و دستترستی تاریکی( و حرارتی بهینه، در قفگ

شتتتتدنتتد. حیتوانتتات   نگتهتتداري  غتتذا  و  بتته آ   طبق  آزاد  بر 

دستتورالعمل دانشتگاه علوم پزشتکی کردستتان نگهداري و تمام 

روش آزمایشتتتات باتوجه به قوانین این دانشتتتگاه انجام گردید. 

توس  کمیته مراقبت و استفاده از حیوانات سازمانی  هاي مطالعه  

(IACUC) .انجام شد 

 مدل دیابتی موش

بتته طور گستتتترده  القتتاي دیتتابتتت اي در  استتتترپتوزوتوستتتین 

این  گیرد.آزمایشتتگاهی در مدل حیوانی مورد استتتفاده قرار می

بصتتورت داخل وریدي یا     mg/kg  100-200دارو با دوز 

داختل صتتتفتاقی می توانتد ستتتلولهتاي بتتا پتانکراو را تخریتب 

متطتتالتعتت   .(21)کتنتتد ایتن  دوزدر  تتتک  بتتا  بتر 150)ه  گترم  متیتلتی 

دیتابتی در موش ایجتاد   لمتد    استتتترپتوزوتوستتتین  کیلوگرم(

، رژیم غذایی معمولی STZستاعت قبل از تزریق   4.  (22)شتد.

ستاعت پگ  72در   .شتد و فق  آ  داده شتدحذف    براي موشتها

، خون از ورید دم موش و قند خون ناشتا گرفته STZاز تزریق  

موش   .( با استتتفاده از گلوکومتر تعیین شتتدFBSشتتد ستتطوح )

میلی گرم در دستتتی لیتر بته عنوان    200  بتالاي  FBS  هتاي بتا  

روغن گل گاو زبان .  (23طبقه بندي شتتتدند) دیابتی  موشتتتهاي

 (. 14ها داده شد.)به موش  mg/kg 400دوز  بابصورت گاواژ

 گروههای مورد مطالعه

به طور تصتتادفی در ستته   NMRIموش نر   ستتر30در مجمو ،  

براي هر گروه(. گروه کنترل  n=10گروه زیر  توزیع شتتتدنتد)

میکرولیتر آ    400کته بتا رژیم غتذایی معمولی تهتذیته شتتتد و بتا  

 گاواژ شد.  هفته 6مقطر هر روز به مدت 

هفته    6هر روز به مدت   بعد از دیابتی شتدن موشتهاگروه دیابتی  

 میکرولیتر آ  مقطر دریافت کردند. 400

  موشتتتهتا روزانتهبعتد از دیتابتی شتتتدن )ترکیبی(    گروه درمتانی 

ختوراکتی   گتتل   400تتجتویتز  عصتتتتاره  کتیتلتوگترم  بتر  گترم  متیتلتی 

 .شد داده  ژابصورت گاوهفته  6به مدت  گاوزبان 

 دوزهای  مناسب تزریق شده

بر استتاو تحقیقات قبلی براي القاي مدل دیابتی و اثر محافرتی  

 .گل گاو زبان در موش صحرایی انتخا  شد

 های مختلفگروهها در بررسی وزن موش و  بیضه آن

. بته  کردیم  وزنهتا را  موش  ˓از تیمتار  هفتته  6بعتد از گتذشتتتت  

ها به  هاي مختل ، موشگیري وزن بیضته در گروه منرور اندازه 

هتاي گردنی قربتانی شتتتدنتد. بعتد از بتاز طریق جتا بته جتایی مهره 

 ها جداسازي و به دقت توزین شد. کردن شکم، بیضه موش

 سنجش تستوسترون

ایمونوستوربنت متصتل به آنزیم   ستطح تستتوستترونکیت ستنجش 

(ELISA)  فنتتاوري  کتته    بود آزمتتایشتتتگتتاه  از  ارزیتتابی  براي 

Bioassay  خریداري شتده استت. ابتدا سترم نمونه خون جمع

دور در دقیقته(    3000دقیقته،    3آوري شتتتتد بتا ستتتتانتریفیوژ )
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چاهی هر دو نمونه با آنتی   96جداستتازي شتتد. بعد در پلیتهاي  

 بادي پوشانده شده اند.

 ارزیابی پارامترهای اسپرم

تزریق کتتتامین   بتته طریق  این مرحلتته موشتتتهتتا  انجتتام   –براي 

میلی گرم بر   8میلی گرم بر کیلوگرم و    80بته ترتیتب زایلارین )

 Ham'sاپیدیدیم برداشتته شتده در   شتدندبیهوش    کیلوگرم(

F10  (1    ،انکوبته شتتتدنتد.جهتت خ  30میلی لیتر )روج و  دقیقته

بر روي  شتتت   برش ستتطحی  شتتناکردن استتپرمها در محی  ک 

استپرم هاي جمع اوري شتده با استتفاده از   انجام شتد .اپیدیدیم  

براي ارزیابی مورفولوژي و  شتتمارش شتتدند.    Neubauerلام  

تحرک استپرم حرک پیشترونده )ستریع و آهستته( غیر پیشترو و  

بر روي  میکرولیتر( از سوسپانسیون اسپرم    10یک قطره ) درجا 

نئوبار زیر  م  مربع لا 5قرار داده شتد، غلرت استپرم در    لام نئوبار

و به  شتتتد.محتاستتتبته   40میکروستتتکوو نوري با بزرگنمتایی    

 (.24)درصد نشان داده شدصورت 

 آنالیزآماری 

  one-way analysisتوست  آنالیز     داده هاي به دستت آمده 

انجام شتتد.براي مقایستته بین گروه ها   SPSSو توستت  نرم افزار 

و پگ از آن بین گروه   ( ANOVA )آنالیز واریانگ یک طرفه˓

بین گروه هتا   داري آمتاري  انجتام شتتتتد. معنی  هتاي مختل  

P<0/05 .تنریم شد 

 نتایج 
 اندازه گیری وزن بدن و بیضه و گلوکز خون

وزن بتدن در پتایتان آزمتایش کتاهش معنی داري را در گروه 

(. 30±9/1نستتبت به گروه کنترل نشتتان داد) (20±75/1)دیابتی

نسبت  (  p<01/0داري )طور معنی  به    وزن بدن  درمان    در گروه  

 1)شتتکل  داشتتتافزایش گرم(    4/25  ±  82/1)  به گروه دیابت

متعتنتی(.  الت  )افتزایتش  متوش  p  )FBS<001/0دار  هتتاي در 

لیتر(، در مقتایستتتته بتا گرم در دستتتیمیلی  382  ±  58دیتابتی )

لیتر( مشتتاهده گرم در دستتییلیم  122  ± 19هاي کنترل )موش

 206FBS±36)  قابل توجه  کاهش    شد که در گروه درمان

 (. 1)شکل  شد دیده در مقایسه با موش هاي دیابتی )

 0.97 ± 0.03نشتان داد که وزن بیضته موش هاي دیابتی ) نتای   

( در مقتایستتته بتا گروه P  <  001/0گرم( بته طور معنی داري  )

گروه موش هاي  .در  گرم( کاهش یافت 115/0  ±  04/0)  کنترل

گرم(، در مقایستته با   0.109 ± 0.02بیضتته )وزن  افزایش  درمان

ج(.  1)شکل داده شد موش هاي دیابتی نشان

 

 

 
 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8161-fa.html


 اثر محافظتی عصاره گل گاوزبان...    6

 4-1403/56آذر و دی  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

 
 

(  p<01/0):تاثیر عصکاره گ  گاو زبان بر وزن بدن و نند خون ناشکتا در گروههای مختلف الف: وزن بدن موش در گروه دیابتی   1شکک   

 مقایسکه با گروه آزمایش #مقایسکه با گروه کنترل و *.  (p<001/0)ج:وزن بیضکه در گروه دیاب    (p<001/0)  ب: نند خون در گروه دیابتی

 تستوسترون:سنجش  

(  26/0 ±04/0)تستتوستترون سترمی  ستطح در موشتهاي دیابتی 

  ندداشتت(  49/0±6/0)گروه کنترل    به  کاهش معنی داري نستبت

(05/0>p  ) ستتطح افزایش معنی دار موشتتهاي گروه درمان  در

نستبت به گروه دیابتی نشتان    (  38/0±02/0)تستتوستترون    سترمی

 . (2شکل )(.p<05/0) .داده شد.

 
p  مقایسه با گروه *: بررسی سطح هومونی تستوسترون در گروههای مختلف  بوسیله تکنیک الیزا انجام شد. 2شک   (05/0>)  .   #کنترل و  

 مقایسه با گروه آزمایش  

 
 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8161-fa.html


 7عرفان دانشی   

 4-1403/56آذر و دی  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

 پارامترهای اسپرمارزیابی  

بررستتیهاي  ما نشتتان داد که شتتمارش استتپرم در گروه دیابتیک 

در گروه ی داري به نستتبت گروه کنترل داشتتت. که کاهش معن

افزایش معنی داري در شتتمارش استتپرم به نستتبت گروه درمان 

ال (. درصتتتد   3)شتتتکل    (p<05/0)نشتتتان داده شتتتددیابت  

غیر نرمال در گروه دیابتی  افزایش معنی  با اشتتکال   استتپرمهاي

کته در گروه ترکیبی   داري بته نستتتبتت گروه کنترل داشتتتتت

اسپرمهاي غیر نرمال کاهش معنی داري به نسبت گروه دیابتیک 

استپرمهاي ˓در تحرکات استپرم   (.  3)شتکل   (p<05/0)داشتتند

و استپرمهاي  با حرکات ستریع در گروه دیابت کاهش معنی دار

بته نستتتبتت گروه  افزایش معنی دار آهستتتتته    درجتا و  بتا حرکتات

با درمان افزایش معنی دار در گروه ترکیبی   اما  ندکنترل داشتتتت

حرکات ستتریع استتپرم و کاهش معنی دار استتپرمها با حرکات 

  3به نستتبت گروه دیابت نشتتان داده شتتد)شتتکل   درجا  و آهستتته

 .ج(

 

 

 

 

نسکم  مورد بررسکی نرار گرف . الف: شکمارش اسکپرم. ب: اسکپرمهای ریر نرمال ج:.    3گروههای مختلف در  :. پارامتهای اسکپرم در 3شکک  

 (p<05/0)مقایسه با گروه آزمایش #مقایسه با گروه کنترل و *آهسته و درجا مورد بررسی نرار گرف .  ,بخش سریع 3حرکات اسپرم در 
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 حثب

عصاره گل گاو در این مطالعه سعی شده است که اثر محفاظتی  

بر پارامترهاي استتپرم بررستتی   دیابتناشتتی از  بر عوار     زبان

ناباروري و مشتتکلات مربو  به آن، از مستتادل مهم در   شتتود.

ترین علتل ناباروري مردان، عدم زندگی زوجین استتتت. شتتتایع

هاي ستتتالم و فعال به تعداد کافی ها در تولید استتتپرمتوانایی آن

یکی از علل بروز اختلال در عملکردهاي جنستی استت. دیابت  

. دیابتت ملیتوو یتک بیمتاري واحتد نیستتتت بلکته به  (24)استتتت

شتتتود که با بالا بودن  گروهی از اختلالات متابولیک اطلاق می

تواند ناشتی از هر شتوند. و به نوبه خود میقندخون مشتخص می

گونه نقص در ترشتتح انستتولین، اثربخشتتی انستتولین و یا هر دو  

ابت  باشتد. دیابت ملیتوو به طور عمده به دو گروه شتاخص دی

به طور گستتترده درک شتتده  .(25  )شتتودتقستتیم می  2و   1تیپ  

استت که مردان مبتلا به دیابت اغلب اختلالات عملکرد جنستی 

 (.26و اختلالات تولید مثل را تجربه می کنند)

طبق مطالعات قبلی ثابت شتده استت که دیابت باع  اختلال بر 

(. با توجه به  27شتتود)عملکرد جنستتی و ستتیستتتم تولید مثل می 

تحقیقات انجام شتتتده دیابت میتواند به عنوان دلیلی براي ایجاد 

استتترو اکستتیداتیو در ستتیستتتم تولید مثل جنگ مذکر باشتتد.)  

  گونه هاي آزاد اکستیژن میتواند باع  ستاپرو هورمونهاي(. 28

پتوزوتوستتتین میتواند با تخریب (. استتتتر29استتتترودیدي شتتتود)

افزایش قند  ˓پانکراو باع  کاهش انستولین شتودستلولهاي بتا  

بتاعت  تولیتد گونته هتاي    می توانتد    خون نتاشتتتی از این تخریتب

(. گزارش شتتتده استتتت کته در متدل  30ژن شتتتود)یآزاد اکستتت 

موشتهاي دیابتی بوستیله استترپتوزوتوستین کاهش ستطح هورمون  

ستتاختار لوله هاي   ˓حجم و وزن بیضتته  ˓لوتئین و تستتتوستتترون

شتمارش استپرم و حرکات استپرم ˓اپیتلیوم ژرمینال˓ستمینفروو

مطالعات ما نشتتان داد که عصتتاره گل گاو (.  31دیده می شتتود)

هفته می تواند باع  کاهش قند خون ناشتتتا در   6زبان به مدت 

موشتتهاي دیابتی شتتود که این عملکرد به واستتطه احیاي مجدد 

بواستتتطتته عصتتتتاره  بتتتا   انجتتام    ستتتلولهتتاي  زبتتان  گتتل گتتاو 

نتتتیتجتته  (14متیشتتتود) در  آزاد  رادیتکتتالتهتتاي  تتولتیتتد  .افتزایتش 

در بیماران   اکستیداستیون گلوکوز که منجر به استترو اکستیداتیو

کسیداتیو به بافتها موضتو  ستبب آستیب ا  دیابتی می شتود که این

جمله ستتتلولهاي بتا پانکراو و کاهش زیاد تولید  و ستتتلولها از  

ستتفاده از آنتی  مشتخص شتده استت که ا.(32انستولین می شتود)

استتتترو شتتتیوه موثر براي مقتابلته بتا    هکت اکستتتیتدانهتاي گیتاهی 

  (.33اکستیداتیو در بافتهاي مختل  از جمله پانکراو می باشتد)

دلیل این امر این است که پانکراو اولین خ  پگ از جذ  رو 

  ترکیبتات آنتی اکستتتیتدانی قوي همیون (.34ده اي استتتت )

رند استترو اکستیداتیو ایجاد ترکیبات فنولی و فلاو نودیدها قاد

همینین با و    شتتده ناشتتی از استتترپتوزوتوستتین را کاهش دهند

تنریم مجدد ستتلولهاي بتا پانکراستتی میزان افزایش انستتولین را 

هورمون تستتتوستتترون به عنوان هورمون پایه (.  35بالا می برند)

جنستی ستلولهاي لایدیگ که براي تولید استپرماتوزوا وتکامل  

(. مطالعات قبلی 36ضتتروري می باشتتد) صتتفات ثانویه جنستتی  

نشتان داده استت که ستطح پایین هورمون تستتوستترون در مردان 

در رابطه با .  (37اع  اختلال در استتتپرماتوژنز میشتتتود)دیابتی ب

تاثیر افزایش قند خون بر ستیستتم تناستلی نشتان دادیم که دیابت  

ستتترون خون میشتتود که این کاهش باع  کاهش ستتطح تستتتو

در مطالعات قبلی  د.وشت  می  بوستیله عصتاره گل گاو زبان جبران

اثبات شتتده استتت که ستتلولهاي لایدیگ داراي رستتپتورهاي 

انستولینی هستتند که وابستته به  تولید تستتوستترون می باشندکه در 

نتیجته ي کاهش تولیتد انستتتولین در مریضتتتهتاي دیابتی ستتتطح 

(. علاوه بر این نشان داده 38سرمی تستوسترون کاهش می یابد)

خلاف داراي تاثیراتی بر   کاهش ستطح انستولین  شتده استت که  

(. طبق مطتالعتات قبلی 32میبتاشتتتد) فعتالیتت ستتتلولهتاي لایتدیتگ

دیتابتت بتاعت  استتتترو اکستتتیتداتیو می شتتتودکته عتامتل مخر  

شتتکل استتپرم و   ˓ستتیستتتم تناستتلی مذکر مانند حرکت استترم  

(. طبق تحقیقتات متا و مطتالعتات 39می بتاشتتتد)   DNAتخریتب 

نشتتان داده شتتده استتت که استتترپتوزوتوستتین باع  اثرات  قبلی 

ورفولوژي استتپرم محرکات استتپرم و  ˓مضتتر بر شتتمارش استتپرم

هفتته    6(. هرچنتد کته درمتان بتا گتل گتاو زبتان براي  40میشتتتود)

اثرات ضتتتتددیتابتی و  (.  14بتاعت  کنترل قنتد خون می شتتتود)
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حفتاظتت کبتدي عصتتتتاره الکلی قستتتمتت تلی گیتاه استتتتویتا 

(Stevia rebaudiana L.  )شتده   در موش ستوري نر دیابتی

مورد بررستتی قرار دادند و گزارش کردند   با استتترپتوزوتوستتین

ز بتالا موجتب تنریم قنتد  وویژه در دعصتتتاره الکلی این گیتاه بته

. در آزمتایش دیگري کته بتا  میشتتتودهتاي دیتابتی  خون در موش

هیدروالکلی گل گاوزبان ایرانی در هدف بررستتی اثر عصتتاره  

هاي صتتتحرایی نر دیابتی شتتتده با کنترل قند خون و وزن موش

انجام شتتد گزارش گردید که عصتتاره گل   استتترپتوزوتوستتین

هاي صتحرایی گاوزبان ایرانی، باع  کاهش قند خون در موش

عنوان عوار  شتتتایع دیتابتی شتتتد و از کتاهش وزن دیتابتی بته

دیتابتت جلوگیري کرد. آنتان این اثرات را بته وجود ترکیبتاتی 

ها و خاصتتیت آنتی اکستتیدانی گیاه چون فلاونئیدها، ستتاپونین

  (.14گاوزبان ایرانی نسبت دادند )

 

 نتیجه گیری
هتاي نشتتتان داد کته کته گتل گتاو زبتان در موش حتاضتتتر  مطتالعته

برابر آستیب  پارامترهاي استپرم    نر داراي اثر بهبودي در ستوري

ممکن استتتت یک عامل محافرتی   گل گاو زباندیابت استتتت.  

ارزشتتتمنتد براي بهبود اختلال حرکتی استتتپرم در موش هتاي  

 دیابتی باشد

 

 تشکر و ندر دانی
بودجه این تحقیق از محل اعتبارات  معاونت پژوهشتی دانشتگاه 

تشتکر   از این معاونت  کردستتان تامین  شتده استت که بدینوستیله

کمیته اخلاق دانشتتگاه این پروژه توستت   و قدر دانی می گردد. 

هیچ  شتد و    ( تایید  IR.UOK.REC1399004) کردستتان

کدام از نویستندگان این مطالعه، تعار  منافعی براي انتشتار این 

 مقاله ندارند

 منابع 

1. Mahdad A, Fathemeh A, Erfan D , Morteza A, Fardin F and Kaveh R. Ameliorative effect of 

Stevia rebaudiana Bertoni on sperm parameters, in vitro fertilization, and early embryo 

development in a streptozotocin-induced mouse model of diabetes. Journal Zygote. 2023; 31: 475–

482. 

2. Zheng Y, Ley SH, Hu FB. Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus and 

its complications. Nat. Rev. Endocrinol.. 2018;14(2):88. 

3. Sexton WJ, Jarow JP. Effect of diabetes mellitus upon male reproductive function. Urology. 

1997;49(4):508-13. 

4. Ramalho J, Amaral S, Oliveira PJ. Diabetes and the impairment of reproductive function: 

possible role of mitochondria and reactive oxygen species. Curr. Diabetes Rev. 2008;4(1):46-54. 

5  .Maiorino MI, Bellastella G, Esposito K. Diabetes and sexual dysfunction: current perspectives. 

Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy. 2014;7-95. 

6. Wankeu-Nya M, Watcho P, Nguelefack T, Carro-Juarez M, Tapondjou L, Kamanyi A. Effects 

of Dracaena arborea (Dracaenaceae) on sexual dysfunction in 4 weeks hyperglycemic male rats. 

Asian Pac. J. Trop. Med. Med 2014;7(8):609-19. 

7. Codner E, Merino P, Tena-Sempere M. Female reproduction and type 1 diabetes: from 

mechanisms to clinical findings. Hum. Reprod. Update Human reproduction update. 

2012;18(5):568-85. 

8. Shukla, S., Mehta, A., Mehta, P. and Bajpai, V. K.. Antioxidant  ability and total phenolic content 

of aqueous leaf extract of Stevia  rebaudiana    Bert. Experimental and Toxicologic Pathology. 

2012; 64(7–8):807–811. 

9.Afghamiardakani M˓Mohamadi M˓Zahmatkesh M. Diabetes, oxidative stress and antioxidants. 

SSU_Journals,2009;17(3):197-215.In persion 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8161-fa.html


 اثر محافظتی عصاره گل گاوزبان...    10

 4-1403/56آذر و دی  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

10. Foroughi A, Pournaghi P, Najafi F, Zangeneh A, Zangeneh MM, Moradi R. Evaluation of 

antibacterial activity and phytochemical screening of Pimpinella anisem's essential oil. 

International Journal of Pharmacognosy and Phytochemical Research. 2016;8(11):1886-90 

11. Coskun O, Kanter M, Korkmaz A, Oter S. Quercetin, a flavonoid antioxidant, prevents and 

protects streptozotocin-induced oxidative stress and β-cell damage in rat pancreas. "Pharmacol. 

Res. 2005;51(2):117-23. 

12. Galle, A. M., Joseph, M., Demandre, C., Guerche, P., Dubacq, J. P., Oursel, A., Mazliak, P., 

Pelletier, G. and Kader, J. C.. Biosynthesis of γ-linolenic acid in developing seeds of borgae 

(Borago officinalis L.). (BBA. 2012 ;11(1): 52-58. 

13. omid baigi R. Production and processing of medicinal plants, The fourth volume 

second edition, Astan Quds Razavi Publications,1389,300.(In persion). 

14 .Mohamadi M, Golmohamadi h ,Shahidi S. Effect of alcoholic hydrid extract of cow's tongue 

flower on controlling blood sugar and weight of diabetic male rats treated with streptozotocin. 

PJMS.1394;1(13). in persion 

15     . Gilbertson P.K., Berti  M.T, Johnson B.L. Borage cardinal germination temperatures and seed 

development. Industrial Crops and Products .2014 ;59: 202-209. 

16. Muhammed A , Ari N. Antidiabetic Activity of Aqueous Extract of Anchusa strigosa Lour. 

Roots in Streptozotocin-induced Diabetic Rats. Int J Pharm 2012; 2(3): 445-449. 

17. Coskun O, Kanter M, Korkmaz A, et al. Quercetin, a flavonoid antioxidant, prevents and 

protects streptozotocin-induced oxidative stress and beta-cell damage in rat pancreas. Pharmacol 

Res 2005; 51(2): 117-123. 

18. Abdollahi M-B, Dehghan SF, Balochkhaneh FA, Moghadam MA, Mohammadi H. 

Comparison of mice’sperm parameters exposed to some hazardous physical agents EAHT.  2021; 

36(3): 13.  

19   .Asadi-Samani M, Bahmani M, Rafieian-Kopaei M. The chemical composition, botanical 

characteristic and biological activities of Borago officinalis: a review. "Asian Pac. J. Trop. 

Med.2014; 7: 22–28. 

20 . Ranjbar, T., Nekooeian, A. A., Tanideh, N., Koohi-Hosseinabadi, O., Masoumi, S. J., Amanat, 

S., Azarpira, N. and Monabati, A. A comparison of the effects of Stevia extract and metformin on 

metabolic syndrome indices in rats fed with a high-fat, high-sucrose diet. J. Food Biochem. , 

2020;44(8): 132-42. 

, 2020;44(8): 132-42. 

21. Kottaisamy D, Raj S, Prasanth Kumar V, and Sankaran, U. Experimental animal models for 

diabetes and its related complications- a review .  2021 

22. Kifle D, Yesuf J, Atnafie A. Evaluation of in vitro and  in vivo anti-diabetic, anti-

hyperlipidemic and anti-oxidant activity of flower  crude extract and solvent fractions of Hagenia 

abyssinica (Rosaceae). J. Exp. Pharmacol. 2020;12: 151–167 

23. Furman B.Streptozotocin-induced diabetic models in mice and rats.  Current Protocols in 

Pharmacology.2015;70: 41–45.  

24.  Nejati V, Khanshi F. Effect of hydroalcoholic extract of Plantago major Leaf on the Testis 

Morphology, Sperm Parameters and Testosterone Level in Streptozotocin-Induced Diabetic Rats. 

HMS. 2014;20(1):49-55. 

25. Punthakee Z, Goldenberg R, Katz P. Definition, classification and diagnosis of diabetes, 

prediabetes and metabolic syndrome. Can. J. Diabetes. 2018;42: 10-S5 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8161-fa.html


 11عرفان دانشی   

 4-1403/56آذر و دی  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

26. Ramalho-Santos J, Amaral S, Oliveira PJ. Diabetes and the impairment of reproductive 

functionpossible role of mitochondria and reactive oxygen species. Curr. Diabetes Rev. 2008; 4 

(1):46-54. 

27. Amaral, S., Oliveira, P,   Ramalho-Santos   J. Diabetes and the  impairment of reproductive 

function: Possible role of mitochondria and  reactive oxygen species. Curr. Diabetes Rev,  2008; 

4: 46–54.  

28. Nna V , Bakar A , Ahmad A , Mohamed  M. Diabetes-induced testicular oxidative stress, 

inflammation, and caspasedependent  apoptosis: The protective role of metformin. Archives of 

Physiology and Biochemistry.2020; 126: 377–388.  

29. Quinn P ,  Payne A, HOxygen-mediated damage of microsomal cytochrome P-450 enzymes 

in cultured Leydig cells. Role in  steroidogenic desensitization. J. Biol Chemistry. 1984; 259: 

4130–4135.  

30. Stadler, K.. Oxidative stress in diabetes. Adv Exp Med Biol. 2012;87: 272–287. 

31. Ballester J, Mu˜noz M , Domínguez J, Rigau T, Guinovart J, Rodríguez-Gil J. Insulin-

dependent diabetes affects testicular function by FSH- and LH-linked mechanisms. J. 

Androl.2004;25: 706–719.  

32. Coskun O, Ocakci A, Bayraktaroglu T, et al. Exercise training prevents and protects 

streptozotocin-induced oxidative stress and celldamage in rat pancreas. TJEM 2004; 203: 145-154. 

33. Yazdanparast R, Ardestani A, Jamshidi S. Experimental diabetes treated with Achillea 

santolina: Effect on pancreatic oxidative parameters. J. Ethnopharmacol 2007; 112: 13-18. 

34. Pinent M, Castell A, Baiges I, et al. Bioactivity of flavonoids on insulin-secreting cells. Compr 

Rev Food Sci F 2008; 7: 299-308. 

35. Coskun O, Kanter M, Korkmaz A, et al. Quercetin, a flavonoid antioxidant, prevents and 

protectsstreptozotocin-induced oxidative stress and beta-cell . Pharmacol Re. 2005;51(2):117-23 

36. Morteza A ,Erfan D ,Saeid M. Effect of Nigella sativa on dexamethasone-induced testicular 

toxicity in mice. AJP.2023; 10.22038. 

37. Ding G,  Liu Y, Liu  M, Pan J, Guo M, ShengJ  , Huang H. The effects of diabetes on male 

fertility and epigenetic  regulation during spermatogenesis. Asian J. Androl.2015;17 : 948–953.  

38.Pitteloud N, Hardin M, Dwyer A, Valassi E, Yialamas M, Elahi D,  HayesF. Increasing insulin 

resistance is associated with a  decrease in Leydig cell testosterone secretion in menJ Clin 

Endocrinol Metab.2005 ;90: 2636–2641.  

39.Laleethambika N, Anila V, Manojkumar  C, Muruganandam I,  Giridharan B, RavimanickamT 

,Balachandar V. Diabetes  and sperm DNA damage: Efficacy of antioxidants. SN Comprehensive  

Clinical Medicine.2019 ;1:49–59.  

40.Talebi A, Mangoli E, Nahangi H, Anvari M, Pourentezari M, HalvaeiI , Vitamin C attenuates 

detrimental effects of diabetes mellitus on sperm parameters, chromatin quality and rate of 

apoptosis in mice.EJOG2014; 181, 32–36.  

 
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://ajp.mums.ac.ir/?_action=article&au=224553&_au=Morteza++Abouzaripour
https://ajp.mums.ac.ir/?_action=article&au=224552&_au=Erfan++Daneshi
http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8161-fa.html
http://www.tcpdf.org

