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ABSTRACT  

Background and Aim: Stress is known to affect many reproductive variables, including 

gonadotropins and sex steroid levels. Stressors such as crowding can alter the normal function 

of the ovaries, fallopian tubes, and uterine cycles. In the this study, we investigated the effect 

of crowding stress on mice oocyte parameters and reproductive organs. 

Materials and Methods: Mice were divided into control, low & high- density crowding 

stress groups, and kept under stres condition for one month. Superovulation was induced in 

the mice in all groups by pregnant mare serum gonadotropin (PMSG) and human chorionic 

gonadotropin (hCG). The mice were sacrificed 15 hours after hCG injection. Grade I and IV 

oocytes were stained with the terminal deoxynucleotidyl transferase dUTP nick end labeling 

(TUNEL) method after collection and evaluation. Ovarian, fallopian tubes and uterine horns 

tissues were evaluated after staining with hematoxylin and eosin (H&E). Data were analyzed 

by ANOVA. p-value ≤0.05 was considered significant. 

Results: The number of grade I and the size of grades I and IV oocytes in the high-density 

crowding stress group were significantly decreased compared to those in the control group. 

The rate of DNA fragmentation of grade I and IV oocytes in the low and high- density 

crowding stress groups demonstrated a significant increase compared to that in the control 

group. The number of monolayer primary follicles and the height of the fallopian tube 

epithelium significantly decreased in the high- density crowding stress group compared to 

those in the control group (p≤0.05).  

Conclusion: Crowding as an environmental stress can affect DNA fragmentation by inducing 

irregularities in follicular and oocyte development. 

Keywords: Crowding stress, Oocyte, DNA fragmentation, Ovary, Fallopian tube, Uterine 

horn 
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 چکیده 

 مؤثر یجنس یدهایو استروئ یناز جمله سطوح گنادوتروپ ی،مثل یدتول یرهایاز متغ یاریبس بر هم زدناسترس در  :زمینه و هدف

مطالعه  در. دهند ییررا تغ یرحم یهاچرخهو  فالوپلوله  ،تخمدان یعیتوانند عملکرد طبیمانند ازدحام م زا استرسعوامل . است

 .شد یموش بررس یمثل یدتول یهاتخمک و اندام یبر پارامترها یازدحام استرس اثر حاضر

در ایان شارای    مااه   یاک و باه مادت    یمتقسا  زیااد کم و  تراکمبا  ازدحامی ، استرسشاهد یهاها به گروهموش :هامواد و روش

 ,Pregnant Mare Serum Gonadotropin)بااردار   یاان سارم ماد  ینهاا باا گناادوتروپ   در همه گاروه  موش ها .شدند ینگهدار

PMSG)  یانساان  یجفتا  ینو گناادوتروپ (Human chorionic gonadotropin, hCG )۱5و  شاده  یتخماک گارار   یاک تحر 

 Terminal)باا روش تانال    یاابی، و ارز یآورپاس از جما    IVو Iدرجاه   یهاا  تخماک . کشته شادند  hCG تزریق از پس ساعت

deoxynucleotidyl transferase dUTP nick end labeling, TUNEL )ی هاا  تخمدان، لولاه  یهابافت. شدند یزیآم رنگ

و  اساتفاده شاد    ANOVA از آزمون. شدند بررسی( H&E) ینو ائوز ینتوکسیلبا هما یزیآم رحم پس از رنگ یها و شاخفالوپ 

 . شد گرفته نظر در p-value ≥35/3ی داریسطح معن

نسابت باه گاروه     زیااد  تاراکم باا   یازدحام استرس در گروه IVو  Iدرجه  یهاو اندازه تخمک I درجه یهاتعداد تخمک :ها یافته

 تاراکم باا   یازدحاام  اساترس  یهاا در گاروه  IVو  Iدرجاه   یهاا در تخماک  DNAشکست  یزانم .داشت یداریکاهش معن شاهد

در  فاالوپ لولاه   تلیاوم یو ارتفاع اپ یهتک لا یهاول یهایکولتعداد فول. را نشان داد یداریمعن یشافزا شاهدنسبت به گروه  یادوز کم

 .(≥35/3p) یافتکاهش ی نسبت به گروه شاهد به طور قابل توجه ن زیاد تراکمبا  یازدحام استرس گروه

بر شکست  ،و تخمک یکولیفول رشددر  ینظمیب ایجاداز طریق  تواند یم یطیاسترس مح یکازدحام به عنوان  :گیری یجهنت

DNA بگرارد یرتأث. 

 ، شاخ رحمفالوپ، تخمدان، لوله DNA، تخمک، شکست یازدحام استرس :کلمات کلیدی

20/2/۱032:پریرش 26/2/۱032:نهاییاصلاحیه  7/5/۱032:وصول مقاله  
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 مقدمه

از  شتریب ،یزندگ  یجامعه، فرهنگ و مح راتییزنان با تغ

 استرس(. ۱)برند یمرنج  یکیولوژیزیف یسلامت روانضعف 

 است و اجتماعی و روانی رفتاری، عاطفی، فیزیکی، واکنش

 علیه را( استرسی) تهدیدی فرد که شود می ایجاد زمانی

 دهدمی نشان تحقیقات. (2, 6)کند دریافت خود هموستاز

 و است حیوانات برای استرس اصلی عامل قفس شلوغی که

 جمله از مثلی تولید متغیرهای از در ایجاد اختلال در بسیاری

 تولیدمثلی رفتار و جنسی استروئیدهای گنادوتروپین، سطوح

انواع  کنند یم یزندگ یکه گروه یواناتیح. (0،5)نقش دارد

حافظه شناخت و مانند  یاز تعاملات اجتماع یمختلف

تجربه  و تعامل با همسالان، رقبا و فرزندان را یاجتماع

را مهار کند،  یدمثلتول تواند یم یگروه یزندگ اما؛ کنند یم

دهد و فشار رقابت  شیرا افزا ها انگلخطر عفونت توس  

از حد  شیب مکه ازدحا ییها موش .کند دیمناب  را تشد یبرا

را نشان  ییسطح اضطراب بالا کنند، یو مزمن را تجربه م

 انواع در متعدد مطالعات این، بر علاوه .(3)دهند یم

 و تولیدمثلی رفتار که اند داده نشان جانوری های گونه

 توس  جمعیت تراکم افزایش به پاسخ در فیزیولوژی

. شود می منفی کنترل عصبی و ریز درون غدد های سیگنال

 ؛است نشده شناخته کامل طور به کنترل سیستم این اگرچه

 آدرنال قشر-هیپوفیز-هیپوتالاموس آبشار سرکوب شامل اما

(hypothalamic-pituitary-adrenal, HPA)  توس 

 در که است آدرنوکورتیکال-هیپوفیز-هیپوتالاموس محور

. (7)شودمی فعال ازدحام از ناشی استرس افزایش به پاسخ

 استرس هایهورمون ترشح به منجر HPA محور شدن فعال

 ,Glucocorticoids) مانند گلوکوکورتیکوئیدها مختلف

GCs)، کورتیکوتروپین آزادکننده هورمون 

(Corticotrophin-releasing hormone, CRH) و 

 محور شدید فعالیت این، بر علاوه. (2)شودمی کورتیزول

HPA هیپوفیز-هیپوتالاموس محور ناکافی سازیفعال با-

-می تنظیم را تخمک و فولیکول تکامل و رشد که تخمدان

 آزادکننده هورمون کاهش .(3)است همراه کند،

 ,gonadotropin-releasing hormone) گنادوتروپین

GnRH )توس  هیپوتالاموس در CRH، پاسخ کاهش 

 هورمون آن کاهش به دنبالو  GnRH به گنادوتروپیک

هیپوفیز  در( luteinizing hormone, LH) کننده لوتئینیزه

 سنتز گلوکوکورتیکوئیدها و در نهایت کاهش توس 

 را مهار تخمدان یا بیضه محور تواندجنسی می استروئیدهای

 تخمدان، عملکرد ازدحام مانند زا استرس عوامل .(0-3)کند

و موجب  دهندمی تغییر را رحم یها چرخهو  فالوپ لوله

 عدم تخمدان، ذخیره کاهش نامنظم، استروس یها چرخه

. شوندآپوپتوز می و فولیکولی آترزی ،یگرار تخمک

 گلوکوکورتیکوئید گیرنده همچنین وجود

(Glucocorticoid receptor, GR )خاصی هایدر سلول 

 بر مستقیم استرس تأثیر دهنده نشان تخمدان و بیضه در

 و (8،۱ -۱۱)است جنسی غدد سطح در مثلتولید عملکرد

کاهش  هیو اول بدوی یهاکولیتعداد فول ازدحام  یدر شرا

از  یناش زولیمداوم سطح کورت شیافزا همچنین. (۱)ابدییم

 تیفیبرد و کیم نیرا از ب یکولیرشد و نمو فول ،ازدحام

 بررسی منظور به حاضر مطالعه .(۱۱)کندیتخمک را بدتر م

 پارامترهای بر ازدحام به عنوان یک استرس محیطی اثر

 . شد طراحی موش سوریهای تولید مثلی و ارگان تخمک

 

 ها  مواد و روش

 حیوانات بندیگروه

 سر 73 مطالعه این در. مطالعه حاضر از نوع تجربی است

( ایران کرج،) رازی موسسه از NMRI ماده موش سوری

 ثابت دمای) آزمایشگاهی استاندارد شرای  در و خریداری

 و ۱2:۱2 نور و تاریکی چرخه ،سلیسیوس درجه 22±2 اتاق

 27×2۱×۱0 ابعاد با قفس آب و و غرا به آزاد دسترسی

 پژوهش آزمایشی های روش. نگهداری شدند (مترسانتی

 قزوین پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته توس  حاضر

 آزمایشگاهی، شرای  با حیوانات سازگاری از پس. شد تأیید

 هر در سر موش با پنج شاهد هایبه گروه تصادفی طور به

با ده کم  ازدحامی با تراکم استرس، (در چهار قفس)قفس 
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ازدحامی با  استرس و (در دو قفس)قفس  هر در موش سر

 (در دو قفس)قفس  هر در سر موش با پانزده زیاد تراکم

 گرفتن قرار زمان مدت .شدند ثبت ها آن اولیه وزن و تقسیم

 حیوانات وزن هاگروه همه در بود و ماه یک این شرای  در

 کم ازدحام از قبل مقادیر از سپس و ثبت یک ماه از پس

 .شد

 هاآوری و بررسی کیفیت تخمکجمع

( IU)واحد  ۱3با  22 روز در گراریتحریک تخمک

 Pregnant Mare) باردار مادیان سرم گنادوتروپین

Serum Gonadotropin, PMSG; Folligon, 

Intervet Co., Holland)  واحد ۱3 ساعت 02 از پس و 

 Human chorionic) انسانی جفتی گنادوتروپین

gonadotropin, hCG; Oregon, Intervet Co., 

Holland) ساعت ۱5 .انجام شد صفاقی به صورت داخل 

-از طریق کشش مهره گیری وزن،اندازه پس از ها موش بعد،

 طرف به همراه دو هر هایتخمدان کشته و های گردنی

 با استفاده از هاتخمدان سپس. شدند فالوپ برداشته هایلوله

 هایلوله از (Olympus, Japan)میکروسکوپ استریو 

 از طریق ها تخمک .شدند وزن نهایت در و جدا فالوپ

-PB1 (Modified phosphateبا  لوله فالوپ شستشوی

buffered Saline ) پارافرمالدئید  سپس در و آوریجم

(Merck, Germany )شدند چهار درصد تثبیت. 

 تعداد و کیفیت شامل پارامترهای تخمک هاگروه در همه

 لایه پنج دارای هایبه این صورت که تخمک .شدند بررسی

همگن، به عنوان  اووپلاسم و کومولوس هایسلول از( بیشتر)

 هایسلول فاقد هایتخمک و( بالا کیفیت) I درجه

 ناهمگن، اووپلاسم و با( Denuded oocytes) کومولوس

. (۱2)شدند گرفته نظر در( پایین کیفیت) IV درجه به عنوان

 تنها بودند، IV و I درجه های ویژگی فاقد که هایی تخمک

های در تخمک. شدند محاسبه ها تخمک کلی شمارش در

 های آمیزی، سلولگیری و رنگجهت اندازه I درجه

 نوک با پیپتینگ از استفاده با مکانیکی طور به کومولوس

 و I های درجهاز تخمک تصویربرداری .شدند جدا مناسب

IV نیکون دوربین از استفاده به صورت تصادفی با 

(Coolpix 4500) ها بر حسب میکرومتر آن گیریاندازه و 

-Digital Sight DS)شد انجام نیکون افزار نرم از استفاده با

L2 .) 

 DNAبرای بررسی شکست TUNEL آمیزی رنگ

 تخمک

 هر در IV و I درجه های تخمک پس از انتخاب تصادفی

-رنگ تکنیک ترکیبی از استفاده با DNA گروه، شکست

 Terminal) تانل و هسته زمان هم آمیزی

deoxynucleotidyl transferase (TdT) nick-end 

labeling, TUNEL; Roche, Germany) بررسی 

واحد در  ۱333 ها درتخمک مثبت، کنترل برای .(۱6)شد

 به (DNase I; Sigma) ریبونوکلئاز دئوکسی لیترمیلی

 درصد 5 و سلیسیوس درجه 5/62 دمای در دقیقه 23 مدت

CO2 در هاتخمک منفی، کنترل برای .شدند انکوبه 

fluorescein-dUTP غیاب در TdT شدند انکوبه. 

فلورسنت  میکروسکوپ زیر در شده نشاندار هایهسته 

(Labomed; USA )بررسی  فلورسانساپی نور به مجهز

 تشخیص برای مختلف استاندارد فیلتر مجموعه دو. شدند

 525 انتشار موج طول در( FITC) فلورسئین ایزوتیوسیانات

 نانومتر 533 انتشار موج طول در یدید پروپیدیوم و نانومتر

های تخمک گروه تعداد هر در شد و در نهایت استفاده

 . شدند شمارش DNA دارای شکست IV و I درجه

بافت تخمدان، لوله فالوپ و  بررسی مورفولوژیک

 شاخ رحم

 و های فالوپ-لوله آمپول ها، بافتی تخمدان پردازش از پس

 سریالی پنج میکرونی های برش رحم، های شاخ میانی قسمت

. شد ها تهیهاز این بافت( Shandon AS 325) میکروتوم با

 ،۱۱ ،2 ،5 هایشامل برش ) برش پنج نمونه هر از نهایت در

( H&E) ائوزین و هماتوکسیلین با و انتخاب( ۱7 و ۱0

 نیکون دوربین از استفاده با سپس. شد آمیزیرنگ

(Coolpix 4500 )در زیر میکروسکوپ نوری  هابرش از

 و اندومتر تلیوماپی ارتفاع. شد گرفته عکس تصادفی طور به
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 اندازه و (تا راسی این سلول ها یا قاعدهاز سطح )لوله فالوپ 

میانگین بزرگترین قطر عرضی و ) لایه تک اولیه فولیکول

 -Nikon افزار نرم از استفاده با میکرومتر حسب بر( طولی

Digital Sight DS –L2 تعداد  شد؛ همچنین گیریاندازه

 زرد جسم و لایه تک اولیه هایفولیکول ها،فولیکول کل

 .شدند شمارش

 آماری تحلیل

 برای. شد ارائه معیار انحراف ± میانگین صورت به هاداده

، ANOVA هایاز آزمون ها، داده وتحلیل یهتجز

Krauskal-Wallis وFisher داری سطح معنی. استفاده شد

35/3p-value ≤  شد گرفته نظر در. 

 

 هایافته
 تخمدان وزن و بدن وزن

 بدن و وزن میانگین که داد مطالعه حاضر نشان نتایج

 در زیاد ازدحامی با تراکم استرس گروه ها درتخمدان

 شاهد و کم ازدحامی با تراکم استرس گروه های با مقایسه

 و >32/3p<، 36/3pترتیب  به)داشتند  داریمعنی افزایش

30/3p< .) هایگروه بین در متغیرهای مرکور که یحالدر 

 داریمعنی شاهد تفاوت کم و ازدحامی با تراکم استرس

 (.۱ جدول)نداشتند

 هابررسی کیفیت تخمک

 IV و I درجه های تخمک میکروسکوپی نمای ،۱ شکل در

 هایتخمک و هاتخمک کل تعداد. است شده داده نشان

 مقایسه در زیاد ازدحامی با تراکم استرس گروه در I درجه

با . داشت( >33۱/3p) داریمعنی کاهش شاهد گروه با

 استرس گروه در IV درجه هایتخمک تعداد افزایش وجود

 افزایش این شاهد، گروه به نسبت زیاد ازدحامی با تراکم

-تخمک تعداد در داریمعنی تفاوت همچنین،. نبود دارمعنی

 جدول)نشد مشاهده هاگروه سایر در بین IV و Iدرجه  های

۱.) 

ازدحامی  استرس های گروه در I درجه های تخمک اندازه

 کاهش شاهد گروه با مقایسه در کم و زیاد با تراکم

 ،(>33۱/3p و >332/3p یبترت به) داد نشان داری را معنی

 و زیاد ازدحامی با تراکم استرس های گروه بین که حالی در

 های تخمک اندازه. نشد مشاهده داری معنی کم، اختلاف

 در زیاد ازدحامی با تراکم استرس گروه در IV درجه

( >336/3p)داشت  داری معنی کاهش شاهد گروه با مقایسه

 (.2 جدول)نبود دار معنی ها گروه سایر بین تفاوت و

 
 

 و با اووفورس کومولوس هایسلول ، بدونIV درجه هایتخمک (الف .نوری میکروسکوپ زیر در موش سوری هاینمای تخمک. ۱شکل 

 .(40X) همگن هستند اووپلاسم اووفورس و با کومولوس هایسلول از متراکم هایلایه ، باI درجه هایتخمک( ب و( 200X)ناهمگن هستند  اووپلاسم
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 با آمیزیو رنگ DNaseI با انکوباسیون از مثبت پس در کنترل( الف .فلورسنت میکروسکوپ زیر در موش سوری نمای تخمک. ۲شکل 

TUNELشکست ، DNA غیاب ها درمنفی تخمک در کنترل( ب ،(فلش)شود مشاهده می زرد به مایل سبز رنگ به Terminal deoxynucleotidyl 

transferase (TdT)، توس  هاسلول از یک هیچ fluorescein-Dutp با همه اما ؛اندنشده نشاندار PI بدون  هایتخمک( پ اند،شده آمیزیرنگ

 (.فلش)شود می مشاهده زرد به مایل سبز رنگ به DNA دارای شکست تخمک( شوند و تمی مشاهده قرمز رنگ به DNA شکست

 
 دار بینتفاوت معنی: *. معیار ارائه شده است انحراف± ها به صورت میانگین داده. هاها و تعداد تخمکوزن بدن و تخمدان. ۱جدول 

 .نیستدار تفاوت معنی: NS ،های استرس ازدحامی با تراکم زیاد و کمدار بین گروهتفاوت معنی :**، های استرس ازدحامی با تراکم زیاد و شاهدگروه 

های تخمک تعداد

 IVدرجه 

-تعداد تخمک

 Iهای درجه 

ها وزن تخمدان هاتعداد کل تخمک

 (گرم)

وزن بدن 

 (گرم)

 گروه ها

 شاهد 77/7 ± 22/6 3۱5/3 ± 3352/3 53 ± 2/۱6 0/68 ± 5/8 30/5 ± 3/6

27/6 ± 3۱/6 87/۱0 ± 35/63 32/23 ± 7/0۱ 3362/3 ± 3۱3/3 ۱5/6 ± 68/7 
ازدحامی  استرس

 کم با تراکم

8۱/0 ± 2/5 33/۱۱ ± 56/23 77/۱2 ± 2/62 3353/3 ± 3۱8/3 83/2 ± 25/8 
ازدحامی  استرس

 زیاد با تراکم

NS 33۱/3*p< 33۱/3*p< 
30/3*p< 

36/3p< ** 
32/3*

,
 **p< P-value 

 
 .شده است ارائهمعیار  انحراف± ها به صورت میانگین داده. IVو  Iهای درجه اندازه تخمک. ۲جدول 

 هایدار بین گروهتفاوت معنی: **و شاهد، استرس ازدحامی با تراکم زیاد های دار بین گروهتفاوت معنی: * 

 .میکرومتر: µmگیری شده و اندازه هایتعداد تخمک: Nکم و شاهد، استرس ازدحامی با تراکم  

 IV (µm)های درجه تخمک I (µm)های درجه تخمک هاگروه

 28/28 ± 22/۱ شاهد

N 223  =  

2۱/3 ± 03/22 

82  =N   

 20/2۱ ± 03/3 کم ازدحامی با تراکم استرس

N 233  =  

05/0 ± 82/22 

N  72  =  

  52/2۱ ± 28/0  32/22 ± 32/2 زیاد ازدحامی با تراکم استرس

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
1.

22
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.1.22
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8021-fa.html


 ...بررسی اثر استرس ازدحامی بر   22

 3041فروردین و اردیبهشت  /  نهدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

N  ۱53  =  N  ۱30  =  

P-value 
332/3*p< 

33۱/3**p< 
336/3*p< 

 
 تخمک DNAبررسی شکست 

های تخمک است، شده داده نشان 2 شکل در که طور همان

 که ییها آن از( سبز-زرد رنگ) DNA شکست دارای

-می مشخص یخوب به ،(قرمز رنگ)ندارند  DNA شکست

 در DNA میزان شکست 6 جدول با توجه به. شوند

 IV و (>3۱/3p و >332/3p ترتیب به) I درجه های تخمک

 استرس های گروه در( >335/3p<، 33۱/3p ترتیب به)

 از بیشتر داری معنی طور به کم و زیاد ازدحامی با تراکم

 های در تخمک DNA میزان شکست .بود شاهد  گروه

 کم و زیاد ازدحامی با تراکم استرس های بین گروه I درجه

 IV درجه های تخمک اما این مقایسه در ؛نبود دار معنی

  .(>330/3p)بود دار معنی

بافت تخمدان، لوله فالوپ و شاخ  بررسی مورفولوژیک

 رحم

ازدحامی  استرس گروه در لایه تک اولیه هایفولیکول تعداد

 داریمعنی طور به شاهد گروه با مقایسه در زیاد با تراکم

 هاگروه سایر بین تفاوت اما( P > 33۱/3) یافت کاهش

 کل تعداد و لایه تک اولیه هایفولیکول اندازه. نبود دارمعنی

 مطالعه هایگروه بین هیچ یک از در زرد جسم و هافولیکول

  .داری را نشان ندادمعنی تفاوت

ازدحامی با  استرس گروه در فالوپ لوله تلیوماپی ارتفاع

 و گروه کم ازدحامی با تراکم استرس به نسبت زیاد تراکم

 اما ؛(P > 33۱/3) یافت کاهش داریمعنی طور به شاهد

 مطالعه هایگروه از کدام یچهبین  اندومتر در تلیوماپی ارتفاع

 .(0 جدول)نداشت داریمعنی تفاوت

 
 استرس ازدحامی با  یهاگروه نیدار بیتفاوت معن*: . IVو  Iهای درجه در تخمک DNAشکست . 3جدول 

 دار یتفاوت معن***: ، و شاهدی استرس ازدحامی با تراکم کم هاگروه نیبدار یتفاوت معن. **: و شاهدتراکم زیاد 

 .شده یزیآمرنگ یهاتعداد تخمک: N و و کماسترس ازدحامی با تراکم زیاد  یهاگروه نیب

های درجه تخمک هاگروه
I  

  IVهای درجه تخمک

 2( ۱/8)%  شاهد

N  22 =  

 %(3/۱8 )۱3 

N 5۱ =  

 ۱2( ۱۱)%  کم ازدحامی با تراکم استرس

N   ۱38 =  

 %(60 )۱3 

N  07 =  

 20( 5/26)%  زیاد ازدحامی با تراکم استرس

N  ۱32 =  

 %(5/52 )2۱ 

N  03 =  

P-value 
3۱/3*p< 

332/3**p< 

33۱/3*p< 

335/3**p< 

330/3*** p< 

 
 دار تفاوت معنی: *. معیار ارائه شده است انحراف± ها به صورت میانگین داده .بررسی مورفولوژیک بافت تخمدان، لوله فالوپ و شاخ رحم. 4جدول 

 دار نیست وتفاوت معنی: N.Sزیاد و کم، استرس ازدحامی با تراکم های دار بین گروهتفاوت معنی: **و شاهد، استرس ازدحامی با تراکم زیاد های بین گروه

µm :میکرومتر. 
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 هاگروه

اندازه فولیکول 

ای لایه اولیه تک

(µm) 

تعداد فولیکول 

اولیه تک 

 ای یهلا

تعداد کل 

 هافولیکول

تعداد جسم 

 زرد

تلیوم ارتفاع اپی

 (µm)لوله فالوپ 

تلیوم ارتفاع اپی

 (µm)اندومتر رحم 

 32/25 ± 25/6 00/63 ± 00/0 35/2 ± 55/6 28/20 ± 25/3 02/6 ± ۱6/۱ 32/06 ± 30/2 شاهد

 استرس

ازدحامی 

 کم با تراکم

20/7 ± 02/67 60/۱ ± 62/2 6 ± 02/26 06/2 ± 2 8۱/0 ± ۱۱/60 36/2 ± 20/26 

 استرس

ازدحامی 

 با تراکم

 زیاد

88/2 ± 56/67 30/۱ ± 00/۱ 3۱/3 ± 20/2۱ 36/۱ ± 8/7 ۱7/6 ± 6۱/27 05/6 ± 63/26 

P-value N.S 33۱/3*p< N.S N.S 33۱/3 *
,
 **p< N.S 

 

 بحث

 HPA محور میباعث اختلال در تنظ یاسترس مکرر و طولان

محاور   یسااز  فعاال . کناد  یما هموساتاز را مختال    وشود  یم

HPA استرس مختلف از جملاه   یها منجر به ترشح هورمون

GCs ، CRH تیا فعال ن،یا علاوه بار ا . شود یم زولیو کورت 

 -پوتالاموسیمحور ه یبا فعال شدن ناکاف HPAاز حد  شیب

تخمدان و  یها کولیفول کوینتخمدان که رشد و ت -زیپوفیه

تاراکم   .(2و  3، ۱)اسات  هماراه  کند، یها را کنترل م تخمک

و نشاان داده   گارارد  یما  ریتاأث  یبر تعاملات اجتماع تیجمع

 شیاز حاد ماوش هاا باعاث افازا      شیشده است که ازدحام ب

 .(۱)شود یاسترس م یو هورمون ها یتعاملات اجتماع

 تخمدان وزن و بدن وزن

ها در تخمدان و بدن وزن حاضر مطالعه با توجه به نتایج

 استرس گروه به نسبت زیاد ازدحامی با تراکم استرس گروه

 .داشت داریمعنی افزایش شاهد و ازدحامی با تراکم کم

ها تخمدان و بدن که افزایش وزندهند ها نیز نشان میبررسی

 بدنی فعالیت کاهش از ناشی تواندمیدر شرای  ازدحام 

در مقابل نتایج . (6)باشد کافی فضای نبود دلیل به حیوانات

 رشد، کاهش وزن، کاهش جمله از تغییراتی مطالعات برخی

 حیوانات در تخمدان و بیضه را آتروفی و غرا جرب کاهش

 که (۱0-۱3)دهند می در شرای  ازدحام نشان آزمایشگاهی

 جمله از هاهورمون ترشح سطح در تغییر ناشی از تواندمی

 مصرف کاهش و انرژی مصرف افزایش ،(۱7)رشد هورمون

این بر خلاف مطالعه حاضر، برخی  بر علاوه .(۱2)باشد غرا

مشاهده  ازدحام اثر در بدن وزن در تغییری محققان هیچ

 با ها یبررساین  نتایج رسد تفاوتبه نظر می. (۱8)نکردند

 جمعیت، تراکم قفس، شرای  تفاوت دلیل به حاضر مطالعه

 به تحقیقات حال، این با. باشد فصلی شرای  و مطالعه طول

 اختلال در درگیر اساسی فرآیندهای درک برای بیشتری

 نیاز ازدحام از ناشی غرا دریافت و انرژی مصرف بدن، وزن

 .است

 تخمک DNAکیفیت تخمک ها و شکست 

 و ها تخمک کل تعداد که داد نشان مطالعه حاضر های یافته

 و I درجه های تخمک اندازه همچنین و I درجه هایتخمک

IV، با مقایسه در زیاد ازدحامی با تراکم استرس گروه در 

نشان  ها یبررس. یافت کاهش توجهی قابل طور به شاهد گروه

دارند و  اندازه با مرتب  بلوغ پتانسیل هاتخمک که اند داده

به میزان قابل توجهی  بزرگتر هایتخمک در ایهسته بلوغ

 کمیت و کیفیت مادر همچنین استرس ؛(23)بالاتر است

تواند که علت آن می (2۱)دهد می کاهش را هاتخمک

 حوالی در ها تخمک در مادری منشأ با کورتیزول رسوب

 میزان کاهش به منجرو این مسئله  (22)ویتلوژنز باشد دوره

 و کمتر های تخمک خون، در استرادیول و ویتلوژنین

این . (26)شود می تر کوچک جنسی غدد و ها گامت همچنین
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 را در ها تخمککاهش تعداد و اندازه  توانند یممطالعات 

 .ازدحامی توجیه کنند استرس یها گروه

 Iدرجه  یها در تخمک DNA شکستما نشان داد که  جینتا

در  و کم زیاد ازدحامی با تراکم استرس یها در گروه IVو 

در . یافت افزایش یتوجه  به طور قابل شاهدبا گروه  سهیمقا

دهند که تحقیقات نشان می نتایج مطالعه حاضر، یدتائ

 زیر  یمح ینظمیاز ب یناش تواندمیآپوپتوز تخمک 

 و (20)کومولوس باشد یهاکمبود سلول ای یکولیفول

 جیبه تدر هستند ولوزاگران یهاسلول فاقدکه  ییهاتخمک

با  نیز دهایکوئیگلوکوکورت از طرفی .(۱2)شوندمی هیتجز

فعال  قیگرانولوزا از طر یهاآپوپتوز در سلول کیتحر

 TNF-α (Tumor necrosis factor ستمیکردن س

alpha ) ،تخمک را  کیفیتدر طول رشد و بلوغ تخمک

اختلال در  در ایجاداسترس همچنین  .(25)نددهیم کاهش

 ی نقش دارددانیاکسیآنت تیهموستاز و عدم تعادل در وضع

 یها گونه دیبر تول تواند یم دیکوئیگلوکوکورت که یطور

و ( Reactive oxygen species, ROS) ژنیفعال اکس

 دیتول .بگرارد ریتأث یمحافظ سلول دانیاکس یآنت یها ستمیس

ROS و آپوپتوز در  یمنجر به توقف چرخه سلول تواندمی

 ,Oxidative stress) ویداتیاسترس اکس. ها شود تخمک

OS )کاهش  جهیگرانولوزا و در نت هایباعث آپوپتوز سلول

 تیفیو ک یگرار تخمکسرعت  ول،یاستراد بتا ۱7سطح 

 ثباتی یبباعث  تواندمی ROS یسطح بالا. شودمیتخمک 

MPF (Maturation or M phase-promoting 

factor)  و کاهش عوامل بقا شود که منجر به آپوپتوز

باعث  OSاگرچه . شودیم یتوکندریبا واسطه متخمک 

نابالغ و بالغ  یهاو آپوپتوز در تخمک یتوقف چرخه سلول

تر هستند و به سرعت نابالغ حساس یهاتخمکاما  ؛شودیم

از  OSآپوپتوز با واسطه  یکیمورفولوژ راتییتغ ها آندر 

 هایگرانول ،ییغشا هایحباب ،چروکیدگیجمله 

با واسطه کاسپاز  ریمس. شودمشاهده می تحلیلو  یتوپلاسمیس

در حرف  یانقش عمده، OSاز  یناش ییایتوکندریم

 تیفیو ک کند یم فایتخمدان ا کوهورتاز  ایزا یها سلول

با . (2۱)کندیبدتر م یگرار تخمکپس از  یتخمک را حت

رسد عوامل مختلفی از توجه به مطالعات فوق به نظر می

در ایجاد آپوپتوز  OSو  GCsجمله سیتوکین های التهابی، 

در  ها آنتخمک ناشی از ازدحام دخیل باشند که بررسی 

کمک کننده  DNAدر آسیب  مؤثرشناخت دقیق تر عوامل 

 .خواهد بود

 بافت تخمدان، لوله فالوپ و شاخ رحم مورفولوژی

 هیاول یهاکولیمطالعه حاضر نشان داد که تعداد فول یهاداده

 در گروه استرس رحملوله  ومیتلیو ارتفاع اپ هیتک لا

به طور  در مقایسه با گروه شاهد زیاد ازدحامی با تراکم

نتایج مطالعه حاضر،  یدتائدر  .افتیکاهش  یداریمعن

 ازدحام مانند زا استرس که عوامل دهند یمتحقیقات نشان 

 یها چرخهو  فالوپ لوله تخمدان، طبیعی عملکرد وانندتمی

 در خاصی هایدر سلول GR دهند و وجود تغییر را رحم

 عملکرد بر مستقیم استرس تأثیر دهنده تخمدان نشان و بیضه

 همچنین .(8 -۱۱، ۱)است جنسی غدد سطح در مثلتولید

 ریمثل تأث دیتول لیتخمدان بر پتانس رهیاسترس با کاهش ذخ

و  GCسطح  ازدحاماز  یاسترس ناش. (۱)گراردیم یمنف

مداوم سطح  شیافزا و دهدیم شیهورمون استرس را افزا

 تیفیبرد و کیم نیرا از ب یکولیرشد و نمو فول زول،یکورت

 2322در سال  Youو  Kim .(۱۱)کندیتخمک را بدتر م

در  هیو اول بدوی یهاکولینشان دادند که تعداد فولنیز 

ناشی  تواند یماین کاهش . (۱)ابدییکاهش م ازدحام  یشرا

 یزا استرسعوامل  ناشی از زولیسطح کورت شیافزااز 

 را نیو ترشح گنادوتروپ دهایاستروئ وسنتزیب باشد که مختلف

تواند یم و (8)شودیم یکولیفول یالقا آترز اعثمختل و ب

در  یگرار تخمکنامنظم و عدم  استروس یهابه چرخه

 یشنهادیپ  سمیمکان. (۱3)تحت استرس منجر شود یهاموش

 یبا سطوح سرم یکیولوژیزیاست که استرس ف نیادیگر 

 ,anti-Muellerian hormone) نیهورمون ضد مولر

AMH )یاست، ارتباط منف یدمثلیتول لیکه نشانگر پتانس 

 حرف، در شرای  استرس AMH نییسطوح پاو  دارد

موجب  تواندمیکند که یم  یرا تسر هیاول یکولیفولذخایر 
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سطح  شیافزا از طرفی. شود یبارورمیزان  شتریکاهش ب

توس   (angiotensinogen, AGT) نوژنیوتانسیآنژ

 کندیرا مختل م یگرار تخمککه  دهایکوئیگلوکوکورت

تخمدان را در  نیوتانسیآنژ-نیرن ستمیس ینقش اصل هم

 نیز شرای  ازدحام در. کندیچرخه تخمدان مطرح م تیفعال

 شیافزا ها موش  در سرم و تخمدان II نیوتانسیسطوح آنژ

. شود یم یکولیفول یها که منجر به آپوپتوز سلولیابد می

 نیوتانسیو آنژ AMHسطوح  نیب یمنف یهمبستگهمچنین 

II یدرمان یکردهایرو جادیسرم ممکن است امکان ا در 

. (۱)تخمدان فراهم کند رهیزنان با کاهش ذخ یرا برا دیجد

تحت کنترل هورمون محرک  نوژنیوتانسیآنژ از طرفی

از و ( follicle-stimulating hormone, FSH) کولیفول

 کننده فعالمهارکننده /نوژنیپلاسم کننده فعال میتنظ قیطر

منتخب قبل از  یهاکولیفول یگرار تخمک، در نوژنیپلاسم

-تخمدان و در (23)در جوندگان نقش دارد یگرار تخمک

 2نوع  رندهیگ انیب شیبا افزا فیبا پاسخ ضع یها

 ,II (angiotensin II receptor type 2 نیوتانسیآنژ

AGTR2)(27)دیابیتخمک کاهش م تی، بلوغ و کم.  

 

 گیری یجهنت

از طریق  تواند یازدحام م ناشی از که استرسرسد به نظر می

 زیغدد درون ر ستمیمختلف س یدر محورها ینظمیب ایجاد

-HPG (hypothalamic و HPA یمحورها جملهاز 

pituitary-gonadal)، چرخه رشد  یروبر  یاثرات منف

 هیلا  تک هیاول یها کولیفول ژهیو  به یتخمدان هایکولیفول

 قیاز طر ؛ همچنینلوله رحم داشته باشد ومیتلیارتفاع اپ و

تخمک، باعث کاهش کیفیت  اختلال در چرخه بلوغ جادیا

بررسی . شودتخمک  DNA بیآس و افزایش میزان

 -و سیستم رنین AMHمسیرهای مختلف هورمونی از جمله 

 و ویداتیاکس سترسا ،در آپوپتوز لیدخ یها ژن، نیوتانسیآنژ

 درک در را جدیدی بینش تواندیا سیتوکین های التهابی می

 نتیجه در و تخمک به آسیب در دخیل عوامل زنجیره بهتر

 و آن وقوع از جلوگیری برای مناسب حل راه جستجوی

 .کند ایجاد ناباروری مشکلات حل برای مداخلات توسعه
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