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����� 
ا�1 آ�  Q اP?�4ت @�Aوآ�:MN:O:د:�)1 !�>��س :
	 از�� :
$ و ه�ف�ز 

�0�R<ه �( �SD!	! 	!A<R<.�R<و ه 	د >س���. 
)�  يه� U (<O>)� ا��س 
� ،�A!@ V��<ا�س�� �N!�K ع @ن در�	ا=�ا:در @  �AD: A�4اه U:1=� .

�4ن در  �� �4!� )� 12�3 ��0ک� و �5)	هس �(�ر� ا+�اتا:X<YZ Q  در
 .�0=1د:�); �� !�رد )�ر�	 ]�ار  :	!���9ي �67ا

�� )�.b از �aاد  ي�� !�ش �67ا ٠^، 	�.�N [�)!طQ :در ا :�روش &�ر�
آMDل، : �0م )� �95ر �0و� ٠^٢-٠&٢ e:وزن c �( �Yd:و:س��ر ه� 

آMDل d>��ر ��A و د:�); d>��ر ��A ، )�=1 �ک�د�A:در ي�>5(د:�); 
 يدارو �ا��ت،>)�اي د:�); آ�دن ح. Ydس>� ��A�A(�ر� هس�� �4!�  )�

 g��dز��
Mارا�AY! �( mg/kg %�7رت ٠ �( A� X:ر�d 	[�h7 V4دا .
d روزا��  >�0وه�9ي �A� ر��mg/kg  &/(�ر� هس�� �4!� )� �7رت  ٠�

Aدر:�=1 آ�د� 	[�h7 V4��4 ^١ .دا ���i �9�0وه �j از ،AN( روز	 
 .�0Aد:k0ي  ا�Aاز� �4ن !>�ان ��0ک� و (�5	  ��=�0�A و

:س� )� در �0و� د:�); در !12�3LDL  �Y ��0آ�، آ�سMول و  :ه� ���$�
ON! ر�l �( لMD�0و� آ  U:1:داري ا=�ا=� )٠/&٠p<( . آ� �ط�ح nدر ح�

 Uس� )� �0و� د:�); آ�ه:�Y! در �A� ر��<d ;(�:در �0وه�9ي د �o@
ON! ان :�?و� )� ا. داري ���ن داد�<! ،QHDL  �9د:�); و  ي��م در �0وه

d>��ر ��A  آMDل و آMDل يد:�); d>��ر ��A در !�Y:س� )� �0وه�9
ON! U٠/&٠( داري را ���ن داد آ�هp<(.ي�d 12�3 �!ا  g( A:k�0>س

ON! وت�hd H��p اد �0وه�9يA� داري ���ن. 
�(�V و�Kد >7�4>1 ه>A<R<.�R!	 هس�� �4!� )� د. اح���qP :ي+* ($

�(< 1�A و  7�4	c<! A ا�>A، او.c<t ا�>�sj<t.�Dن . 	�d<d�rک
ا�1 ک� ��D�  ي و رو�sj<�uن !D يو�Kد �V�7�D >@ن )� د. 	س�>�0�R>ه

!��)�  ا���n يکADD و !D�D� ک� دارا 	�Z:! c  راgو �d�v ا�س�.
 .)�� A	 g!ا�س�.

 �� :	�4ن، !�ش �67ا 	�5)، ي�)AD[ 1:دهس�� �4!�،  :ه� � واژ��ک,
�.�Y! ٨/^/١٠:و�7ل%      	:�o ٢٨/٧/٨ :ا7?ح%      
�.�Y! ش�:x: 

&/١٠/٨% 

 
 $ �/ 

 ي��ر>��س )>�)1 !�:د
��:N	  �yا�1 ک� در ح�ل ح�
از ا=�اد �9Kن از @ن % %/%

 ي��ر>Q ):ا). ١( )��A 	ر�} !
��� qP��N!	  v��d در |Y� از

� �Y| در ����� : و gا�س�.
)��A ک� در ���ک�د  	! 	��ا!�

). ٢(V هس�AD > د�g4.ـا�س
   	س�ـ>�S<�0�R )� هـ�)D! 1:د
 

ود ��0ک� )� A� Vم ور>)� د.
)�  	�R<R<!A.>داV4 ���ل و ه

A �5ب >U 12�3 ا�:V ا=�ا>د.
از ��ارض ). ٣(��د  	@زاد !

�)1 در دراز :�� د:��!ط��ب د

��d<dان )� ر d	A!ت !�D	 ،
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 ٩دآ��p Mر ��pري      

 	
��
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ آ�د���ن��� ���	 دا����� ���م 

d�
و  �Nت 
��;:، �y	��رو
س�� ]�� و �0دش �4ن >اP?�4ت �

 ).^(ا��ر� ک�د 
 :	�ه�ن دارو>� )�ز 0:د از

�l ت @ن در�Y��! و ;D� ي)�ا 
و ��ارض  ي�)AD[ 1:در!�ن د

 ا�A وn از @ن !ط�ح )�د� 	���
 ي�ر>)س 	]طN 	در !�رد ا+���

YZ Aاه��ن �Dک�d �o@ از<d�Y	 
��N! ا�1: و �A�� 1=�.  در

 	�ه�ن )�!>�M از 0>�ان ):ا
�! AD��!u�0 	j ،< ،ر�� ��

� :)�گ ��� �dت و در ��
�rD� و ]�� ]�ط >ک��ره� از ��


�� يا)�g �4ن و AD[ وردن@ 
�)1 :از د 	در!�ن ��ارض ���

 ).&(ا�  1��A ا���hد�
�R. cd  	�ه>در14 �4!� 0

و  Arecaeae : �Palmaeاز ���4اد� 
 	)� ��م ��� DKPhoenixس 

P.dactylifera !	  A��()%.( !< ��

 ک�رپ 	�4!� از �� ]س�1 ا

، ا�Aوک�رپ )��>
��1 ��ز� !(
)h� U��
و ) �A و ��ز� هس�>

 	و �4راک ]س�1 �0�;(!�وک�رپ 
 ).٧( V��A ا��d< 1ک) ��>!

 	!�اد !�AN ي�4!� ح�و

��� ي�د:ز ،Qاز ��� @ه< ،�

!(�ف �4!� . ا�1 و !D�D� يرو
�A� ��4�D� در!�ن  ي)�ا يا روش

���o�l از ��� ���lن ک�.�ن، 
( ،�AN!<و �� ...!	 A��( .�k �
در!�ن ا��9ل و  ي@ن )�ا

 	���Dd -يراراد ي�9:��ر>)
h!<1ا� A .!<ي�� �4!� )�ا 

�D درد، ��=� و >در!�ن @��، �
!ط�.�Nت ���ن  .��د 	! �d !(�ف

ده�K A����A هس�� �4!�  	!
، 	در!�ن ��Yب زد0 ي)�ا

� و !���� >���lن، ��D ک�
h!< در @ن ا��9ل�
A ا�1 و 

1 >کAD و  7�4	Q!�! را در!�ن !
��h� Ay	 0ADDک	دارد . Dsjg 
A� |��!�!�4 ا�1 ک� هس�� � 

)�  ا+�ات ح��h; يدارا
)� ). ٨(ا�1  ي1 کAr>!س��!

 �A� ي ا��م�Sس�K �( �K�d
!ط�.�N اي !Or )� ا���hد� از 
�(�ر� هس�� 19K �!�4 در!�ن 

 �Aد:�)1 !��ه�A�. �2�  �(
�ه�ن >Q ک� ا���hد� از 0:ا

ا�1  ي��ارض ک�M يدارا :	دارو
��ران >) 	روا� �rDKو از 

x
 .�س1r )� @ن دار�A ي�Mش �:
X ا+� !(�ف �(�ر� >YZ Q:در ا

روز )�  ^١هس�� A! �( �!�4ت 
�4ن  	�ان ]AD �4ن و �5)>!

 .]�ار �0=1 	!�رد )�ر�
 

 �روش &�ر�
U در :�ا��ت !�رد @ز!�>ح

 :	�� !�ش �67ا ٠^YZ Q< X:ا
س��ر )� :�� )�.b از �aاد و

�Yd وزن:e ٠^٢- ٠&٢  Q� �0م و
� از ���4 !�� )�د ک ٢/&-٣
 	�ا��ت دا����� @زاد ا�?!>ح

 .A:� �0د>واحA ک�زرون �
 ٢٠±�٢ا��ت در در�K ح�ارت >ح

;��� �K�0و�  ^�0اد و در  در
�d د�	: A�A� ب  .]�ار داد�@

U :و x3ا در ��م �lل @ز!�
�ر >در اA� �:; �4ود>)Aون ه

!���l �( �9ر . @�o ]�ار �0=1
�0و� کMDل، کMDل  ^)�  d(�د�

d< ر� هس���)� �( �A� ر��
��ر >d �);:و د �);:�4!�، د

��A )� �(�ر� هس�� �4!� 
 .�Yd<� A�Aس
ک�دن !���9  �);:د ي)�ا 


��ز��d ياز داروMا�g �( 
 	و دا�h7 V4] ي�7رت AY! cdار

�0م )�  	�>! ٠%�ان >)� !
���0م ح V��A در ���ل >ک

 A:�0د  ا���hد���g!�ل ��.
 �);:از د �Dن>ا�l ي)�ا .)٩(

c هAN( ��h از :�ا��ت >�Aن ح
)�  يXk از دم !��d:���4 �9�ر

�ان ]AD �4ن )� >��A!@ V و !
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 …)�ر�	 ا+�ات �(�ر�      ١٠


	 آ�د���ن��
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م 

 .�A ي0k ا�Aاز� Easyglucoد����� 
�Dr!ن ! �);:د يA�< �dP�( ان�
]AD �4ن در ��2  ٢٠٠ mg/dlاز 

 �);:د ي ��=�0�A و !���9
����
را  ي
� ادرار و 	�?�� 
Aن داد����. 

Q �7رت :� �(�ر� )A>روش � 
ه� )AN از AKا  )�د ک� هس��

�� �4!� �س�� ��A >ک�دن از !
�ب >و �Rس @ن را c�4 و @�


�در ��! �d ک�د�	د �� V7ح� .
٩
�در را در ا.کV ا���dل % %

س���A و @ن >���4 1 ٧٢)� !Aت 
M��� سR� ژ :را �7ف ک�د� و�h

�iد� و در !�ح�� @�4 در اون 
^٠ ;��� �Kار داد� �0اد ] در�

Vا.ک �d �rd ه�kA���  )١٠(. 
ه� !�ش  يروزا�� )� ازا

���0م از >�0م )� ک 	�>! ٠/&
 �٢/٠(�ر� را وزن و در 

 حV ک�د� �0gم ��!�ل ��. 	�>!
[�h7 V4و )� �7رت دا	  �(

 .X:A �0د:!��d �9�ر
�Yت دو ه��h ادا!� :d�ر

�
�ن روز �95رده� :دا�1 و در 
 n اح��� +�dk	�2D! �(ر )�ر�

�ان >! �(�ر� هس�� �4!� )�
�ا��ت �j �0وه�9 >وزن )Aن ح

 Q�A�A و �Rس )� ا���hد� :�dز
( �dو از ]��  >از ا �A� �9ش

���4kي A!@ V�� �(. !< ان�
 در �4ن  	AD[ (�5 �4ن و

H��p )� ا���hد� از  ي�0وه�9
 Clinic II Photometerد�����
)�  ه� داد�. �A ي0k ا�Aاز�

و ا��م  SPSSا��س )���!� 
� :[� ANOVA test ي@!�ر يdس��9
�Z و<A�A� V .���: �( {
���ن داد� �A و   �7Mean±SEرت

v٠/&٠  در �طp<  ON!  �2� دار در
A� ��=�0. 

 
 ه� ���$�

Q :} ح�V7 از ا:��� 	)�ر�
YZ<! ن دادک���� X<���g وزن 

�س1r  �);:د يدر �0وهA(�9ن 
 Uل ک�هMDا!� :)� �0و� ک ��=�

 .دار ��rد� ا�1 ک�هQON! U :ا
Dsjg  وزن g���<!ي�0وه�9در 

d< ر� در�)� �( �A� ر��
�Y!:ل و دMDس� )� �0و� ک:;(� 

ON! ادرا ���ن � يدار ا�4?فA 
 .)٢و ١ ه�ي�iدار(

 ي0k } ح�V7 از ا�Aاز�:���
�4ن !��| �iد ک�  �ان ��0ک�>!
 g) يدار �hd ����sوت !ON>ه

��A  ��ر>�0dو� کMDل و کMDل 
��A  ��ر>d �);:و د )� �(�ر�

d لMD>)� �(�ر� )� ک�ر �� �A
ا!�  ،)� �(�ر� و�Kد �Aارد

 �);:�ان ��0ک� در �0و� د>!
�Y! ل:درMDدر  س� )� �0و� ک

v٠/&٠ �طp< ON! يدار )� �7رت 
در !V(�Y �0و�  �=U:1 :�ا=ا
��A )� �(�ر� در  ��ر>d �);:د

�Y!:ط در �);:س� )� �0و� د�v 
٠/&٠p< ON! Uرا ���ن  يدار ک�ه

 ).^و ٣ ه�يار�iد(داد 
Dsjg)�ر� 	ا+�ات  �(�ر�  

 �ان ک�سMول و>هس�� �4!� )� !
LDL يه� در �0و� ](�	  H��p

�ان ک�سMول و >دهA ! 	���ن  !
LDL  لMDل و کMDدر �0و� ک
d<ر� ه�)� �( �A�ر��< ����s

ON! وت�hd اد� يدارA� ن��� 
در �0و�  وn )٧و & ه�ي�iدار(
 ��A )� �(�ر� در ��ر>d �);:د

�Y!:ط در �);:س� )� �0و� د�v 
٠/&٠p< ON! Uيدار ک�ه  �Aه��!
A� )دار�i٨و % ه�ي(. 

 �);:در �0و� د HDL�ان >!
��ر ��A )� �(�ر� >d �);:و د
1rل  )� �سMDل و کMD�0و� ک

d< ر��)� �( �A� در ��رvط� 
٠/&٠p< ON! Uن  را يدار ک�ه���
 .)١٠و ٩ ه�ي�iدار( داد 
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 ١١دآ��p Mر ��pري      

 	
��
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ آ�د���ن��� ���	 دا����� ���م 

1.811.81

2.51

1.66

244

246

248

250

252

254

256

258


	ر�     ����ل� د�	
��       ����ل


وه
�	 �ز������


م    
��� 
�
���
� 

��
ن 
���
ن 
وز
 �
��
���
��

 
�ر � 9 ي�78±  وزن �4)3�2$  � /� :01١دار

 �و  ���,< =�& يدر *�وه>� mg/dl &� ح3(�4 :2
� )�Aن ده
�� �@ از  /�د�ه� ک
�ل

Mean±SEBا�. D9  فE�8ا ��
 .دار ا�B ٭)�Aن ده
 

3.523.52

2.51

1.66

244

246

248

250

252

254

256

258


	ر�� +��

	ر�   د�	� 
	ر�� +��
د�	
��    د�	


وه
�	 �ز������


م   
���
 �
���
� 

��
ن �
����
ن 
وز
 �
��
����
��

 
�ر � 9 ي�78±  وزن �4)3�2$  � /� :01٢دار

 � .���,< =�& يدر *�وه>� mg/dlح3(�4 �&  :2
 .ا��A( �Mean±SE Bن ده
�� �@ از  /�د� ه�

D9  فE�8ا ��
 .دار ا�B ٭)�Aن ده

15.14 15.14
8.41

36.40*
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	ر�     ����ل� د�	
��       ����ل


وه
�	 �ز������

m
g

/d
c
l�
�
�
 

� 
ن
��
 �
�� 
�
�

س
  
!"
# 
��
��
���

                
�ر � 9 ي�78± *,0ک��4)3�2$  � /� :٣ 01دار

 �و  ���,< =�& يدر *�وه>� mg/dl  &� ح3(�4:2
 �A( �Mean±SEن ده
�� �@ از  /�د��ه .ک
�ل
B٭) .ا�D9  فE�8ا ��
 .دار ا��A Bن ده

 

52.1 52.10*

8.41

36.4
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	ر�� +��

	ر�   د�	� 
	ر�� +��
د�	
��    د�	


وه
�	 �ز������

m
g

/d
c
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�
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� 
ن
��
 �
�� 
��

س
  
!"
# 
��
��
���

 
�ر � 9 ي�78± *,0ک��4)3�G: �/ �  $2 01دار

 �. ���,< =�& يدر *�وه>� mg/dl &� ح3(�4 :2
. ا��A( �Mean±SE Bن ده
�� �@ از  /�د�ه�

D9  فE�8ا ��
 .دار ا�B ٭)�Aن ده
 

31.74 31.74

6.5

43.15*
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	ر�     ����ل� د�	
��       ����ل


وه
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�

س
  
!
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 �
��
���
�

 
�ر � 9 ي�78± ک,�2ول�4)3�H: �/ �  $2 01دار

 �و  ���,< =�& يدر *�وه>� mg/dl &� ح3(�4 :2
 �A( � Mean±SEن ده
���@ از  /�د� ه� .ک
�ل

 .دار ا��A( Bن ده
�� اE�8ف  D9٭ .Bا�

8.59 8.59*
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43.15
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	ر�� +��

	ر�   د�	� 
	ر�� +��
د�	
��    د�	


وه
�	 �ز������

m
g

/d
c
l�
�
�
 

� 
ول

%
�
"& 
�
�

س
  
!"
# 
��
��
���

 
�ر � 9 ي�78±آ,�2ول �4)3�I: �/ �  $2 0دار1
 � .���,< =�& يدر *�وه>� mg/dl &� ح3(�4 :2

. ا��A( �Mean±SE Bن ده
�� �@ از  /�د� ه�
 .دار ا�E Bف  D9٭)�Aن ده
�� ا�8
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 …)�ر�	 ا+�ات �(�ر�      ١٢


	 آ�د���ن��
 %١٣٨ز!س��ن / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م 

2.21 2.21
4.1

14.52*
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�4)3�2$  � /� :٧ 01دار LDL±�789 ي ��ر 
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 �A( �Mean±SEMن ده
�� �@ از  /�د� ه� .ک
�ل

Bا�. D9  فE�8ا ��
 .دار ا�B ٭)�Aن ده
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�4)3�2$  � /� :01٨دار LDL  ±�789 ي ��ر 
 � ��,< ي*�وه>�در  mg/dl &� ح3(�4 :2
 �A( �Mean±SEن ده
�� �@ از  /�د�ه�.�=�&

Bا� . D9  فE�8ا ��
 .دار ا�B ٭)�Aن ده
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�4)3�2$  � /� :٩ 01دار HDL  ±�78ي 

9 � يدر *�وه>� mg/dl &� ح2:  �4)3��ر  
� )�Aن �@ از  /�د�ه�.و ک
�ل ���,< =�&
 ��
٭)�Aن ده
�� اE�8ف  .ا�Mean±SE Bده

D9  دار Bا�. 

 

 
�4)3�2$  � /�: ١٠ 01دار HDL±�789 ي ��ر 
 ���,<  يدر *�وه>� mg/dl &� ح3(�4 :2
 �A( �Mean±SEن ده
�� �@ از  /�د�ه� .�=�&
Bا� .  D9  فE�8ا ��
 .دار ا�B ٭)�Aن ده

 
NO 

ک�هU  �);:د يدر �0وه�9
A� �Aا!�:ک� ا وزن !��ه Q 

qPد.> اح��� �( A<R<. مA� V
 1�� �( 	(�5 �k4زي و ذ��

g.ک�� )�دن ا�س��� !	 A��( .
 gک��rد ا�س�. ��:د ياز ��
���dا�	 )Aن )�اي !(�ف )��� 
�3Pي و !>V )�  �ً�:و ��0�oک� 

 .��د 
��4ري :� 
�	 =�ژي !	
��0ک� �4ن !��|  ي0k )� ا�Aاز�

A�  ���( �!�4 ر� هس���)� ک�
 );�:در �0و� د 	س�>�0�R>ه
d< 1 )� �0و�rس� �A� ر��
 !ط�.�Nت ���ن .��د 	! �);:د
!	 �D�D! Aده )Mn

ک�=�ک��ر )++
 ي��9از @�� يANdاد

�0<Pا�1 و>�:ک� c  د�rک�
! �D�D!	  مA� �( �SD! Aا��d

!�D� �D�D� و . V�Z ��0ک� ��د
U : را ا=�ا1g )� ا�س�.>حس��

!	  A�Y! ان�D� �( و Aده
 يه� �0k�A .ک AD	 ��g! Vا�س�.
وا)س�� )�  ي�Dزه�>، کgا�س�.

�� >ه�ر!�ن هس�AD ک� )� و�
�Z �D�D!:! c	 A��� . �D�D!

ورود  ي)�ا 	ط> ��dk+ يدارا
��0ک� )� داV4 ���ل ا�1 

)١١.( 
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  |��! D!<�u��A ا�1
.�N= ن  ي��9>ک�=�ک��ر?[��

ATP Kinase ) از ��� ��]?ن
 �(. Tyrosine Protein� A	O (!>ا�س�.

Kinase ! ل�N= را	و   ADک
�hاد>?�:=سANd از  ي�ن

را O  �N��d>ا�س�. يه� وا�ط�
!	 Aط�ح ک� ). ١٢( ده�Mg

در   ++
4ط� ا)�? )�  :	 x3ا��uم و رژ

. ده A	U !:�)1 را ا=�ا:د
 ��0ک� �4ن را �D(:D! Q<�u)�ا

1 >ک�هU داد� و ��D� و حس��
 هAف يدر )�=��9 را g)� ا�س�.

 ).١٣(ده  A	U !:ا=�ا
Dsjg ت ���ن داد��N.ط�! 
++( يروا�1 

Zn (.ل ا�س��)dاg 
0 �(kو حس�� �A�<.1 )� ا�س�g 

و  	��A و 12�3 ��! 	! را ��rد
U : را ا=�اgا���hد� از ا�س�.

 �UY ح��h; يدارا �>دهA و � 	!
 ++ .ا�1 
��ک�اس β ي)� ��� �

Zn  !< Uان ��0ک� را ک�ه�
 	Aا�>اکس دهA و ا+�ات @�; 	!


�d>ا+�ات رd يرو. دارد�D	 
. ��A 	�)1 را ��rد !:د
�)1 :��ران !�r? )� د>)

کADD  	د=ع ! يرو ي�د:� ز:!�Yد
دار�A  يو r.�3ً� ک��rد رو

)١,&١^.( 
 ا�1!ط�.�Nت ���ن داد� 

 O<!ز �<��k:Q،  �12�3 ��0ک
	! �<2Dd �4ن را  ¢��
کAD و 

)� ه�ر!�ن ا�س�.g را ��rد 
	! A��. ZY<ت�Y  روي �A� ا��م

ا�س��o ���ن داد !(�ف �>� 
 	9K�d V(�[ ر�l �( ز��d O<!ز
!��)�.>س� ک�)�ه>Aرا�� را در 

 .��A !	 )>��ران د:�); ��rد
�>� ز!>rD! Oع )س>�ر �4)	 از 

 g!��:وC  وB6   �( ا�1 �?و�
 ،�D�D! يP�( �:د�Y! ح�وي Q:ا

gtdو�
ه�ي  !س، )>�gd، =>� و 
k4ک� داراي ا+�ات  ا�1 اي �ذ

@�; اکس>Aا�	 )س>�ر ]�ي 

	! ��(D Aو 	�2 !� �(  Aر�
 �l�4 �( @ن 	�0>س��R<7�4>1 ه

هس�� . ا�1و�Kد �d gjک>�rت 
�4!� �>� ح�وي !D�D�، !س، 

 g!��:و و �<=B6  	! A��( 
)١%(. 

@ز!�:��d	 ک� )� !�2Dر 
)�ر�	 ا+�ات ه>�0�R>س�	 

�� �dک>�rت 0>�ه	 از ��� :�
!���9ي د:�); ا��م  )� روي

A�1ن� ا���� ، !	 Aک� از  ده
 :c �� در !���9ي د:�); d>��ر

   ��A )� �(�ر� :��� )� 4?ف 
��!9 ،�A�� ر��<d ;(�:ي د�

12�3 روي، !D�D�، !س و 
 ��K و Arک ،�£?
��D>�م در 
 U:ا=�ا 	9K�d V(�[ ر�l �(

:�)A و از ��ي د:�� 12�3  !	
ر @�l �( �oر ��0ک� �4ن د

ON! 	! اA<
 Uداري ک�ه ADک. 
@ز!�:��ت ه>س��.�ژي �>� ���ن 

در  βداد ک� ح��ر ��� �ي 
 U<( �A� ر��<d ;(�:�9ي د��!

	! �A�� ر��<d از �0و� A��( .
�j ا:Q ���:} )>���� ا:Q ا�1 
ک� ا:�d Qک>�rت داراي ا+�ات 

ح��h; )� روي  ه>�0�R>س�	 و
AD١٧( ��� �ي )�� هس�(. 

ر�A ک� هس��  	)� ��2 !
V دارا )�دن >�4!� )� د.

، �sj<�uن ! D! ،�D�D	�d<d�rک
 ا+�ات @�; يو !س دارا يرو
 ).١٨( )�� A	c !>�)�:د

 ي!ط�.�Nت ا��م ��A )�رو
 ي���o و !���9>!
� ��R<x¤d c: �( �Aک�سMو!>ه

 ا��rع �5k AD5ب 3 يAه�>ا�
4(�7ً�  ١)PUFA( يا �kز�
.<t.�D<ا� c<! ن��� A	  ک� Aده

�ان > !g) 	را)ط� !Nک��
 ا��rع �5k AD5ب 3 يAه�>ا�
 �dم�ان ک�سMول >و ! يا �kز�

                                                 
1
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	 آ�د���ن��
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 ي��ت )� رو:@ز!� .و�Kد دارد
��ن و ا�س�ن ���ن داد� ا�1 >!

�ان ک�سMول ��م در >ک� !
���i رد @ز!� يه��!:x¤d U: �

 �( �A�:رژ cuاx3 	: ک� از ،
 AY=k >ا� t.�D<c>. ي��2 ���ا

ON! �7رت �( ،Aيدار )�د� 
ا!� ). ١٩( �) :A	U! :ا=�ا
از  �rت O3>ک� )� �dک 	ز!��

.<t.�D<ا� c<A AD��!؛  Q3رو
�<d را �o@ ر >�� دا����

ON! Uک�ه ،Aدر  يدار ک�د�
!< �( 1rول �سMان ک�س�

!��ه�A  ،��ر ��d<�A ي�0وه�9
A�. ��: ت ���ن داد�N.ط�! �
روQ3  يح�و :	x3ا ي��9رژ

 AD= (3kق( 	)�دام ک�ه
% ٢٨ يAرا�d ک� ح�و>ه
.<t.�D<ا� c< 1rس� ،ADهس� A

روQ3 )�دام  يح�و ي��9)� رژ
 يAرا�d ک� =Y¨ دارا>ه 	ک�ه

٢ %.<t.�D<ا� c<A  ط�ح� ADهس�
 ي�ان ک�M>ک�سMول ��م را )� !

��ت :در @ز!�. ده AD	U !:ا=�ا
��ران >) يک� )� رو ي��:د
���ن c ا��م ��R©< ،Aک�سMو>ه

d داد در �0و�< �( �A� ر��

�rD دا�� ک� ح�و Q3يرو 

c< A ا�>t.�D>. ي� )��Y!:Pد
d 1 )� �0و�rس� ADر >هس���

 Uول، ک�هMط�ح ک�س� ،�A��
ON! يدار 
در وا]ع  .ک AD	Aا !>

 �d cg¤d k< 12�3ازن ):
t.�D< c>�ان .>ک�سMول ��م و !

A :و�Kد دارد اA �r� �5 �0>ا�
را =�ا!�ش � =�ک��ره� :��

 يAه�>ا� داراي يرو�9D3 .ک�د
 يا �k ا��rع AD5 ز��5kب 3

هس�AD و  	�ه>0 يه� ا�Mول يح�و

ه�  ��ا�Mول>��9Dد ��A ک� =>
!	 +�d ADا��dk0ADات ک�ه	  �(


?£� دا���  �LDLط�ح  يرو
 AD��()٢٠. ( 

��ت ا��م ���d �A¨ :@ز!�
ک�  ده A	�YY�!ن H��p ���ن 

t.ا�>ا=�ودن او c<رژ �( Au 
��م  �dم، 12�3 ک�سMول :	x3ا
Q: ��0A د:دهA و ا 	ک�هU ! را

t.ا�>را ک� او c<( A	  ا+� و
�D4	 ¤d ا�1 راk<! 	 Aده .
Dsjg �A� ا�1 ���ن داد� 

t.ا�>او c< و� )� ک� ک�دن?� A
� >را � LDL�ان >ک�سMول، !

! Uک�ه	 nو Aده +�dkي  �(
 .)٢١( �Aارد HDL�ان >!

� �(! �2	 Aه�>�ا ر�A�5ب  ي
�0k �A -ا�س وا�ط� kا��rع ک�

LDL ! را ��ک�ب	 DکD;و ح A 
� >را � LDL يه� ��k�Aن 0>)

�l Q: ���( X:ک�د� و )A !�9ر
. �A�� !	U ک�سMول کV :ا=�ا

c >او.ª Q tکQ ا��D(:1)�ا
را  LDL يه� ��N= A<0 1k�A.>ا�

)� ح�.1 ��!�ل )��0دا�A و 
 ا ک�هU دهxKAب ک�سMول ر )�ز

�� ���ن داد� :د ياز �� .)٢١(
c< �( A ا�:��A ک� ا���tر

 A �5ب ا��rع>Q ک� ا�:و�Kد ا
رود ک�  	)��A و ا���2ر ! 	!

��د، )�  ULDL :)��� ا=�ا
 ا��rع D:3 �ًNkک� ��:V ا>د.

t.و )� او �A�<ا� c<Ard A: V
!	  �9Dd �� د��LDL را ا=�ا: U
i	 � ن@ Uک� )��� ک�ه�( Aده< �
 ).٢٢(��د  	!

YZ Q< X:} ح�V7 از ا:���
���ن داد ک� �(�ر� هس�� �4!� 

+�dk0ADات ک�ه	ط�ح  ي)� رو �
Q :دارد ک� ا LDLک�سMول و 

V و�Kد >ا+� اح���qP )� د.
.<t.�D<ا� c< ،A t.ا�>او c<A 

 .)�� A	c<! A ا�:و ا���tر
 
�(� ي+* ($

��� �( �K�d �(: 1د� �( {
ان  �d 1h0	�A!@:YZ Q<! X از ا
 qPهس�� �4!� �(�ر� اح���
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و  �);:د �4اص @�; يدارا
)� ا��م . ا� 1	�R<R<!A.>ه

�M و در �7رت >) ي
aوه��9
�d:<��� A:! } =�ق	ان از �d 

در!�ن  يهس�� �4!� )�ا �(�ر�
� )� !�2Dر :و  �);:��ران د>)

�)1 :از د 	ک�هU ��ارض ���
  .ا���hد� ک�د

 

�� و P�ردا)AQ� 
A(:و� Q<��  ب�DK از ز­�ت
�ر :ا���د ي��اد ��A دکM ي@]�

 	دا����� @زاد ا�?! ي
��d.�ژ
 ي� �DKب @]�>واحA ک�زرون و �

زاد� ک� در  AD9!gس �Arا.(�A حس
���� >�7 يj Xک�ر>YZ Q:ا��م ا
 .��د 	! يا����R� A�ار دا���
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