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ABSTRACT  

Background and Aim: Social isolation is a kind of stress, which by inducing oxidative stress 

in the nervous system causes behavioral disorders such as memory impairment, and anxiety. 

In this study we investigated the effect of grape seed oil (GSO) and its major component, 

vitamin E on cognitive behavior, anxiety, and hippocampal oxidative stress in adult male rats 

exposed to chronic social isolation.  

Materials and Methods: Animals were divided into isolated and non-isolated groups. In the 

isolated group the rats were isolated socially for 8 consecutive weeks and were treated with 

GSO (2 ml/kg body weight) or alpha-tocopherol (30 mg/kg body weight).  

Results: Social isolation reduced the time spent in the target quarter in the Morris water maze 

test (P < 0.01), and lowered the percentages of open-arm entrance and time spent in the open 

arm of the elevated plus-maze (P < 0.001). In addition, it increased malondialdehyde levels (P 

< 0.01), decreased glutathione content (P < 0.01), and enhanced catalase activity (P < 0.001) 

in the hippocampus. GSO and vitamin E prevented these changes in socially isolated animals.  

Conclusion: It is concluded that GSO and vitamin E possibly reduce 

anxiety and memory deficits caused by social isolation through suppressing oxidative stress. 
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 چکیده

پیدایش اختلالات رفتاری    به تم عصبی  سانزوای اجتماعی نوعی استرس است که با القای استرس اکسیداتیو در سی  زمینه و هدف: 

( را بر  E. در این تحقیق، اثر روغن هسته انگور و ترکیب اصلی آن )ویتامین  شودیممنجر  نظیر نقص حافظه، اضطراب و افسردگی  

 .شدبررسی مزمن انزوای اجتماعی مواجه شده با و استرس اکسیداتیو در هیپوکامپ رت های نر بالغ  رفتارهای شناختی و اضطرابی

و   به    :هاروش مواد  و    یهاگروه حیوانات  شدند.    ی منزو  یر غمنزوی  مدت    ی هاگروه تقسیم  به  انزوای    8منزوی  با  متوالی  هفته 

 بر کیلوگرم   گرمیلیم  30)  آلفاتوکوفرول( یا  وزن بدن   بر کیلوگرم  لیتریلیم  2اجتماعی مواجه شدند و توسط روغن هسته انگور )

 ( تیمار شدند. وزن بدن

درصد    و  P<01/0د  زمان سپری شده در ربع دایره هدف در ماز آبی موریس ش  داریمعنانزوای اجتماعی موجب کاهش  :  هایافته

باز ماز بعلاوه مرتفع را به طور   باز و درصد زمان ماندن در بازوی  به بازوی  علاوه بر این،  .  P<01/0 کاهش داد  دارییمعنورود 

آلدهید دی  مالون  افزایش سطح  موجب  اجتماعی  گلوتاتیون    P<01/0 انزوای  کاهش سطح   ،01/0>P    آنزیمفعالیت    افزایشو  

 های منزوی جلوگیری کردند. از بروز این تغییرات در رت  Eدر هیپوکامپ شد. روغن هسته انگور و ویتامین  P<01/0 کاتالاز

بتوانند    Eکه روغن هسته انگور و ویتامین    شود یم  گیرییجه نت :  گیرییجهنت اضطراب و  احتمالاً از طریق مهار استرس اکسیداتیو 

 ناشی از انزوای اجتماعی را کاهش دهند.  نقص حافظه

 ، حافظه، استرس اکسیداتیو، انزوای اجتماعیآلفاتوکوفرولروغن هسته انگور، : کلمات کلیدی

 1/8/1402پذیرش: 4/7/1402اصلاحیه نهایی: 23/3/1402وصول مقاله:
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 مقدمه 

ح در  اجتماعی  با  انزوای  مزمن  و  حاد  حافظه،  الت  نقص 

و شیزوفرنی در افسردگی  )  اضطراب،  انزوا  1ارتباط است   .)

م عصبی  های مختلف از عمر، اثرات مخربی بر سیستدر زمان

زمان می در  انزوا  همچنین  و  باردار  مادر  انزوای    گذارد. 

نوزادی، نوجوانی و بزرگسالی بر عملکرد مغز اثر گذاشته و  

می منجر  رفتاری  اختلالات  بروز  )به  تحقیقات  4-2شود   .)

هیپوتالاموس محور  فعالیت  انزوا  که  است  داده  -نشان 

دهد و علاوه بر افزایش سطح  آدرنال را افزایش می-هیپوفیز

موجب تحریک اعصاب سمپاتیک و    ،گلوکوکورتیکوئیدها

با  ها در خون میامینافزایش سطح کاتکول این وقایع  شود. 

اکسیداتیو استرس  نواحی -پیدایش  در  التهاب  و  نیتروزاتیو 

با  (. 1،  2،  5مختلف مغز از جمله هیپوکامپ در ارتباط است )

به   اکسیداتیو  ینکه اتوجه  تغییرات    ، استرس  در  مهمی  نقش 

-( به نظر می6کند )ایفا میرفتاری ناشی از انزوای اجتماعی  

بروز اختلالات   از  بتواند تا حد زیادی  نیز  رسد که مهار آن 

 رفتاری در شرایط انزوا جلوگیری نماید.

حاوی مقادیر فراوانی    (Vitis vinifera)روغن هسته انگور  

ویتامین   )نظیر  لیپوفیلیک  چرب Eترکیبات  اسیدهای   ،

ترکیبات و  فیتواسترول(  و  فنل  غیراشباع  )نظیر  ها،  هیدروفیل 

. تحقیقات نشان داده است  استفلاونوئیدها و کاروتنوئیدها(  

آنتی اثرات  دارای  انگور  هسته  روغن  اکسیدانی،  که 

( است  نورپروتکتیو  و  هپاتوپروتکتیو  (.  9-7ضدالتهابی، 

ویتامین   مختلف  دلتا    Eایزومرهای  و  گاما  بتا،  آلفا،  نظیر 

مقدار   و  دارد  وجود  انگور  هسته  روغن  در  توکوفرول 

آنتی اثر  است.  بقیه  از  بیش  روغن  آلفاتوکوفرول  اکسیدانی 

شده   داده  نسبت  ترکیب  این  به  زیادی  حد  تا  انگور  هسته 

( ویتامین  10و11است   .)E  را اکسیداتیو  استرس  و  التهاب   ،

کاهش   مغز  در  12)  دهد یمدر  آن  محافظتی  اثرات  و   )

های نورودژنراتیو نظیر آلزایمر و پارکینسون گزارش بیماری

(. با توجه به شواهد موجود، این فرضیه به  14،  13شده است )

بتوانند    Eوجود آمد که احتمالاً روغن هسته انگور و ویتامین  

آسیب اکسیداتیو،  استرس  مهار  طریق  و  های  از  شناختی 

انزوای اجتماعی را کاهش دهند  اضطراب بنابراین  ؛  ناشی از 

نگور و آلفاتوکوفرول بر  در تحقیق حاضر، اثر روغن هسته ا 

های نر  حافظه فضایی و رفتارهای اضطرابی در رت ،یادگیری

آن اثر  و  بررسی  اجتماعی  انزوای  با  شده  مواجه  بر  ه  بالغ  ا 

دی مالون  گلوتاتیون    (MDA)  آلدهید سطح  و    (GSH)و 

سنجیدکاتالاز    آنزیمفعالیت   حیوانات  این  هیپوکامپ  ه  در 

 . شد

 

 ها روشمواد و 

 200-220های نر نژاد ویستار به وزن  رتدر مطالعه حاضر،  

شرایط   در  و  خریداری  )ایران(  پاستور  انستیتو  از  گرم 

)دمای   آزمایشگاهی  ، سلیسیوسدرجه    23-25استاندارد 

ساعت و دسترسی    12/12سیکل روشنایی/تاریکی با الگوی  

هفته،   یک  از  پس  شدند.  نگهداری  غذا(  و  آب  به  آسان 

رت( به ترتیب ذیل    10گروه )هر گروه شامل    7حیوانات به  

 تقسیم شدند: 

 گروه کنترل )تیماری دریافت نکرد(. -1

هسته    -2 روغن  انگور  (GSO)انگور  گروه  هسته  روغن   :

دوز-)آدونیس با  را  ایران(  دارو،   ml/kgگل 

weight body 2 ( 9دریافت نمود.) 

ذرت    -3 روغن  )آدونیس:  (CO)گروه  ذرت  گل  -روغن 

ایران(   دوز  دارو،  با  به    weight body ml/kg  4/0را  را 

 دریافت کرد. Eعنوان حلال ویتامین 

)سیگما، امریکا( را با    Eویتامین  :  E  (VE)گروه ویتامین    -4

 (.15دریافت نمود ) mg/kg 30دوز 

هفته متوالی به تنهایی در قفس    8به مدت    (I)گروه انزوا    -5

دیگر    گرفتندقرار   حیوانات  با  لمسی  و  بینایی  ارتباط  و 

 (. 6نداشتند )

انگور  -انزوا  یهاگروه   -7و    6 هسته  و   (I-GSO)روغن 

بر  E  (I-VE)ویتامین  -انزوا علاوه  انزوای    که  با  مواجهه 

ویتامین   و  انگور  روغن هسته  با  ترتیب  به  تیمار    Eاجتماعی 

 شدند. 
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 1403مرداد و شهریور  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

مدت   به  ب  8تیمارها  صورتهفته  گرفت.    ه  انجام  گاواژ 

رت در هر    4نیز در همین مدت به تعداد    یزولها  یر غحیوانات  

شدند.   نگهداری  روزهای  قفس  در  موریس  آبی  ماز  تست 

انجام    52-56 فضایی(  حافظه  و  یادگیری  بررسی  )برای 

مرتفع   بعلاوه  ماز  آزمون  نیز  دوره  پایان  از  پس  و  گرفت 

آزمون از  پس  گرفت.  انجام  اضطراب(  سنجش  های  )برای 

برای   حیوانات  هیپوکامپ  بیوشیمیایی    مطالعاترفتاری، 

سطح  )اندازه  فعالیت    GSHو    MDAگیری  بررسی  و 

 کاتالاز( برداشته شد. 

در   گرفت.  انجام  مرحله  دو  در  موریس  آبی  ماز  آزمون 

رت اول،  مدت  مرحله  به  روز    4ها  هر  متوالی  بار    4روز 

نا کردند تا با استفاده از  )پشت سر هم( در یک تانک آبی ش

سکوی  نشانه  محل  داشت  قرار  تانک  اطراف  در  که  هایی 

سانتی )که یک  را  داشت(  پنهان  قرار  زیر سطح آب  در  متر 

ثانیه بر روی سکو قرار بگیرند. در هر دوره،    20پیدا کرده و  

ثانیه فرصت داشت تا سکو را پیدا کند و    90حیوان به مدت  

نمی پیدا  را  سکو  سکو  اگر  سمت  به  پژوهشگر  توسط  کرد 

)ثانیه( و مسافت  هدایت می به سکو  شد. مدت زمان رسیدن 

)سانتی سکو  به  رسیدن  برای  شده  افزار  طی  نرم  توسط  متر( 

MazeRouter    تبریز، ایران( ثبت شد. مرحله دوم در روز(

حیوان   هر  و  شد  برداشته  پنهان  شد. سکوی  انجام    60پنجم 

ثانیه فرصت داشت تا در تانک شنا کند. زمان سپری شده در 

پنهان در   )که سکوی  دایره هدف  آنجا    4ربع  قبلی در  روز 

 (. 16قرار داشت( ثبت شد )

)به   بسته  بازوی  دو  و  باز  بازوی  دو  از  مرتفع  بعلاوه  ماز 

شده   تشکیل  بعلاوه(  ارتفاع  است  صورت  در    50و 

به    مترییسانت بار  یک  حیوان  هر  دارد.  قرار  زمین  سطح  از 

آزمون    5مدت   این  در  میدقیقه  قرار  بررسی  .  گیردمورد 

حیوان در مربع وسط بازوها )رو به بازوی باز( قرار داده شد  

باز   بازوی  به  ورود  تعداد  این    (OAE)و  در  ماندن  زمان  و 

 (. 16محاسبه شد ) (OAT)بازو 

های هیپوکامپ در  نمونه ،  آزمون های بیوشیمیاییبرای انجام  

از   پس  و  شدند  هموژن  کلریدریک  اسید  تریس  بافر 

بیوشیمیایی برداشته   سانتریفیوژ، محلول رویی برای مطالعات 

آلبومین سرم گاوی   از  استفاده  با  پروتئین  غلظت  تعیین  شد. 

 . انجام گرفت

حاضر    MDAسطح   تحقیق  شاخص  در  عنوان  به 

لیپیدی   اساس    گیریاندازه پراکسیداسیون  بر  روش  این  شد. 

)  MDAواکنش   اسید  تیوباربیتوریک  تشکیل  TBAبا  و   )

نانومتر جذب    532کمپلکس صورتی است که در طول موج  

شود.   محلول    5/0  ابتدا می  لیتر  کلرواستیک    %10میلی  تری 

  5اضافه شد و به مدت    نمونه هموژنهمیلی لیتر    25/0اسید به  

دقیقه در آب جوش قرار گرفت. پس از خنک شدن لوله ها  

سانتریفیوژ شدند ها  نمونه  اتاق،  دمای  هر  .  تا  در  رویی  مایع 

لوله های جدید حاوی محلول   به  اضافه شد. هر    TBAلوله 

به مدت   داده    15لوله  قرار  در یک حمام آب جوش  دقیقه 

شد و پس از خنک شدن تا دمای اتاق، جذب در طول موج  

غلظت    532 شد.  نانومول    MDAنانومتر خوانده  به صورت 

و در نتایج به صورت درصد از    محاسبهگرم پروتئین  در میلی

 .کنترل نمایش داده شد

سطح   ارزیابی  هموژنه    ینمونه لیتر  میلی  GSH،  5 /0برای 

به   و  میلی  1هیپوکامپ  اضافه  سولفوسالیسیلیک  اسید  لیتر 

شد.   جدا  سانتریفیوژ  با  رسوب  شد.  رسوب  پیدایش  موجب 

با  رویی  )   -55،′  نمونه  اسید( -2دیتیوبیس  و    نیتروبنزوئیک 

مخلوط شده و رنگ زردی را تولید کرد. جذب   بافر فسفات

موج   طول  سطح    412در  شد.  خوانده  به    GSHنانومتر 

 پروتئین نشان داده شد.  گرمیلیمصورت میکروگرم بر 

کیت    آنزیمفعالیت   از  استفاده  با  هیپوکامپ  در  کاتالاز 

طور    مربوطه به  شد.  سنجیده  ایران(  فرازیست،  )آرسام 

از عملکرد پراکسیداسیونی   آنزیمخلاصه برای تعیین فعالیت  

با متانول در   استفاده شد و بر اساس واکنش کاتالاز  کاتالاز 

شده   تولید  فرمالدئید  بود.  هیدروژن  پراکسید  مناسب  غلظت 

واکنش این  حضور    ،در  در  رنگ  بنفش  کمپلکس  یک 

ایجاد   کروموژن  طول  شدمعرف  در  ها  نمونه  میزان جذب   .
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 5معصومه اصل روستا   

1403مرداد و شهریور  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و   

گیری شد و پس از انجام محاسبات،  نانومتر اندازه   550موج  

 شد.  ارائه پروتئین  U/mgبه صورت  آنزیمفعالیت 

از   استفاده  با  آماری  تحلیل  و  انجام    16نسخه    SPSSتجزیه 

یار در مقایسه با  خطای مع  ±به صورت میانگین    نتایج  .گرفت

داده  شد.  ارائه  یک  کنترل  واریانس  آنالیز  از  استفاده  با  ها 

آزمون و  بین    Tukeyطرفه  مقایسه  مورد    هاگروه برای 

مسافت   و  زمان  تغییرات  مقایسه  برای  گرفت.  قرار  ارزیابی 

به سکو در طی   آبی موریس    4برای رسیدن  ماز  تست  روز 

آزمون   از  گروه  هر    Repeated measurementsدر 
شد.  معنی  > P  05/0  استفاده  سطح  عنوان  نظر  به  در  داری 

 گرفته شد. 

 

 هایافته

آزمون   نتایج  به  توجه  ،  Repeated measurementsبا 

در   مخفی  به سکوی  رسیدن  برای  شده  مسافت طی  و  زمان 

ها از روز اول تا چهارم تمرین در آزمون ماز آبی  همه گروه 

( یافت  کاهش  توجهی  قابل  میزان  به    ؛ (P  <  001/0موریس 

ها مکان سکو را یاد گرفتند. یادگیری در بنابراین همه گروه 

ضعیف کنترل  با  مقایسه  در  انزوا  که  گروه  طوری  به  بود  تر 

برای   را  بیشتری  زمان  چهارم،  روز  در  گروه  این  حیوانات 

( به سکو صرف کردند  و همچنین در  P  <  001/0رسیدن   )

به   تا  کردند  شنا  را  بیشتری  مسافت  چهارم،  و  سوم  روزهای 

هسته    روغن(.  >P  001/0و   >P  05/0سکو برسند )به ترتیب  

ویتامین   و  روز    Eانگور  در  شده  صرف  زمان  کاهش  با 

موش تمرین  چهارم   در  را  یادگیری  منزوی  توانستند  های 

(. مسافت طی شده برای رسیدن به  P  <  01/0بهبود بخشند )

گروه  در  نیز  چهارم  و  سوم  روزهای  در  انزواسکو  -های 

ترتیب   )به  انگور  هسته  و  >P  001/0  و  P  <  05/0روغن   )

( کاهش  >P  001/0و    P  <   05/0)به ترتیب    Eویتامین  -انزوا

 (. A,B1یافت )شکل 

نیز   نتایج مرحله دوم آزمون ماز آبی موریس )تست پروب( 

رت در  حافظه  اختلال  بروز  از  بود.  حاکی  انزوا  گروه  های 

با گروه کنترل زمان کمتری را در    ،این حیوانات در مقایسه 

 ( کردند  سپری  هدف  دایره  این  P  <  01/0ربع  تیمار   .)

ویتامین   و  انگور  هسته  روغن  با  افزایش    Eحیوانات  موجب 

با  معنی مقایسه  در  دایره هدف  ربع  در  سپری شده  زمان  دار 

انزوا شد ) با    یاهفته   8  یمارت  (.C1( )شکل  P  <  05/0گروه 

ویتامین   انگور، روغن ذرت و    ی هاموشدر    Eروغن هسته 

داری بر فاکتورهای مربوط به  صحرایی غیر ایزوله تأثیر معنی

 آزمون ماز آبی موریس نداشت. 

در   را  اضطرابی  رفتار  نیز  مرتفع  بعلاوه  ماز  آزمون  نتایج 

دادموش نشان  انزوا  بازوی    ؛ های گروه  به  زیرا درصد ورود 

با   این حیوانات در مقایسه  بازو در  باز و زمان ماندن در این 

بود کنترل کمتر  و  P  <  001/0)  گروه  انگور  (. روغن هسته 

هر دو به طور قابل توجهی درصد ورود به بازوی    Eویتامین  

 001/0( و درصد زمان ماندن در بازوی باز )P  <  01/0باز )

>  Pتیمار(.  1های منزوی افزایش دادند )جدول  ( را در رت  

ویتامین   و  ذرت  روغن  انگور،  هسته  حیوانات    Eروغن  در 

معنی تأثیر  ایزوله  در  غیر  نظر  مورد  فاکتورهای  بر  داری 

 (.1آزمون ماز بعلاوه مرتفع نداشت )جدول 
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 اثر روغن هسته انگور...    6

 1403مرداد و شهریور  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

خطای معیار  ±های مواجه شده با انزوای اجتماعی. نتایج به صورت میانگین بر رفتار اضطرابی در رت E. اثر روغن هسته انگور و ویتامین 1جدول 

در مقایسه با گروه  ### > P  001/0و    ##  P > 01/0در مقایسه با گروه کنترل، ***  > P 001/0سر رت در هر گروه قرار دارد.  10شده است.  ارائه

 انزوا.

 گروه درصد ورود به بازوی باز  درصد زمان ماندن در بازوی باز 

49/1  ± 88/50 79/2  ± 5 /52  کنترل 

87/0  ± 99/51 68/3  ± 06/52  روغن هسته انگور  

19/1  ± 10/51 45/3  ± 4 /50  روغن ذرت 

87/1  ± 83/50 26/3  ± 76/52  Eویتامین  

 انزوا 16/33 ±  97/3  *** 18/38 ±  81/2 *** 
 روغن هسته انگور  -انزوا 23/49 ±  55/3  ## 30/50 ±  26/1 ###

 Eویتامین  -انزوا 49/ 9 ±  52/4 ## 63/49 ±  79/1  ###
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مسافت طی   (B)زمان و  (A)های مواجه شده با انزوای اجتماعی.  بر یادگیری و حافظه فضایی در رت E. اثر روغن هسته انگور و ویتامین 1نمودار 

سر رت   10زمان سپری شده در ربع دایره هدف در تست پروب را نشان می دهد.  (C)شده برای رسیدن به سکوی پنهان در روزهای یادگیری و 

در   ### > P 010/0و    ## > P < #  ،01/0  P 50/0در مقایسه با گروه کنترل، ***  > P <  * ،01/0 P <  ** ،001/0 P 50/0در هر گروه قرار دارد. 

-I)روغن هسته انگور -، انزوا(I)، انزوا E (VE)، ویتامین (CO)، روغن ذرت (GSO)، روغن هسته انگور (Control)مقایسه با گروه انزوا. کنترل 

GSO) ویتامین-و انزواE (I-VE) . 
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1403مرداد و شهریور  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و   
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سطح   (A)بر استرس اکسیداتیو در هیپوکامپ رت های مواجه شده با انزوای اجتماعی.  E. اثر روغن هسته انگور و ویتامین 2نمودار 

، **   > P 01/0سر رت در هر گروه قرار دارد.  5فعالیت کاتالاز را نشان می دهد.  (C)سطح گلوتاتیون و  (B)مالون دی آلدهید، 

001/0 P <  *** ،50/0در مقایسه با گروه کنترل P < #  ،01/0 P < ##    010/0و P < ###  در مقایسه با گروه انزوا. کنترل(Control)  ،

-E (Iویتامین-و انزوا (I-GSO)روغن هسته انگور -، انزوا(I)، انزوا  E (VE)، ویتامین (CO)، روغن ذرت (GSO)روغن هسته انگور 

VE) . 
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1403مرداد و شهریور  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و   

های گروه انزوا در مقایسه  در هیپوکامپ رت   MDAسطح  

(. روغن هسته انگور  P  <   01/0با گروه کنترل افزایش یافت )

ویتامین   افزایش    Eو  از  زیادی  حد  تا  دو  در    MDAهر 

ترتیب   )به  کردند  جلوگیری  منزوی  و    P  <  01/0حیوانات 

05/0 P < شکل( )A2 .) 

را    GSHانزوای اجتماعی مزمن به طور قابل توجهی سطح  

 ( داد  کاهش  موش  هیپوکامپ  هسته  P  <  01/0در  روغن   .)

ویتامین   و  کاهش    Eانگور  منزوی    GSHاز  های  رت  در 

ترتیب   )به  کردند  (.  P  <  01/0و    P  <  0/ 05جلوگیری 

قابل توجهی محتوای    Eویتامین   به طور  را    GSHهمچنین 

داد   افزایش  ایزوله  غیر  صحرایی  های  موش  هیپوکامپ  در 

(001/0 > P  شکل( )B2 .) 

انزوا    آنزیمفعالیت   نیز در هیپوکامپ حیوانات گروه  کاتالاز 

(. روغن  P  <  001/0در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافت )

داری فعالیت  توانستند به طور معنی  Eهسته انگور و ویتامین  

(  P  <  001/0های منزوی کاهش دهند )را در رت  آنزیماین  

 (.C2)شکل 

 

 بحث

حاضر،   تحقیق  موجب  در  اجتماعی  انزوای  هفته  هشت 

شبه   رفتارهای  ظهور  و  فضایی  حافظه  و  یادگیری  تضعیف 

با گزارش نتایج  این  بالغ شد.  نر  های  های  اضطرابی در رت 

Zorzo  ( و  4و همکاران   )Nia -Maghsoud    و همکاران

 همسو است.  ( 17)

باعث بهبود یادگیری و    Eتیمار روغن هسته انگور و ویتامین 

رت  در  مواجه  حافظه  شد.  های  اجتماعی  انزوای  با  شده 

و  گزارش انگور  هسته  روغن  توسط  حافظه  تقویت  از  هایی 

مثال،    Eویتامین   عنوان  به  دارد.  و    Berahmandوجود 

( سطح  18همکاران  انگور  هسته  روغن  که  دادند  نشان   )

موشاستیل هیپوکامپ  در  را  دریافت کولین  کننده های 

در   را  حیوانات  این  عملکرد  و  داد  افزایش  اسکوپولامین 

بخشید بهبود  موریس  آبی  ماز  پیشنهاد  ؛  آزمایش  بنابراین 

انگور  نمودند  هسته  روغن  درمان    ، که  برای  مناسبی  گزینه 

-بیماری آلزایمر است. اثر مهاری آلفاتوکوفرول نیز بر استیل

)کولین است  شده  ثابت  آلفاتوکوفرول  19استراز  همچنین   .)

که در زمان پیش از تولد با اتانول مواجه    را  هاییحافظه رت

می تقویت  )شدند  تضعیف  20کند  از  آلفاتوکوفرول   .)

طولانی ناحیه  تقویت  در  اثر    CA1مدت  بر  هیپوکامپ 

ناحیه  کم این  را در  آپوپتوز  و  نموده  ممانعت  تیروئید  کاری 

می )مهار  ویتامین  21کند   )E    در اکسیداتیو  استرس  مهار  با 

رت با  هیپوکامپ  پرکربوهیدرات  غذایی  رژیم  که  هایی 

چربی بالا دریافت کردند موجب بهبود حافظه کوتاه مدت و  

 (.  22شود )بلندمدت می

توان  های منزوی را نمیاثر روغن هسته انگور بر حافظه موش

ویتامین   به  تنهایی  داد   Eبه  انگور    ؛نسبت  هسته  روغن  زیرا 

ترکیبات   و  غیراشباع  چرب  اسیدهای  زیادی  مقادیر  حاوی 

اختلال حافظه را  ،دوست است و بسیاری از این ترکیباتآب

)بخشدیمبهبود   لینولئیک  اسید  مثال،  عنوان  به    و   ( 23. 

نام برد. همچنین،  ( را می24فلاونوئیدها ) این رابطه  توان در 

ا اسید  که  است  شده  ثابت  میاخیراً  حافظه  ولئیک  تواند 

 (.  17های مواجه شده با انزوای اجتماعی را تقویت کند )رت

هسته   روغن  که  داد  نشان  مرتفع  بعلاوه  ماز  آزمون  نتایج 

هر دو توانستند رفتار شبه اضطرابی را در    Eانگور و ویتامین  

گزارشرت دهند.  کاهش  منزوی  اثر  های  از  ضد  هایی 

ویتامین    یاضطراب و  انگور  هسته  که    Eروغن  دارد  وجود 

حاضرنتایج   همکاران    Rabieeکند.  می  یدتائرا    مطالعه  و 

ها را  ( مشاهده کردند که روغن هسته انگور عملکرد رت25)

در آزمون ماز بعلاوه مرتفع بهبود بخشید. علاوه بر این ثابت  

در دوره جنینی و همچنین    Eشده است که کمبود ویتامین  

رت در  اضطراب  باعث  بزرگسالی  میدر  (. 26،27)  شودها 

هایی که در معرض  در رژیم غذایی موش  Eکاهش ویتامین  

انزوای اجتماعی قرار دارند، رفتار اضطرابی   را    هاآن استرس 

رت  با  مقایسه  افزایش  در  داشتند  اجتماعی  زندگی  که  هایی 

( در 28داد  موجود  ترکیبات  از  برخی  اضطرابی  ضد  اثر   .)

عنوان   به  است.  شده  ثابت  نیز  انگور  هسته  روغن 

)  Morales-Bernalمثال، همکاران  که  29و  دادند  نشان   )

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

9.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.29.3.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-7951-fa.html


 9معصومه اصل روستا   

1403مرداد و شهریور  /  نه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و   

مخلوطی از اسید لوریک، اسید میریستیک، اسید پالمیتیک،  

اسید   اولئیک،  اسید  استئاریک،  اسید  پالمیتولئیک،  اسید 

الایدیک و اسید لینولئیک با افزایش انتقال عصبی گابا، رفتار  

نیز  کاهش میها  شبه اضطرابی را در موش  دهد. فلاونوئیدها 

(. پس احتمالاً  30)را فعال کنند   A-های گاباتوانند گیرنده می

ویتامین   و  انگور  هسته  روغن  ضداضطرابی  فعال    Eاثر  به 

اندازه گیری    ؛شدن سیستم گاباارژیک مربوط است بنابراین 

گابا   دهنده عصبی  انتقال  آمیگدال  سطح  و  هیپوکامپ  و  در 

بیان و فعالیت     -انزوا  ی هاگروه گابا در    های یرنده گهمچنین 

 ضروری است.   Eویتامین -روغن هسته انگور و انزوا

بروز   و  حافظه  نقص  در  مهمی  نقش  اکسیداتیو  استرس 

رت در  دارد  اضطراب  اجتماعی  انزوای  با  شده  مواجه  های 

بروز  31) باعث  اجتماعی  انزوای  نیز  حاضر  مطالعه  در   .)

ها شد به طوری که به  استرس اکسیداتیو در هیپوکامپ موش

و افزایش فعالیت   GSH، کاهش سطح MDAافزایش سطح 

بر آسیب    Eکاتالاز منجر شد. روغن هسته انگور و ویتامین  

سطح   که  طوری  به  کردند  غلبه  در    MDAاکسیداتیو 

محتوای   یافت،  کاهش  استرس  تحت  حیوانات  هیپوکامپ 

GSH    افزایش یافت و فعالیت کاتالاز نیز کاهش یافت و به

( ثابت کردند  8و همکاران )  Ismailحد گروه کنترل رسید.  

برابر   در  انگور  هسته  روغن  عصبی  محافظت  اثر  که 

تتراکلریدکربن با غلبه بر استرس اکسیداتیو و التهاب عصبی  

نیز به عنوان یک    Eشود. از سوی دیگر، ویتامین  حاصل می

،  E(. تیمار ویتامین  32نورپروتکتیو قوی شناخته شده است )

در   را  تزریق گلوکوکورتیکوئید  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس 

(. در مطالعه حاضر نیز تیمار با  33دهد )مغز موش کاهش می

سطح   افزایش  موجب  هیپوکامپ    GSHآلفاتوکوفرول  در 

شد.  موش منزوی  غیر  )  Akbayهای  همکاران  نشان  34و   )

ویتامین   که  کبد    Eدادند  در  گلوتاتیون  سطح  کاهش  از 

می  کننده یافت درهای  رت جلوگیری  کند.  آمیودارون 

افزایش فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز نقش مهمی در توانایی  

کند و مصرف آن باعث افزایش  ایفا می  Eاکسیدانی ویتامین  

-های مختلف موش صحرایی میدر بافت   آنزیمفعالیت این  

( ب35شود  انزوا  که  اثری  مورد  در  نشان  (.  کاتالاز  فعالیت  ر 

گزارش مثال  داد  طور  به  دارد.  وجود  نیز  متناقضی  های 

 Djordjevic  ( نشان دادند که  36و همکاران )انزوا  هفته    3

فعا کاهش  میبه  منجر  هیپوکامپ  در  کاتالاز  شود.  لیت 

اکسیدانی است که با تجزیه پراکسید  آنتی  آنزیمکاتالاز یک  

برد. تحقیقات نشان داده  هیدروژن، اثر سمی آن را از بین می

این   فعالیت  کاهش  که  بیماری  آنزیماست  پاتوژنز  های  در 

مختلف نقش دارد. در عین حال، افزایش فعالیت کاتالاز نیز  

بیماری برخی  پیدایش  داردها  در  مثال،  دخالت  طور  به   .

به   مبتلا  بیماران  در  سوپراکسیددیسموتاز  و  کاتالاز  فعالیت 

از آنجا که انزوای    .(38،37)  یابدشدید افزایش می  افسردگیِ

-ها میرتاجتماعی موجب پیدایش رفتارهای افسردگی در  

( گروه  39شود  حیوانات  مغز  در  کاتالاز  فعالیت  افزایش   )

 ی اجتماعی مزمن توان به افسردگی ناشی از انزوامیرا    انزوا

نسبت داد. برای تقویت این فرض، بهتر است رفتار افسردگی  

های  با استفاده از آزمون نیز  های تجربی این تحقیق  در گروه 

 مربوطه نظیر تست شنای اجباری مورد مطالعه قرار بگیرد.  

آمده   دست  به  نتایج  به  توجه  میبا  نظر  سرکوب به  رسد 

انزوا گروه  در  اکسیداتیو  حد  -استرس  تا  انگور  هسته  روغن 

ویتامین   با  ترکیبات   Eزیادی  سایر  اگرچه  باشد،  ارتباط  در 

سیستم   احتمالاً  نیز  انگور  هسته  روغن  در  موجود 

 (.  40،17کنند )را در مغز تقویت می  اکسیدانییآنت

 

 گیرییجهنت

شود که روغن هسته انگور، عمدتاً  گیری میدر مجموع نتیجه

ویتامین   طریق  هیپوکامپ  Eاز  در  را  اکسیداتیو  استرس   ،

میموش سرکوب  منزوی  نتیجههای  در  و  اختلال    ، کند 

حافظه و اضطراب ناشی از انزوای اجتماعی مزمن را کاهش 

درمان  می و  پیشگیری  در  احتمالاً  انگور  هسته  روغن  دهد. 

است. مطالعات    مؤثر های عصبی  اختلالات رفتاری و بیماری

برای حمایت   مولکولی  و  بافت شناسی  الکتروفیزیولوژیکی، 

 از این فرضیه مورد نیاز است. 
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 تشکر و قدردانی

این تحقیق در مرکز تحقیقات نانوبیوتکنولوژی دانشگاه آزاد 

اصلالاول اخلاقلالای کلالاار بلالاا اسلالالامی واحلالاد زنجلالاان انجلالاام شلالاد. 

حیوانلالاات آزمایشلالاگاهی رعایلالات و توسلالاط کمیتلالاه اخلالالاق 

شلالالاد )کلالالاد  یلالالادتائدانشلالالاگاه آزاد اسلالالالامی واحلالالاد زنجلالالاان 

IR.IAU.Z.REC.1399.077 .) از معاونلالالالالالات محتلالالالالالارم

و کارشناسلالالالاان مرکلالالالاز تحقیقلالالالاات  نیمسلالالالائول ،پژوهشلالالالای

  قدردانی می شود. نانوبیوتکنولوژی 
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