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ABSTRACT 

Background and Aim: Diabetes mellitus is a metabolic disorder with an increasing global 

prevalence that can lead to premature death. High blood glucose is the main lab. abnormality  in 

diabetes mellitus which occurs as a consequence of disorder in pancreatic insulin secretion or 

function. L-Serine supplementation regarded as safe by the FDA can improve glucose 

homeostasis and reduce homeostasis model assessment-estimated insulin resistance (HOMA-IR) 

and oxidative stress. The aim of this study was to investigate the effects of L-serine intake on 

oxidative stress indices and histopathologic changes in the pancreas of diabetic mice.  

Materials and Methods: In order to conduct this study, 18 c57bl/6 male mice were purchased 

and divided into 3 groups (control, diabetic control and diabetic mice treated by L-serine(. 
Diabetes induced by chemical method (streptozotocin, 200 mg/kg). After four weeks of oral 

administration of L-Serine (approximately 280 mg/day/mouse), animals were euthanized by 

guillotine and blood samples and pancreas tissues were obtained to determine biochemical 

parameters, oxidative stress indices and pathological changes. 
Results: The results of this study showed that oral administration of the supplement of L-Serine 

in diabetic mice could help to lower blood sugar levels and could lead to increased catalase 

enzyme activity (P<0.05) but had no significant effect on the levels of MDA, cholesterol and 

triglyceride. On the other hand, histopathological changes showed a slight reduction in diabetes-

induced pancreas damage in mice treated with L-serine. 

Conclusions: These findings showed that the supplement of L-Serine may have a protective 

effect against the diabetes-induced pancreas damage by lowering blood sugar and improving 

oxidative stress status.  
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 در پانکراس هیستوپاتولوژیک تغییرات و اکسیداتیو استرس هایشاخص بر سرینال اثرات

  استرپتوزوتوسین باالقا شده  دیابتی هایموش
 7آسیه صادقی ،6علیزاده ، سمیرا5شکرپور سارا ،4لنگرودی فرزانه ارشاد ،3خیراللهی اسماء ،2نژادوطن اکرم ،1نارانی شیخی مهشاد

  .0000-0000-7699-2697 :ارکید کد. ای، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهران، تهران، ایراندکتری دامپزشکی، گروه علوم زیستی مقایسه. 1

-71-69+ :تلفن ،vatannejad@ut.ac.ir: الکترونیک پست(. نویسنده مسئول)ای، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهران، تهران، ایران گروه علوم زیستی مقایسه استادیار، .7

 .0000-0007-9707-2617: ارکید کد ،91112107

 .0000-0007-6629-0967: ارکید کد ، .ان، تهران، ایراندانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهرای، گروه علوم زیستی مقایسه استادیار،. 0

 .0000-0000-1999-6191 :ارکید کد. اه تهران، تهران، ایرانای، دانشکده دامپزشکی، دانشگدکتری دامپزشکی، گروه علوم زیستی مقایسه. 7

 .x760- 7067- 0007- 0000 :ارکید کد. دانشگاه تهران، تهران، ایراندانشکده دامپزشکی، ، شناسی یبآساستادیار، گروه . 6

 .0000-0001-9066-7191 :ارکید کد. ، تهران، ایرانمرکز تحقیقات سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی. 9

 .0000-0001-6771-6969: کد ارکید. ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایرانبالینی استادیار، گروه بیوشیمی. 2

 چکیده

 خون گلوکز. شود زودرس مرگ به منجر تواندمی که است یجهان گسترش با کیمتابول اختلال کی نیریش ابتید :زمینه و هدف

 استفاده آن از یمؤثر طور به تواندینم ای کندینم دیتول نیانسول یکاف مقدار به بدندر این بیماری  که است دیابت اصلی علامت بالا

 انسولین به مقاومتبخشد و سبب کاهش  بهبود را گلوکز وستازئموه تواندمی شودمی تلقی ایمن FDA توسط که نیسرال مکمل .کند

 بر سرین ال دریافت اثرات بررسی مطالعه این از هدف. شود اکسیداتیو استرس و (HOMA-IR) هموستاز ارزیابی مدل روش با

 .بود دیابتی های موش پانکراس هیستوپاتولوژیک تغییرات و اکسیداتیو استرس های شاخص

 تحت دیابتی و دیابتی کنترل،) گروه 0 به و هیته c57bl/6 هیموش نر سو سر 19تعداد  مطالعه این انجام منظور به: هامواد و روش

 بعد .شد القاء (بدن وزن کیلوگرم/ گرم میلی 700 دوز کت ،استرپتوزوتوسین) شیمیایی روش به دیابت. تقسیم شدند( سرین ال با درمان

 یهانمونه و شده کشیآسان هاموش ،روزانه یدنیآشام آبدر نیسرالاز  موش/در روز/ گرمیلیم 790 تقریبی دریافت هفته چهار از

 .مورد استفاده قرار گرفتند کیپاتولوژ راتییو تغ ویداتیاسترس اکس ،ییایمیوشیب یپارامترها یبررس جهت پانکراس بافت و خون

 کمک خون قند سطح کاهش بههای دیابتی در موش تواند می سرین ال مکمل خوراکی مصرف که داد نشان مطالعه این نتایج :هاافتهی

 ،بافت پانکراسمالون دی آلدهید  زانیدر م کاهشحال، با این .( p<06/0) شود کاتالاز آنزیم فعالیت افزایش به منجر و کرده

 ی خفیف دربهبود پانکراس، بافت یکروسکوپیم جینتا اساس بر یطرف از. داری نرسیدبه سطح معنی سرمی دیسریگلیتر و کلسترول

 .  شدمشاهده  سرینبا ال تحت تیمار یابتید یهادر موش کیستوپاتولوژیه راتییتغ

بهبود کاهش گلوکز خون و  با تواندیم احتمالاً نیسرال از شده نییتع دوز مصرف که است آن دهندهنشان هاافتهی نیا: یریگجهینت

 . داشته باشد ابتیاز د یپانکراس ناش بیبر آس یاثر محافظت یحدود تا استرس اکسیداتیو

 اسید، آمینوهیستوپاتولوژی اکسیداتیو، استرس پانکراس، سرین، ال  دیابت،: کلمات کلیدی

 2/6/1707:پذیرش 79/7/1701:اصلاحیه نهایی 7/11/1701:وصول مقاله
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 مقدمه

-ینم ای کندینم دیتول نیانسول یکاف مقدار به بدن که یهنگام

 که دهدیم رخ ابتید کند، استفاده آن از یمؤثر طور به تواند

 مارانیب که یدرصورت. (1) شودمی یپرگلیسمیاهمنجر به 

-بافت در یصدمات نشوند، برخوردار یمناسب درمان از یابتید

 پانکراس و چشم ه،یکل عروق، و قلب لیقب از مختلف های

 از ای کاهش ت،یپانکرات سکیر ابتید .(1) شد خواهد جادیا

 تیقابل کاهش و پانکراس یبتا یهاسلول عملکرد رفتن نیب

 .(7) بردبالا می را پانکراس یهاسلول یبازساز

-مشخصه تریناصلی از التهاب و هایپرلیپیدمی هایپرگلیسمی،

 ،اکسیداتیو استرس ایجاد طریق از های دیابت هستند که

 در اختلال و اتوفاژی در نقص آندوپلاسمی، شبکه استرس

. (0) زنندمی صدمه پانکراس بافت هب میتوکندری عملکرد

 هایرادیکال تولید میان تعادل عدم یمعن به اکسیداتیو استرس

 پانکراس بتای هایسلول .(7) است اکسیدانیآنتی دفاع و آزاد

 حساس بسیار آن صدمات متعاقباً و اکسیداتیو استرس مقابل در

 در( ROS) اکسیژن فعال هایگونه اندوژن تولید زیرا ؛هستند

-آنتی ظرفیت کهحالیستدراین است، زیاد پانکراس بافت

 این در .(6) دارند هانسبت به سایر اندام کمتری اکسیدانی

-آنتی هایژن بیان میزان که است شده داده نشان راستا

 و پراکسیداز گلوتاتیون دیسموتاز، سوپراکسید اکسیدانی

 بتای هایسلول در برابر سه و پانزده چهار، ترتیب به کاتالاز

 این میزان ن،یبراعلاوه. است هاسلول بقیه از کمتر پانکراس

 یبیشتر کاهش با دیابتی بیماران در اکسیدانیآنتی هایآنزیم

 شودمی دیابت عوارض تشدید باعث خود که شودمی مواجه

 شامل احیا و اکسیداسیون در تعادل عدم این عواقب .(6)

الون دی آلدئید بعنوان م: MDA) لیپیدی پراکسیداسیون

 به آسیب و هاپروتئین شدناکسید ،(غشای سلول نشانگر آسیب

DNA  سبب  یکه به طور قابل توجه استآپوپتوز  یتاًنهاو

 شیرین یابتدر د ی پانکراسبتا هایو مرگ سلول یناکارآمد

 .(9, 2) دشونیم

اسفنگولیپیدها یدئوکس-1 تولید اکسیداتیو، استرس شرایط در

 پانکراس یبتا هایسلول برای که(2) یابدمی افزایش نیز

 پانکراتیت باعث شدت همچنین و باشندمی سیتوتوکسیک

 در اسیدهاآمینو متابولیسم ازطرفی،. شودمی دیابت از ناشی

 افزایش که طوریه شود، بمی تغییرات دچار دیابتی بیماران

 که است تغییرات این ترین مهم از یکی سرین به آلانین نسبت

سنتز  یبرا ینسر یجاه ب(  یسینگلا یا) آلانین از شودمی باعث

-یدئوکس-1 تولید متعاقباًکه  استفاده شود یپیدهااسفنگول

نبال خواهد ده را بترکیبات غیرطبیعی  عنوان بهاسفنگولیپیدها 

 .(7,  9 ) داشت 

 یضروریرغ ینواسیدآم عنوان به سرینال آمینواسیدگذشته  در

 آمینواسید یک عنوان به امروزه یول شد،میگرفته  نظر در

 تواندنمی زیرا ؛شودمی گرفته نظر در شرایط به وابسته ضروری

 را سلولی نیازهای یهمه تا شود تولید در بدن کافی میزان به

 و انسولین به حساسیت افزایش در سرینال. (6) کند برآورده

 شبکه استرس بهبود و میتوکندریایی عملکرد آن، ترشح

 سازسرین پیشال براین،علاوه .(10) دارد نقش آندوپلاسمی

 بیوسنتز برای مهم آمینواسید دو که است سیستئین و گلایسین

 تیول ینتر فراوان گلوتاتیون. شوندمی محسوب گلوتاتیون

 اکسیداتیو استرس برابر در حفاظت سببکه  است غیرپروتئینی

. (17) یابدمی کاهش دیابتی بیماران در که (11) شودمی

 گزارش دیابت نوع دو هر در سرین پلاسمایی غلظت کاهش

کنندگی اکسیدانی و محافظتاثرات آنتی .(16-10) است شده

 سرین در تعدادی از مطالعات گزارش شده استسلولی ال

اثرات  واسطه بهسرین رسد که المی به نظرلذا  ؛(19-19)

اکسیدانی خود بتواند در بهبود شکایات و عوارض دیابت آنتی

باشد که در تعداد محدودی از مطالعات به اثرات مفید  مؤثر

 . (10, 16)سرین بر دیابت اشاره شده استال

اختلال عملکرد پانکراس و در نتیجه عدم تولید انسولین به 

از جمله . دارد روز دیابتمیزان کافی نقش به سزایی در ب

پانکراس،  یهای بتاهای دخیل در آسیب سلولمکانیسم
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 نسریال چندین مطالعه اثرات سودمند. است ویداتیاسترس اکس

، با این انداندههای آن به اثبات رسبرخی جنبه را بر دیابت و

بر استرس  نسریاثر ال یبه بررس ایمطالعه کنونوجود، تا

. نپرداخته است یابتید هایدر بافت پانکراس موش ویداتیاکس

استرس  هایشاخص بر نسریاثر ال یبررسهدف از این مطالعه 

پانکراس در بافت و تغییرات هیستوپاتولوژیک  ویداتیاکس

 .استشده  یابتید هایموش

 

 هامواد و روش

با وزن  c57bl/6موش نر خالص سر  19مطالعه از  ینا برای

. هفته استفاده شد 9-9 یبیگرم و با سن تقر 70-76متوسط 

 یرانا یتوپاستورانست یقاتیتحق یدیاز مجتمع تول یواناتح

دانشگاه تهران  یدانشکده دامپزشک خانه یوانحو به  یداریخر

 گرفته نظر در مناسب قفس یک موش 0 هر برای .ندمنتقل شد

با  گراددرجه سانتی 70 ± 7 یاستاندارد در دما یطدر شرا و

با  یکیساعت تار 17/ ییساعت روشنا 17 یدوره نور یترعا

خوراک  یش،آزما یدر ط. شدند یمناسب نگهدار یهتهو

 یهااز دوره یرآب تازه به غ ینمناسب موش و همچن

 مراحل کلیه. بود یواناتح یاراز غذا همواره در اخت یتمحروم

 با مطابق اخلاقی ملاحظات رعایت با مطالعه این تحقیقاتی

: کد اخلاق) است شده انجام هلسینکی بیانیه

IR.UT.VETMED.REC.1401.012). 

 اب مذکور هایعادت کردن موش یبرا هروز پنج بازه زمانی

به سه گروه  یبه طور تصادف هاموشو  شد گرفته نظر در محیط

که تنها با  موش نر سالم 9شامل  :کنترل گروه :شدند تقسیم

 .شدند تغذیه درمانی گونهیچه یافتخوراک نرمال بدون در

شده با  دیابتی نر موش 9 شامل: دیابتی گروه

قرار  یماریت یچبود که تحت ه (STZ)یناسترپتوزوتوس

موش نر  9 شامل :سرینال با تیماردیابتی تحت  گروه .نگرفتند

 شده حل سرینهفته با استفاده از ال 7که به مدت  شده دیابتی

 .گرفتند قرار درمان تحت آشامیدنی آب در

 یهاگروهموش  17در  ابتید یالقا یبرا شیآزما نیدر ا

ز ود کیبه هر موش  یگرسنگ ساعت چهاربعد از  ،یابتید

، STZ) نیسوتواسترپتوز( بدن وزن لوگرمیک/گرم یلیم 700)

 1/0)سرد  تراتیدربافر سمحلول  (کایآمر یگمایس شرکت

 .(70،71)شد قیتزر یبه روش داخل صفاق (pH= 6/7با مول 

 تراتیبافر س یمعادل حجم زین (یابتید ریغ) کنترل یهاموش به

برای  یدم دیوراز  یریگخون ساعت 27پس از . شد قیتزر

 دارگلوکوک)گلوکومتر  دستگاهبا استفاده از  سنجش قند خون

 ییهاموش و گرفت انجام (ژاپن یآرکر شرکت ساخت، 01

، به داشتند تریل یدس/گرم یلیم 700 از شیب اکه قند خون ناشت

 قند که نیا به توجه با. ندشد گرفته نظر در یابتید مدل عنوان

 نیا از بالاتر  STZبا  قیتزر مورد یهاموش یتمام خون

 و گرفت قرار دییتأ مورد هاآن تمام در ابتید یالقا بود، مقدار

 . وارد مطالعه شدند

 شرکت) نیسرال پودر از گرم یلیم 790 روزانه موش هر باًیتقر

 یدنیمحلول در آب آشام به صورتکه  (کانادا ،کیسیوبیبا

را  ها تهیه شده بودآن( روزانه تریل یلیم 7میانگین  طور به)

-ال زیتجو زمان از هفته چهار از پس .(71, 16)دریافت کردند

 یکشآسان واناتیح ها ثبت شد، سپسوزن بدن موش ن،یسر

 در ادامه. شدند گرفته گردن ورید از خون یهانمونه و شده

 ظرافت توسط متخصص و دقت نهایت پانکراس با بافت

 اتصالات و بافت این آناتومی به توجه پاتولوژی دامپزشکی با

 و معده از شدگیله و پارگی مجاور بدون های بافت به آن

 جداسازی نیز بزرگ روده و سکوم ازسپس . شد جدا دئودنوم

ی مورد استفاده پاتولوژ و یاییمیوشیبی هایابیارز جهتشد و 

 یابیارز یبرا ازین مورد پانکراس یهابافت. قرار گرفتند

 هاشیآزما انجام زمان تا -ºC  20 زریفر در ویداتیاکس استرس

 یابیارز یبرا زین پانکراس از یبخش. شدند ینگهدار

 .شد داده قرار درصد ده خنثی فرمالین بافر در کیپاتولوژ

 g0000 دور با انعقاد از بعد بلافاصله تازه خون نمونه

 -ºC  20زریفر در شده یجداساز سرم سپس و شد وژیفیسانتر
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 قند، .شدند رهیذخ ییایمیوشیبهای شیآزما انجام زمان تا

استفاده با تصادفی سرم های در نمونه دیسریگلیتر و کلسترول

 . شدند گیریاندازهآزمون  پارس یوشیمیاییب هایکیتاز

 بافت ابتدا( CAT) وکاتالاز آلدئیددیمالون گیری اندازهبرای 

 بافر نمودن اضافه با و شد خارج -ºC 20فریزر از پانکراس

 عمل( یک به دهنسبت ) پانکراس بافت به فسفات

 دستگاه و آزمایشگاهی هاون از استفاده با هموژنیزاسیون

 g دور باهموژن  هاینمونه سپس. گرفت صورت سونیکاتور

. شدند سانتریفیوژ ºC 4 دمای در دقیقه ده مدت به 17000

 روش با( سوپرناتانت) فوقانی شفاف محلول پروتئینی غلظت

 سوپرناتانت مابقی .(77) گرفت قرار سنجش موردبرادفورد 

. شداستفاده کاتالاز  یتفعالو  MDA یابی مقدارارز یبرا

و ( TPR-MDA-96T: شماره کاتالوگ) MDAمقدار 

با استفاده ( TPR9806A: شماره کاتالوگ) کاتالاز تیفعال

جهت  .شدند یرگیاندازه یطب پژوهان راز هایتیاز ک

 پنج ضخامت به هاییبرش، هیستوپاتولوژیک هایارزیابی

 آمیزیرنگو  شد تهیه پارافینی هایاز بلوک میکرون

مقاطع . شد انجام (H&E) ائوزین -هماتوکسیلین

مورد  ینور یکروسکوپبافت پانکراس با م یستوپاتولوژیه

 یلممورد نظر، عکس و ف یاز مقاطع بافت. قرار گرفت یبررس

 میکروبین افزارنرم با U eye  2250 یجیتالد ینتوسط دورب

  افزارنرم با تصاویر بارگذاری نهایت در و شد تهیه دو ینسخه

Axiovision یو مورد بررس شد انجام 9/7 ینسخه 

 .قرار گرفت یستپاتولوژ

 graph pad افزار نرم 6 نسخه از نتایج و مقایسه بررسی برای

prism اختلاف وجود تعیین منظور به همچنین. شد استفاده 

 واریانس تحلیل روش از آزمایشی های گروه میان دارمعنی

 دانت تعقیبی تست و(one-way ANOVA) طرفه یک

(Dunnett post hoc test )صورت به یجشد و نتا استفاده 

Mean±SD سطح  هامقایسه تمام در. شدند گزارشp <0. 

  .شد گرفته نظر در داریاختلاف معن یاربه عنوان مع 05

   

 هایافته

 طور کنترل به گروه با مقایسه در دیابتی یها موش بدن وزن

 داریمعنی ولی تفاوت ؛( p<01/0) یافت کاهش توجهی قابل

 دیابتی گروه و سرین ال با درمان تحت دیابتی هایموش بین

 (.1 شکل) نشد مشاهده

در  گلوکز، رش شده استکه در مطالعه قبلی گزا طور همان

 یافته یشدار افزامعنی به طورکنترل سبت به ن دیابتی گروه

(01/0 = p  )ال با تیمارتحت  دیابتی گروه در آن مقدار و-

 یافتکاهش  یدارمعنیبه طور  دیابتیگروه نسبت به  سرین

(07/0= p ) ( 1جدول) (71). در سرم دیسریگلیتر مقدار 

(. 1جدول ) داری نداشتهای مورد مطالعه تفاوت معنیگروه

 به نسبت یابتیدگروه  در سرم کلسترول زانیمحال، با این

 لیو ؛(p <001/0) افتی شیافزا دارمعنی طور بهکنترل 

 دارمعنی دیابتی تحت تیمار با ال سرین گروه در آنکاهش 

 (.1جدول ) نبود

 .های مختلف مورد مطالعهگلیسرید و کلسترول در گروهگلوکز، تری ریمقاد. 1جدول 

 یابتید ریغگروه  یابتیگروه د  سرین دیابتی تحت تیمار با الگروه  پارامتر سرمی

 b77/96 ± 9/199 a,b 0/120 ± 6/069 a 79/72 ± 9/126 (mg/dl) گلوکز

 00/16 ± 60/27 26/01 ± 09/69 79/12 ± 26 (mg/dl) دیسریگلیتر

 76/06 ± 0/109 a 20/19 ± 6/179 a 76/17 ± 90/90 (mg/dl) کلسترول

 جینتا. (دانت تعقیبی تستو  ANOVAارزیابی از طریق تست ) است هاگروه نیب داریمعن تفاوت وجود دهنده نشان مشابه حروف

 . نشان داده شده است Mean±SD صورت به
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 گروه کنترل،: Control(. دانت تعقیبی تست و ANOVA تست طریق از ارزیابی). های مورد مطالعهها در گروهوزن موش .1شکل

STZ :،گروه دیابتی STZ + L-Ser : گروه دیابتی تحت تیمار با ال سرین(0.01p < **). 

 دیابتی تحت تیمار با ال سرینگروه  در کاتالاز میآنز تیفعال

(nmol/min/mg protein 99/6 ± 00/11 )گروه  به نسبت

 طور به( nmol/min/mg protein 16/1 ± 22/7)ی ابتید

 (.7 شکل) ( P<06/0) افتی شیافزا یدارمعنی

 

گروه  :Control(. دانت تعقیبی تست و ANOVA تست طریق از ارزیابی)کاتالاز در بافت پانکراس  آنزیم فعالیت بر سرینال اثر. 2شکل

 .(* > 0.05P)دیابتی تحت تیمار با ال سرین  گروه STZ + L-Ser:گروه دیابتی،: STZکنترل، 

 µM/mg protein )کنترل گروه  در دیآلدئیدمالون مقدار

 µM/mg protein97/0±) یابتیگروه د، (60/0 76/0±

 µM/mg) گروه دیابتی تحت تیمار با ال سرینو  (77/1

protein90/0± 99/0) (.0 شکل) اشتددار نتفاوت معنی 

 
: Control(. دانت تعقیبی تست و ANOVA تست طریق از ارزیابی) آلدئید در بافت پانکراسدیمالون بر مقدار سرینال اثر .3شکل 

 .گروه دیابتی تحت تیمار با ال سرین: STZ + L-Ser گروه دیابتی،: STZ گروه کنترل،
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گروه کنترل  در ،پانکراس بافت عمقاط H&E یزیآم رنگ در

 .(الف) 7 شکل) شد مشاهده نرمال صورت به پانکراس بافت

 جمله از کیستوپاتولوژیه راتییتغ نیشتریب یابتید گروه

 ریجزا یهاسلول ونیواکوئولاس و نکروز ،یزیخونر

 داد نشان را ریجزا نیا زیسا و تعداد کاهش و لانگرهانس

 نیا همه نیسرال با شده ماریت گروه در. (د-الف) 6 شکل)

 ؛شد مشاهده ترفیخف صورت به یابتید گروه به نسبت علائم

 قابل گروه نیا در لانگرهانس ریجزا در یآتروف همچنان اما

 (.0 و 7جدول ،( ب) 6شکل ) بود مشاهده

  

 

 گروه در( سرفلش)لانگرهانس جزایر( زیساکاهش )آتروفی ( ب)گروه کنترل  در پانکراس بافت نرمال میکروسکوپی مقطع( الف. )4شکل 

 .H&E سرین،ال با تیمار دیابتی تحت هایموش

 

 لانگرهانس جزایر هایسلول از تعدادی( هاسرفلش) نکروز: (الف و ب. )گروه دیابتی در پانکراس بافت میکروسکوپی راتییتغ. 5 شکل

 جزایر هایسلول از تعدادی در( هاسرفلش)سیتوپلاسم واکوئولاسیون(: د) پانکراس بافت میپارانش در)*(  عیوسخونریزی (: ج)

 .H&Eلانگرهانس، 
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 .مطالعه مورد مختلف هایگروه در لانگرهانس جزایر سایز و تعداد. 2 جدول

 لانگرهانس جزایر سایز لانگرهانس جزایر تعداد مطالعه مورد هایگروه

 ++++ ++++ گروه کنترل

 + + گروه دیابتی

 ++ ++ سرین  گروه دیابتی تحت تیمار با ال

 :++++.نرمال و ضایعه بدون ،:+++خفیف ،:++متوسط، :+یدشد ضایعاتلانگرهانس در  یرجزا سایزو  تعداد

 
 .مطالعه مورد مختلف هایگروه در پانکراس بافت هیستوپاتولوژی تغییرات. 3 جدول

 خونریزی سیتوپلاسمی داخل هایواکوئل لانگرهانس جزایر هایسلول نکروز مطالعه مورد هایگروه

- - -  گروه کنترل 

 ++++ +++ ++++ گروه دیابتی

-ال با تحت تیمار گروه دیابتی

 سرین
+++ ++ +++ 

، :+++، متوسط:++، کم:+کم، خیلی-:سیتوپلاسمی و خونریزی نرمال داخل هایواکوئل لانگرهانس، جزایر هایسلول شدت نکروز

 :++++.زیاد

 بحث
 شده تبدیل جهانی بزرگ نگرانی یک به دیابت حاضر حال در

 به نفر میلیون 667 حدود ،7006 سال در رودمی انتظار و است

 وجود با اخیر هایسال در .(70) باشند مبتلا بیماری این

 دارویی، هایدرمان توسعه و مدرن پزشکی چشمگیر پیشرفت

های و مکمل دیابت ضد داروهای یافتن برای تلاش همچنان

 روی بر گرفتهصورت هایپژوهش .دارد ادامه کمک دارویی

 این بودن مؤثر و خطربی اخیر، سال چند در سرینال مکمل

 است داده نشان را دیابت بیماری درمانروند کمک به  در ماده

-قابل طور به پلاسما در سرینال غلظت دیابت، در. (9, 7)

 مسیر در نقص احتمالاً آن علت که یابدمی کاهش توجهی

-0)آن  سنتزپیش ساز  کاهش متعاقباً و گلیکولیز

 .(79-77) است( فسفوگلیسرات

پانکراس و دیابت از دوز بالای  برای القاء آسیبدر این مطالعه 

STZ (mg/dl )خون  که میانگین قند طوریه ، باستفاده شد

 یابتید یرغهای نسبت به موش های دیابتی شدهناشتا در موش

داری یافت که در راستای مطالعات قبلی بود معنی افزایش

 دیابت به مبتلا حیوانی هایمدل در گلایسمیهایپر .(72-76)

 افزایش، اکسیدانیآنتیدفاع ظرفیت  کاهش به منجر یک، نوع

آن  دنبال به و لیپیدی پراکسیداسیون، آزاد هایرادیکال تولید

 حیاتی نقش ،اکسیداتیواسترس بروز .گرددمی سلولی آسیب

 دارد دیابت بیماری از ناشی بافتی آسیب پیشرفت و پاتوژنز در

 اکسیدانی باظرفیت تام آنتیبین  تعادل خوردن به هماثر  که در

 .(00) شودمیایجاد های فعال اکسیژن و نیتروژن گونهتولید 

 هایاکسیدانآنتی یهمه شامل اکسیدانیآنتی تام ظرفیت

( پراکسیداز گلوتاتیون کاتالاز، دسموتاز، سوپراکسید) آنزیمی

 پیرووات، گلوتاتیون، ،E ویتامین آسکوربات،) یمیآنز یرغ و

 در را ROS حفظ وظیفه که است( هیپوتورین و تورین

که درحالیستاین. دارند عهده به فیزیولوژیک هایغلظت

های جزایر لانگرهانس پانکراس کمترین میزان بیان آنزیم

در بدن دارند که منجر  هانسبت به سایر اندام اکسیدانی راآنتی

در مقابل استرس اکسیداتیو و  هاآنبه حساسیت بیش از حد 
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نشانگر اصلی  عنوان به MDA .(01) شودبروز دیابت می

پراکسیداسیون لیپید در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت و 

های دیابتی شده آن در موشسطح نشان داده شد که افزایش 

-علاوه .داری نرسیدبه سطح معنی یابتید یرغنسبت به گروه 

 کاهش فعالیت حاضر نشان داده شد که یبراین، در مطالعه

نیز نسبت به  دیابتی هایموش پانکراس بافت در کاتالاز آنزیم

در برخی از مطالعات  ،حال ینابا . نبودداری معنیگروه کنترل 

 هانشان داده شد که میزان فعالیت کاتالاز با دیابتی شدن موش

نیز  MDAو میزان  یابدها در بافت پانکراس کاهش میو رت

ها در واقع روند دیابتی کردن آن. (76, 07) یابدافزایش می

دوز کم  چند ها دیابت را بامتفاوت از مطالعه حاضر بود و آن

 .القا کردند STZ از دیو متما

نقش  به علتسرین یک آمینواسید غیرضروری است که ال

اکسیدانی، بقا و تکثیر سلول حیاتی آن در حفظ شرایط آنتی

سرین در کاهش صدمات ال. استاری ضرورت عملکردی د

های فعال خوردن تعادل تولید گونه به هماکسیداتیو حاصل از 

اکسیدانی در بیماران دیابتی اکسیژن و نیتروژن با ظرفیت آنتی

که ال سرین در  است یدر حالاین  .(11, 00)نقش دارد

نسبت  که ییازآنجا .(79-77) یابدبیماران دیابتی کاهش می

یابد و از آلانین به آلانین در بیماران دیابتی کاهش می سرینال

شود، سرین برای سنتز اسفنگولیپیدها استفاده میبجای 

-اسفنگولیپیدی تولید میدئوکسی-1 غیرطبیعی بناممحصول 

-1اند که سطح مطالعات نشان داده یراًاخ .(9, 7)گردد 

یابد و اسفنگولیپیدها در بیماران دیابتی افزایش میدئوکسی

نشانگری برای بیماران دیابتی بکار گرفته  عنوان بهتواند می

اسفنگولیپیدها باعث تسریع دئوکسی-1در واقع . (09-07)شود 

 شوند که منجر بههای بتای پانکراس میآپوپتوز سلولروند 

این،  بر علاوه. (07, 10)شودکاهش شدید تولید انسولین می

-دفاع آنتی ظرفیتغیرمستقیم در بهبود  طور بهسرین ال

و  زیرا برای سنتز گلوتاتیون ؛اکسیدانی سلول نیز نقش دارد

 .(02, 00, 12, 11) استلازم  عملکرد گلوتاتیون پراکسیداز

ه در اثر مصرف طولانی مدت ژو و همکاران نشان دادند ک

-یک ترکیب آنتی عنوان بهدار گلوتاتیون سرین، مقمکمل ال

 .(12)یابداکسیدان افزایش می

در بروز  نسریبر اساس مطالعات انجام شده، کاهش ال

منجر به  تواندیم یابتید ینقش دارد و نوروپات یابتید ینوروپات

مربوط به دستگاه گوارش بدن  هایاندامدر  یبروز مشکلات

 گذشته مطالعات در .(09, 77)شود  بافت پانکراس همچون

 را اکسیداتیو استرس تواندمی سرینال که است شده داده نشان

 جوندگان از متنوعی هایمدل در گوناگونی هایبافت در

, 12) دهد کاهش هیپوتالاموس و کوچک روده کبد، همچون

سرین با بهبود گزارش شده است که افزایش غلظت ال. (00

 اما ؛(06, 10)ترشح انسولین و حساسیت به آن ارتباط دارد

 اکسیداتیو استرس بر سرینال اثر بررسی به ایمطالعه تاکنون

مطالعه . است نپرداخته های دیابتیموش پانکراس بافت در

سرین به افراد دیابتی، داد که با تجویز النشان هولم و همکاران 

راستا با مطالعه که هم (16, 10) بهبود یافت ها آنهایپرگلیسمی 

 خوراکی درمان هفته چهار از پس مطالعه این در. است حاضر

-معنی طور به کاتالاز اکسیدانیآنتی آنزیم فعالیت سرین،ال با

 یرغ کنترل هایبه سطح موش یباًتقرو  یافت افزایش داری

-دفاع آنتیشرایط  بهبود به رو روند بیانگر که رسید یابتید

 ینابا  .است های دیابتیدر موش اکسیدانی بافت پانکراس

را به مقدار پایه  MDAسرین نتوانست مقدار ، تیمار با الحال

دار عدم کاهش معنی. برگرداند یابتید یرغآن در گروه کنترل 

MDA سرین ممکن است به دلیل در گروه تحت تیمار با ال

های سرین باشد و به بررسیکوتاه بودن طول دوره درمان با ال

یا چند دوز در  دوزهای بیشترو  ترتیمار طولانی با زمانبیشتری 

ی چن و همکاران نشان داده در مطالعه .نیاز باشد سرینال روز

دئوکسی اسفنگولیپید در پانکراتیت حاد -شد که میزان ا

-یابد که در اثر تیمار با الهای دیابتی شده افزایش میموش

به لذا  ؛(7)سرین شرایط پانکراتیت با بهبود نسبی همراه شد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sj

ku
.2

8.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/sjku.28.5.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-7775-en.html


 ...اثرات ال سرین بر    24

2041آذر و دی  /  هشتدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان   

بهبود  یبرایک مکمل  عنوان به تواندمی سرینال رسد،یم نظر

  .(10) مورد استفاده قرار گیرد صدمات بافتی پانکراس

 یالقا که دهدیم نشان پژوهش نیا از آمده دست به جینتا

 بافت ساختار یرو ن،یاسترپتوزوتوس از استفاده با ابتید

 که یامطالعه با راستاهم. دارد یتوجه قابل اثرات پانکراس

 کیستوپاتولوژیه راتییتغ یرو بر همکارانش و یناصر توسط

 انجام نیاسترپتوزوتوس با شده یابتید یهاموش پانکراس بافت

 بافت یکروسکوپیم یبررس در زین حاضر مطالعه در شد،

 و اندازه کاهش و لانگرهانس جزایر در آتروفی ،پانکراس

 نکروز و تخریبخونریزی، واکوئولاسیون،  ها،آن تعداد

 ما مطالعه نتایج .(00) شد مشاهده لانگرهانس جزایر هایسلول

، یزیخونر شدت نیسرال با شده ماریت گروه در که داد نشان

کاهش  و نسبتاً بهبود یافتها واکوئولاسیون و نکروز سلول

 یابتید گروه به نسبتلانگرهانس  ریجزا اندازه و تعداد

-اما همچنان آتروفی در این جزایر مشاهده می ؛است ترفیخف

 .گردد

 

 گیرینتیجه

 تحقیق این از آمده دست به هیستوپاتولوژیک نتایج اساس بر

 گرممیلی 790 دوز در سرینال مکمل مصرف گردید مشخص

 از ناشی پانکراس بافت آسیب بر محافظتی اثر موش هر ازای به

 فاکتورهای بررسی در همچنین. دارد شیرین دیابت بیماری

 اثر آمینواسید این مصرف که شد مشاهده خون بیوشیمیایی

 استرس شرایط بهبود همچنین و خون قند کنترل بر مثبتی

گردد که حال پیشنهاد میبا این. دارد پانکراس بافت اکسیداتیو

در بافت مکانیسم سلولی مولکولی ایجاد استرس اکسیداتیو 

تر قرار گیرد و های دیابتی مورد بررسی دقیقپانکراس موش

مورد تحقیق  های زمانی بیشتردورهسرین در اثر محافظتی ال

 .قرار گیرد
 

 قدردانی و تشکر

 اخلاقی ملاحظات رعایت با مطالعه این تحقیقاتی مراحل کلیه 

: کد اخلاق)است  شده انجام هلسینکی بیانیه با مطابق

IR.UT.VETMED.REC.1401.012).نویسندگان بین 
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