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دا����� @زاد وا/4 �?
ک
د  �=> ����ه-;
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   yahoo.com. azam_alavi2004@ 

٢- PhD ري���
 دا����� ���م ���
� ا9J?�ن، �9ل> ���� 1
و� �
���ري ا:=��I ه� ،@;�زش �

 
����� 

� و ه�ف�
S  4ا�R و �O PQء ا�J� ز�M �( �14ص�ص در  :ز���; PQ درد
)س��ري از آ�دآ�ن )� و�UQ آ�دآ�ن ;.�T )� . )��4 آ�دآ�ن ;�

�; Vه�ي در;��� ر�
W����رQ?�ي ;�;\ ]�Zن '�XY� از درد �
و�( 4�
(. 

 �4ت درد رگ 1*ي در  ي/.�ب ��ز+* ( '�`'^ اE�_; \Q^� )� ه4ف(

 .آ�دآ�ن ;.�XY�' �( T� ا�aم ��4 ا�>

ر$�روش %: �^E�_; bوهU� \Qاز  ا �(
c ايd�E�( �Q�;ع آ�ر@ز��  Q f

1
وه� و�� ک�ر PQ g:�h�; ح
. )��4 اي ;� دو ;
/�� ، )� ا���9د� از :
��ل  k-١٢ آ�دك ;.�XY�' �( T� در 1
و� �d ٣٢در اE�_; \Q^� '^4اد 


اmQ ورود )� ;_�E^� را دا��46 )� روش @��ن ا���lب �4�4 و ه
 آ� �
و ��دي  ي@ز;�د�� )� �Jرت 'ص�دo در دو ;
/�� n> دو روش /.�ب ��ز

46�p

ار 1q .د�( 
rس او��h; د@وري داده�
 رواQ� و ،ا)�ار 1
�4� 4�Q�' D��s ت�^E�_; �: 
rس او��h; ه� )�  �داد. ا�> ا����د


�آس�ن ;�رد �c ج'� زو ي@;�ر ي@ز;��t ز���9د� اا�Qو وQ�n و �� S
<p

ار 1q. 

�ه�ي �Uوهb ���ن داد�4 آ� ;����` �4ت درد )
 ا��س  �Q��p :ه� )�'&
��س �4دي در روش /.�ب ��زh;٨٨ ي/v ا��س  ٨١/١٧، روش ��دي 
و )

�P در روش /.�ب ��زpا
1��p س��h;ي ww/د)� ١٩/١روش ��دي و در  ٠ .

�آس�ن ���ن داد آ� )` �4ت درد در �Qز;�ن '� زوج و و@ VQ���

d^; و روش ��دي '�9وت 

p اف
z٠٠١/٠( دار رو�?�ي اp<(<د دا��Oو.  
�} ���ن داد آ� روش /.�ب ��ز :*(hn �4> @;�4 از( VQي���  |��(


 )�دن روش  )� '��O )� ا�qص�دي. ��د آ�هb درد ���� از رگ 1*ي ;�'

?� ،ي��ز/.�ب �6

 '��m  يا���9د� {�دن از '
p اف
zا D��s

9�> ز�14� آ�دآ�ن �
���ران در /` رگ 1*ي، ;��O ار'�hء �_ح  آ�
 �( T�.;XY�'� د��. 

 ، رگ 1*ييدرد در آ�دآ�ن، /.�ب ��ز  :ه� آ��� واژ� 
�E�h; ل�J٣ :و/k/٨v      �Q�t حTJا: k/١٢/٨v      �E�h; ش
Q��: 

k/١٢/٨v 
 

-���� 
��س (آ�دآ�ن )� درد ��;

از ]�ن اوا�S ز�14�  ��س�46 و
)� رو4Qاده�ي درد��آ� ]�Zن 

�14Q
( ,���p��1درد ���� , آ�
ه� و �Q درد  از ا�E?�ب �Eز�

/�SJ از '�ر�hQت ;�4اول 
دوران آ�دآ� رو)
و هس�46 و 
 �t@ �14ز� ��Jء ا�O درد

���Eژي  در. )��4 ;�;4�;�رد ا�
ا:��Tت ا�4آ� درد آ�دآ�ن 

��د  و�Oد دارد و 6r` ا�?�ر ;�
آ� )
 TMف درد )�ر1س�Yن آ� 
�M Sس�رت ا�qص�دي ���� Eد �(
 ��pاز روزه�ي آ�ري از د�> ر

 ،ا]�> دارد، درد آ�دآ�ن
 ��?; �����Oداراي )�ز'�ب ا

�S ]` ;س=��  {�E4 و )� د��(
��hت hn م�aاي ا
( oآ� ���ا��

; \Q�6 ا�
S در Yزم در ز;�

اه� {�p دد آ�دآ�ن
1 )١( .

اي ;��ان  ;��هE�_;�4^�ت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               1 / 7

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-77-fa.html


 …/.�ب ��زي )
ر�� '(+*      ٧٨

 �١٣٨٧ر  / دور� ���ده�/ ���� دا����� ���م ���
� آ
د���ن ���

��ع درد روزا�� در � m���;
��ن آ�دآ�ن ��b د)س���� و ;
د)س��ن را در ;
اq.�?�ي 

در ه
  ٠/٣w-w١/٠روزا�� )` 

اي ه
 آ�دك ��6ان ( <���

درد /�د �
\ . )٢( ا�4 آ
د�
���ري، ( PQ وع
ا�> )� ��> �

�(
 �Q )� و 4J;�ت ���� از �

ه�ي در;��� )��4 ��>W�
و��. 


ه�ي درد��ك �
\ ا�> W�
و��
�� و )� ;��6ر در;�ن،l�'  �Q


اي ����*ي ا���9د� ���4( 
آ�دآ�ن )س�ي در  .)٣(

���ر���ن و ه� @Q�t� آ� )� (
<Q�Qو �Q��
���n ،4>  ;� :�ر �


ه�يW� و آ�466 ��را/> �
و�

ار ;�q 1*�4،  درد��ك


ه�ي درW�
و�� S;�� د��ك
زدن  اي و��g از ���M*ي، دا;�6

آ�� داSM ور4Qي '� ;�ارد 

 ;��46  ��را/>�Qآ�466 د

@��*ا���ن ;�� ا���lان، 
���س�،(  SM�1ا�� ���4 دا

�; ��q �6 و� .)��9q 46س� �

ار دادن آ�� داSM ور4Qي q

VQاز را �
Q  ه�ي
W�
و�� \Q
'
 و ���� درد��ك �
���ري ا�>


ي ا���، آ�دآW�6` �
و�r ن�
 �.6O \Q
را ا��س @ور'
 <Q�Qو R/ ري، )س�ي و���(

 .)w( آ466 �
���M �Qد )��ن ;�
�; ��

�46  آ�دآ�ن ا��� از �'


س از ' 
:�M �( R/ و
و�Oد درد �Mد را  '�ر�hQت،
آ�دآ�ن در  .)k( آ466 ا�
�ر ;�

 ،
Q�� PQ
n درد �( ����

ار ��4 و  ه��Wن زد� و )�q

� `6Z[ ،���.� ا�> آ�)�س \

اT�Mل �Mاب و ��ا �Mردن ��4ا 

آ�دآ��� آ� درد 'س
` . آ466
����p دار�4، �
\ ا�> ا/س�س �

)��� �4ن، اpس
د1�، ا��وا q

�4ا آ466� �Q�?6' و . \Q4Eوا
و )س���ن ��دPQ آ�دآ� آ� درد 

دارد، ��E.ً� �س.> )� 
ه�ي در;��� ا/س�س  ��س��

�( �; <�آ466  ا����دي و �ص.��
و )� ��> ��'�ا�� @�t در 
6
� آ�ري Q1*ي از درد و ا��O

�} 
@4Q، ا/س�س  از د����ن )
 .)v( آ466 اpس
د1� و ��61 ;�

در واgq '^4اد ز�Qدي از 

ه�ي W�
و�� <n روز 
آ�دآ�ن ه
�ص� �Q در;��� از ��� l�'


و���
 رگ 1W*ار ;� ي
q  ،4�*1
 \Qاي ا
اQ\ ��ع درد )

�ان ا��س )���ران )� �6
���E�QژPQ و ه� روا�� p

�;  \Q4، ��> �4م در;�ن ا��(
o�1ه� آ�@ �h� از  ��ع درد

���ران )�  واq^� و ���� درك(

ال W���ت درد �
و�(
c

�; 4��(.  ���M ه�ي
W�
و�� R/
���} 46��; Pr1*ي از ا���>  آ�

 �Q 4Qدن ور
د�>، ��راخ آ

ار دادن آ�� داSM ور4Qي، q

ا��د ا�_
اب و ]�� )��| 

���Q� در آ�دك و ���Mاد� �

آ�دآ�ن ;.�T  ).٧(�Mاه4 �4 
)� )��'�XY� ;�ژور از ��� 


اي  1
و� آ�دآ��� هس�46 آ�(
��ت )�n 4Q> در;�ن / �9/

ار 1*�4، q ن�M {Q4اوم '�ر;
 \Qدر ا ���?O <ز;�ن  4ا���

�b از : دارد ز;��6 ا�?�ر ;�(
 در4J از �^�> O?�ن /�;�` ٧

��� اYT�Mت ]�E�(��1` هس�46 
آ�دك  v٠٠٠٠و در /4ود 

���� )� '�XY� ;�ژور E��
�; 4E��; ���4  ران���'^4اد )

;.�XY�' �( T� در آ��ر ;� 
٠٠٠/٢٠  Sq�� اد
pو ا 
9�


  4/٠٠٠/٠٠٠/٣ود ( 
@ورد  �9
 ).٨( ا�4 ��4
1
M�6� �r> و ;.�رز� )�  

 �
Q ن@ `
درد و در;�ن و 'س
��?�ي آ�در در;��� از ;E�=س

ا�> ا;� )س��ري از �
���ران 
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 ٧٩ا��� ���ي      

 ١٣٨٧ �ر / دور� ���ده�/ ���� دا����� ���م ���
� آ
د���ن ���

آ466 آ� درد را '6?�  ا/س�س ;�
'�ان آ�هb داد و �qدر )�  ;�

���*ي @ن ��س�46 در � �Q آ�6ل
 \Qا 
/�� آ� ا;
وز� ا���hد )
 ،PQژ�E�Q��p SQYا�> آ� )� د
اqTM� و ا/س�س )�
دو����� 
درد آ�دآ�ن )�4Q )� :�ر 


ي آ�6ل و �+B;ي ��د*��� 

)� PQ از @�a آ� درد  .)٩(c

46r )^4ي ا�>، ;4اTMت 

���ري )
اي ;
اq.> از آ�دك �
در )
ا)
 درد )�4Q )��ا�4 
�> درد را ���b ده4 و J�M \Qا
�س> آ� در )س��ري � �
�

���ران  ���ز )� � �?��^q�;

���
�ر1*ي �(  �Qه�ي �* دارو
; <.qا
; <?O ،در;�ن دردB 
+

در;��tي . ان دار�4از )���ر

اي در;�ن درد ( �Qدارو *�

<Q�h' و )� ��6ان D�9M  �466آ

اي درد ( �Qرو�?�ي دارو


�ر ;�( 4Q4� �' m���; 4رو�. 
 �qا�� \Qي از ا*���� <?O ا�E

ز��Q.�ر �
���ران  ��;_��ب و
 �Q4 از رو�?�ي �* داروQ�(

Qک�6ل درد در '�ر <?Oh ت�
از Qک�  .ک�دک�ن ا���9د� ک466


Q\ و ک�  '
Q\ و ��د� ����'
�6Qه�  �Qرو�?�ي �* دارو \Q
'

 f�'سک` درد ا���9د� از 'ک6
�; 

اف pکz4 ا��( . �Q�t�;در

�* داروQ� )� آ�دك ا�Oز� 
�;  bh� PQ ده4 آ� در /` در;�ن

p^�ل را )�زي آ46، )
 ا/س�س 

)��� �4ن 'س��Q m)4 و آ�دك q
 
ا/س�س 'س�m و آ�6ل )

bQ�?l���  <�^q�; را در @ن
/.�ب ��زي . )١٠( دا��� )��4

; P�6
'B اف
zا��د ا <?O ي
+

 و @رام ��زي در �����Qن 
p

)��4، اQ\  و آ�دآ�ن )�ر�1 ;�

ه�ي W�روش در /` �
و�
درد��ك، )� ا�pاS�n bQ درد 
'� /4ي 'b6 رو/� ���� از 

�; bده4 ا/س�س درد را آ�ه. 
/.�ب ��زي '
آ�� از '96س 


اف )�Q�6� از ;�6zا �( �

Q} ����ي /.� � ;�:  ٣()��4 

در :� /.�ب ��زي، �
آ� ). 
 ��O � �./ <M�� آ�دك روي


 اQ\ روش  ;��Qف د
��د از :
�TI� R9ت  از :
Q} @رام ��زي،

�; b�6 را  را آ�هO د�
ده4، �
 {��S و آ�دك )� ه
 '96س ��

�; �
 آ46 ا/س�س ره�Q� و �.
)v( .^E�_; VQ��� و� زاد� و �

�4ت درد رگ  )١٣٨١( ]
�ران
��v  �E-1١٢*ي در آ�دآ�ن 

;.�XY�' �( T� در روش 
ا���9د� از ;���O �h?> ا��د 

d^; ر�: �( 

p اف
zداري از  ا
  ).١١(روش ;^��ل آ�� )�د 

;_�E^� ک�ه\ ه� ���ن داد 
 

p اف
zآ� ا���9د� از ا
;��O '_�)} آ�دك وآ�هb ا��س 

��6��ن و درد �/�SJ از واآس
�Eا اE�_; \Q^�  )١٢( ��4 ا�>
+* روش ('^�` 'و  ;^
o)� ه4ف 

ا)4ا�� /.�ب ��زي )
 �4ت درد 
ي در ک�دک�ن ;.�T )� *رگ 1

 . '�XY� ا�aم 1
��p ا�>
 
 

ر$�روش % 
    �^E�_; PQ bوهU� \Qا

 d�E�( �Q�;از ��ع آ�ر@ز �(
c
Q g:�h�; ح
f �� ک�ر )� :

(cross_over)  <و� ا�
آ� در @ن 1

� )�د�4 آ�6ل وQ bQ�;و @ز 


 ا+ Shب ��زي(;��* ;س��./( 

 )�4ت درد( ;��* وا)س�� را )

/�SJ از رگ 1*ي ;�رد )
ر�� و 

ار ;�q س�Q�h; 4ده . �^;�O

 bوهU�٣٢  T�.; از آ�دآ�ن 
9�
�^Oا
آXY�' �(  �466� ;�ژور ;

Rآ�  4ا�
در;��� ا;�م  -)� ;

 ا9J?�ن )�د�4 آ� ر�� �?

 bوهU� ص�ت وا/4ه�ي ;�ردl�;
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 …/.�ب ��زي )
ر�� '(+*      ٨٠

 �١٣٨٧ر  / دور� ���ده�/ ���� دا����� ���م ���
� آ
د���ن ���

1*ي  را دا��46 و )� روش {���
 
@��ن ا���lب �4�4 و ه
@ز;�د�� )ص�رت 'ص�دo در دو 
Sqز;��� /4ا ��J�p �( ��/
; 

١w دو روش  /.�ب ��زي  روز <n

ار  ) �b`روش رو'( و ��ديq
46�p

اmQ ورود )� . 1�

S;�� �^E�_; : ١٢آ�دآ�ن-k 
ه����ري  ،��E از ه
 دو 6Oس�

@�1ه� )� ز;�ن،   آ�;S آ�دك،

�ن و ��l آ� ا;
�ن ار'.�ط ;

)� �z ;_��ب  )�
�b ـ ����(

اه� )��4p،  اري
q
( �Qا���'

�;Tوج .ار'.�ط آ
M mQا
 از �
�^E�_; :���1 در
 ددا�� ه

��ن S.q از رگ 1*ي( S(�q ،
T
� Qر��pري @�
�ر  تدا�� ;�


اي ا�aم ;4اTMت �4م ]
�ري )
1
د@وري  ا)�ار .)�د� ا�>

 ��;Sه� در اU� \Qوهb  داد�
�;�6��
;�lص�ت  اي )�د آ� �

 P�pا
 )�\ و 6Oس آ�دك(د;�1
��س و  �4 در @ن +.> ;�h;


 ا�4از�rد 1*ي درد او�(. 

 ��;S دو qس�> rس او��h;

�; 4��( : b� S;�� س�> اولq

Qرت آ�دك )� �4ت 'ص��J

 D��s 4  ;�درده�ي��()k-٠(، 

9J آ�دآ� آ� درد �4ارد( از( 

�' 
Qص�' \Q
M@ ،V6� �
} �( 

 آ�دآ� ا�> آ� درد ������ *

qس�> دوم  .S(�q 'ص�ر دارد

 qس�> �4دي rر او��^;٠-١٠٠ 

 ��Q�Q� رواQ� و .)��4 ;�
 �'�^E�_; �: 
rس او��h;

�4 ��4 ا�>Q�' )١٣.( 
 <M�� م دادن و�aا ��z
/.�ب '��m ا�.�ب )�زي /.�ب 
��ز S.q از �
وع )� رگ 1*ي 
)� آ�دك @;�زش داد� ��4 و 

�ً.Q
h' و S.q �h�qدر /`  دو د
 <(�+ ��/
رگ 1*ي '� ���Qن ;

. ��M> آ
دن و�س> آ�دك /.�ب ;�
)4ون ه�¡  )`رو'( در روش ��دي
oا�� ��Mدرد ;4ا bآ�ه <?O 

)�Qدارو-  *��Qرگ 1*ي  )دارو
4Qد
روش PQ  در ه
 دو .ا�aم 1


ب ]� رگ  �
���ر ;��l و�
�?Q*1 ���} 1*ي  را در :�ل ;4ت


اي آ�دآ�ن ا�aم داد( . Sآ
1*ي �Uوهb در ��J <9.ح  {���

�س از ���Qن رگ  ا�aم �4 و
 ��J�pT( دو روش 
1*ي در ه
)^4 از +�)> آ
دن ¢S و�س> در 


���ر، ��> د�> )� rس� '� m��
رگ 1*ي '��U� mوه��
 درد �4ت 


اي �Q�c  .1*ي 1
د4Q ا�4از�(
�S داد��n ه� از رو�?�ي  و

 �9�J�' و (@;�ري `����;

اف ;^��رzو ا��6.�:�) ا 


�آس�ن و @ز;�ن '� زوج(�Qو (
 .ا���9د� �4

 
�  ه� )�'&

��p�Q  ن داد��� bوهU� ه�ي
 bوهU� وا/4ه�ي ;�رد 
آ� اآ£

)kدر%) ٠  d� ل،  ٨-١٠¢4ود���
٣/٣١ % d� ٧در ¢4ود�-k  ل و��

% �E��k٩� و  ١١-١٢در % ١٨
�| B;% w١آ�دآ�ن ;�آ
 و

 .)�د�4
 ،bوهU� در را)_� )� اه4اف
 `�������VQ ���ن داد در )` ;
�4ت درد ���� از رگ 1*ي )� 
��س �4دي و h; ا���9د� از
 ��'
' �( ،
rاو P�pا
1��p

زوج و :.} ���VQ @ز;�ن '� 
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