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ABSTRACT  

Background and Aim: Covid-19 is an infection with high mortality in vulnerable 

individuals. Excessive stimulation of immune cells by viral infection causes a cytokine storm. 

Despite use of anti-viral and anti-inflammatory drugs, many patients die. A balanced diet is 

recommended for the patients. Several micronutrients (vitamins A,C,E, and D) and dietary 

compounds with anti-Covid activity can be used. 
Materials and Methods: In the current narrative review in the time interval of the first 

epidemic of Covid-19 (December 2019) to April 2020, a total of 507 relevant articles were 

selected by using the keywords of Covid-19, enhancement, immune system, modulation, 

prevention, treatment, viral infection, and vitamins from popular databases/indexing websites 

including Google Scholar, Pub Med, Scopus and other indexing websites. 

Results: 63 highly validated and relevant published articles were selected. Their subjects 

were classified into different groups based on the studied vitamins.  Their therapeutic 

mechanisms and immunomodulatory effects in the patients and normal subjects were 

assessed. The information about the role of vitamins in the prevention and/or treatment of 

Covid-19 infection was reviewed and finally, their contents were purified and listed in 

different formats. 
Conclusion: A large part of the world population have different kinds of vitamin deficiency, 

especially vitamin D, and there is no specific diet to prevent the coronavirus. The researchers 

believe that measuring the serum level of vitamin D and compensating for the deficiency of 

this vitamin can be effective in preventing and fighting the disease of Covid-19, and the usual 

treatments for treating viral infections and changing the serum level of micronutrients can 

reduce the harmful effects of this disease. 
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 ها در سیر بیماری کرونابر اثرات مدولاتوری ویتامینروایی مروری 
 

 5محمد سروش فرهادی ،4عاطفه طزری ،3مونا ملکی، 2مهدی شمسی  ،1 محدثه لاری پور

پیت  اکراوهنکت     021-77009800اوفت:   .ااتواا انتواا  یانشتاد  زسای استیی، ها ته انتواا شت د   یانشتره  لوت ز سایتا،  شندست، گتوه  یکروه  شندست، استادیاد  اد   .1 

m.larypoor@iau-tnb.ac.ir     0000-0002-2003-8343که ا ککه 

 0000-0002-9751-4897 که ا ککه .ااواا انواا  بنشا،  پزشر، شنکه لو ز یانشاد   (NRITLD) ا ی هدیبک د ی ه سل پژههشره  یدار بدکاوا ک ژی  احقکقدت یوکز .2

 0000-0001-5675-9110که ا ککه   .ااواا انواا  یانشاد  زسای اسیی، ها ه انواا ش د   یانشره  لو ز سایا،  شندس، یانشج ی یکاوی یکروهبک ک ژی  گوه  یکروه  .3

 0000-0002-5202-1589که ا ککه   .ااواا انواا  یانشاد  زسای اسیی، ها ه انواا ش د   یانشره  لو ز سایا،  شندس، یانشج ی یکاوی یکروهبک ک ژی  گوه  یکروه  .4

 0000-0002-4699-1685که ا ککه   .ااواا انواا  یانشاد  زسای اسیی، ها ه انواا ش د   یانشره  لو ز سایا،  شندس، یانشج ی یکاوی یکروهبک ک ژی  گوه  یکروه  .5

 

 چکیده

ندش، اس     هدی اا ن،اس ه سو   احوا  بکش   . پذاو اس هیکو بدلا ی  افوای زسکببد یوگ  ا  لف نا،  19-ک هاه  زمینه و هدف:

ش ی. بدهج ی اسافدی  اس یا ههدی ضههاوهس، ه ضهاکاندب،  شدهه یوگ بک د اا  لف ن  هاوهس، بدلث ااجدی ط فدا سکا ککن، ی،

ا صکه ی، بک د اا  ی   یاعدی   غذاا،  ه Dه   A   C   E هاادیک:)چنها:  ازیغذی  ش ی.هیاکم.  ژام  ی،   (  غذاا،  ا  ا اا  اوککبدت 

 .یصوف کوی

 ی یج  ع    2020( اد زه ال  2019)یسدیبو    19-ک هاهی  بو س،  هاا، کن ن، ی  فدصوه سیدن، اهکک: اپکهی،    ها:مواد و روش

بو اسدس کو دت کوکهی    507 یوابط  پکشاکوی  ی یدا   19-ک هاه شدیل     شه  اناخد  یقدکه  اا ن،  یههلاسک ا   اق ا   سکیام    

ه   هاوهس،  ه  هدهاادیک: لف ن   اس  هش  اسافدی   اس   بد    اسج وه ااج    سدسین داه   هدیسدا  ه   اطیلدا،  هدیپدااد  بعیه   

Google Scholar  Pub Med   Scopus  انهشه  اساخواج سدسین داه  هدیسدا ه  ه سداو . 

ی ض لدت    ادئکهی  ی    شه  چدپ  تیقدلا  ی نندا   :هایافته شهنه.  اناخد   یوابط   هاادیک:   هدزا ه  اسدس     ی  ییطدکعههدی  بو 

اثوات ی یدن،    هدیکیمیردن اا ن،  هدزا اا  ن یههلاا  ی    ه  سکیام  گوه    بو  هی  ه هدی  ی   اطیلدت  شبنهی طبقه نوید     بک د   ه. 

 سدسی خدکص   هدزا یحا ادت    ی نندا ه    شه  بو س،  19-لف ن  ک هاه  اد ی یدا ی  پکشاکوی ه  هدهاادیک: ی ج ی ی  ی  ی نقش  

 یخاوف فنوس  شه  اس .  هدیادکب شه  ه ی  

ک ب ی    گیری:نتیجه یچد   اس ج عک  جندا  بز گ،  غذاا، یشخص،    Dهاادیک:  بدلاخص    هداادیک:هان اع  بخش  ه  ژام  هیانه 

نها ی. هج ی  کوهند  هاوهس  به  ابای  اس  پکشاکوی  انهاس    یحققدا  بوای  که  بده نه  اا:  هاادیک:  بو  سوی،  سطح  جبواا   Dگکوی  ه 

ک هاه  ک ب یهدی بک د ی  بد  یبد س   ه  پکشاکوی  ی   هاادیک:  اس    19-اا:  ی یدا    یهدی یدا ه    یؤثو  جن     یهدلف ن  یع    

 بدشنه.  یؤثواا: بک د ی هاوهس،  اثوات ی  کدهش  ا اننه،ی هدی یغذسطح سوی،  از  ککواغهاوهس، ه 

 هاوهس, هاادیک:    اثوات اا  ن یههلاا  ی  کوهند کلمات کلیدی:

 14/6/1402پذاوش  30/4/1402اصی که نندا،  17/3/1401هص   یقدکه 
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 مقدمه 

ادکن ا    19-ک هاهبک د ی   کش  هد  زید   س ،  اسدس  بو 

اس    112 ههی   بکش  ه  کوی   یبای  ینکد  ی   نفو  ا  یکوک ا 

ه   2 ک هاه  450یکوک ا  بک د ی  اثو  بو  نکز  نفو  جدا   19هزا  

ی  ااواا نکز  ادکن ا ا  یکوک ا ه    .انهخ ی  ا اس یس  یای  

ه    623 هاوهس    159هزا   به  اطع،  ط    به  کش    ی   نفو 

یبای   به    انه شه  کوهند  نکز  کوهند  بدخاادا  جدا  اعهای    59ه 

ه   اس   980هزا   هاوهس    .نفو  سکه   نکز جنش  ادسگ،  به 

اناوکس ی   سواا     کوهند  افزااش  ی جب  که  زفواقد  ه 

هدی جهاهی  ا  ساا، ه یوگ ه یکو زا شه   ناوان،بک د ی

زه ی    هج ی  به  جندا  ) ی   یسدیبو  (.  1اس   ی  2019ی     

که   کوهند  هاوهس  اس  ن ع جهاهی  ابای  چک:     ن ل، به لدیل 

کوهندهاوهساس اکواه  ذات شه.  شندسدا،  خدن ای      هد 

اس هاوهس ه ساوشدخهبز گ،  هیانه  هدی کوهندهاوهس هد  هد 

بک د ی لدیل  اد  یع  ک،  سویدخ  یگ،  هاوهس  اس  هدی  که 

ی، شدیل  یوس  ا  ه  سد س  یدننه  اا:  .  (2)ش نهشهاهاو 

بد لن اا   اس طواق ا دس  شه     گذا یندز   19-ک هاهبک د ی 

ش ی ه هو فوی زک ی   نزیا  اس فویی به فوی یااو یناقل ی،

به  هاوهس  یا سط  ههی  به  یبای    3ط    یااو  ا  نفو 

به    اا:   .(3ه1)کنهی، نکدس  ی یدا  یوا ل  ی   بک د اا 

بک د سادن،    یا نه  جهی    هدییوااب  لف ن   بوهس  ا ا د  

هاوهس سد س .  (3)ندش، اس هاوهس ی  اا: افوای هج ی یا ی

 هاوهس اس  ه یدننه سنه ز  دی انفی، شهاه  RNA  ا 

)syndrome, SARSrespiratory  Severe acute(    ه

انفی، خده یکدنه  Middle East Respiratory) سنه هز 

Syndrome, MERS)  باد گوه   اعوق  -به  هاوهس  کوهند 

که  دهی    هدییر لیصوف  .  یا ی هسناک   طبکع، 

هیانه    اا ن،  سکیام  اق ا   ی   یؤثو  به    ا اننه ی، اوککبدا، 

بپویاسنه بک د ی  ااک ک ژا   بد ل ایل  یاشا: ا   .  (4)یقدبوه 

 ژام غذاا، یاعدی  ه سدکم که  دهی ا دز ی ای یغذی بدشه  

اس . ضوه ی  یدنها  سدکم  یغذی   بوای  هد   ی ش  

هاکنش   هد ازیغذی ی   ین ،  نقش  یکروهبک ز  هی   هدی  ه 

هاوهس کوهند ه    (.5هد یا نه )اا ن، کد زیه ی  بوابو پدا ژا 

ه   سداا کک:  ط فدا  بوهس  زسکب  اه   به  ینجو  زنفو زنزا 

انههاوکد   اه ی،اکاند  سو     ن،ط فدا سداا کک  .ش یهدی 

ن ل،   هاکنش  اا:  اس .  اا ن،  غکوطبکع،  هاکنش  ا  

ی،  ه  اس   سکیا ک   اکاندب،  پدسخ  بد  سنه ز    لیئم ا انه 

ب، خیاا،   اب   ان ع   یدننه  یفدصل   ی ی  اشاندا،  

اوب    اپش  سواع   انفس  پ سا،   ل ا ض  اسند    اسافواغ  

)    اف  فشد  خ ا  اشنج  سوی ی  ا هم ه کوسش ه وا  بدشه

اا ن،    .(1 اغذاه بو  هی سکیام  اثوات ییاقکم ه غکوییاقکم 

سو   ل وروی  اغککو  به  ینجو  اس   ی ر:  ه  که  اا ن،  هدی 

گ ا ش   یسااد   طبکع،  یکروهب،  فو    اغذاه    ی ناکجهاغککو 

اس .   اا ن،  سکیام  بو  اغذاه  اثوات  ااج  اس  ش ی  

اا ن،    هدیگزا ش سکیام  بو  اغذاه  اأثکو  ی  ی  ی   یاعهیی 

  A  ،D  ،C  ،E  ،B6،  B12   یهدهاادیک: (. 9-6هج ی یا ی )

یاشا:  هابط   بوای  سونک ز  ه  زه:   هی  یس   ف لات  

  C بدکق   ی  اق ا  سکیام اا ن، ه نقش هاادیک:  افزاا،هم

 D  ل ایل    لن اابه ه    اوا گوفاه  ادئکهی  ی    شهتبه ه  هی

(. ی  اا:  10اس  )  شه  گزا ش  ینم ی  اه ت سکیام اا ن،

ی یخاوف ی  اق ا  سکیام اا ن، ه  هدهاادیک: بو س، نقش  

  19-ی  پکشاکوی/ی یدا لف ن  ک هاه  هدزا نقش ا ا دک،  

اا:    شه  بو س، اق ا   یطدکعه  دضو  غدکب  فوضکه  اس . 

ا  لدیل ینم   لن اابه   ا اننهی،  هدهاادیک: هااعک  اس  که  

 ل ل کننه. 19-ک هاه اسج وهی  پکشاکوی اس لف ن  

 

 ها مواد و روش

 شه  طوا ، بو س،  هاا، کن ن، بو اسدس اا: فوضکه اصو،   

که   اا ن،    کننه  اعهال  هدی ازیغذی  لن اابه   هدهاادیک: ب ی 

ی    ین ،  نقش  اس   ی ر:  هینم   ی یدا   پکشاکوی  اد 

هاوهس،   شهاه    یاشاه   19-ک هاهلف ن     اسج وهلف ن  

  19-ک هاه  ی  فدصوه سیدن، اهکک: اپکهی،  اواکباا:به بدشنه.  

یقدکه یوابط    507  ی یج  ع   2020( اد زه ال  2019)یسدیبو  

کوکهی   کو دت  اسدس     19-ک هاهشدیل     شه  اناخد  بو 

ی یدا    پکشاکوی   یههلاسک ا   اا ن،   سکیام  اق ا   

بد اسافدی  اس  هش ه/بعیه   اس    هدهاادیک:لف ن  هاوهس، ه  
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 ااج   سدسین داه   هدیسدا ه  اطیلدا،/  هدیپدااد  

ه سداو   Google Scholar  ،Pub Med  ،Scopus   اسج وه

یقدلات  انهشه  اساخواج  سدسین داه  هدیسدا   ه  بک:  اس   .

اس    ذکوشه   اد    چند صهبکش  ندیوابط  یککل ی ض ع  به  یقدکه 

یطدکعه   اا:  بوای  ب یا     ی نندا ب ینه.    شه   ذفاروا ی 

بدس     ادئکه ی  ی    شه  چدپیقدکه     ههی شص   ی   یوابط   ه 

  بوای اا: یطدکعه اناخد   2020اد زه ال    1973سیدن، ژان اه  

ی     ی  ییطدکعه هدی  بو اسدس هاادیک: هدزا شهنه. ی ض لدت  

ساوگوه  گوه   ه  هاادیک:  یخاوف  هاادیک:  هدی  خدن ای   هدی 

B   یذک   خواها ی    شه  بنهی طبقه یقدلات  کدیل  یا:  ب ی. 

اس      اوا گوفاه  ی  ییطدکعه  یا به ه/اد یانو ی شه  ه سپس  

نقش   ی  ی  ی   ی ج ی  اطیلدت  ی    هدهاادیک: ه چنک: 

ک هاه لف ن   ی یدا  ه/اد  ه    شه  بو س،  19-پکشاکوی 

ی     سدسیخدکص   هدزا یحا ادت    ی نندا  ه    هدی ادکب شه  

 یخاوف فنوس  شه  اس . 

 

 ها یافته

سکیام    ل وروی  افزااش  به  ینجو  که  یغذی  ی ای  اس  بوخ، 

کدهش اا ن،   سکا کک:  ه  ی، اوشح  اکاندب،  ش نه   هدی 

هاادیک: کدف،  یقدیاو  اأیک:  گوف    اوا   هدی  ی  یبو س، 

چوب، ی   ز    C ه B ه A   D   E یحو    ی   یحو   

به  اس   اد  ی ر:  پکشاکوی  ی   یندسب  یهاخوه  ا   لن اا 

ک هاه هاادیک:  19-ی یدا  بدشه.  یعهن،  یؤثو  ی ای  ه  هد 

ک ب ی   ه  یا نه  بها  ی   ین ،  بیکد   ه  یان ع  ل ورویهدی 

ای     هدزا ی،ل وروی  یخال  بها  ا  یخاوف  ه  هدی  کنه 

بک د یی، بوخ،  اشهاه  اد  ه  بوهس  ی جب  ش ی.  ا انه  هد 

بوای  هاادیک: کم  بیکد   یقها   به  که  هیانه  زک،  اوککبدت  هد 

بها   سییا،  ه  ل ورویهدی  کدا،   شه  ه  یادب ککیم 

 ی  ینکدس هیانه. 

 هاویتامین

هد ه ی ای یعهن، ل ورویهدی یان ع ه بیکد  ین ، ی   هاادیک:

ک ب ی   ه  یا نه  ای     هدزا بها  بها  ل وروی  یخاوف  هدی 

ه ی، ا یخال ی، بوخ، کنه  اد اشهاه  بوهس ه  ا انه ی جب 

هاادیک: بک د ی یقها   هد ش ی.  به  که  هیانه  زک،  اوککبدت  هد 

ه   ل ورویهدی  کدا،   شه  ه  یادب ککیم  بوای  کم  بیکد  

هیانه. ی  ینکدس  بها  ی ای    سییا،  ه چ ا    هدی نقش اا: 

نه )جهه   سدخاد ی ه اا  ن ک ژا  ی  بها یا   هدی فعدکک 

 (. 4)جهه    ( ه3(  )جهه  2(  )جهه  1

 (1-27ها در عملکرد سیستم ایمنی ): نقش ریزمغذی1جدول 

 ا ضکحدت   ازیغذی هدی ل وروی اا ن، نقش

  ی انع فکزار، ه بک شک کدا،

ه   سدخاد ی  ارپد چا،   فظ 

سو    یخدط،  ل ورویی  هدی 

پ س     )یدننه  ذاا،  ی انع  ی  

 یسااد  انفی،

 A هاادیک:

سو    ان اع  پداها ی  ی جب  اسکه  اپکاوکد ؛  اکن ئک   بدف   طبکع،  سو    T هدیا داز    Bهدی  ه 

ه  IgA ا ککهکننه   بدف  شه   اا ن،  پدسخ  اس ی   ضوه ی  سه    ؛هدی  هی   کد هان ئکههدی  بندبواا: 

هاادیک:) هی    غکوپوهاادیک: A پوه  کد هان ئکههدی  انظکم ( A اد  ااهایدت  اسج وه   یا ای  اا ن،  کننه  

 .کدهش اثوات س ، ی ای اکیکهااک   انظکم سکدک  غشدء ه ا ابدطدت بک: سو ک، هیانه 

 Dهاادیک: 

یف: سک:( که ییئ   اغککو یکروهبک ادی  هی   -β هدی ضه یکروهب، )کداوکیکها: هکویکاوا   پوهائک:

هد ی  بوابو  کنه. ه چنک: اس  اهای   دا  ی،او اس   ا انظکم کوی  ه اس سه  هی  به ا  اوککب سدکم

ی، یحدفظ   پوهائک:  لف ن   بکدا  ی،  E-cadherinکنه.  افزااش  یحرم  هی   ااصدلات  ی   یهه.   ا 

 یهه کنه. ل وروی سه اپکاوکد  اونکه  ا افزااش ی،ل وروی سه اپکاوکد  کوکه  ا  فظ ی،

 Cهاادیک: 

ی، اق ا   اس  ایارد  سناز کیژا  ا  ندش،  زسکب  بوابو  ی   سو ک،  اس غشدی  ه  یحدفظ   کنه  زسای  هدی 

ی،  ؛کنهی، اپکاوکد    دا   سه  ارپد چا،  اس  کوااکن سک  بندبواا:  ا داز  ه  کنه.  ککپکههد  سناز  ه  هد 

 یهه. هد  ا افزااش ی،ه چنک: ارثکو ه یندجوت فکبوهبیس  

کنه ه اس ارپد چا، ی انع  هدی زسای یحدفظ  ی،هدی ندش، اس  ایارد  اس غشدی سو ک، ی  بوابو زسکب E هاادیک:
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 ( 1-27ژن )بادی و پاسخ به آنتیها در تولید آنتی: نقش ریزمغذی2جدول 

 ن ع ل وروی ن ع هاادیک:  پدسخ اا ن، 

ا ککه ه ا سعه  

 بدییزنا،

 

 A هاادیک:

 Th2ه  Th 1هدی ا سعه ه ا داز سو   

 Th1هدی سو    IFN-γه  IL-12 ،TNF-αسوک   ا ککه 

 بدییبدهاسطه زنا، Th2 فظ پدسخ طبکع، 

 کنه  ا سوک   ی، Bهدی بدیی ا سط سو   کویکاوا   ا ککه زنا، Dهاادیک: 

 ادبه بدیی افزااش ی،کنه ه ی ناکجه ا ککه زنا،هد  ا اق ا  ی،ارثکو کنف سک  Cهاادیک: 

 کنه  ا سوک   ی، Th2پدسخ  E هاادیک:

 ,B6هدی  هاادیک:

B12  

 هد اس  بدییی  ینکدس ی  سناز یادب ککیم اسکههدی زیکنه ه سدخاد  زنا، B6 هاادیک:

 کنه  ا یند  ی، Th2یند  سکا کک: هد فعدکک   بد

 کنه ،یبدیی ه یادب ککیم  اس طواق یردنکیم ف لات ل ل بوای ا ککه زنا، B12 هاادیک: 

 ژا پدسخ به زنا،

 

سو    A هاادیک: طبکع،  زنا،Bهدی  ل وروی  پدسخ  ا ککه  بوای  لاسز  زنا،   به  پدسخبدیی  بوای  زنا،ژا.    IgAبدیی  هدی 

 هدی پو، سد کد اه بدکاوادا، ی  ینکدس اس  ژابه زنا، Bبدهاسطه سو    

 کنه ژا  ا اق ا  ی،پویاسش زنا، Dهاادیک: 

ژا  که بد زنا،  Tهدی  کنه. افزااش اعهای سو   ک   ی،  Thهدی  هدی اا ن، یؤثو بک: سو   به اشرکل سکندپس E هاادیک:

 انه بوخ  ی یاشاه

 (1-27) یهای ایمنها در تمایز سلول: نقش ریزمغذی3جدول 

 .کنهاپکاوکد    دا  ی،

هدی  هاادیک:

B6, B12   ه

 ف لات 

ش ی. ف لات  هد به  هی  ی،ی جب یندجوت کنف سک   B6 هاادیک:.  ه ه ی  انظکم اا ن،  هی  نقش یا نه

هدی فو   نوید   هی  انیدا  انظک ، ی   هی  ک چ  ضوه ی اس  ه یکروه  T هدیبوای بقدی سو   

هاادیک: ی،به B12 اس  اسافدی   یادب کک   ییکوهدی  ی   ک فدکا    سه  هی    ؛کننه(لن اا  اس  ای  بندبواا: 

 کنه   دا  ی،

 اا ن،  یهد سو    ازه ا دل وروی 

 ل وروی ن ع هاادیک:  پدسخ اا ن، 

 اا ن، ذاا، 

 Aهاادیک: 

 ا انظکم کوی  ه به فعدکک  فدگ سکاک  ه    NKهدی  سو   ا داز  ارثکو  ل وروی ه  وک   

 کنه. اکیکهااک  یدکوهفدژهد ک   ی،

 Dهاادیک: 
هد به یدکوهفدژهد  ش ی. ا داز ین سک هد  یدکوهفدژهد ادف  ی،ی  ین سک  D گکونه  هاادیک: 

 کنه یهه. کویکاوا    وک  ه ا اندا، فدگ سکاک  یدکوهفدژهد  ا اق ا  ی، ا افزااش ی،

 Cهاادیک: 

هد نقش یا ی ه بدلث  فظ هد  فدگ سک هد  ین سک ی  ارثکو  ل وروی ه  وک  ن اوهفکل

ش ی. فدگ سکا س  ا ه کشاد  یکروهب،  ا  ه ک  ادکی، ی،   NKهدی  اد افزااش فعدکک  سو   

ی، پدکافزااش  ه  زپ پا س  ی   کشاهیهه.  هدی  ن اوهفکل  یحلسدسی  اس  لف ن   شه   هدی 

 یهه ا سط یدکوهفدژهد نقش یا ی  ی ناکجه زسکب بدف  یوابط  ا کدهش ی،

 E هاادیک:

سو     سکا ا کیک   ی،  NKفعدکک   افزااش  اد  ا ککه   ا  فظ  ا سط    PGE2یهه. 

ی، یند   بهیدکوهفدژهد  ا  )ی ناکجه  سو    کنه  ل وروی  اس  غکوییاقکم  یحدفظ     Tط   

 کنه(ی،
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 (29-40هدی اا ن، )هد ی  هاکنش  نقش  ازیغذی4جهه  

 

 

 ,B6هدی  هاادیک:

B12  ه ف لات 

 B12 یهه. هاادیک: ا  فظ اد افزااش ی،  NKفعدکک  سکا ا کیک  سو      B6 هاادیک:

به اس   اعهالی ر:  سو   لن اا  اثوات  هی  سو ک،   اا ن،  بوای  اا ن،  هدی  کننه  

 سکا ا کیک ( ل ل کنه.  Tهدی   سو   NKهدی یثد   سو   لن ااسکا ا کیک  )به

 اثوات ضه یکروهب، 

 یهه  ا کدهش ی، IFNγا ککه  A هاادیک:

 Dهاادیک: 
ی، انظکم  یفنیک:(  ا  ه  )کداوکیکها:  یکروهب،  پوهائک: ضه  بکدا  بهکویکاوا    که  ط    کنه 

 کنه  ا یند  ی، IFNγبوی. ا ککه هد  ا اس بک: ی،هاژ  بدکاویییاقکم پدا ژا هد  به

 ا انه اثوات ضه یکروهب،  ا بنب ی بخشه. ی  سط ح بدلا ی، Cهاادیک: 

 ن ع ل وروی ن ع هاادیک:  پدسخ اا ن، 

نقش ی  اکاند   اثوات  

اکیکهان، ه اثوات  زنا،

 ی  انفجد  اکیکهااک 

 

 

 Aهاادیک: 

پکش اکاندب، ک   کوی  ه ل وروی ضه یکروهب، یدکوهفدژهد  ا فعد     TNF-αه    IL-2به انظکم ا ککه  

 ش نه  نقش یا نه کنه. ی  فعدکک  فدگ سکاک  ه اکیکهااک  یدکوهفدژهد که ی  ط   اکاند  فعد  ی،ی،

یهه. بکدا سداا کدا:  کویکاوا   پادنیکل انفجد  اکیکهااک  یدکوهفدژهد ه سناز س پو اکیکه  ا افزااش ی، Dهاادیک: 

یهه ه بدلث افزااش بکدا سداا کدا: هدی ضهاکاندب، ا سط یدکوهفدژهد  هدی پکش اکاندب،  ا کدهش ی،

 ش ی.ی،

سو    Cهاادیک:  ی   ی،ه  سادس  یهکس  ا  بوابو  هد  فظ  ی   ه  اکیکهااک     RNSه    ROSکنه  انفجد   ی  ط   

ی، زنا،یحدفظ   سداو  هاادیک:  اکیکهااکنه.  ه  گو اداک ا  یدننه  ینم  ی،  Eهدی  فعد   ا ککه   ا  کنه. 

 یهه کنه ه سطح هکیادیک:  ا کدهش ی،سکا کک:  ا اعهال ی،

هدی زسای جو گکوی  ای ندش، اس  ایارد  اکیکهاا ینم یحو   ی  چوب، اس  که اس هاکنش سنجکو  زنا، Eهاادیک: 

سو    اس  ه  زاکوی   بوابو  ی   ی،هد  یحدفظ   ا ککه  هد  ی،   IL-2کنه.  افزااش  ا ککه   ا   ا    PGE2یهه. 

 کنه( یحدفظ  ی، Tط   غکوییاقکم اس ل وروی سو   یهه )بهکدهش ی،

 ش یسط ح بدلااو فوز فعد  ینجو به کدهش سطح اکاند  ی، B6هاادیک: 

ا داز  ارثکو ه ل وروی  

 T هدیطبکع، سو   

 

سو    Aهاادیک:  ا داز  ه  ا ککه  Th2ه    Th 1هدی  ا سعه  بد سوک     .IL-12  ،TNF-α    هIFN-γ     هدی  سو

Th1 ،پدسخ طبکع  Th2 ،کنه. بدیی  ا  فظ ی،بدهاسطه زنا 

سو    Dهاادیک:  سو     Tهدی  اناقد   ارثکو  اس  کویکاوا    پ س ؛  ی،  Tهدی  به  بدسیا نه   جو گکوی  اثوات  کنه. 

)به اخاصدص،  اا ن،  ی   سو    لن اال هادً  فعدکک   ذاا،؛ Th1یثد    اا ن،  ی   احوار،  اثوات  (؛ 

یؤثو سو    یند  ی،  Tهدی  ه سو     Tهدی ک ر،  ل ورویهدی  ا ککه    ؛کنهسکا ا کیک   ا  بدلث  اید 

Tregs ،ش ی.ی 

 سکا ا کیک   T هدیهاژ  سو     بهT هدینقش ی  ا ککه  ا داز ه ارثکو سو    Cهاادیک: 

کنف سک  Eهاادیک:  به سو    ارثکو  افزااش ی،  Tهد ه ل ورویهدی هابیاه  پدسخ   ا  افزااش    Th1یهه.  بنکنه ه   ا 

 یهه ی،

 کنه  ا  فظ ی، Th1 هد نقش یا ی. پدسخ اا ن،ی  ارثکو  ا داز  بو غ ه فعدکک  کنف سک  B6 هاادیک:

  Tهدی  کنه. به انظکم ا ابدط بک: سو   سکا ا کیک   ا اینکل ی،  Tهدی  یدننه سو     Tهدی  ا ککه سو    B12هاادیک: 

 کنه سکا ا کیک  ک   ی، Tهدی ک ر، ه سو   
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 Aویتامین 

اس    Aهاادیک:   نقش    ا،هد: کادیاهار،  یککل  به  که  اس  

ی    ک ر،  ی یدا  لن اا  به  اا ن،  سکیام  کننه   اق ا  

پکشنندی    یهدلف ن   اا:    .ش ی،ی هاوهس،  غذاا،  یندبع 

یوغ  شکو ه  انه اس  ب او  ا  جاو  س ی  اخم هاادیک: لبد ت

ه   کوم  طدکب،   س یزک    ه اج   کده    اسفندج   کبنکدت  

چوب،   Aهاادیک:    کهه و اا،. ی   یحو    هاادیک:  اهکک: 

ی   شندخاه  که  اس   زا  سدس  پکش  بادکد ها:  ه  اس   شه  

ی، ادف   هاادیک:  گکدهدا  انظکم    Aش ی.  ی   ین ،  نقش 

هاادیک:   ک ب ی  یا ی.  اا ن،  سکیام  به    Aل وروی  ینجو 

یوگ ه  بک د ی  افزااش  ی ناکجه  ه  اا ن،  هیکو  کدهش 

هیکو   بک د ی ه یوگA ی هاادیک:  ش ی. ا ابدط بک: ک بی،

بک د ی  اس  که  ندش،  اس   صهسد   اس  بکش  لف ن،  هدی 

لن اا ا  هاادیک:  ه چنک: به   Aشه  اس . هاادیک:  شندسدا،

بک د ی  ی، ضه  شندخاه  لف ن،  اس  هدی  بیکد ی  ش ی  

یقدیاو یردنکیم اأیک:  به  لف ن   بوابو  ی   بها  یفدل،  هدی 

هاادیک:   یا ی.  بیاا،  هاادیک:  اا:  اس  جنبه   Aکدف،  هدی  بو 

هد   ه ل وروی ن اوهفکل  یخاوف اا ن، اسج وه زپ پا س   شه

سو  ی ن سک   یدکوهفدژهد   ه  هد   لاناوهدنس  هدی 

اا  ن گو ب کک: Tه    Bهدی  کنف سک   ا ککه  بکدا     ه  هد 

ی،سکا کک: اأثکو  هاادیک:  هد  ک ب ی  اثو  بوشهت    Aگذا ی. 

بک د ی سوخ  گزا ش هاادیک:    .(8)شه  اس ی گکوی ی  

A    سو ی   اوککبدا،  ا  اعهای  اا ن،  ه  اکن ئکههد  هدی 

ی، ی،افزااش  ک    اا ن،  سکیام  به  که  اس  یهنه  اد  کنه 

هاادیک:   یر ل  کنه.  جو گکوی  سوخ   هاوهس    Aارثکو 

یوگی، یبایبه  ا انه  بک د اا  ی   جهی  ا  ل ا ض  ه  هیکو 

یدلا اد   ه  ااهس  بد سوخ    یوابط  پن ی ن،  اسند    سوخ   

ای که ا سط پوسا ا، ه ه رد انش  کدهش یهه. ی  یطدکعه 

( به ه وا  D)شرل فعد  هاادیک:      اأثکو کویکاوا  یایانجدز  

ی ش  Aهاادیک:   اا ن،  سکیام  یبایبه  بو  هی  هدی 

اا :   خ ی   ) Experimentalاجوب،زنیفدک یکوک  

 autoimmune encephalomyelitis)    یه   بو  هی

اداجوب،   اسرووهساس  یدکاکپل  بک د ی  به     MSیبای 

گوف  اوا   به   ه  ی  یبو س،  غذاا،  یدی   یه  ط    اا: 

انند  ا جن،ادبل ژا  نه    -ROR-y t)  (Retinoic acidبکدا 

related orphan receptor-γ t  17و-IL      ییئ که   ا 

کدهش   هیانه   اکاندب،  هدی  سداا کک:    بوره   یهنه، یاوشح 

اثوبخش،    Aهدی غذاا، فداه هاادیک:   ژام که    یههنشدا ی،

گ سدکه هاکی: ی   گدهی  ا  کوهندهاوهس  کدهش  هدی  هد 

ه  ی، لف ن    هدزا یهه  به  ابای  ییاعه  اکاندب، هد ا    ی 

ی  ه    Swin  -  McGoogan  .  (5)کنهی،   ه رد اا 

  انه یای    ه نشدااحقکق کوینه   هی پونهگدا  بو  که  یطدکعدا،  

بک د ازاا، شهت  ج جه   که  ی   کوهند  بد  هاوهس  که  هدا، 

هاادیک:   ک ب ی  غذاا،  ی،  A ژام  اس  اغذاه  بکشاو  شهنه 

اغذاه    A ژام غذاا، غن، اس هاادیک:    بدهدا، ب ی که  ج جه

ه رد اای، ه  یادزندککز    شهنه.  واوچکدا  یطدکعه  ا   ی  

کد زسیدا،سکیا ک  بد     یوابط  بدککن،  یر ل یصوف  هدی 

بک د ی   Aهاادیک:   اا ن،  ی   خ ی  . کوینهبو س،   ا  هدی 

هاادیک:   یر ل  که  یای  نشدا  یادزندککز  اا:  بکدا    Aناداج 

هدی    ا    β -TNFه    ‐IL   γIFN-17اکاندب،  سداا کدا: 

ادبلبه  ک ط    هدی  ا جن،  سداا کدا:  بکدا  ه  یای   دهش 

 ,TGF- β  (Fork head box P3ضهاکاند   

FOXP3) 6ه7(   یهه ا جن، افزااش ی،ط   ادبل  ا به )  Li 

R .   بو  هی    ا     بو س، یاد زندککزی  2022هه رد اا ی  سد  

ی ادفانه  ه شدهه انجدز یاینه ه  یبای به کوهند  نفو گوه     3496

هدی بدککن، ه  به ایرک: لیئم ه نشدنه   Aکه یصوف هاادیک:  

 .(8)کنهبیاوی ک   ی،سیدا  او شها یهت  ه چنک: ک اد  

Rohani سد     هه رد اا ااواا    ی   2022ی   یوکزی  اسادا 

به    کننه  یواجعهنفو اس بک د اا    182 ا ی  بک:  Aنقش هاادیک:  

ی یدن،  ا   اابو س،  یواکز  ه وا  بک د اا     : کوینه.    به 

   ها ه هاادیک:    25000  به یکزاااسادنها ی  هسانه    یهدی یدا

 A   ناداج نشدا یای    کوی  ب ینه.   هسی ادف    10 ا  به یهت

هاادیک:  یر لکه   ه    Aهدی  بدککن،  لیئم  بوخ،  بنب ی  ی  

بک د اا   ی   اس   19-ک هاه  یبایبهپد اکوکنکر،    . (9)یؤثو 

Al-Sumiadai     بو  هی ی  لواق    2021ه ه رد اا ی  سد  

اد    19ک هاه    یبایبهبک د     100 خفکف  بک د ی  ی جه  بد 
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نفو اس اا: بک د اا به یهت    50یا سط یطدکعدا، انجدز یاینه .

بد  2 هو  ه  یقها       هس  هاادیک: بک: ها ه  200000به    اک وو، 

A  بنب ی بد گوه  شدهه  یقدایه  ه ی   ب ینه   ا ی ادف  کوی  

ک اد  ادبل یهت  ط    ه  لیئم  یکزاا  ی   بک د ی  ا  ا جه  او 

لن اا ا   ا انه به ی،  Aبندبواا:  هاادیک:   ؛(10)  ب ینهشدهه  

ی یدن، ی     یر ل  بپکشاکوی  ینم  اس   ک د یاس    ندش، 

ش ی.    اکواهذات   ه  کوهندهاوهس   ه رد اا  ه  Somiاسافدی  

سد    شه     2022ی   کناو   ه  اصدیف،  بدککن،  کد زسیدا،  ی  

یر ل   اثو  بو  هی  A  :کادیاهپداو ت  بد    30 ا  بیاوی  بک د  

کوینه.    19-ک هاه یهاخوه  هسانه  ا سادب،  گوه   بک د اا 

هاادیک:    50000 به    Aها ه  هفاه  یه  یهت  هاکثو  به   ا 

کناو    گوه   بک د اا  کوینه.  ی ادف   لضین،  ص  ت 

یاینه.  یهدپوهارل ایایه  خ ی  ا  ه ه    ی یدن،  ااج 

اد سیدا اوخکص اس بک د سادا اد یوگ اح    کننهگداشوک 

به   یساکدب،  سیدا  یطدکعه  اهککه  ناکجه  گوفانه.  اوا   پکاکوی 

پدسخ بدککن، بو اسدس شش کیس یقکدس اواکب، ب ی. سیدا اد  

بدککن،   یه  که  پدسخ  بنب ی  بوای  نکدس  ی  ی  اسدس  هسهدی  بو 

یه گوه     : که به  ن و  ی  یقکدس اد اوخکص بک د  یحدسبه ش 

ی  یقدبل    23/7  ±  14/2نهاش  )به اواکب    ییا ،یعنافدهت  

افدهت  pv=    /.48 هس     75/6  ±  85/1 بک:    ییا ، یعن(. 

 76/1اس نظو پدسخ بدککن، هج ی نهاش  )نیب  خطو     هدگوه  

  (. بک: گوه  هد اس نظو نکدس   [26/4   73/0فدصوه اط کندا     95%]

بک د سادا  ی   یوگ  اد  بیاوی  یهت  یردنکر،   ان اه  به 

ناداج اا: کد زسیدا، بدککن،  هج ی نهاش .  ییا ،یعنافدهت  

ی  یقدایه بد ی یدا  ااج بو    Aزسیداش، نشدا یای که هاادیک:  

)  ای نها یفداه    19-شهت پکدیه ی  بک د اا بیاوی بد ک هاه

هیانه(11 ینف،  ناداج  اگوچه  به    ؛ .  سادیی  نکدس  هن س  اید 

 هج ی یا ی. بکشاوی یطدکعدت بدککن، زانه  بوای ا ائه ش اهه 

 Bویتامین 

بد یند  اکاند  ه اساوس اکیکهااک  بوای یقدبوه بد   B6  هاادیک:

یدننه بک د ی بک د ی  هدا،  ه  یفکه  یادب   لوها،  اوب،  هدی 

اا: هاادیک: نقش ین ، ی  سطح انوژی ه اا ن، بها    .اس 

انوژی   ک ب ی  ه  یزی:  ی ی  خیاا،   به  زا  ک ب ی  ه  یا ی 

  سکنه یوغ  یانه زفادباویاا  نخ ی  ک بکد  پیاه    .ش یینجو ی،

هیانه هاادیک:  اا:  گده  دهی  گ ش   ه  کنجه    . یانه 

Kumrungsee  سد     ه ی   اثو    به  2020ه رد اا  بو س، 

بو اسدس    .پویاخ   19-ک هاه  بو  هی  B6هاادیک:  یصوف  

هاادیک:   احقکق   اق ا    B6اا:  ه  اکاندب،  ضه  اثوات  بد 

ب که  اوهیب س  ه  سداا کک:  ط فدا  کناو   به  اا ن،     ه سکیام 

هدی اوب،  کوکه   اه ه کبه  هد  ا ا د  زسکب انیهای ی اوگ

  19-ا انه لیئم ک هاهه ی،  کنه،یینجو ی، ش ی  ک    

یهنه که افوای اس یصوف   ا کدهش یهه. یحققدا هشها  ی،

یر ل بد  اا:  هدی  خ یسوانه  یش  ت  ه  کننه  پوهکز  هاادیک: 

اس    سیکنه ضوه ی  اا:  ی   نقش   B اادیک:ه  (. 12)پزش  

فعد   ه  انوژی  یادب ککیم  سو ک،   ل وروی  ی   سدسی ین ، 

پدسخ ه چنک:  یندسب  یا ی   اخاصدص،  ه  ذاا،  اا ن،  هدی 

ه   شه   اکاندب،  پکش  سداا کدانندی  سطح  کدهش  ی جب 

بخشه. اا: هاادیک: ی جب  هد  ا بنب ی ی، ل وروی انفی،  اه 

بکش  انعقدی  اس  ه  شه   انههاوکد   ارپد چا،  اس ه   فظ 

ی، هاادیک: جو گکوی  ضوه ی   ازیغذی  Bهدی  کنه.  هدی 

کوب هکه ات یادب ککیم  ی   که  ل وروی  هیانه  اق ا   هد  

سکیام اا ن، ه اق ا   شه سو ک، نقش یا نه.  اب فیها:  

)هاادیک:  B2)هاادیک:   نکدسک:    )B3   پدنا انک اسکه  ه   )

)هاادیک:  B5)هاادیک:   اکدیک:  بد  ه وا    )B1 ک   هدیزنزام ( 

هاادیک:    .(13)ضوه ی بوای یادب ککیم ی  ا ککه انوژی هیانه

B2    اکاو کدهش  بدلث  یده اءبنفش  اشعه  بد  اوککب  ی  

ی، انیدا  پیس دا،  یحص لات  ی   یوس  ش ی.  هاوهس 

به  زنزام   ههیاً  نکدسک:  ک   سدخا دالن اا    یهای    ی  

هاکنش به     زنزام ی   اکراوها  یهنه   اد  گکونه   هدی  لن اا 

ی، ل ل  اس  اکیکهااک   ندش،  زسکب  اه  ی   نکدسک:  کنه. 

ی،  به  اه هناکیا    هد  ن اوهفکل  نف ذ  اس  جو گکوی  ا انه  هد 

ا انه ینجو به   د   ی،کنه ه اثو ضهاکاندب، ا ی یا ی. بداا:

ادبل  ل وروی  هکپ کی،  بنب ی  به  ادی   اکدیک:  ش ی.  ا جن، 

ب ی   اا ن،  ی جب  سکیام  زا  ک ب ی  اکاند    ه  افزااش 
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ک هاهی، اهککه  یوا ل  ی   یند     19-ش ی.  طواق  اس  اکدیک: 

زنزام سطح  اازه  افزااش  ی جب  اننکه اس   کوبنک   هدی 

ی، بک د اا  خ ا  ی   هاادیک:  اکیکژا  )نکدسک:(    B3ش ی. 

سدخا:  به  ی   سدس  پکش  ل ل    NADPه    NADلن اا 

ی،  NAD+  .کنهی، زسای  اکاند   اهککه  یوا ل  ه  ی   ش ی 

اعهال خ اص  اس یا ای  اا ن،  کدهش   کننه   به                   ه 

 TNF-αو    IL-1β  ،IL-6هدی پکش اکاندب،  یدننه    سکا کک:

 .(14) نهک ک   ی،

ک  زنزا ، اس  که ی  بکش اس    (B6پکواههکیک: )هاادیک:   

به  یادب کک   هاکنش  هاکنش صه  به  هاژ   یوب ط  هدی 

زیکنه اسکههدی  یا ی  یادب ککیم  نقش  شوک   پکواههکیک:   .

گوب    ا ککه  ه  اا ن،  سکیام  اق ا   ی   سفکه  ین ،  هدی 

کنه. افد ی،اIL-2 ه    کننه  ک    Tیهدسو  خ ا اسج وه  

 TNF-αه    IL-6  سوی،  بد سطح  B6 هاادیک:  سوی،سطح  

پداک:   سط ح  یا ی.  یعر س  یزی:  ابطه  اکاندب،  شوااط  ی  

ی  گوه   هاادیک:  به  اا:  یبایادا  یدننه  یعوض خطو  ی   هدی 

  بک د ی اوب، لوها، ه ی  افوای یی: ی جب  یهیادب  ن ع  

ی،  شهاهاوی  هاادیک:  (15ه 16)ش یپکدیههدی   .B6    ه دننه

B2   هB9،ی کنه ا    IL-10ا انه   یند     IL-1فعد   بد  نکز 

ین سک   ه  سو   یدکوهفدژهد  یند   بدلث  لوضه هد  کننه  هدی 

ف لات ا   اد   B9 ش ی. هاادیک:  ی،  Tهدی  ژا ه سو   زنا،

هد  اا ن، اخاصدص، اس . ف  ا:  هاادیک: ضوه ی ی  پدسخ

هدی بدکاوادا، ه هاوهس، یوابط  زنزا ، اس  که بد لف ن  

کوهند    بک د ی  اهککه  یوا ل  ی   که  شه  یشخص  اس   

اناشد   اسکهف کک  ی،  ه  ااصد   ه هی  اس  یند ف  ا:  بد  ا انه 

هاادیک:    SARS-CoV-2هاوهس   کنه.    B1جو گکوی 

اعهال به  ی،لن اا  ل ل  یکروهبک ادی  هی   ه  کننه   کنه 

پداک:   ی،  B12سط ح  اکاند   افزااش  .  (17-19)ش یبدلث 

ی،  دتیطدکع نشدا  لیئم  بدککن،  شهت  که    19-ک هاهیهه 

ه ینکزام   D  هاادیک: B12هاادیک:   هدییر لی بک د ان، که 

س  ه  ا جن، کدهش یاشاه اط   ادبل انه به  ا ی ادف  کوی  

اا:   یا ها،    :هاادیکیصوف  اههاف  بد  ا جن،  ادبل  اهاخل 

SARS-CoV-2    ا     ا اننه،یه    یهه،ینشدا لن اا  به 

ش نه.هاادیک:ی یدا   اسافدی   هاادیک:    B12  ک ر،    B9ه 

ه   ف  ا:  بد  خ ب،  به    RNAااصد   هابیاه    RNAپوک واس 

بد  (20). یهنه،ینشدا   لدک،  بوه رنش  اسپدا   پوهائک: 

بدسیا نهگ،    B12هاادیک:    .کنه، یااجدی    D3هاادیک:   اثو 

پوهائک:  یای  یسدخاد   و کغهدی  بکشاوی  هی      نشدا 

پوهائک:   D3هاادیک:    که،ی  دک سدخاد ی   هی  هدی 

SARS-CoV-2یندسب     کواأث ی یدن،  یهاوا   یا ی. 

بد   ی ج ی  یا ههدی  اس  یجهی  اسافدی   بوای  یحققدا  ا 

کوی    هدیالپوهفد ایواع  ه س ک  شندخاه شه   بدککن،  پکش 

به  ا ا،   که  فدس  ا اننه،یاس    اد    4اد    3  ها ی  ش نه 

ی     ا اننه ،ی اوا     هدیکط یحییاقک دً  اسافدی   ی  ی  بدککن، 

احقکق ی   ی   Medha Pandya گکونه.  ه رد اا  ه 

ه ه    2022سد  ا ا دک،  یند ی  اههاف    هداادیک: هاثو  بو   ا 

شهنه.    19ک هاه  یا ها،   یحدسبدا،    هاحوکل اه اجزشندسدا، 

هاادیک:   که  یای  ااصد     هبینجو    B12نشدا  کشکها  اص او 

ف  ا:    بد  یندسب  ا جن،  به    RNAادبل  هابیاه  پوک واس 

RNA (RdRp)،    ،پوهائدسهدی اصو(Mpro)  ،ORF3a    و

ORF7a    :ه هاادیکD3    :بد پوهائک: اسپدا  ه هاادیکB9    بد

سدخاد ی    غکو  یاکق 13شه.)    NSP3پوهائک:  بو س،   )

ی،هاادیک: نشدا  هاادیک:  هد  که  اس     B12یهه  ی ر: 

ییؤکفه  بد  که  بدشه  ه هی  ای  ییئ    که  ف  ا:  کویا  یههی 

بک د ی اس    یکزبدا  سو    به  کدهش  هاوهس  یهه.  ساا،  ا 

شبکه  یطدکعه  اعکک:  جزئکدت  به  ی کر ک،  یاندیک   سدسی 

ف  ا:    B12هاادیک:   ا ا دک،  یند کننه   ا   لن اا  به 

  (. 15به زا اشد   شه  اس  )  1ک   ی، کنه که ی  شرل  

 کد  زسیدا،یطدکعه ی  ی     2022ه رد اا ی  سد     ه  یجکهی

بو  هی   به د     85بدککن،  احقکق،    19-ک هاه  یبایبه بک د  

 Bگوه     هدیهاادیک:  یر لکه  بک د     40یکدا  اس  انجدز یاینه.  

کوینه   ا اس هیکو  یوگ  ا جن،ادبل  ط  به   ی ادف   ک او 

ب ی کناو   یح هی  .(15)گوه   سد     بکگ  ی   ه رد اا  ه 

یطدکعه 2020 انواا  یر ل  ی   یصوف  اأثکو  بو  هی  ای 

ی  بک د اا    Eه    A  ،C  ،Dهدی  به ه وا  هاادیک: B ویتامین   

ک هاه که    19  -یبایبه  ی ادفانه  ه  یای   اا:  انجدز  یصوف 
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کدهش   ی جب  بدلا  یهس  ی   یکزاا  هاادیک:  ه  بک د ی   شهت 

ه هیکو  یوگ کدهششه   سداا کدان،    بد  به ط فدا    ینجو 

ک هاه بک د ی  لیئم  بیاوی    19  -کدهش  بک د اا  ی  

ش نهICU   بخشی  بد    B6هاادیک:    یصوف    .(17)ی، 

کدهش   به  ینجو  اا ن،   سکیام  اق ا   ه  اکاند   کدهش 

اوهیب س   بوهس  فوهکش کویا  ه      شها خ اکخاه اد    ا ا د  

  . ش یط فدا سداا کک: که اس ل ا ض شداع کوهند هیانه  ی،

ا انه ینجو به ضعکف شها  ی،  Bط  کو،  ک ب ی هاادیک:  به 

لن اا  ا اا به  ا ی، Bهدی پدسخ اا ن، ش ی؛ بندبواا:  هاادیک: 

 ی  نظو گوف . 19-ک هاها  یر ل ی  ی یدا 

 

 
 

به عنوان یک مهارکننده احتمالی   Dو  Bگروه  هاییتامینو( در مقابل MDسازی دینامیک مولکولی ) . مطالعه شبیه 1شکل 

 ( 15فورین)

 

 
 (ایمنی)28بر روی سیستم  هایتامینوبرخی از  یرتأث. 2شکل 
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 به اپیتلیوم بویایی و تخریب نورون های گیرنده بویایی و  19-. ورود ویروس کووید 3شکل 

 ( 29آسیب حس بویایی )

 
 Cویتامین 

اد اسکه اسر  بک   ا  هاادیک: یحو   ی  ز     Cهاادیک:  

به  که  زنا، اس   ا   ی،لن اا  ل ل  ا ی  کنه؛ اکیکهاا 

بندبواا:  ی  بیکد ی اس شوااط که اساوس اکیکهااک  ی  بها  

ا انه بیکد   ی،  Cاکیکهان، هاادیک:  ادبه  اثو زنا، افزااش ی،

لف ن   اس  بیکد ی  بدشه.  فعدکک   ینم  افزااش  بدلث  هد 

ش نه.  هدی زسای ی، هد ه ی ناکجه افزااش  ایارد  فدگ سک 

اکیکهاا ل ل کوی  ه ی ناکجه  لن اا ا  زنا،به  C هاادیک:

ی کر    پوهائک: اس  یدننه  سایا،  ه  هدی  ککپکههد  هد  

ی،ن کوئ اکهی  یحدفظ   اکیکهااک   زسکب  بوابو  ی   کنه. هد 

هد   C هاادیک: اس پیس د    100اد    50ی  کر سک   بکشاو  بوابو 

ی، هاادیک:اج ع  لف ن    ط    ی   ی   C ادبه.  ی ج ی 

به  هد  ی،کر سک   اوا   ی  یاسافدی   ی هااع  سول   گکوی. 

هدی یفدل، سکیام  یصوف اا: یر ل بدلث اق ا  یردنکیم

لف ن   اس  جو گکوی  ط    انفی،   کدهش  هاوهس،   هدی 

اا: هاادیک:   (20) ش ی.یهت ه شهت لیئم شبه زنف لانزا ی،

  ی هدنقش به یقها  سادی هج ی یا ی    هدیسبزه    هدک   یکه ی   

لوکه هاوهس   اا ن،  اق ا  سکیام  اس ج وه  بها  یخاوف، ی  

نشدا   که  اس   یس   ی   ش اههی  یا ی.  لنه   بو  هد  ا 

ه   کنه،یهاادیک: ث به ل وروی سکیام اا ن، ک    یهه،ی

  هدی اوهس هاس زا ی  یقدبل لف ن  هدی ااجدی شه  ا سط  

هدی  ی  بک د اا یبایبه لف ن  (.  21)  کنه،ی  یحدفظ کوهند  

ذات  یدننه  انفی،  هاادیک:   دی  غوظ   سل   اد  ی     Cاکواه 

ی، کدهش  هاادیک:پیس د  اج از  ه  ط     C ادبه  ه  شهت 

ی، کدهش  یی:  بک د اا  ی   پن ی ن،  ا  ا  یهت  یهه. 

ی ش ی   زنف لانزا  که  یای  نشدا  هاادیک:  یطدکعه  ک ب ی  بد  هد 

C کنه. بیکد ی اس یطدکعدت  هد ها ی ی،  زسکب بکشاوی به  اه

سیدا ی  پکشاکوی  کدهش یهت   Cانه که هاادیک:  نشدا یای  

لف ن   اس  بیکد ی  بنب ی  لف ن ه  ط    ی   اس .  یؤثو   هد 

اکاندب،     19-ک هاه پکش  هدی  سکا کک:  بک د ی  پکشوف   بد 

IL-1β ه TNF-α افزااشبه احوا   سول   بدلث  ه  ادفاه 

بکشاو ااجدی    شه  IL-8 ه IL-6 اوشح  بدلث  ایو  اا:  که 

ی، یهاهز  هاادیک:اکاند   نقش  سطح  C ش ی.  کدهش  ی  

ه افزااش ا ککه   TNF-α سکا کک: هدی پکش اکاندب، اسج وه

شه  اس . یصوف  شندخاه  IL-10 ،سکا کک: هدی ضهاکاندب

 گوز ی   هس بدلث افزااش اوشح  ا یقها   به   C هاادیک:

IL-10    ای شه  ه  هیاه هدی ا  ا سط سوIL-10     بدیند

کناو  ی،  IL-6ا ککه بک د ی    کنهاکاند   ا  ی   ایو  اا:  که 

ا انه سکیام اا ن، بها  ا  ی،  Cکوهند  کدا، اس . هاادیک:  

یحدفظ    کوهند  هاوهس  لف ن   بوابو  ی   ه  کوی   اق ا  

هدی فدگ سکا، یدننه ن اوهفکل هد  اا: هاادیک: ی  سو     .کنه

بخشه ه  ادبه  ک  ادکی، ه فدگ سکا س  ا بنب ی ی، اج ع ی،

ای بو   هنه. یطدکعه هد اس بک: ی، هد ه هاوهس ی نندا  بدکاوی

 هی پونهگدا نشدا یای  اس  که اا: هاادیک: یقدهی  بدف   

بوابو لف ن  هاوهس کوهند ی  یحکط کش    ندی یوغ  ا ی  

ی، به .  (19)  یههافزااش  زنا، ه چنک:  ا   هکیادیک:  لن اا 
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کنه ه اس لیئ ، یدننه لطیه  خد ش بکن،  زبوازش ل ل ی،

سکن س  ه  بکن،  گوفاا،  ذاتبکن،   اد  ا،  یا  ز  اکواه  هدی 

ی   ه ه رد اا   Bing Zhao ه چنک:   .  کنهجو گکوی ی،

چک:    2021  سد  بک د اا     نفو55ی   ک هاه  ا    یبایبه اس 

بدلای    ی  ییطدکعه یهس  یصوف  که  ی ادفانه  ه  یای   اوا  

کدهش    Cهاادیک:   بنب ی    هدیپوهائک:ی جب  ه  فدس  دی 

بنب یی    TCD4+  هدیسو  ل وروی   ی   که    بک د ااشه  

که ی    ی  هونه سیدا،  زی  یطدکعه کد   . (20)اس    یؤثوبیکد   

بخش   1766زا   ی   بیاوی  یاشانه    ICUهدی  بک د   شوک  

ط   یهت بیاوی    Cی ادفانه که یصوف یهس بدلای هاادیک:  

کدهش   ی جب  ه  یای   کدهش  یردنکر،  ا  ان اه  به  نکدس  ه 

سجو یعن، سنه ز  یبایبه  بک د اا  ی   یوگ  اعهای  ی   یا ی 

ی، انفی،  اسزنجدا،   . (21)ش یانفی،  یسااد   لف ن   که 

اا: هاادیک: ی ر: اس     19-ک هاهاحادن، ی    شداع اس   

لف ن  ی یدا  ی   یؤثو  گزانه  انفی،  ا     19-ک هاههدی 

یوغ  احقکقدا،    یادزندککزیطدکعه    ا ی   بدشه.  جنک:  بو  هی 

ه اا،  ا  هدی   یقدهی   ا  Cهاادیک:  نشدا یای که  انجدز شه

ی  یقدبل لف ن  هاوهس کوهندی پونهگدا افزااش ی، یهه.  

یدننه لطیه ه   زنفو زنزا  شبه  بنب یی لیئم  ه چنک: ی جب 

ا   گزا ش  بواسدس  بواا:   لیه   ش ی.  ی،  بکن،  زبوازش 

یر ل   که  گوهه،  ی   اکاند   اه  بوهس  یوه ی   یطدکعه 

 ا ی ادف  کوی  ب ینه  به ط   ادبل ا جن، ک او    Cهاادیک:  

شوااط    ؛ (22)ب ی اح   اس   ی ر:  هاادیک:  اا:  بندبواا:  

یسااد    احادن،  ای    هدی  لف ن   به  بو  یدسک   خدص 

باذا ی اأثکو  هاادیک:  ؛انفس  که  اا:  هدی    Cاید  لف ن   بو 

نکدسینه   باذا ی   اأثکو  نکز  انفی،  یسااد   شهاه  هاوهس، 

 .یطدکعدت بکشاوی اس 

 Dویتامین 

هدا، اس  که هج ی زا ی  بها  ار، اس هاادیک:   Dهاادیک:  

گکوی. ن   خ  شکه  ط    اح  اأثکو ل ایل یخاوف، اوا  ی،

جغوافکدا،   نگ  لوض  اس  یانه ه  اسافدی   س:   پ س    هدی 

هدی ضه زفاد  ه اغککوات فصو، اسج وه ل ایو، هیانه  کوز

هاادیک:    ا اننه ی،که   ی صه  اأثکو    Dبو  فوی  هو  بها  ی  

اس هاادیک:  اا: هاادیک: بوخیف بیکد ی  هدی یااو  باذا نه. 

اس غذاهد هج ی یا ی ه به ه ک: یککل جذ    اعهای ک ،  ی  

ایردا  چنهاا  غذاا،  طواق  ژام  اس  زا  ه  کدیل  نکی   پذاو 

اس   ی،  هدییر لاسافدی   اد  ه  غذاا،  ک ب ی  ا  اا:  ا انه 

یای  ا جن، جبواا کنه. یطدکعدت  ادبل افوای  نشدا    19انه که 

هاادیک:    IU400 هسانه    ا اننه ی،سدکه    70اد     Dیر ل 

بد یا  اد شکوی  ه ه چنک:   یصوف کننه. اا: یقها  ی  سندا 

بونه  افوایی که اح  نظو پزش  اس پ ک، اساخ اا  نج ی،

یافدهت خ اهه ب ی. ه چنک: ی  ک یکدا بوای پکشاکوی اس  

اس   که  اس   بناو  هاادیک:    هدییر ل اشکاکیم  به    D دهی 

س:    IU400یکزاا   اد  ش ی.   12ی   هس  اسافدی   یدها، 

 . (23)افزااش یای IU600ا اا اد اسزا  اا: یقها   ا ی،پس

هاادیک:   ن ع  شدیل    Dیه  غذا  ی   اس .    D3ه    D2ی ج ی 

اد ا گ کویکفوه  هنادز اوا  گوفا: ی  یعوض ن     D3ن ع  

اد ک که کویکفوه     D2ش ی ه ن ع  خ  شکه ی  بها ا ککه ی،

 سه. اگوچه  اس طواق غذاهدی غن، اس اا: هاادیک: به بها ی،

اسافدی     ؛ ا انه هو یه شرل  ا ی ادف  کنهبها ی،  اید بوای 

هاکنش طواق  اس  شرل  بداه  ش نه.  فعد   بک شک کدا،  هد 

هاادیک:  ه ه  بها    Dکد    -hydroxyvitamin D-25)ی  

hydroxylase)   هاکنش یوا ل  اس  ار،  ی  ط،  هدی  اس . 

  هکه هکیکه افاه  ا  گوه   سدسی که ی  کبه اافدق ی، فعد 

هاادیک:   ی،   Dبه  سدس  اضدفه  پکش  ه    (D(OH)25)ش ی 

افاه. ی  اا:  هد اافدق ی،ش ی. یو وه بعهی ی  کوکها ککه ی،

ا ککه    )D1.25(OH)3(یو وه  پکش یدی  ا ککهشه  ی  کبه   

ی، ی، ا سادب،  خ ا  زسیداش  ی   زنچه  فوزکنه.   ش ی 

(25(OH)D)     فعد فوز  به  نیب   بکشاوی  غوظ   که  اس  

 .یا ی

یهه که  ی،   نشدا  2020ه ه رد اا ی  سد     Ilieناداج یطدکعه  

اس اوککبدت   D که بخش، اس خدن ای  هاادیک:  ا گ کویکفوه 

اس  بد    اساوهئکهی  بها  ی   شک کدا،  هاکنش  اثو  ی   که 

ش ی  بوای جو گکوی اس کوهند ل ل  اسافدی  اس ن   ا ککه ی،
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یادب کک  ی، هاادیک:کنه.  به    ا گ کویکفوه ه   D هدی  ادی  

که بوای چوخه    Mrpo و RdRP    انیهای یه زنزام خدص

اس  SARS-CoV-2 سنهگ، نکدس  ی   ه    بدشنه ،ی   ی  ی 

ادفاهبوابو گ نه  اصو، ه جنش  یؤثو  SARS-CoV-2 هدی 

 . (23)  بدشه

هد به ا ضکح یردنکیم  هدی زا که ادفاه   یا نه ،یبکدا  یحققدا  

 ش ی که چوا سط ح پداک: هاادیک:ا ا دک، اا: ایو ینجو ی،

 D هدی به ی  بوخ، ه پکدیه  19-ک هاه لف ن   ااجدی   بدلث

ی، بک:  افوای  ا ابدط  که  یطدکعدا،  سداو  بد  ی ض ع  اا:  ش ی. 

هاادیک: پکدیه  D ک ب ی  نشدا  ه  کوهند  ا  بک د ی  به  هدی 

ه  ی، بکشاو  یطدکعدت  یا ی.  ا ابدط  بدککن،    هدیاشزسیدیهنه 

به لن اا ا    ا گ کویکفوه ه  D بوای زسیداش اثو هاادیک:

انیدا  ه  ی   ک اندت  کوهند  ضه  شه   ی یدا  بوندیه  ازی  هد 

نشدا  یای    .اس  ادس   یطدکعه  ا   اس  ایکهها کننه   هدی 

ا انه اس ل ی ه اشهاه  ی، D یهه که اشرد  فعد  هاادیک: ی،

 ی  سد ه ه رد اا   Ebadi   هضعک  کوهند جو گکوی کنه.

ام اا ن، بک د اا  سکی  بو  هی  Dهاادیک:    کواأث هی    بو  0202

کوهند به  که  کق احق  یبای  ناکجه  سکهنه  اا:  به  ه   کوینه 

ز   ساوهاکهاا     Dهاادیک:   ی   یا ای    یحو    که  اس  

فکبوه  یاگیاوی  طکف   ضه  اثوات  ه  سیاس  اکاندب،  ضه    

که    اس .  اکیکهان،،زنا شه  یای   نشدا  یطدکعه  اا:  بکدا  ی  

هاادیک:    IL-1α   IL-1β   TNF- αاکاندب،  سکا کک:   ا سط 

D     اس  ه سکا کک:    ش ی، ییند بکش  بکدا  بد  زا  ند سدا،  ه 

هاادیک:  اس ه وا     Th1هدی   شهاه  ک ب ی   .D  

<(25 nmol/L)    یکو ه  افزااش یوگ  ه  بک د ی  پکشوف   بد 

بک د ی  به  یبای  بک د اا  کبهی  ی   اهدی  یوابط    ا ن،خ ی 

 .(24)  نظد ت ه یسارد ی ش ی  کویگانهاس   که بداهاس  

 Dایمنی ضدویروسی ویتامین 

یا ای هظداف ینم ه یان ل، اس  که ی  ساو به   D هاادیک:

اس   ی،  هدزابوخ،  بدف   اشد    ه  پ س   سیی   ش ی. 

اساخ ان،  اکقدی ا ککه انی کک:  انقبدض یک کد ی  جو گکوی  

اکوهئکه   ه  ی ا  ا ککه  اکقدی  ی   هی    اکاند   اصیح اس    ه 

سکیام اا ن،. لیه  بو ی ا ی ف ق  یطدکعدت نشدا یای  اس   

گکونه   احوا   هاادیک:  که  ی،  Dهدی  انظکم  نکز  ی   ا انه 

بدش  یؤثو  ژا  ژا  .(25)ه  بکدا  اا:  اس  پدسخ بیکد ی  هدی  هد 

ی، کناو   سو ک،  ا  ه  ذاا،  سو  اا ن،  اس  که  کننه.  هدا، 

هاادیک:  گکونه   ی،  هد زا ی     Dهدی  یا ی  به  هج ی  ا اا 

یدننه   سو    CD8T+ه    CD4+Tی ا یی     Bهدی  فعد   

هدی اا ن،  هد پدسخیدکوهفدژهد ه غکو  اشد   کوی. اا: گکونه  

کننه. اسج وه اوککبدا، که نقش اصدلهی ی    ا یهاوا  ی،

ه   کداویکها:  یا نه   ذاا،  اا:  -βاا ن،  هیانه.  یفنیک: 

هد پدسخ  ژانا،پپاکههد بد فعدکک  ضه یکروهب، خ ی ی  بوابو ز

ی، اکقد  یندسب،  ا  کدااوازاسک ا    LL 37کننه.  اا ن،  ا  

ی، که  اس   فویدکهئکهانیدن،  گکونه   بد  ) Formyl  ا انه 

)like1-peptide receptor   اس نشدا یهه ه بوخ،  هاکنش 

ین سک  سو   هد   ن اوهفکل  یدننه  اا ن،  به  هدی  غکو   ا  ه  هد 

بیکد ی   بوابو  اا ن، ی   اا: ییکو  یحل زک ی  فواخ ان، کنه. 

هاوهس یدننه  اس  هHIVهد  زنفو انزا  هاوهس      HCV 

لن اا ا   ا انه به ه چنک: ی، Dزیکز اس . هاادیک:  ی فقک 

سدس   پکش  ش ی.  گوفاه  نظو  ی   زپ پا س  ه  اا فدژی  یحوک 

هدی    Dهاادیک:   سکا کک:  کدهش  بدلث  زا  فعد   شرل  ه 

یدننه  اکاندب،  -IL  ،IFN‐γ،IL-12  ،IL-6  ،TNF-8  پکش 

α  17و-IL    هدی سکا کک:  افزااش  بدلث  ه چنک:  ه 

ی، سو ک،  اا ن،  ااجدی  ی ناکجه  ه  بندبواا:  ؛  ش یضهاکاندب، 

انظکم ه اق ا     Dاوا: نقش هاادیک:  ا اا گف  که ینم ی،

اس   پدسخ ضهاکاندب،  ه  اا ن،  به    2ی شرل .(26ه27)هدی 

ادثکو بوخ، اس هاادیک: هد بو  هی سکیام اا ن، پویاخاه شه   

 .(  28اس ) 

 های تنفسی در بهبود عفونت Dنقش ویتامین 

یوگ اصو،  لول  اس  ذات ار،  ک یکدا   ی   ه  هیکو  اکواه 

بک:  لف ن   ا ابدط  یطدکعدت  اس  بیکد ی  اس .  انفی،  هدی 

انه. اا:  هدی انفی،  ا ادئکه کوی  ه بک د ی   Dک ب ی هاادیک:  

هاژ  ی  سییادا ه ی  یندطق، که ی  اکثو فص   ک ب یهد به 

اس .   بد ساو  نها ی   ن   خ  شکه هج ی  ی یدا  سد   اه ک  

بوای کدهش بوهس لف ن  هدی هاوهس، یسااد     Dهاادیک:  
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هاادیک:   ک ب ی  به  یبای  بک د اا  ی   هاژ   به  ادف     Dانفی، 

اس . بو    شه   یؤثو  اس ل ایل  اا:  س: ار، یااو  بو  لیه  

به بک د ی   Dیکزاا هاادیک:   ابای  هدی لف ن،  ه ی ناکجه خطو 

ی  بک د اا    ا انه ،ی  Dکدهش هاادیک:  یسااد  انفی، اس .  

ک هاه به  کدهش  س    ،بوخ  19  -یبای  یدننه  لیئم  اس 

که بکش    ش ی،یاخ ک: سی   بدشه.   ب ادا،  ا به ه وا  یاشاه

ک هاه  به  یبای  بک د اا  اس  نک ،  گزا ش   19-اس  زن س ،  ا 

اس   (.24)  کننه،ی گذ ا  اه   ی جه  ی     ا انه ، یاید    ؛ اا: 

  اعدیل   ا .  ادبه  ایایه  ی ا ی  ٪20بکش اس ا  ید  ی   ههی  

که    ه کدهش ب ادا، هج ی یا ی   D  هکپ هاادیکن س  بک:   فوض،

ناکجه   اس ک ب ی هاادیک:    کو اأثی   ندش،  ب ادا،  الصد    هی 

D   بو اسدس ش اهه فعو،  اس یس  یایا سواع ب ادا،   .اس

 خ    19-اد چشدا، نکز ی ر: اس  ی  ناکجه لف ن  بد ک هاه

شرل(.  28)یهه ک هاه  3ی   هاوهس  اپکاوک ز    19-ه هی  به 

ب ادا،   ن  ها هدی گکونه    س    بکه زسب ادا، ه اخواب 

 . (29)ب ادا، نشدا یای  شه  اس 

هدی  ا انه لف ن  ی،   Dیطدکعدت نشدا یای  اس  که هاادیک:  

بک د ی  اس  بخشه.  ندش،  بنب ی  انفی،  ا  سکیام  یخاوف  هدی 

ا سعه  ار، اس  ی زیه ه کش  هدی ی  د  ی  کش  هدی کم

بک د ی ا   کناو   هاادیک:  هدی  اس یر ل  اسافدی   هدی لف ن، 

D    غذاا،  افزهی ی ای  به  ل  ز    هی شه   یساوس  ی   که 

اا: نقش  ا بد    Dط   که ابیً ذکو شه  هاادیک:  اس . ه دا

ی، اافد  اکاندب،  پکش  هدی  سکا کک:  بندبواا:   ؛  کنهکدهش 

ط    کننه  به اسافدی  ی،  Dهاادیک:    هدییر لافوایی که اس  

لف ن  ادبل به  سداوا:  اس  ک او  یبای  ا جن،  انفی،  هدی 

ادفاه ی، اا:  سکیا داک   ش نه.  بو س،  ی   ه چنک:  هد 

بک اک  یصوف ه زنا،   Dهاادیک:    هدیلیر ک یکدن، که  

 کننه اأاکهشه  اس . ی،

 های خود ایمنی در کنترل بیماری Dنقش ویتامین 

ا انه به  ی،  Dیحققدا ی ادفانه که یصوف فوز فعد  هاادیک:  

بک د ی  یبایبه  بک د اا  لضین،  بنب ی  یایاوهف،  یدننه  هدا، 

یکدکژی    پی  ادساس   ز اوا   هیدا ئکه   ا    ن ع 

اکوهئکها   ک پ س ا اا دا س سکیا ک  ه گدساوا  ک    

یهه که افوایی  کنه. لیه  بو اا:  بوخ، احقکقدت نشدا ی،

هاادیک:   سطح  خ ییا نه     Dکه  خ ا  زسیداش  ی   ک اوی 

بک د ی به  ابای  یعوض  ی   هیانه.  بکشاو  اا ن،  خ ی  هدی 

یهه که ی  بک د اا یبایبه  هدی ی ج ی نشدا ی،ه چنک: ادفاه 

ا اا دا سسکیا ک   غوظ    بیکد     Dهاادیک:    سوی،ک پ س 

اس  پکشاکوانه ی،   D  هاادیک:  .پداک:  نقش  ی   ا انه  ای 

ن ع   لضین،  ی ا ی     ا یایاوهف،  اا:  ی   کنه.  اافد 

ی،  اج از  کویکاوا    ا  یع  لاً یر ل  اس  پزشردا  که  کننه 

سو    بکشاو  ی،  Bهدی  اخواب  بندبواا:  ؛  کنهجو گکوی 

  Dهدی ینم هاادیک:  ا اا گف  که ار، اس نقش هض ح ی،به 

هدی خ ی  هدی اا ن، ه ی ناکجه اعهال بک د یانظکم یردنکیم 

بد شک ع     یطدکعدا، ی  ی  ی بوهس ه  19-ک هاهاا ن، اس . 

هاادیک:   سطح  ه  بک د ی  شه.    Dشهت  انجدز  ک یکدا  ی  

ناداج اا: یطدکعه نشدا یای که بک د اا یبایبه زن  ایم لوهق  

هاادیک:   یاشانه    Dکوهنو  افوای  به سداو  نیب     . (30)ک اوی 

هه رد اا ی    Miguel Cervero  ی  اسپدنکد  2022سد     ی 

بک د  بیاوی ی ادفانه که یصوف هاادیک:    85  بو  هییطدکعه  

D  ،بک د اا  ا    ا انه ی شها  بیاوی  یهت  ط    یا سط 

سد     Shaun Sabico   .(30)یهه کدهش   ی   ه رد اا  ه 

لوبیادا  2021  5000که یصوف  هسانه    کوینه  یشخصی  

هاادیک:   یر ل  یهت    ص  تبه   D3ها ه  به    2خ  اک، 

ه    ی جن   هفاه  س چشدا،    زه یا   به یس بنب ی سوفه 

.  ی   (31)ش یی،ا صکه     19-ک هاه   یبایبهی  بک: بک د اا  

یااوی   سد     Zhila Maghbooliیطدکعه  ی   ه رد اا  ه 

بد بو س،    2021 ااواا   به سه یوکز   کننه  یواجعه  بک د اای  

یکزاا   کدهش  ی   هاادیک:  اا:  یصوف  که  ی ادفانه  ی یدن، 

ه شها  یکو  کدهش بیاوی  .  (32)اس هااع    یؤثو   یوگ 

C´edric Annweiler   سد ی   ه رد اا  خدنه    2020ه  ی  

فوانیه ی   زنجد  ا    57اعهای     سدک نهان،  سدکنک:  اس  نفو 

ی     Dاوا  یای  ه ی ادفانه که یصوف هاادیک:    ی  یبو س،

ی ادف    غذاا،  ا  یر ل  اا:  که  سدک نهان،  جدیعه  بک: 
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اا ن، ه    بدلا بویابه    ا انهی،نیب  به گوه  شدهه      انهکوی  

ک هاه بک د ی  بوابو  ی   ش ی  یؤثو    19-بقدء  .  (33)هااع 

Sophie De Niet    ی  بوژا  بد    2022  ه ه رد اا ی  سد

بخش    50بو س،   ی   بیاوی  ی     هدییوااب  بک د   که  هاژ  

یقها     چند یهت   یا اک،  هاادیک:  25000 هس    Dها ه 

ب ینه کوی   گوه     ی ادفانه    یصوف  بوابو  ی   گوه   اا:  که 

کوی    ا جن،ادبل   ط  به شدهه   بدککن،  دصل  بنب یی 

پکشوف    .(34)ب ینه  ی ادف   بدهج یاا:  بنکنه  یکزاا  هد  

بد   Dاانره زاد هاادیک:  هن س یشخص نشه  اس  ه   Dهاادیک:  

  یوابط اس  اد خکو  ندشندخاه اس .   19-ک هاهبوهس بک د ی  

یطدکعه   ا   ناو  ک ه  ت  ی   ه     Meltzer  کهگذشاه 

ی    یانشاده،   2020   سده رد اا  پزشر،  یوکز  ا   ی  

یاینهشنوی   شهنهبک د ان،    انجدز  سطح    بو س،  -25که 

یی هکه هکی، ک که  -25 1هکه هکی، ک که کویکفوه  اد  

اس زسیداش     3اس    19-ک هاهکویکفوه   ا ی  ا  سد  ابل 

اد   گوفا:    کوینه.  یوکگانهاس    2020زه ال    10ید س  اوا  

هاادیک:   ک ب ی  یعوض  زخوا:    Dی   -25  یوکگانهاس  بد 

  اوکک، وکیندن گوز ی   20هکه هکی، ک که کویکفوه  ک او اس 

اس  -25 1اد   ک او  کویکفوه   ک که  هکه هکی،    18یی 

ی    زسیداش    اوکک،وکیپکر گوز  اس  اعواف   19-ک هاهابل 

هاادیک:   ن ع  ی   اغککو  بد  ی یدا  اغککوات  بک:    Dشه.  یهس  ه 

ه اد اخ زسیداش   Dسطح هاادیک:  یوکگانهاس  اد اخ زخوا: 

اغککوات    Dهاادیک:    ک ب ی  .(35)شهاعواف    19-ک هاه ه 

هاادیک:   هضعک   زخوا:  اد  شهنه  اوککب  اس    Dی یدا  ابل 

ک هاه به   19-زسیداش  )زخوا:   ا  ا ا دک،  ک ب ی  لن اا 

سطح ک ب ی ه ی یدا افزااش نکدفاه(  ا ا دلاً کدف، )زخوا:  

طبقه  نکدفاه(  کدهش  ی یدا  ه  ک ب ی  بد  سطح  کننه.  بنهی 

افزااش   ی یدا  ه  ک ب ی  سطح  )زخوا:  ندیشخص  ک ب ی 

  .  ادف  ه زخوا: سطح ک ب ی نهاش  ه ی یدا کدهش ادف 

زسیداش   ناکجه  اصو،  ااهایدت  ه    19-ک هاه  PCRپکدیههد 

ب ی. اجزاه ه احوکل چنه یاغکو  زسیداش کوی که زاد   یثب  

بد یثب  ب یا    19-ابل اس زسیداش ک هاه  Dهضعک  هاادیک:  

ج عک  شندخا، ه    یهدشدخص  کناو   19-زسیداش ک هاه

اد خکو. بد  بک د     489ناداج ی  یج  ع   ه ب یی یوابط اس  

س:    سد ؛  18.4]  49.2یکدناک:  ه  %   75]  366[  سا؛   ]331 

 ا ی  سد  ابل    D[ نژای به غکو اس هاا ( سطح هاادیک:  68%]

. هضعک   هانهاس  گکوی کوینه. زسیداش کوین  19-ک هاهاس  

ک هاه  Dهاادیک:   زسیداش  اس  شوک    124بوای    19-ابل 

 کننه  شوک   287( به ا ا د  سادی ک ب ی  بوای  %25کننه  )

بوای    ا ا دلاً(  59%) ه  )  78کدف،  ندیشخص  %16نفو   )

به ط   کو،     ی بنهطبقه  )  71شه.  کننه   بوای  %15شوک    )

یاغکو    19-ک هاه چنه  احوکل  ه  اجزاه  ی   شهنه.    یثب  

ک هاه ای   ب یا  اد    19-یثب   س:  افزااش  سدکا،    50بد 

نیب،    )خطو  ب ی  اط کندا    %95؛  06/1ه وا     (CI)فدصوه 

نژای     = Pv  0/ 02؛ 09/01-1/1 )خطو   هپ س کسف  وکغ(. 

اط کندا    %95؛  54/2نیب،     12/5  -  26/1 (CI)فدصوه 

)خطو   D( ه هضعک  ا ا دک، ک ب ی هاادیک:   = Pv  009/0؛

بد  = Pv  02/0؛  CI   1.12-2.81  %95؛    77/1نیب،     )

هاادیک:   ا ا دک،  پکش  Dهضعک   نوخ  شه  بکن، کدف، 

ک ب ی    19-ک هاه گوه   اط کندا    %95)  %21.6ی   فدصوه 

(CI)   14%  -29 /2%    یقدبل   CI     9/8%  %95)  %2/12ی  

ناکجه4/15% ب ی.  کدف،  گوه   ی   اا:  (  ی   ا ابدط  ه  گکوی 

ا ا دلاً هضعک   یطدکعه ک ه  ت گذشاه  ناو ا  یوکزی  

هاادیک:   خطو    Dک ب ی  افزااش  ب ی  19-ک هاهبد   یوابط 

(36). 

که   اا،  یطدکعه  ااوان، ی   ه رد اا  فدط ،   یحققدا  بوای    ه 

بک د ی ه    Dا سادب، ا ابدط ا ا دک، سطح هاادیک:   بد شهت 

بک د سادا بیاوی ی  ا     19-ک هاهبک د     248بو  هی    بقد

زانه  ا  یطدکعه یشدهه    اح   اکابو  ای  اس  یه    2020ناو  اد 

ااواا    2021 انواا   یاینه   ی   سدبقه  انجدز  که    25بک د ان، 

هاادیک:   سد     هدزا   Dهکه هکی،  شها    ابلی   یثب   اس 

سطح   یوکگانهاس    19-ک هاهای    شهنه.  ها ی  ب ی   شه  

پس اس پذاوش ی  بک د اا    Dهکه هکی، هاادیک:    25سوی،  

بدککن،    یوکگانهاس    19-ک هاه پکدیههدی  بک:  ا ابدط  شه. 

ه سطح   هاادیک:    25بک د اا  ل   Dهکه هکی،  انظکم  ایل  بد 

کجیاک    یه   گوسک ا  اخ ک:  ه  بدکق    کننه   یخههش 
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بک د اا    چنه یاغکو  ا سادب، شه.  44-74سد  )  60یکدنه سن، 

  هکه هکی،  25ی صه یوی ب ینه. سطح یا سط    53سد ( ه  

بد افزااش شهت ک هاه  D  هاادیک:   19-سوز ابل اس پذاوش 

( ادف   ادفاه Pv=009/0کدهش  یقدایه  (.  ی   یشدبن،  هدی 

هاادیک:  هکه ه-25  سوزیا سط   بک:    Dکی،  بیاوی  ی  

یا سط   ا  Pv=014/0)  زیه  یس   به  شهاه  هبک د اا   .)

ک ب ی   که  یای  نشدا  یاغکو   ا   کجیاک   یه   گوسک ا 

اس    Dهاادیک:   ی     19-ک هاهابل  ا جن،  ادبل  افزااش  بد 

 041/0؛  2.01شدنس یوگ ه یکو ه وا  ب ی )نیب  شدنس   

Pv=   ک ب ی که  یای  نشدا  یاغکو   چنه  کدکس  یه    .)

اوش بد افزااش ادبل ا جن، ی  خطو  ی  هنادز پذ  Dهاادیک:  

بو    (.=Pv 019/0؛  35/2یوگ ه یکو ه وا  ب ی )نیب  خطو   

ه رد اا اسدس   ه  فدط ،  که    ناداج  یا ی  هج ی  ا ا د   اا: 

بد افزااش یوگ ه یکو ی  بک د اا    Dهضعک  ک ب ی هاادیک:  

هاادیک:  ؛  بدشه  یوابط  19-ک هاه ا سادب، سطح    Dبندبواا:  

 . (36) ضوه ی اس  19-ک هاهی  بک د اا 

 Eویتامین 

ی  ط   زنف لانزا  اکیکهاسک ا اسکههدی چو  غکواشبدع ی   

)به  سو ک،  ی   اه غشدی  ی،هاژ   افزااش  به  هد(  ینجو  ه  ادبه 

نف ذپذاوی غشدء ی، نشدا یای  اس   افزااش  ش ی. یطدکعدت 

هاادیک:   یکزاا  زنف لانزا   هاوهس،  لف ن   هنادز  ی     Eکه 

 د  پو اکیکهاسک ا ککپکهی افزااش  ادبه ه ی لک: کدهش ی،

هاادیک:  ی، ا ک اوان      Eادبه.  ه  ا ک فوه   شرل  یه  به 

به  ایارد  بدااصد   ه  اس   اساوس  ی ج ی  زسای  هدی 

هد ه  ی  زجکل  یانه   Eیهه. هاادیک:  اکیکهااک   ا کدهش ی،

هد   هغ: ج انه گنهز  کو  بوگ سبزی هدی گکده، ه هغ:

که  بدیاز  کک ی  ه  بوکو،  کوم  اسفندج   ذ ت   سیکن،   هغ: 

. یکزاا  (37)ش ی  ینبع  کدا، زکفد ا ک فوه  هیانه ادف  ی،

ا صکه  سدکم  یکو،  15شه   یصوف  افوای  بوای  ی   هس  گوز 

کنه  ا یند  ی،  IFN-1سواع    ا ککه   .SARS-CoV-2 اس 

ل وروی ضعکف   اس    IFN-1ه  هاوهس  یدنها  ایدا  بدلث ی  

ی،پدسخ اا ن،  سکیام  ی جب  هدی  یااو   س ی  اس  ش ی. 

سو    ل وروی  ی   لوضه اخای   زنا، هدی  ه  کننه   ژا 

پدسخ سو     ی   اخای   به  ینجو  اوشح  ی،  Tی نندا   ش ی. 

-TNFه    IL-6یقدیاو سادی سکا کک: هدی پکش اکاندب، یدننه  

α    سو سوک    هاادیک:  ی،  Tهدی  بدلث  ی جب    Eش ی. 

ه   هد  ن اوهفکل  هد   کر سک   ی   فدگ سکا،  فعدکک   افزااش 

اس طواق    .(38)ش یهدی کشنه  طبکع، ی،سو   اا: هاادیک: 

ه   پوهسادگینها:  سناز  اکیکهااک    اساوس  ییاقکم  یند  

پدسخ بو  زپ پا س  ی   کناو   اکاندب،  یخاوف    هدی بدف  هدی 

بد  فظ ارپد چا،   Eگذا ی. هاادیک:  هد اأثکو ی، اسج وه  اه 

سو     بک:    Tغشدی  اس  ه  اا ن،  سکیام  اق ا   به  بها   ی  

بدکاوی  هاوهس بویا  ه  ی،هد  ک    یی:  هد  افوای  کنه. 

بک د ی  شهاه   یادب   ه یبایبه  سوطدا  لوها،   اوب،  هدی 

ه ه رد اا ی  سد      Erol .غکو  ییاعه ابای به ک هاه هیانه

سط ح    2021 یصوف  که  هاادیک:    بدلااوی ادفانه    Eاس 

اککهااک     ا انه ی، اساوس  ااجدی   بک د ازاا،ی     شهاه اس 

پکدیهه  19-ک هاه ااجدی  بد یا ی  ه  یه اا  ی   ندیطو    دی 

ن داه ه  .  (54)جو گکوی  زفدیک:  سوی،  سطح  ا سادب،  بوای 

یدی  ی  سندا بد یا  یبای به بک د ی کوهندهاوهس    Eهاادیک:  

 بد پکدیههدی ندیطو   پوی نداد  هدزا ه بو س، ا ابدط   2019

ی  ی یطدکعه  بد یا     60بو  هی    ناوانه  زشدههی  -اا:  سا 

ک هاه لف ن   به  سن،    36ه    19-یبای  ه یدا  بد یا   سا 

خطو    گ نه کچ ه بهها   شهلدیل    هدی اژگ،ه.  انجدز 

زسیداشاده،  سطح زفدیک: ه    هداشزسیدیی گوافک   ناداج  

یشخصه    هدگوه  بک:    Eهاادیک:   ینحن،  ا   شه.  یقدایه 

ل وروی گکونه   بوای ا سادب،  ابطه سطح زفدیک: ه هاادیک:  

E   پکش شه.  ی   اسافدی   نداد   پوی  ندیطو    پکدیههدی  بکن، 

پوهائک:    هاحوکلاهاجز ه  زفدیک:  سط ح  بک:  ه بیاا، 

انجدز  19-ک هاهی  سندا بد یا  یبای به    C (CRP)هاکنش،  

گوه    ی   یدیدا،  ل ا ض  یکزاا  ب ی    19-ک هاهشه.  بکشاو 

یقدبل    3/13%) )%8/2ی    )01/0Pv=   ی زفدیک:  سطح   .)

ک هاه هاادیک:    19-گوه   سط ح  ه  ب ی    Eبدلااو  ک او 

هاادیک:   Pv  >001/0ه     02/0) سط ح   .)E     گوه ی  
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 <001/0او ب ی )به اواکب  ی  ا دز سه یدهه پداک: 19-ک هاه

Pv    004/0ه= Pv   گوه ی   زفدیک:  سط ح    19-ک هاه(. 

زید ی   یعن،  به  اانره  بهها  ب ی  بدلااو  یدهه  سه  ا دز  بوای 

بد بناوا:    ROC  هدی،ینحن(. یقدیاو ی   Pv < 05/0بوسه )

بوای زفدیک: ه هاادیک:   اواکب    Eاعدی   یدسک /هاژگ،  به 

)  گوزکو،ی424/0 ککاو  هاژگ،(    ٪3/44 یدسک      ٪ 6/70ی  

)  150/3ه   ککاو  یکو،   /  ٪2/58 یدسک      ٪5/76یکروهگوز 

بک: سط ح زفدیک: ه   ه بیاا، یثب  ه    CRPهاژگ،( ب ی. 

یا سط   زید ی  یا    = r =    009 /0 (Pv /.  264(یعن، 

هاادیک:   پداک:  سط ح  ه  بدلااو  زفدیک:  شه.  ی ر:    Eادف  

اس   ااک پدا ژنز  اس   ی   بدلا  اکیکهااک   ه  19-ک هاهاساوس 

کنه.  نداد    دا   پوی  ندیطو    پکدیههدی  بد    ( 37)ا ابدط 

هاادیک:   لف ن   ی،  Eک ب ی  ی   یک کد ی  ا  زسکب  ا انه 

ک کیدک،   اشهاه  هاوهس  B3  (RNAهاوهس  ی ش  ی    )

یه  ی   یخاوف  یطدکعدت  نشدا  کنه.  ه  ک ان،  انیدن،  هدی 

کنه ه اس  پدسخ اا ن،  ا اق ا  ی،  Eیای  اس  که هاادیک:  

بندبواا:  ؛  (36)کنه  هدی لف ن، یخاوف جو گکوی ی،بک د ی

به   Eهاادیک:   اس   ی ر:  زنا، ه چنک:  اکیکهاا  لن اا ا  

 ی  ی یدا اد پکشاکوی اس لف ن  ک هاه یؤثو بدشه. 

انجدز   2020ه ه رد اا ی  سد   Iddirیوه ی که  یطدکعهی   

پدسخ اا ن، بنکنه به ا   ژام غذاا، ه  بکدا کوینه که    یاینه 

اغذاه کدف، بوای جو گکوی اس لف ن  بیاا، یا ی. به لن اا  

بیکد     یبدی، زنایثد   ی ادف  پوهائک: کدف، بوای ا ککه بنکنه  

اس .   یدننه هاادیک:  هدیزیغذا   کدهش ینم    A    بد اد  هی  

اغوب    یوابط اس .    هد: کادیاهکدهش  افزااش خطو لف ن  

خ ی   ن به  به  که  اس   ه وا   اکیکهااک   اساوس  ه  اکاند   بد 

بو سکیام اا ن، بها اأثکو باذا ی. اوککبدت غذاا،    ا انه،ی

   Cبد ظوفک  ضه اکاندب، ه زنا، اکیکهان، بدلا شدیل هاادیک:  

هد  هد یدننه کد هان ئکههد ه پو، فن   ه فکا ک کرد   Eهاادیک:  

اس   اعهایی  فدکا  هدی  هن ای،    ا اننه ،ی  هد: ااهیانه.  بد 

 Nrf2و  NF-κB (nuclear factor–kappa B)یدننه  

(nuclear factor erythroid 2-related factor 2)    که

ه   اکاندب،  ضه  اثوات  به  یوب ط  اواکب    ، هانکاکی، زنابه 

بدشنه. هاادیک:   اعدیل یاشاه  به ط   خدص ی ر:    Dهیانه  

بد   اعدیل  اس طواق    م ازنز  داه هیی سو ک،    یهدونه  کگاس  

زنژ  Angiotensin Converting)  2-  :ک ادنیایبه  

Enzyme-2, ACE2) یخال هاوهس،  ا  سو ک،  لف ن     

اسکههدی   به  یکروهبک ادی  هی   ا سط  که  غذاا،  فکبو  کنه. 

ش ی  اثوات ضه اکاندب، نکز  چو  بد سنجکو  ک اد  اخ کو ی،

 . (38) یا ی

 

 بحث

ک هاهج عک  شک ع  ی،   19-شندس،  یویاا  ثدب   که  کنه 

بک د ی  ای  بکشاوا: زسکب  ا ی  بک:  هدی سیکنه یی:  یا ای 

ج عک   یای  ه ه  یا نه.  اپکهی،  هد  ی  ی  ی   ی ج ی  هدی 

یهه که افوای  ی  یندطق گوییکوی ک او به  ه چنک: نشدا ی، 

ا انه به یکدناک:  ش نه. اگوچه اا: ی،بک د ی ک اه یبای ی،

ی  د   کش  هدی  ج عک   پداک:  یوابط  سن،  ا سعه 

بک د ی(39)بدشه  اپکهیک ک ژی  اسدس  بو  اخکواً   اسدس    .  بو  ه 

هاادیک: گ سدکه یشدهه   D کدهش  ی   به  شه   زک ی   هدی 

یطوح فوضکه  اا:  گدهی   کوهندی  که  هاوهس  اس   شه  

 لن اا ا  اوککب ی یدن، ی ا انه به ی،  D یر ل هاادیک:

ینبد     اسافدی    19-ک هاه به  که  اضطوا ی  شوااط  ی   ش ی. 

ه ه  ک هاهگیاوش  ی یدا  19-گکوی  یای   جهاه   خ  هدی 

شه  اس  ه بو اسدس اجوبه ابو، که  ص  ت اجوب، انجدز به 

بک د ی بد   بوخ  ی  شبده  ی   که  ک هاههدا،  بد    19-هدا، 

ی، ص  ت  ی یدایا نه  اا:  اسج وه  ی، پذاوی.  به  هد  ا اا  

-IL   بدیی ی ن کو ند  لوکهکه ا  زنا،  نقش ا سکوکزهید 

اسافدی    اس   6 ز اوا   هیدا ئکه  ی یدا  ی   یع  لاً  ه 

اوککب ی،ی، اا:  کوی.  اشد    زسایسدسی  ش ی  اس  یدنع  ا انه 

اکاندب، ی  سطح هسکع ش ی ه ی  اصطیح اس   سکا کک: هدی 

کنه. جو گکوی  سکا ککن،  ط فدا  سکا کک:   ااجدی  ط فدا 

-که ی  ک هاه  لن اا ییئ   اصو، ی گکوی  ا ی کشنه  به 

 2009ش ی ه ی  اپکهی، سدبق سد س ی  سد   یشدهه  ی،  19

اس به  اوا گوفاه  ی  ییطدکعه  کدیل  ی   د   دضو     .ط   

هدی یقدهی   ایش هاوهس شندسدا بو اا: اس  که یردنکیم
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بوابو هاوهس  ا شندسدا، کننه افوای یقدهز ی   اا:    بها  اس  ه 

کوهند  یردنکیم بک د ی  اس  پکشاکوی  اد  ه  ی یدا  ی  جن   هد 

کننه جنبه (40)اسافدی   اس  یااو  ار،  اا:  .  ینف،  هدی 

بدشه ه ه  فکبوهس  ا ی  ااجدی  اس   ی ر:  به   گکوی  ط    که 

به  انفی،  دیگیاوی   سجو  سنه ز  ا    Acute)  لن اا 

Respiratory Distress Syndrome, ARDS) 

ابل ه بعه اس   D شه  اس . ی  اانجد  یر ل هاادیک:ا صکف 

اید هن س بداه    ؛ا انه نقش ضه فکبوهاکر، اافد کنهلف ن  ی،

کوی.   احقکق  زا  ی  ی  یی ظدت     زنچه ی   اا:  ا دز  اس 

که    زاه اا: اس هدی ی ج ی به یس  ی،ه یای    یفوهضدت

هاادیک:  یخاوف   هدی  یادب کک   ه  ی   اشرد   یحو    هدی 

اثوات   بد  پکچکه   بیکد   یخو ط،  ز   ی   یحو    ه  چوب، 

ی،  اشرکل  فعدکک  ؛  یهنهیاعهی  ا  نبداه    هدزا هدی  بندبواا:  

ط  کو، ی  نظو گوفاه ش ی. بداه  ص  ت جهاگدنه  بوره به به 

انندا، اد  به اا: نراه ا جه یاش  که اثو نندا، هو هاادیک: به 

هدی  هد  به انظکم ه اعدی  فعدکک  ی  اوککب بد سداو  ازیغذی

یا ی بیاا،  اا ن،  سکیام  اا:   کو،  ادبل ه  ییاقک دً  هد 

نکیانه. هاادیک: پکش هدی یحو   ی  چوب، ه یحو   ی   بکن، 

سوی   ا   بو  هی  پوک اوهپک   انظک ،  اثوات  یا ای  ز  

ه  فعدکک  اعهال  بوای  اه ا نهی  ابزا   ه  هیانه  سو ک،  هدی 

   .(28)هدی  کدا، هیانهاصیح ل ورویهدی یخاوف سو   

یی ظدت  ه ه  اسدس  بو یشدههات    اا:  ه چنک:  ه 

ی، نظو  به  ینطق،  بدککن،   ه  فوضکه اپکهیک ک ژا   که   سه 

اس هاادیک: ه    Cو    A  ،D  ،Eهدی  اسافدی   پکشاکوانه  بدههف 

ه چنک:  بدسگویانها ل وروی سکیام اا ن، ی  افوای یی: ی  

یوگ خطو  لف ن  یعوض  اس  ندش،  بوای    هیکو  ه چنک:  ه 

 SARS-CoV2ی یدا بک د اا یبایبه لف ن   دی ندش، اس   

یؤثو   ی یدا  به  نکدس  بک د اا  اا:  یهکم.  اوا   یهنظو   ا 

ی ر:  بک د اا  اا:  بوای  ی یدن،  بوندیه  یا نه.  ضههاوهس، 

بد یا ههدی   بدشه  ی یدا ضههاوهس،  اس  شدیل ی ا ی ساو 

ارثکو   اس  جو گکوی  بوای  ها   اسوع  ی   فعو،   ی ج ی 

هدی هاوهس، ه  هاوهس ه ه چنک: سناز ه زسایسدسی پوهائک: 

اکاندب،.   ط فدا  ااجدی  اس  جو گکوی  یصوفننداادً    ه چنک: 

-IL ه  IL-6  IL-1 هدی ی ن کو ند  لوکه گکونه  بدیی زنا،

اکاندب،    ه جو گکوی  اعهال اا ن،  ی  جن  8 اس ا  پدسخ 

هاسطه  ه  اضدف،  هدی  سکا کک:  زسایسدسی  ه  هدی  ا ی 

بوندیه  ی،اکاندب،.  یااو  ی یدن،  اج از  هدی  شدیل  ا انه  

)یدننههاادیک: ز   ی   یحو    ه  چوب،  ی   یحو    ، A هدی 

D  ،E، B وC نقش اسدس  بو  انظکم(  اا:  هدی  اا ن،  کننه  

یطدکعه (31)بدشه  هد ازیغذی هکچ  ایوهس  به  اد  غوظ   .  ای 

 هدی یحو   ی  چوب،  ا ی  بک د اا یبایبهخ ن، اا: هاادیک: 

SARS-CoV-2   یشخص ه چنک:  اس .  نروی   ا سادب، 

پکدیه   ه  یه    بد  اس   ی ر:  هاادیک:  ک ب ی  زاد  که  نکی  

خکو اد  بدشه  ه وا   بک د ی  اا:  نظو  ؛  شهاهاو  ی   بد  بندبواا:  

یای   اا:  ا دز  اا:  گوفا:  ا ا دک،  جدنب،  ل ا ض  ه  هد 

ی، ا صکه   لف ن   اوککبدت   یبایبه  بک د اا  ی   ش ی 

SARS-CoV-2    هدی ی ج ی ی   گکوی یقها  هاادیک: انهاس

ش ی. انجدز  اانره    خ ا  به  ا جه  به  بد  ینجو  کوهند  هاوهس 

به   ا جه  بد  ش ی.  ی،  انفس  یسااد   احادن،  ای    لف ن  

یحدفظا،   ی      B, Cهاادیک:    دلاخصب  هد: کادیاهنقش 

اق ا    ه  هاوهس  نف ذ  لوکه  ه اا،  یقدهی   ا   افزااش 

بد   زا  )یصوف  زا  ب یا  ز   ی   یحو    ه  اا ن،  سکیام 

ار، اس ل ایل    ا انه ،ییی  یک  خطوندک، ه وا  نکی (   

زا ی     وکاأثی  پکشاکوی اس زا بدشه؛ ینان، بداه انهاس     یؤثو

ی    زا  اسافدی   ی  ی  یکزاا  ه  ی یدا  ه  ا،  پکشاکوی 

یوب ط    یهددفاه ایطدکعدت بکشاوی ی  ی بو س، اوا  گکوی ه  

 . (40)به زا هن س اطع، نکی 

 

 گیرینتیجه

افزااش   به  ینجو  که  یغذی  ی ای  اس  بوخ،  یطدکعه  اا:  ی  

اکاندب،    ل وروی سکیام اا ن،  کدهش اوشح سکا کک: هدی 

اکیکهاسک ا   پو  اس  جو گکوی  اکیکهااک    اساوس  کدهش 

بک:   ااصدلات  ارپد چا، غشدء سو ک،   فظ  ککپکهی   فظ 

اه ت   افزااش  ه  فدگ سکا س  ه  ک  ادکی،  بنب ی  سو ک،  
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شه  اس  که ی  ی یدا سد س ه  اکیکهان، بها گزا ش زنا،

هاادیک: کدف،  یقدیاو  اأیک:  بندبواا:   اس ؛  یؤثو  هدی  یوس 

اس    B، (C  (ه یحو   ی  ز   )  A)  ،D  ،Eیحو   ی  چوب،

طواق   اس  اد  یندسب  غذاا،  ا   ژام    هدی یر ل طواق 

به  اس   ی ر:  ی   غذاا،   یندسب  یهاخوه  ا   لن اا 

ی  اا: یطدکعه که    یؤثو بدشه.  19-پکشاکوی اد ی یدا ک هاه

ص  ت اس    به  شه   انجدز  گزانه    هاا،  ا دز  هدی  بوای 

هدی کوهندهاوهس ه ه چنک: بوخ، ی یدن، یوابط بد لف ن  

ی یدا  RNAهدی  لف ن   که  شه  یشخص  هدی  هاوهس 

ی یدا سنا،   ه  ه  ل  ی،  کوهند  ضه  اخاصدص،  هدی 

یفکه اس .    19-ی  یبد س  بد ک هاه  هدی ضه هاوهس،ی یدا

ی،  اس    ش یپکشنندی  ابل  زک ی   بک د   هو  اغذاه  هضعک   که 

ی یدا هاکی: اج از  ه  ش ی  ا سادب،  ل  ی،  هدی  هدی 

ک یکدا اس ج وه هاکی: زنف لانزا بداه بوای   RNAهاوهس 

یوااب  کد کندا  ه  زک ی   غکو  هاکیکنه  افوای  بنهاشا،  هدی 

ش نه. لیه  بو اا:  ی  ص  ت هج ی  پیس دی نقده  بداه  

بک د اا ک هاه پکشنندی ی،    19-به  پدادا     ش ی یای  ش ی. ی  

که ی  ص  ت غکوادبل کناو  ب یا لف ن   ا دز یهاخیت  

 . ی   د  ظن   اجوا ش ی 19-بدکق   بوای کناو  ک هاه

 

 تشکر و قدردانی

ااتتتتتتتتتتتتتت: طتتتتتتتتتتتتتتوح بتتتتتتتتتتتتتتد شندستتتتتتتتتتتتتته 

ی   IR.SBMU.NRITLD.REC.1400.115اختتتتتتتتتیق

ک کاه پژههش، یانشاد  لو ز پزشر، شنکه بنشتتا، یصتت   

اس یعدهنتت  یحاتتوز ن ایتتنهگدا هستتکوه گویاه  استت  ه بها:

پژههشتتت، یوکتتتز زی سشتتت،  پژههشتتت، ه ی یتتتدن، ستتتل ه 

هدی  ا ی ییتتکح یانشتت  ی یانشتتاد  لوتت ز پزشتتر، بک د ی

کتته یتتد  زسای اسیی، ها ه انواا ش د   یانشاد    شنکه بنشا،

 .کننه،یه اشرو  ا ی  انجدز اا: احقکق اد ی کوینه  ص ک دن
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