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ABSTRACT 

Background and Aim: Prolonged pregnancy is associated with many complications for both 

mother and fetus. The onset and progression of labor require cervical ripening. This study was 

performed to evaluate the effect of oral evening primrose capsules on the ripening of the cervix 

in primiparous women referring to selected centers in Sanandaj, 2020. 

Materials and Methods: This study was a single-blind randomized clinical trial That was 

performed on 80 primiparous women referring to selected centers in Sanandaj in 2020 with a 

gestational age of 39 weeks to 39 weeks and 6 days. Subjects were randomly assigned to 

intervention (evening primrose) and control (placebo) groups. The outcome of the study was 

the ripening of the Cervix which was evaluated for both groups during the period before the 

intervention, one week after the intervention, and the time of hospitalization. A Bishop scoring 

table was used to evaluate was ripening of the Cervix. Data analysis was performed using 

STATA software version 14 and independent t-tests, Fisher's exact test, and Repeated measure 

ANOA. 

Results: Bishop score one week after taking the capsules in the intervention group (3.73±0.90) 

was not significantly different from the control group (2.88±1.35) (P>0.05), But the bishop 

score at the time of admission of the intervention group was higher than the control group; The 

bishop score in the intervention group was 4.56±1.29 and in the control group was 3.13±1.22 

and there was a statistically significant difference between the two groups (P=0.005). 

Conclusion: the use of oral capsules of evening primrose is effective on bishop score and 

cervical ripening And it can be used for cervical ripening. 
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ی مراجعه  زاتأثیر کپسول خوراکی گل مغربی بر میزان رسیدگی سرویکس در زنان نخست

 : کارآزمایی بالینی1399کننده به مراکز منتخب شهرسنندج، سال 

 5روناک شاهویی،  4، خالد رحمانی3، شعله شاه غیبی2، کژال حسامی1یمحمد فاطمه  

 0000- 0002- 4373- 9468. دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران. کد ارکید: 1

 0000- 0002- 1863- 1551ارکید: . کارشناس ارشد، گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران. کد 2
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 0000- 0002- 0860- 8040کد ارکید:  .ایران کردستان، سنندج، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، توسعه پژوهشکده کبد، و گوارش تحقیقات مرکز اپیدمیولوژی، . استادیار4

سیییننیدج، ایران، پلییییت الکترونیی :    . دانشیییییار، گروه میامیایی، مرکز تحقیقیات مرایبیت پیالینی، پژوهشیییکیده توسیییعیه سیییلامیت، دانشیییگیاه علوم پزشیییکی کردسیییتیان،5

rshaho@yahoo.com :0000- 0002- 5509- 4257: کد ارکید ، 087- 33627636. تلفن 

 

 چکیده

طولانی شیییدن لاملگی پا عواری زیادی پرای مادر و ننین همراه اسیییت. شیییروو زایمان و پیشیییردت آن نیازمند   زمینه و هدف:

زنان  در سیرویکا رسییدگی میزان پر مغرپی گل خوراکی کپلیو  تأثیر تعیین هدف پا رسییدگی سیرویکا اسیت. این معالعه

 انجام شد. 1399ی مرانعه کننده په مراکز منتخب شهرسنندج، سا  زانخلت

زای مرانعه کننده په خانم نخلییت 80پر روی  پود که کارآزمایی پالینی تصییاددی شییده ی  سییوکور معالعهاین   :هاروشمواد و 

په دو  یتصیادد  صیپا تخصی انجام شید. ادراد   روز 6هفته و   39هفته تا   39پا سین پارداری   1399در سیا   مراکز منتخب شیهر سینندج

گروه مداخله )گل مغرپی( و کنتر  )پلاسیبو( تقلییم شیدند. پیامد مورد پررسیی رسییدگی سیرویکا پود که پرای هر دو گروه مورد 

ررسیی رسییدگی سیرویکا از په منظور پ .پررسیی در دالیله زمانی یبل از مداخله، ی  هفته پعد از مداخله و زمان پلیتری ارزیاپی شید

 ،ملییتقلهای تیآزمونو   14نلییخه   STATAپا اسییتفاده از نرم ادزار  ها. تجزیه و تحلیل داده ددهی پیشییاا اسییتفاده شیی ندو  نمره 

 .نجام شدا های تکراریو آنالیز واریانا پا اندازه  تلت دییق دیشر

( تفاوت معناداری نلییبت په گروه کنتر  73/3±90/0ها در گروه مداخله )نمره پیشییاا ی  هفته پعداز مصییرف کپلییو   ها:یافته 

(، اما نمره پیشیاا زمان پلیتری در گروه مداخله از کنتر  پیشیتر پود، په این لیورت که نمره پیشیاا  <05/0P( نداشیت )35/1±88/2)

 (. =005/0Pداشت )پود و تفاوت آماری معناداری پین دو گروه ونود    13/3±22/1گروه کنتر   و در   56/4±29/1در گروه مداخله  

توان نهت رسیدگی  مصرف کپلو  خوراکی گل مغرپی پر میزان امتیاز پیشاا و رسیدگی سرویکا موثر است و می  گیری:یجهنت

 سرویکا از آن استفاده کرد.

 زا ، زنان نخلتسرویکا، لاملگیگل مغرپی، رسیدگی : کلمات کلیدی

19/8/1400پذیرش: 1400/ 18/8اللالیه نهایی: 1/5/1400ولو  مقاله:  
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 مقدمه 

انجام زایمان نیازمند تغییر در عملکرد رلم و سرویکا است 

و یبل از شروو انقباضات پاید سرویکا آمادگی لازم را پیدا  

پیچیده (1)کند   درآیند  سرویکا  آمادگی  این  .  است.  ای 

پرای زایمان   پارداری شروو و سرویکا را  اوایل  از  درآیند 

می نرم  آماده  پا  او   مرلله  است؛  مرلله  شامل چهار  و  کند 

می مشخص  سرویکا  مرللهشدن  رسیدگی  شود.  دوم  ی 

پادت،   انعباق  در  پیشتر  ادزایش  پا  که  است  سرویکا 

استروما ماتریکا هیپرترودی  ساختار  یا  ترکیب  تغییرات   و 

 سرویکا، شدن رسیده  نریان . درهمراه استخارج سلولی  

  هاپروتئوگلیکان  ترکیب و کلی مقدار

 تغییر ماتریکا مونود در داخل  هایوگلیکوزوآمینوگلیکان

پروستاگلاندینمی پیدا مرلله  این  در  که  مهمترین   هاکند 

اتلاو سرویکا است که  ی سوم  کنند. مرللهنقش را ایفا می

می اتفاق  رلمی  انقباضات  شروو  از  مرللهپا  در  ی  ادتد. 

 .(2)گردد چهارم سرویکا په لالت غیرلاملگی پر می

.  (3)  شودرسیدگی سرویکا پاعث تلریع درآیند زایمان می

  ختم کشیده یا عدم طو  لاملگی په در غیر این لورت منجر

تا    4شود. شیوو لاملگی طو  کشیده  می  42هفته  لاملگی تا  

درلد است که پرای ننین و مادر همراه پا ایجاد عواری    19

. عواری ننینی شامل: ماکروزومی، دیلتوشی شانه،  (4)است  

و   مکونیوم  آسپیراسیون  الیگوهیدرآمنیوس،  ننین،  آسیب 

توان په خونریزی،  دیلترس ننین است. از عواری مادری می

و   اپزاری، سزارین  پرینه، زایمان  ترومای  طبیعی،  غیر  زایمان 

کرد.   اشاره  زایمان  القای     یتحرزایمان    القاءادزایش 

خودیبل    یرلم  انقباضات  یمصنوع په  خود  شروو  لیبر    از 

 زنانی په نلبت انتخاپی هلتند القای تحت  است، در زنانی که 

  مانند پیشتری   مداخلات دارند، خودی په خود لیبر که

اپیدورا    پیحلی و  الکترونی  ننین مانیتورینگ آمنیوتومی،

 . (2 ،5)گیرد لورت می

آماده سازی  په  این عواری، کم   از  منظور نلوگیری  په 

می کوتاه  سرویکا  زایمان،  شروو  تحری   په  منجر  تواند 

شدن داز نهفته و دعا  زایمان، استفاده کمتر از اکلی توسین 

گردد   واژینا   زایمان  میزان  ادزایش  و (6-8)و  علی  شاه   .

ی خود په این نتیجه رسیدند پا نرم  ( در معالعه 1397همکاران )

زایمان   نهفته  مرلله  مدت  طو   سرویکا  پیشتر  شدن 

 .(9)یاپد نیزکاهش می

امروزه، پرای ارزیاپی رسیدگی سرویکا و پیشگویی پیامد   

-القای زایمان از روش سیلتم امتیازدهی پیشاا استفاده می

توسط ادوارد پیشاا اپداو شده است    1964شود که در سا   

دهی کمی است و دارای  . این سیلتم ی  سیلتم نمره(10)

مشخصه سرننین، )  پنج  نایگاه  اداسمان،  دیلاتاسیون، 

امتیازدهی   پراساس آن  وضعیت و یوام سرویکا( است که 

. امتیاز  (3)است    0  -13شود و دارای مقادیر یاپل تفلیر از  می

القای مودقیت آمیز دلالت    9پیشاا   پر سرویکا معلوب و 

دهنده  یا کمتر نشان  4پیشاا  دارد، این در لالی است که امتیاز  

می نامعلوب  آماده  سرویکا  پرای  اندیکاسیونی  پاشدکه 

پیشاا    نمره په عبارت دیگر، ونود  ؛  سازی سرویکا است

پالا پرای هر مشخصه نشان دهنده التما  شروو درد زایمان و  

پایین آن پا    نمره ادزایش التما  زایمان واژینا  خواهد پود و  

درد زایمان طولانی و ادزایش سزارین همراه است. در لورتی  

پیشاا پایین پاشد تولیه می شود از روشهای آماده   امتیازکه 

 .( 11)سازی سرویکا استفاده شود  

روش از  سرویکا  سازی  آماده  استفاده  پرای  مختلفی  های 

های دارویی و غیر دارویی  ها شامل: روش شود. این روش می

روش پروستاگلاندیناست.  شامل  دارویی  ها  های 

میزوپرستو  و دینوپروستون( په لورت ژ ، شیاف و یرص  )

 داخل دولی شامل سوند  های غیر داروییخوراکی و روش 

 سالین،  نرما  آمینونی خارج تزریق پدون یا و پا سرویکا

-پرده  سرویکا ، لخت کردن هیگرسکوا هایکننده   گشاد

 انما ننلی، نزدیکی سوزنی، طب  پلتان،  نوك  ا، تحری ه

. داروهای شیمیایی پا تمام  (12-14)دارویی است   گیاهان و

کارایی که دارند، دارای عواری نامعلوپی هلتند و پناپراین  

ایده روش همراه ی  مادری  و  ننینی  عواری  پا  که  است  آ  

دارویی از یبیل خاکشیر،   های غیرنباشد درلا  لاضر از روش 
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خرما، پرگ تمش  و گل مغرپی پرای رسیدگی سرویکا، 

 . (15)شود تحری  و تلریع زایمان استفاده می

گیاه دارویی گل مغرپی ی  گیاه دو ساله ولشی از خانواده 

گل پاناسه پا  رشد  آ  شمالی  آمریکای  در  که  است  زرد  های 

دانهمی و  می  کند  اوناگر  نام  په  روغنی  دارای  گیاه  این  های 

په سبز است   این  (16)پاشد که رنگ آن زرد مایل  . معمولاً 

درلد    50-70شود و لاوی  ماده په لورت ژ  نرم تهیه می

لینولئی ،   اسید  7-10اسید  لینولنی   گاما  مقادیر    درلد  و 

. (17)است  و استئاری  کمی از اسیدهای اولئی ، پالمیتی 

روغن گل مغرپی په عنوان روش طبیعی رسیدگی سرویکا 

. این روغن په خوپی یاپل  (18)استفاده شده است    1993از سا   

.  (10)توان از آن استفاده کرد  تحمل است و در پارداری می

نشده که  روغن گل مغرپی په دلیل دارا پودن اسید چرب اشباو 

پروستاگلاندین طبیعی  ساز  پیش  نوعی  اسید  لاوی  و  ها 

در رسیدگی سرویکا و پیشردت زایمان    پاشد، می  لینولئی 

تعدادی از معالعات  (9  ،19)مؤثر است   نتایج  مصرف    تأثیر. 

نتایج   گل مغرپی را پر رسیدگی سرویکا تائیدکرده است؛ 

( نشان داد که مصرف روغن  2018)  معالعه پهمنی و همکاران

در   واژینا  گل مغرپی پا میزوپروستو  پر رسیدگی سرویکا

ثرتر از تجویز میزوپروستو   زنان پا لاملگی پا از موعد مؤ 

است   تنهایی  همکاران  دیانلوی  .(10)په  در2016)  و  نیز   )  

نتیجه رسیدند که مصرف خوراکی گل  این  په  معالعه خود 

سرویکا   رسیدگی  و  پیشاا  نمره  ادزایش  در  مغرپی 

است   درلالی(20)تأثیرگذار  گل  ،  کپلو   از  استفاده  که 

 ،یپر طو  لاملگ  (2018مغرپی در معالعه کلاتی و همکاران )

پ  مانیزا  ی القا نمره  و    شاا یو  نژاد  هاشمی  معالعه  در  و 

آمادگ(  2019)  همکاران دردها  کایسرو  یپر  شروو    ی و 

 . (21 ،22)نداشته است   تأثیر مانیزا

ازآنجائیکه که شروو زایمان و پیشردت آن نیازمند رسیدگی  

عواری  تواند پا  می  نی شدن لاملگیطولاسرویکا است و  

و پاشد  همراه  ننین  و  مادر  پرای  ماما  زیادی  علم   یی هدف 

خعر نهت سلامت مادر و    یو پ  یعیطب  مانیپر انجام زا  دیتأک 

نهت    ییدارو  ریغ  یکردهایاستفاده از روپراین  است؛ پنا  نینن

مین نماید  تأایجاد رسیدگی سرویکا که پتواند این هدف را  

هم عدم  په  تونه  پا  همچنین  است.  نتایج  ضروری  خوانی 

آن پر    تأثیرو    معالعات یبلی در خصوص مصرف گل مغرپی

لاملگی  شدن  طولانی  از  نلوگیری  و  سرویکا  رسیدگی 

انجام معالعات در این خصوص ضروری است لذا معالعه ی  

پر   مغرپی  گل  خوراکی  کپلو   تأثیر  تعیین  هدف  پا  لاضر 

نخلت زنان  مرانعهمیزان رسیدگی سرویکا  په  زای  کننده 

 انجام شد.  1399مراکز منتخب شهر سنندج، سا  

 

 ها روشمواد و 

پالینی تصاددی شده ی  سوکور پود   این معالعه کارآزمایی 

زای مرانعه کننده په مراکز منتخب  که پر روی زنان نخلت

ید کمیته  یتأشهر سنندج انجام گردت. پا از تصویب طرح و  

لازم،   مجوزهای  دریادت  و  نمع    پژوهشگراخلاق  نهت 

پاردار  په مراکز منتخب مرانعه نمود و زنان    آوری اطلاعات 

پر    روز  6هفته و    39تا    هفته  39  یسن لاملگ  واند شرایط پا

سونوگراد او     یاساس  ماهه  سیلتمسه  طریق  را    HIS از 

  مشخص نموده و از طریق تماس تلفنی پا آنها تماس گردته و 

پا از توضیح اهداف معالعه، ادرادی که مایل په شرکت در  

پهداشت   مرکز  در  یبلی  یرار  پا  و  مشخص  را  پودند  معالعه 

می ملایات  زنان  سنندج  معالعه  په  ورود  معیارهای  نمود. 

داشتن سواد  نخلت په شرکت در معالعه،  تمایل  زای دارای 

سا ، لاملگی ت  یلو پا   18-35خواندن و نوشتن، سن پین  

- 4000نمایش سفالی ، ننین زنده، وزن تخمینی ننین پین  

های ننینی  ه ، پرد4ه پیشاا کمتر و یا ملاوی نمر گرم، 2500

سالم، زنان پاردار سالم )داید پیماری شناخته شده، نرالی یا  

نفت یا عروق سر راهی،    عواری پارداری همچون دکولمان

اکلامپلی   داید    وپره  ننینی(،  ناهنجاری  هرگونه  داید 

ممنوعیت استفاده از روغن گل مغرپی )اختلالات خونریزی  

ساپقه پا  ادراد  انعقاد،  ضد  داروهای  مصرف  ی  دهنده، 

داید   دنوتیازین(،  کننده  مصرف  و  لرو  اسکیزودرنی، 

سانتی متر، عدم اعتیاد    150های سرویکا، ید پالای  آنومالی

گونه   هر  و  ملین  از مصرف  انتناب  ادیونی،  مواد  و  الکل  په 
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معیارهای خروج   پود.  معالعه  په  ورود  از  یبل  گیاهی  درمان 

معالعه، مصرف   درروندی همکاری  ادامه شامل: عدم تمایل په  

در   دوکپلو   از  ) کمتر  ثبت  روز  لیلت  چ   در  اشکا  

لجم نمونه پا تونه په معالعه نهدی    . ها( پودخوراکی کپلو 

 effect پا  G power  پراساس نرم ادزار   (،11و همکاران )

size   درلد ریزش نمونه پرآورد شد. در هر    10پا التلاب

های تصاددی  پلوك نفر په دست آمد. پرای تشکیل    37گروه  

نفر در نظر    80نفر و در مجموو    40تایی نهایتاً در هر گروه    4

گیری در این معالعه په لورت مبتنی  گردته شد. روش نمونه

پر هدف پود و پا از کلب رضایت شفاهی و کتبی، زنان  

پعور تصاددی پا استفاده از روش تشکیل پلوکهای چهارتایی  

ند، په اینصورت که کد  شد  میگروه مداخله و کنتر  تقل  په دو

A    استفاده کننده از کپلو  های گل مغرپی(  مداخله )په گروه

استفاده کننده از پلاسبو( اختصاص  کنتر  )په گروه    Bو کد  

مختلف   لالت  شش  په  چهارتایی  پلوکهای  سپا  یادت. 

(AABB  ،ABAB،  ABBA  ،BBAA  ،BABA    و

BAAB  )تصادف    تشکیل شد و هر پار یکی از این پلوکها په

می یا  انتخاب  نظر  مورد  مداخله  ادراد  آن  پا  متناسب  تا  شد 

مداخله گروه  در  کنند.  دریادت  را  هر  پلاسبو  از     یپه 

خوراک   14  یلاو   یپعر   یکنندگان  شرکت   یکپلو  

شد  داده    ی و ی  چ  لیلت ثبت گل مغرپ  یگرمیلیم  1000

پا ی     12و از آنها خواسته شد که هر   ساعت ی  عدد را 

لیوان آب میل نمایند و زمان استفاده را در چ  لیلت ثبت  

کپلو  پلاسبو    14  یلاو  یپعر   ی  نیز  و په گروه کنتر کنند  

  داده شد پود و ی  چ  لیلت ثبت  کانولا ی روغنکه لاو

و په همان ترتیب نحوه استفاده پرای آنها نیز توضیح داده شد،  

په ذکر است که رنگ و شکل کپلو    مشاپه پودند.ها  لازم 

دارو  های کپلو  شرکت  توسط  مداخله  و    ج یپار  یی گروه 

  ی ها  آموزشکپلو  های گروه کنتر  توسط محقق تهیه شد.  

هفته     یلازم په هر دو گروه داده شد و از آنها خواسته شد  

په مرکز  پعد   کنندمجدد  در طو     و در لورتی که  مرانعه 

  ای  ینیلکه پ  ،یمانیزا  یدردها  دچار  یهفته تا مرانعه پعد   ی

  گریهر مشکل د  ای  نیکاهش لرکات نن  زش،یآپر  ،یزیخونر

اطلاو دهند. در  پژوهشگر  ه  پ   ی تماس تلفن یط شدند پلادالله

رت شروو زایمان و پلتری  مرانعه ی  هفته پعد و یا در لو

نمره پیشاا توسط پژوهشگر اندازه گیری و ثبت    شدن مجدداً 

 شد.می

آور  اپزار پژوهش اطلاعات    ینمع  این    دو پرسشنامه    در 

ی، ندو  نمره گذاری پیشاا، چ  لیلت ثبت مصرف  یلمت

  : شامل  مادر   یمشخصات دموگرادپرسشنامه    ها پود.کپلو 

محل سکونت و یلمت دوم    و  ، شغللاتیسن، سعح تحص

ماما لاملگشامل:    ییمشخصات  دعلی،   ،یسن  نوو لاملگی 

تاریخ سقط،    یساپقه لاملگی،  تعداد  پدنی،  توده  شاخص 

کپلو  مصرف  نمره ریپذ  وپد   شاایپ  ینمره   ها،شروو  ش، 

  پود.زمان پلتری   وها  پیشاا ی  هفته پعد از مصرف کپلو 

نفر از    10  ار یپژوهش پرسشنامه در اخت  نیتونه په اهداف ا  پا

دانشگاه علوم    ییو ماما  یدانشکده پرستار  یعلم  ئت ی ه  یاعضا

یرار گردت و    یاعتبار محتو  نییکردستان په منظور تع  یپزشک

 لورت گردت.  یینها میها تنظآن  یاللال  اتیپر اساس نظر

از سی  این معالعه  پررسی رسیدگی سرویکا در  لتم  نهت 

شد استفاده  پیشاا  گذاری  پا  ها  داده   لیوتحله یتجز.  نمره 

. اپتدا  لورت گردت  14نلخه    STATAاستفاده از نرم ادزار  

روش داده  از  استفاده  پا  میانگین،  ها  همچون  تولیفی  های 

مرتبط   نمودارهای  و  نلبی  دراوانی  دراوانی،  معیار،  انحراف 

ها هم پر اساس ننا متغیر . در تحلیل یادته شدخلاله سازی 

های  )کیفی/کمی( ایدام شد. پا تونه په نوو متغیرها از آزمون

ناپارامتری  آن یعنی من ویتنی(تی ملتقل )معاد آزمون ،    

استفاده    های تکراریو آنالیز واریانا پا اندازه   کای اسکوئر

در   شد. مداخله  از  پعد  و  یبل  نمرات  میانگین  مقایله  پرای 

دری پریراری  تلت  لورت  از  پارامتری   آزمون  ها 

Paired t-test  دری پریراری  عدم  لورت  در  از  و  ها 

شد. استفاده  ویلکاکلون  ناپارامتری     ر مقدا  آزمون 

(Pvalue)    در نظر گردته   05/0استنباط و نتیجه گیری  پرای

 . شد
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 هایافته

پر روی پر هدف  مبتنی  په لورت  این معالعه که  نفر    80در 

نمونه از  نفر  ی   شد،  انجام  پاردار  استفاده  خانم  دلیل  په  ها 

کمتر از دو کپلو  در روز از معالعه لذف شد و در نهایت  

نفر و در   39در گروه مداخله کننده )نفر شرکت  79معالعه پا 

 (. 1نفر( په پایان رسید )شکل  40کنتر  گروه 

در   تونهی  یاپل  تفاوت  گروه،  هردو  معالعه  شروو  در 

پژوهش  مشخصات اولیه نداشتند. میانگین سن والدهای مورد  

-سا  و میزان تحصیلات پیشتر مادران در گروه   7/24  4/3±

( پود و اکثر درلد  5/37ای مورد معالعه در لد دپیرستان )ه

خانه )آنها  )  95دار  شهر  در  و  پودند  (  درلد  3/86درلد( 

می سن  زندگی  پود.    46/276±  69/1  یلاملگ کردند.  روز 

لاملگی   پژوهش  مورد  والدهای  )پیشتر   8/88خواسته 

مشخصات درلد سایر  نظر  از  دوگروه  همچنین  و  داشته   )

دموگرادی  و پالینی هملان پودند و تفاوت آماری معناداری  

 (.1)ندو   (<05/0P)نداشتند 

درلد(    2/46مداخله )در گروه    پژوهش  موردپیشتر والدهای  

( کنتر   گروه  از    0/50و  پعد  مصرف    5درلد(  از  روز 

ها زایمان کردند. پر اساس نتایج لالل از تلت دییق  کپلو 

معنی آماری  اختلاف  گروه    نیپ داری  دیشر،  مدت    ازنظردو 

کپلو  مصرف  زایمان  زمان  اپتدای  تا  .  نشد  ده یدها 

(674/0P=( )  2ندو .) 

تفاوت   معالعه  په  ورود  پدو  در  گروه  دو  پین  پیشاا  نمره 

ای  تفاوت یاپل ملالظه  ( و =822/0P)معناداری پا هم نداشت  

ها در دوگروه  در نمره پیشاا ی  هفته پعد از مصرف کپلو 

کنتر     73/3±90/0مداخله  )درگروه   گروه  در  و 

دیده  35/1±88/2  )( زمان  =213/0Pنشد  پیشاا  نمره  اما   ،)

پلتری در گروه مداخله از کنتر  پیشتر پود، په این لورت که  

و در گروه    56/4±29/1ها در گروه مداخله  نمره پیشاا نمونه 

پود که په معنی نرم شدن پیشتر سرویکا    3/ 13± 22/1کنتر   

زمان  پیشاا  نمره  ملتقل،  تی  آماری  آزمون  اساس  پر  پود. 

آماری تفاوت  کنتر   پا  مقایله  در  مداخله  گروه    پلتری 

داشت   )ندو   =005/0P)معناداری  آنالیز     (. 3(  نتایج 

 Repeated Measuresواریانا پا اندازه های تکراری )

ANOVA  پیشاب در دو    نمره ( هم نشان داد که اختلاف پین

دار پود  ار  در طی زمان از نظر آماری معنگروه مداخله و کنت

(003/0P=) (.1)نمودار   
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 مطالعهفلوچارت  .1شکل 

 

 های مورد مطالعه بر حسب مشخصات دموگرافیک و بالینی توزیع فراوانی گروه  .1جدول 

 
 گروه 

 مشخصات 
 داری سعح معنی گروه کنتر   گروه مداخله 

 *648/0 53/24±24/3 88/24±58/3 سن مادر

 

 سعح تحصیلات 

 

 اپتدایی 

 راهنمایی

 متوسعه 

 دیپلم 

 دانشگاهی

1 (5/2) 

6 (15) 

16(40) 

12 (30) 

5 (5/12) 

1 (5/2) 

7 (5/17) 

14 (35) 

11 (5/27) 

7 (5/17) 

964/0** 

 شغل 
 دار خانه

 شاغل 

37 (5/92) 

3 (5/7) 

39 (5/97) 

1 (5/2) 
305/0** 

 محل سکونت 
 شهر 

 روستا 

35(5/87) 

5 (5/12) 

34 (85) 

6 (15) 
745/0** 

 *555/0 58/276±66/1 35/276±73/1 سن لاملگی 

 نوو لاملگی دعلی 
 خواسته 

 ناخواسته 

35(5/87) 

5 (5/12) 

36 (90) 

4 (10) 
723/0** 
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 تعداد سقط

 لفر

 ی  

 دو 

29 (5/72) 

8 (20) 

3 (5/7) 

30 (75) 

9 (5/22) 

1 (5/2) 

584/0** 

 شاخص توده پدنی 

 وزن کم

 طبیعی

 وزناضاده

 چاق

7 (5/71) 

22 (55) 

9 (5/22) 

2 (5) 

6 (15) 

12 (5/52) 

12 (30) 

1 (5/2) 

835/0** 

 تعداد لاملگی

 ی  

 دو 

 سه 

29 (5/72) 

8 (20) 

3 (5/7) 

30 (75) 

9 (5/22) 

1 (5/2) 

584/0** 

 اند. انحراف معیار و متغییرهای کیفی پر اساس تعداد )درلد( پیان شده ±*آزمون تی ملتقل، **تلت دییق دیشر، متغییرهای کمی میانگین

 

 . توزیع فراوانی مطلق و نسبی واحدهای مورد مطالعه بر اساس مدت زمان مصرف دارو تا شروع زایمان2جدول 

 گروه کنتر 

 

 گروه مداخله 

 روز

 تعداد  درلد  تعداد  درلد 

5/17 7 6/25 10 3 > 

5/32 13 2/28 11 5-3 

50 20 2/46 18 5≤ 

 کل 39 100 40 100

 
 . مقایسه میانگین نمره بیشاپ قبل و بعد از مداخله در هر دو گروه مداخله و کنترل 3جدول 

 

 داری سعح معنی

 

 معیار میانگین و انحراف

 امتیاز پیشاا 
 

 گروه کنتر 

 

گروه  

 مداخله 

822 /0** 08/1±83/1 
20/1±78

/1 

 یبل از مداخله 

 نفر(  80)تعداد نمونه= 

213 /0** 35/1±88/2 
90/0±73

/3 

 ی  هفته پعد از مداخله 

 نفر(  19)تعداد نمونه= 

005 /0** 22/1±13/3 
29/1±56

/4 

 پلتری زمان

 نفر(  79)تعداد نمونه= 
 اند انحراف معیار بیان شده ±تست دقیق فیشر، متغییرهای کمی با میانگین ** 
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Repeated Measures ANOVA, P=0.003 

 

 میانگین نمره بیشاپ گروه های مورد مطالعه در طی زمان  -1نمودار

 

 بحث

ی پیشاا یبل  نتایج پژوهش لاضر نشان داد که میانگین نمره 

کنتر   78/1±20/1  از مداخله در گروه مداخله  و در گروه 

آماری    08/1±83/1 تفاوت  نظر  این  از  گروه  دو  و  پود 

)معناداری   ی   P=822/0نداشتند  پیشاا  نمره  همچنین   ،)

( 73/3±90/0ها در گروه مداخله )هفته پعد از مصرف کپلو  

( نداشت  2/ 88±35/1تفاوت معناداری نلبت په گروه کنتر  )

(21/0=P  مداخله گروه  در  پلتری  زمان  پیشاا  نمره  اما   ،)

کنتر     29/1±56/4 گروه  در  تفاوت    13/3±22/1و  و  پود 

که    (=005/0Pداشت )آماری معناداری پین دو گروه ونود  

په معنی نرم شدن پیشتر سرویکا پود. در این راستا در معالعه  

تای  مداخله اثر 2006)  یاتوردای  پررسی  منظور  په  که   )

خوراکی روغن گل مغرپی پر نمره پیشاا و طو  سرویکا  

در زنان پا لاملگی ترم در دلیپین انجام شد نیز تغییرات در نمره 

پیشاا و طو  سرویکا در گروه مداخله در مقایله پا گروه  

در معالعه نیمه    . همچنین(23)کنتر  تفاوت معناداری داشت  

دیان مقععی  و  تجرپی  )لوی  پررسی 2016همکاران  په  که   )

در   اینداکشن  طو   در  سرویکا  آمادگی  پر  مغرپی  اثرگل 

تغییرات   پرداختند،  دیلیپین  در  ترم  پا لاملگی  پاردار  پیماران 

نمره پیشاا در گروه مداخله په لورت معناداری پیشتر پود و  

  پود درلد ادراد گروه مداخله نمره پیشاا پهبود یادته    85در  

یادته (20) این  دارند.  .  همخوانی  لاضر  پژوهش  نتایج  پا  ها 

است.    پروستاگلاندین   اثرات  دارای  مغرپی  گل  روغن

- گاما  اسید   و   لینولئی   اسید   روغن این    انزای   مهمترین

پروستاگلاندین   لینولئی  طبیعی  ساز  پیش  که  میاست  -ها 

مغرپی  گل  از  استفاده  که  داد  نشان  مختلف  معالعات  پاشد. 

لینولئی  در خون   یاپل تونهی در اسید گاما  پاعث ادزایش 

شود آمادگی پروستاگلاندین  و   می  و  نرمی  مونب  ها 

اکلی په  میومتر رلم  ادزایش للاسیت  و  توسین  سرویکا 

( نیز که په  2018همکاران )(. در معالعه پهمنی و  10گردد )می

مقایله و  تأای  پررسی  مغرپی  گل  روغن  واژینا   کپلو   ثیر 

خانم سرویکا  رسیدگی  میزان  پر  پا  میزوپروستو   های 

لاملگی پا از موعد پلتری در پخش زایمان پیمارستان پعثت  

نمره   سنندج که  پود  آن  از  لاکی  معالعه  نتایج  پرداختند. 

گروه   در  گروه  مداخله  پیشاا  په  نلبت  معناداری  تفاوت 

)  کنتر  معالعهp  )(10)<05/0دارد  و  .  ولدت  توسط  ای 

( روی  2015همکاران  پر  مغرپی  گل  تأثیر  عنوان  تحت   )

عمل   از  یبل  سرویکا  دیلاتاسیون  و  سرویکا  رسیدگی 
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هیلترسکوپی انجام    زن پیمار کاندید  50پر روی    هیلترسکوپی

گرم گل مغرپی را په لورت  میلی  1000گردت. گروه درمانی  

هر   که  کپلو   لاوی  دو  گل  میلی  500کدام  روغن  گرم 

پودند   در    6-8مغرپی  هیلترسکوپی  عمل  از  یبل  ساعت 

نتایج    دورنیکا کردند.  دریادت  واژینا   لورت  په  خلفی 

متوسط زمان دیلاتاسیون س داد که  نشان  رویکا در  معالعه 

تر از گروه دارونما پود  داری پایینگروه درمانی په طور معنا

نتیجه رسیدند که کپلو  واژینا  گل  (17) این  په  . محققین 

مغرپی در رسیدگی سرویکا مؤثر است. همچنین این دارو  

په رالتی یاپل استفاده، در دسترس و ارزان است و عواری  

( در دیلیپین په پررسی 2014نانبی یاپل تونهی ندارد. گیریل )

از  تأثیر یبل  پر روی رسیدگی سرویکا  مغرپی  روغن گل 

پرداختند، در پایان معالعه نتیجه   یندهای ژنیکولوژیآانجام در

دریادت   که  گل    4گردتند  روغن  شده  سوراخ  کپلو   عدد 

تواند  مغرپی په لورت واژینا  یبل از اعما  نرالی زنانه می

ثیرگذار پاشد  أدر پهبود مشخصات سرویکا و رسیدگی آن ت

که  (24) داد  نشان  معالعه  این  نتایج  گروه    پیشاا نمره  .  در 

کنتر    از گروه  پالاتر  تونهی  یاپل  په طور  که    است مداخله 

 .است رسیدگی سرویکانشان دهنده اثرپخشی دارو در 

ثیر  أکه پا هدف ت  (2018همکاران )های معالعه کلاتی و یادته

روغن گل مغرپی پر زایمان انجام شد، نشان داد که استفاده از  

دو کپلو  در روز    لورتپه ی خوراکی گل مغرپی  هاکپلو 

هفته   هفته    40از  ی   مدت  په  طو   ریتأثپارداری  پر  ی 

.  (22)  (<05/0Pندارد )لاملگی، القای زایمان و نمره پیشاا 

می دعلی  معالعه  پا  معالعه  این  همخوانی  از  عدم  ناشی  تواند 

همکاران   و  کلاتی  معالعه  در  که  پاشد  مداخله  انجام  زمان 

 کنونی معالعه در  اما است شده انجام  40  در هفته  مداخله

هفته   مداخله معالعه 39از  در  همچنین  است.  ای  انجام شده 

( همکاران  و  نهدی  توسط  که  شد،  2016دیگر  انجام   )

ملالظه یاپل  تغییر  مغرپی  گل  مصرف  که  در  دریادتند  ای 

های دوق  . پرخلاف پژوهش (11)کندی پیشاا ایجاد نمینمره 

تغییر در نمره پیشاا در معالعه لاضر کاملا مشهود پود. چنین  

رسد که ممکن است علت آن زمان انجام مداخله و  په نظر می

که در این معالعه    پاشد  زمان اندازه گیری مجدد نمره پیشاا

گیری  ندازه  و ا  هفته انجام شده   40نیز مداخله در سن پارداری  

نمره پیشاا دقط ی  هفته پعد از انجام مداخله لورت گردته  

پارداری   در سن  و  زودتر  مداخله  معالعه لاضر  در    39ولی 

پیشاا در دو   نمره  انجام شده است و  ی  هفته  زمان )هفته 

همکاران  نژاد و  پعد و زمان پلتری( اندازه گیری شد. هاشمی

معالعه2019) در  مداخله(  پررسیای  منظور  په  که  تأثیر   ای 

دردهای  ک  و شروو  آمادگی سرویکا  پر  مغرپی  پلو  گل 

پارداری  های نخلتزایمان در خانم پا سن  هفته انجام    37زا 

  1000)  یمغرپگردت، در گروه مداخله دو عدد کپلو  گل  

یادتهلیم شد.  داده  یرار  خلفی  کلدوساك  در  گرمی(  های  ی 

و    گل مغرپی  زیتجو ن یپ  یاز نظر دالله زمان آنها نشان داد که  

 مان یتا زاگل مغرپی  استفاده از    نیو دالله پ   مانیشروو درد زا

ی داری ونود نداشت  اختلاف معن  پا گروه کنتر   لهیدر مقا

ها،  تواند په دلیل نحوه استفاده از کپلو  . این تنایض می(21)

 ها پاشد. زمان انجام مداخله و دوز مصردی کپلو 

از مزایای این معالعه نلبت په سایر معالعات انجام شده این  

پود که نمره پیشاا پعد از مداخله در دو زمان متفاوت )ی   

های  هفته پعد و زمان پلتری( اندازه گیری شد. از محدودیت

می لاضر  توسط  معالعه  دارو  نادرست  مصرف  په  توان 

شرکت   تونیه  پا  که  کرد  اشاره  پژوهش  مورد  والدهای 

پژوهشگر  ک  دارو،  از  استفاده  لیلت  چ   دادن  و  نندگان 

التما  ویوو آن را په لدایل رسانید. همچنین یکی دیگر از  

های پژوهشگر در این معالعه عدم مرانعه په مویع  محدودیت

پیگیری  در زمان از طریق  پژوهشگر  پود که  تعیین شده  های 

التما    پژوهش  در  کنندگان  شرکت  تونیه  و  مکرر  تلفنی 

های این  داد آن را کاهش داد. یکی دیگر از محدودیترخ

معالعه مصرف همزمان داروی دیگر توسط والدهای مورد  

پودکه پژوهش،    پژوهش  در  کننده  شرکت  ادراد  تونیه  پا 

پژوهشگر التما  رخداد آن را په لدایل رسانید. پا تونه په  

ها  اینکه این معالعه په لورت ی  سو کور )عدم اطلاو نمونه

زا انجام  انجام شده( و دقط روی زنان نخلت نلبت په مداخله 

یاپل آن  نتایج  لذا  است  چند  گردته  زنان  په  نیلت،  تعمیم  زا 
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های مختلف و  شود که معالعاتی در گروه پناپراین پیشنهاد می

 په لورت دو سو کور انجام شود.

 

 گیرییجهنت

نتایج لالل از این معالعه نشان داد مصرف کپلو  خوراکی 

ثر اسییت. لذا اسییتفاده از ؤپر روی نمره پیشییاا م گل مغرپی

کپلییو  گل مغرپی په لییورت خوراکی که نلییبتا امن، کم 

هزینه، سییهل والولییو  و پدون عواری نانبی اسییت پرای  

 شود.رسیدگی سرویکا تولیه می

 

 قدردانیتشکر و 

پاشد که  این معالعه یلمتی از پایان نامه کارشناسی ارشد می

کد   پا  کردستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  توسط 

IR.MUK.REC.1398.149  ثبت  تأ مرکز  در  و  یید 

ایران  کارآزمایی کد    پالینی  پا 

IRCT20190924044873N1    .هیچ کدام  ثبت گردید

از نویلندگان این معالعه تعاری منادعی پرای انتشار این مقاله  

شورای    ندارند. و  محترم  معاونت  لمایت  از  وسیله  پدین 

دارویی   شرکت  کردستان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشی 

پاردار، ملئولین مراکز منتخب شهر سنندج و   پاریج، مادران 

کلیه کلانی که در انجام این پژوهش یاریگر ما پودند، کما   

 داریم.تشکر و سپاس را 
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