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  چکیده
اثر روغنهاي  یبا هدف بررس ن مطالعهیا .ستاشناخته شده  ییغذا يهایچرببا  یعروق -یقلب يهایماریبارتباط  :نه و هدفیزم

  .انجام گرفترت  يدیپیل يالگو و سرمبر ترکیب اسیدهاي چرب  یخوراکمختلف 
هر عضو  4از . شدنده یاستاندارد تغذ يهفته با غذا 3م و به مدت یگروه تقس 5نر به  رت 40 مطالعه تجربیدر یک : یبررسروش 
حیوانی،  يروغنها ه شده ازیته یشیآزما ياز غذاها یکیا یاستاندارد  يگر با غذایهفته د 4ها  رته یبق ه ویتهنمونه خون گروه 

 یمیآنز يهاتیک توسطا دهیپیلمقدار  و يگاز یکروماتوگراف روشه ب یچرب سرم يدهایاس. نده شدیا و بزرك تغذیزیتون، سو
  .ده شدیسنج

 يهاروغن ب با مصرفیبه ترت یسرم n-3 PUFAو  n-6 PUFAراشباع یغچند ، راشباعیتک غ، چرب اشباع يدهایاس :ها افتهی
ش یافزاموجب ا و بزرك یتون، سویز يروغنها افتین دریهمچن. افتیش یافزا يبطور معنادارا و بزرك یتون، سوی، زیوانیح

زان ی، میانویسه با روغن حیا و بزرك در مقایسو يمصرف روغنها. دیگرد یراشباع سرمیچرب غ يدهایاسکل زان یدر م يمعنادار
PUFA  را در نسبت  يش و روغن بزرك کاهش معناداریفزاارا  یسرمتامn-6:n-3 PUFA يتر .دیموجب گرد یسرم 

 يروههادر گ يکلسترول اختلاف معنادارتوتال  کهیدر حالافت یا و بزرك کاهش یتون، سویز يروغنها با مصرف یسرم دیسریگل
 HDL-Cش یافزا یلوبرخوردار بودند  يکمتر یسرم LDL-Cزان یغن از مکننده رو افتیدر يمجموعه رتها. مختلف نداشت

  .  تون مشاهده شدیو ز یوانیروغن ح با مصرفتنها 
 یسطح عرضه بطور متفاوت یخوراک يبوده و روغنها ییغذا يهایب چربیاز ترک یتابع یچرب سرم يدهایب اسیترک :يریگ جهینت

  .  گذارند یر میثأسرم ت يدیپیل يبر الگو
  يگاز ید چرب، کروماتوگرافی، اسییغذا يهای، چربیعروق -یقلب يهایماریب: واژه ها یدکل

  10/8/90 :پذیرش مقاله      5/5/90 :اصلاحیه نهایی      1/2/90 :وصول مقاله
  

  مقدمه
ن یبه عنوان مهمتر 1یعروق ـ یقلب يهایماریب امروزه

 و افته شناخته شدهیتوسعه  ير در کشورهایعامل مرگ و م
مبدل  یت درمانین فوریتر یو درمان آن به اصل يریشگیپ

 يهایچرب نین راستا ارتباط بیدر هم. )1( تده اسیگرد
در مطالعات  یعروق- یقلب يهایماریو ب ییغذا

                                                             
1. Coronary Heart Diseases; CHD 

 ییزایماریقرار گرفته و نقش ب یمورد بررس کیولوژیدمیاپ
 چرب ترانس و کلسترول يدهای، اسچرب اشباع يدهایاس

چرب  يدهایکه اسیدر حال ،)1-3( تده اسیبه اثبات رس
ها شناخته یمارین بیبه عنوان عوامل بازدارنده ا ر اشباعیغ

چرب  يدهاین اگرچه اسیعلاوه بر ا .)4-6( اند شده
 ياز اجزاء ضرور n-3 و n-6 يراشباع از هر دو سریغ
ت مقدار تام یهر دو کم، )7( ندیآ یبه حساب م ییره غذایج

جهت  n-3به  n-6چرب  يدهایو نسبت اس یافتیروزانه در
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ت یچرب از اهم يدهاینگونه اسیبه اثرات مطلوب ا یابیدست
  . )8و9( برخوردارند يا ژهیو

نوع نقش نشانگر آن است که  ینیبال ينتایج پژوهشها
مهمتر  اریبس CHDبروز زان یم دراسیدهاي چرب غذایی 

ن یبنابرا .)7( باشد میروزانه  یافتیدر چربیاز میزان تام 
افت یزان درید چرب، میاسهر  است که مشخصات يورضر
به  ییره غذاین آن در جیمأت أآن و منش یاختصاص ییغذا

. )10( ردیتحت توجه قرار گ ینیهنگام انجام مطالعات بال
اسیدهاي چرب آتروژنیک  ن بر اثراتیشیاگرچه مطالعات پ

 یها نشان داد که شواهد محکم یبررس ،اشاره دارداشباع 
ش یو افزا ییچرب اشباع غذا يدهایتباط اسدال بر ار

 ،)11و12( ستیدر دست ن یو عروق یقلب يهایماریسک بیر
در اسیدهاي چرب غیر اشباع  یمحافظتاثرات  کهیدر حال

از آن از  یناش کاهش مرگ و میرو  CHDاز  يریشگیپ
به  يدیپیل يالگوکاهش کلسترول خون و تنظیم  قیطر

از اثرات  يات متعددگزارش .)4و7( ده استیاثبات رس
 یچرب سرم يدهایب اسیبر ترک ییمختلف غذا يهایچرب

شتر مطالعات انجام یاما در ب ،باشد یدر دسترس م یو بافت
موجود در سطح  یمصرف یخوراک يروغنها يبه جاشده 

افزوده  یچرب خالص اختصاص يدهایاثرات اسعرضه 
 ،(EPA) دیک اسیکوزاپنتاانوئیا مانند ییره غذایشده به ج

 (LA) دیک اسینولئیل ،(DHA) دیک اسیدکوزاهگزاانوئ
قرار گرفته  یمورد بررس (ALA) دیک اسینولنیل-آلفا و

 يوجود الگوها است که ین در حالیا. )13-18( است
و تنوع در  ییایگوناگون در مناطق مختلف جغراف ییغذا

 یدر برخ یسنت يژه مصرف روغنهایبو ییغذا يها ذائقه
 CHDزان بروز یدر م یرات مهمیثأت تواند یکشورها م
از آنجا که الگوهاي غذایی سنتی همانند آنچه  .داشته باشد

و  Mediterranean dietکه بعنوان مثال در 
Korean diet شود از نظر نوع و محتوي چربی  دیده می

ثیرات این الگوهاي غذایی بر أبا هم تفاوت دارند، بررسی ت
. )19و20( ت بوده استسلامت فردي همواره کانون توجها

اي در ایران کمتر مورد بررسی قرار  اگرچه الگوهاي تغذیه
لیکن معدود مطالعات انجام شده حاکی از  ،)21( اند گرفته

هاي  ش شاخصارتباط الگوي غذایی سنتی ایرانی با افزای
روغن حیوانی که از کره  ).22( باشد التهابی سرمی می

آید و به هر  بدست می هاي لبنی وردهآاستحصال شده از فر
در جیره غذایی ایرانیان دیده  دو فرم کره و روغن عموماً

شود حاوي مقادیر زیادي از اسیدهاي چرب اشباع بوده  می
ثیراتی متمایز از دیگر انواع روغنهاي خوراکی أتواند ت و می

 در. عروقی داشته باشد - بر بروز یا پیشرفت بیماریهاي قلبی
اوت شامل ـمتف یمصرف یـخوراک يااثر روغنهمطالعه ن یا

و روغن  4ایسو روغن 3ونـتین زـ، روغ 2یوانیروغن ح
چرب  يدهایب اسیبر ترک) n-3 PUFAاز  یغن( بزرك
  .شد یبررس (Rat)رت سرم  يدیپیل يو الگو

  یروش بررس
  : ییایمیمواد ش

چرب و استاندارد  يدهایله اسیمخلوط استاندارد استر مت    
 نوات از شرکتاک و نانودکاینوئاکاد يچرب تر يدهایاس
 یمیآنز يها تیک. دیگرد يداریخر 5 ساپلکو -گمایس

از شرکت  یسرم يدهایپیسنجش ل يبرا یشگاهیآزما
از شرکت  يگاز یکروماتوگراف يحلالها ، 6یمیش- ستیز

کات از شرکت یلیدار بوروس چیپ -در يها لوله و 7مرك
ل یوسا ه ظروف ویکل .دیگرده یته 8ک ینتفیسا - شریف

 -د با مخلوط کلروفرمیبا اس ییزدا پس از جرم يا شهیش
تروژن یان گاز نیمتانول شستشو داده شده و تحت جر

  .دندیخشک گرد
  :یشیآزما يها گروهو  واناتیح
 ین وزنیانگیبا م ستاریواز نژاد  يا هفته 6نر  يها رت   

و بر اساس  يداریران خریپاستور اتو یستیاز انگرم  10±74

                                                             
2.  Saturated Fatty Acid; SFA 
3.  Monounsaturated Fatty Acid; MUFA  
4.  Polyunsaturated Fatty Acid; n-6 PUFA 
5 .Sigma-Aldrich Company Ltd., Poole, UK 
6. Ziest Chem Diagnostics, Tehran, Iran 
7. Merck Chemicals, Darmstadt, Germany 
8. (Fisher Scientific, Loughborough, UK) 
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 یشگاهیوانات آزمایته مطالعات حید کمییل مورد تاپروتک
مورد  مطالعه تجربیدر یک همدان  یدانشگاه علوم پزشک

 8گروه  5به  یبطور تصادفها  رت .قرار گرفتاستفاده 
در  و یکیپلاست يانفراد يها در قفس وتقسیم  يعضو

 يساعته، دما 12 یعیطب یکیتار -ییط چرخه روشنایشرا
ه مناسب یو تهونسبتاً ثابت ، رطوبت ادگریدرجه سانت 25-20

  .  شدند ينگهدار
  :ها نمونه يآور و جمع کارروش 
 یتمامجهت تثبیت وضعیت پارامترهاي سرمی،  

استاندارد  يبا غذابصورت نامحدود هفته  3به مدت ها  رت
(Chow Diet) ان هفته یدر پا و ه شدندیتغذ یو آب کاف

ضاء هر گروه نصف اع(عضو از هر گروه  4سوم تعداد 
 یقربان) کنترل يها نمونه(ه سرم یته يبرا) مورد مطالعه

 يغذابا گر یدهفته  4به مدت ه اعضاء گروه یده و بقیگرد
شامل روغن  یشیآزما ياز غذاها یکیا یو  استاندارد

غنی از (، روغن زیتون )SFAغنی از (حیوانی 
n-9 MUFA(ا ی، روغن سو) غنی ازn-6 PUFA ( و
 53کننده  نیمأکه ت )n-3 PUFAنی از غ(روغن بزرك 

ه یتغذبود  ییغذا يهایاز محل چرب یافتیدر يدرصد انرژ
مانده ی، اعضاء باقيا هفته 4ه یان دوره تغذیدر پا. شدند

ن یکتام یق داخل صفاقیبا تزر مجدداًها  گروه یتمام
 ید اجوف تحتانیق وریخون از طر يها نهنمو وهوش یب

تا زمان انجام  سرم يجداسازکه پس از  دیگرد يآور جمع
  .شد ينگهدار -oc80 شات دریآزما

                :چرب يدهایاس ونیکاسیفیاستراستخراج و  
از  چرب يدهایاس همزمان ونیکاسیفیاستراستخراج و 

استاندارد و  ي، غذايتجار يروغنها ،سرم يها نمونه
 میون مستقیکاسیفیاستر روشبه  یشیآزما يغذاها

Lepage & Roy ن روش یبر اساس ا. )13( انجام گرفت
 تر روغنیکرولیم 10( سرمنمونه  تریکرولیم 100 مقدار ابتدا
در اي  هاي شیشه به لوله )غذانمونه کروگرم یم 50ا یو 

مخلوط تر یل یلیم 2 مقدار ومنتقل  یدرپوش تفلون چدار بایپ

ل یمتکروگرم یم 20که حاوي  (v/v) بنزن - متانول 1به  4
ات داخل یمحتوبه  بود یبعنوان استاندارد داخل اتنانودکانو

استیل کلرید تر یکرولیم 200سپس مقدار  .اضافه شد ها لوله
 و پس از بستن هاضافه شد ها ات داخل لولهیمحتوبه 

ها  لوله ،نیتروژنان گاز یجرها در زیر  درپوش تفلونی لوله
دقیقه  60به مدت له یچرب به استر مت يدهایل اسیجهت تبد

کنترل به منظور   .ندفتقرار گر) يبن مار( oc100دماي  در
ها قبل و  لولهمواد در طول زمان حرارت،  بخارنشت  عدم

 ونیکاسیفیاسترپس از  .نددن شیوزتبعد از حرارت دادن 
کربنات % 6محلول تر یل یلیم 5 مقدار چرب، يهادیاس

جهت توقف واکنش و خنثی سازي  (K2CO3)پتاسیم 
ها  لولهات یمحتو .شدامی به محیط افزوده ا به آرواکنشگره

 و هدسانتریفیوژ ش g 1800قه در یدق 10به مدت  سپس
 يدهایاسل استر یشامل بنزن و مشتقات مت یفوقان یآلفاز 

ق به یو تا زمان تزر يآور جمع GC يهاالیدر و چرب
 ينگهدار -oc80 يدر دما يگاز یدستگاه کروماتوگراف

نان از صحت روش یاطمجهت  ،نیعلاوه بر ا .شدند
چرب  يدهایافت اسیدرصد باز ون،یکاسیفیاستر

(Recovery) يتر يون استانداردهایکاسیفیق استریاز طر 
ل نونادکانوات یو مت (C13:0) دیک اسیدکاانوئ

(MeC19:0) 13( دیمحاسبه گرد(.  
  :چرب يدهایاس يگاز یز کروماتوگرافیآنال
با استفاده از چرب  يهادیاس يل استرهایز متیآنال      

مجهز  Varian CP-3800 يگاز یکروماتوگراف دستگاه
متر  100با طول  CP-Sil 88ستون  و FIDبه دتکتور 

 يدهایاس .دیگرداستفاده  1:10ت ینسبت اسپل و ازانجام 
احتباس حاصله و زمان  يها کیسه پیچرب با مقا

(Rt; Retention time) ر متناظر یمربوطه با مقاد
آنها از  یر کمیو مقاد ییستاندارد شناساچرب ا يدهایاس

چرب نمونه و  يدهایک اسیر پیسه مساحت زیق مقایطر
 .)1 شکل( دین گردییل نونادکانوات تعیمت یاستاندارد داخل

ل یک واضح و مشخص متیپوجود ن یعلاوه بر ا
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 یک استاندارد داخلیاز عدم تداخل پ ینونادکانوات حاک
  .ودب یسرمچرب  يادهیاسرام کروماتوگ وبکار رفته 

   :يدیپیل يالگون ییتع
، کلسترول تام و (TAG) یسرول سرمیل گلیآس يتر    

با استفاده از  HDL (HDL-C)کلسترول موجود در 
 - یمیج و به روش آنزیرا یشگاهیآزما يها تیک

قرار گرفت و مقدار  يریگ مورد اندازه یسنج رنگ
بر اساس فرمول  LDL (LDL-C)کلسترول ذرات 

Friedewald 23( دیمحاسبه گرد(.  
  : آماري هاينآزمو

-SPSSها با استفاده از نرم افزار  ل دادهیه و تحلیتجز     

ع نرمال یتوز یبررس يبرا 9آزمون و گرفتهصورت  11
ن یانگیسه میجهت مقا. ها مورد استفاده قرار گرفت داده

قبل  یشیآزما يو گروههاچرب در گروه شاهد  يدهایاس
ن یانگیسه میو جهت مقا یزوج t ناز آزمو لهو بعد از مداخ

گروه مورد مطالعه از  5چرب در  يدهایاس
One-Way ANOVA يو آزمونها Post Hoc ،

Dunnett  وTukey  دیگرداستفاده .  
  ها یافته

 يها و غذاها چرب روغن يدهایز اسیآنال
  :یشیآزما

 چرب يدهایاسنشان داد که  ها نمونه یبررس 
MUFA و  %73/77تون یروغن ز چرب يدهایاس عمده

 يغذا چرب يدهایاس از یبخش قابل توجه ،جهینتدر 
 . استل داده یرا تشک %71/72 تونیروغن ز يحاو یشیآزما

در  (PUFA)راشباع یچرب غ يدهایزان تام اسیم همچنین
ز در یو ن %93/66و بزرك  %46/62ا یهر دو نوع روغن سو

 %21/64و % 34/61ب یبه ترتمربوطه  یشیآزما يغذاها
که یو در حال گر انواع روغنها و غذاها بودیشتر از دیب

 n-6 PUFAا را یچرب روغن سو يدهایاز اس% 16/55
د چرب یاس% 55ل داده بود روغن بزرك شامل یتشک

                                                             
9 - One-Sample Kolmogorov-Smirnov 

n-3 PUFA 28ش از یب در حالیکهن یعلاوه بر ا.  بود %
 C15تا  C6چرب اشباع  يدهایاس را یوانیروغن ح

زان قابل یا و بزرك فاقد میسو يغنهال شده بود، رویتشک
بودند  C17و  C6-C15چرب  يدهایاز اس یسنجش

د چرب ترانس یکه اسین در حالیهمچن). 1 جدول(
C18:1 n-9 د یمشاهده گرد یوانیتنها در روغن ح

بجز در  C22:0 و C20:0 ،C20:1چرب  يدهایاس
. گر انواع روغنها وجود داشتندید یدر تمام یوانیروغن ح

د یک اسیدونیاز آراش یر قابل سنجشیمقاد ،نیاز ا گذشته
(AA) ،د یک اسیکوزاپنتاانوئیا(EPA) ا ی

ک از یچ یه در (DHA)د یک اسیدکوزاهگزاانوئ
پرچرب  يز غذاهایآنال .مشاهده نشد یخوراک يروغنها

ک از یچرب هر  يدهایب اسینشان داد که ترک یشیآزما
که در  ینچرب روغ يدهایب اسیبه ترک یشیآزما يغذاها

  . )1 جدول( ه غذا به کار رفته است وابسته استیته
   :چرب سرم يدهایب اسیبر ترک ییغذا یاثر چرب

 يدهایزان اسیرا در م يش معناداریافزا ،يز آماریالنآ
روغن  يحاو يکه غذا ییها رت یچرب اشباع سرم

در  ،)2 شکل( افت نموده بودند نشان دادیدر یوانیح
را  ییش جزیتون افزایروغن ز يحاو يکه مصرف غذایحال

جاد یگروه مربوطه ا يها رت یسرم MUFAدر مقدار 
ا و روغن ین مصرف روغن سویهمچن.  )2 جدول( نمود

زان یدر م يا ش قابل ملاحظهیب موجب افرایبزرك به ترت
در  n-3 PUFAو  n-6 PUFAچرب  يدهایاس
علاوه . )2 شکل( دین روغنها گردیکننده ا افتیوانات دریح
 یسرم PUFAچرب  يدهایزان مجموع اسین میر اب

ه صورت ا و بزرك بیسو يکننده روغنها مصرف يها رت
در . گر گروهها بودیش از دیب )>001/0p( يمعنادار
 يا العاده ش فوقیا موجب افزایمصرف روغن سو حالیکه

 n-6:n-3 PUFAراشباع یچرب غ يدهایدر نسبت اس
روغن بزرك از  کننده افتیدر يها رت، )2 شکل( دیگرد

ن مقدار یکمترو  ید سرمیک اسینولنیل- زان آلفاین میشتریب
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       13   ایرج خدادادي  

  ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

بعلاوه ). 2 جدول(برخوردار بودند  n-6:n-3نسبت 
زان یرا در م یش قابل توجهیا افزایمصرف روغن سو

در  ،)>001/0p(د یموجب گرد ید سرمیک اسیدونیآراش
 ییها در رت یسرمد یک اسیکوزاپنتاانوئیش ایکه افزایحال

افت یروغن بزرك در يحاو يد که غذایشاهده گردم
ا موجب بالا ی، مصرف روغن سوهمچنین. نموده بودند

مصرف که ید شد در صورتیک اسینولئیل یرفتن سطح سرم
همراه د یک اسینولنیل -آلفا یش سرمیافزاروغن بزرك با 

ن نشان یهمچن یچرب سرم يدهایب اسیترک یبررس .بود
 کیاستئار و C16:0 کیتیپالم چرب يدهایداد که اس

C18:0 در  یچرب اشباع سرم يدهاین اسیتر فراوان
 یها بدون در نظر گرفتن نوع روغن مصرف رت یتمام

ش قابل یافزا یوانیبعلاوه، مصرف روغن ح .باشند یم
د یک اسیتیو پالم (C14:0)ک یستیریرا در م یتوجه

(C16:0) د چرب ترانس ید و اسیموجب گرد یسرم
C18:1 n-9 ها مشاهده  ن گروه از رتیا در سرم اتنه

مذکور بطور د چرب یاسس یزومر سیاکه ید در حالیگرد
  .افتیش یتون افزایدر اثر مصرف روغن ز يا قابل ملاحظه

   :سرم يدیپیل يبر الگو ییغذا يها یاثر چرب
 ییها در رت یسرم (TAG)سرول یل گلیآس يمقدار تر

ند ه بودردرا مصرف ک یشیآزما يروغنها يحاو يکه غذا
. بودگروه کنترل  يها متفاوت از مقدار متناظر در رت

زان یمدر را  يمعنادار کاهش ANOVAز یبعلاوه آنال

TAG راشباع یغ يها کننده روغن افتیدر يها گروه یسرم
ا و بزرك نسبت به گروه کنترل یتون، سویشامل روغن ز

 یوانیمصرف روغن ح کهیدر حال ،)>001/0p( نشان داد
 یفاقد اثر کاهشاستاندارد  يسه با مصرف غذایدر مقا

 شکل( بود یسرم TAGزان یم يبر رو یمطلوبمعنادار 
ل به یاز م یحاک يآمار يهایبررساگرچه ن یهمچن. )الف  3

کننده  افتیدر يها در رتکمتر  یتوتال کلسترول سرم
 ،باشد یمگروه کنترل ا روغن بزرك نسبت به یا یروغن سو

 يها گروه یدار توتال کلسترول سرممقدر  يتفاوت معنادار
 يغذاها کننده افتیدر ییها رت نیب زینو تست و کنترل 

 HDL-C یسرم مقدار بعلاوه. ده نشدیدمتفاوت  یشیآزما
ش یافزا یشیآزما يبا مصرف غذاها یبطور قابل توجه

چند که تفاوت معنادار در مقدار  هر )>001/0p(افت ی
HDL-C .يکننده روغنها مصرف يها تنها در رت یسرم 

 شکل(ده شد یتون نسبت به گروه کنترل دیو ز یوانیح
ش یافزا ثیر مصرف روغنهاي آزمایشی برأعلاوه بر ت). ب  3

 )>05/0p( یکاهش قابل توجه، HDL-C یسطح سرم
از  پس ها رتمجموعه  LDL-C یمقدار سرمدر نیز 

نسبت به گروه کنترل مشاهده  یشیآزما يهاغذا مصرف
ن یدر ب ياگرچه تفاوت معنادار ،)پ 3 شکل( دیگرد
مختلف مشاهده  یشیآزما يکننده روغنها افتیدر يها رت

  .دینگرد
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     ...هاي  اثر متفاوت چربي    ۱۴  

  ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

  
 هاي خوراکی تجاري، غذاي استاندارد رت و غذاهاي آزمایشی ترکیب اسیدهاي چرب روغن :1جدول

CD: chow diet 
ALA: alpha-linolenic acid; MUFA: monounsaturated fatty acids; PUFA: polyunsaturated fatty acids; 

SFA: saturated fatty acids; UFA: unsaturated fatty acids 
  

  

  

  

C6:0
C8:0
C10:0
C11:0
C12:0
C13:0
C14:0
C14:1
C15:0
C16:0
C16:1
C17:0
C18:0
C18:1n-9 c
C18:1n-9 t
C18:2n-6 (LA)
C18:3n-3 (ALA)
C20:0
C20:1
C22:0
C22:1
C24:0
ΣSFA
ΣMUFA
Σn-6 PUFA
Σn-3 PUFA
Total PUFA
Total UFA
UFA:SFA
Σn-6:Σn-3 

Fatty acid

٠.٣٢

١٨.٨
٠.۴٢

٣.۶١
٣۴.٧۶

٣٧.۵۶
٢.٩١
٠.۵۴
٠.٣٧
٠.٣۴

٠.٣٧
٢٣.٩٨
٣۵.۵۴
٣٧.۵۶
٢.٩١
۴٠.۴٧
٧۶.٠١
٣.١٧
١٢.٩٠

حیوانی                     بزرك           سویا          زیتون           بزرك           سویا              زیتون           حیوانی          

Fatty acid [%]

٢.۶٧
١.٧
٣.٨۶
٠.٣٧
۴.٧٨
٠.۶۶
١٢.٢١
٠.٨۶
١.٢۶
٢٩.٣٨
١.۵
٠.۶۶
١٠.٩
١٩.١١
٣.٩
۵.١٩
٠.٩٩

۶٨.۴۵
٢۵.٣٧
۵.١٩
٠.٩٩
۶.١٨
٣١.۵۵
٠.۴۶
۵.٢۴

١٠.٩٢
٠.٨

٣.١٧
٧۶.۶٩

٧.١٢
٠.۵٩
٠.٣٨
٠.٢۴
٠.٠٩

١۴.۵۶
٧٧.٧٣
٧.١٢
٠.۵٩
٧.٧١
٨۵.۴۴
۵.٨٧
١٢.٠۶

١٠.۵٣

۴.٢٧
٢١.٧

۵۵.١۶
٧.٣
٠.٣١
٠.۴
٠.٣٣

١۵.۴۴
٢٢.١
۵۵.١۶
٧.٣
۶٢.۴۶
٨۴.۵۶
۵.۴٨
٧.۵۶

۵.٧

۴.۵
٢١.٧

١١.٩٣
۵۵.٠
٠.١٧
٠.١۶
٠.١٣
٠.۶٩

١٠.۵
٢٢.۵٧
١١.٩٣
۵۵.٠
۶۶.٩٣
٨٩.۵
٨.۵٢
٠.٢٢

٢.٣٢
١.۵٢
٣.٣۴
٠.١٩
۴.٣٢
٠.٣٩
١١.۵٩
٠.۶۶
١.١۵
٢٩.٩۶
١.۴٣
٠.۵٣
١١.٣۵
١٩.٩۶
٣.١٧
۶.۵٨
١.٠٨
٠.١٣
٠.١١
٠.١

٠.١١
۶٧.٠
٢۵.٣٣
۶.۵٨
١.٠٨
٧.۶۶
٣٢.٩٩
٠.۴٩
۶.٠٩

٠.١١

١١.۶
٠.۵٩

٣.٢٨
٧١.٨٩

١٠.٧٧
٠.٩١
٠.٣٩
٠.٢٣
٠.١٣

٠.١
١۵.۶١
٧٢.٧١
١٠.٧٧
٠.٩١
١١.۶٨
٨۴.٣٩
۵.۴١
١١.٨٣

٠.١٢

١٠.٨٧
٠.١٩

۴.٠٣
٢٢.٢٣

۵۴.۵٠
۶.٨۶
٠.٣٣
٠.۴٢
٠.٣٣

٠.١٢
١۵.٨٠
٢٢.٨۴
۵۴.۵
۶.٨۶
۶١.٣۶
٨۴.٢
۵.٣٣
٧.٩۴

٠.٢

٧.٣۶
٠.٢

۴.٣۶
٢٢.۵٧

١۴.٩۶
۴٩.٢۵
٠.١٩
٠.١٧
٠.١٣
٠.۵٩
٠.١
١٢.٣۴
٢٣.۵۴
١۴.٩۶
۴٩.٢۵
۶۴.٢١
٨٧.٧۵
٧.١١
٠.٣

روغن خوراکی  غذاي آزمایشی پرچرب

CD

C6:0
C8:0
C10:0
C11:0
C12:0
C13:0
C14:0
C14:1
C15:0
C16:0
C16:1
C17:0
C18:0
C18:1n-9 c
C18:1n-9 t
C18:2n-6 (LA)
C18:3n-3 (ALA)
C20:0
C20:1
C22:0
C22:1
C24:0
ΣSFA
ΣMUFA
Σn-6 PUFA
Σn-3 PUFA
Total PUFA
Total UFA
UFA:SFA
Σn-6:Σn-3 

Fatty acid

٠.٣٢

١٨.٨
٠.۴٢

٣.۶١
٣۴.٧۶

٣٧.۵۶
٢.٩١
٠.۵۴
٠.٣٧
٠.٣۴

٠.٣٧
٢٣.٩٨
٣۵.۵۴
٣٧.۵۶
٢.٩١
۴٠.۴٧
٧۶.٠١
٣.١٧
١٢.٩٠

حیوانی                     بزرك           سویا          زیتون           بزرك           سویا              زیتون           حیوانی          

Fatty acid [%]

٢.۶٧
١.٧
٣.٨۶
٠.٣٧
۴.٧٨
٠.۶۶
١٢.٢١
٠.٨۶
١.٢۶
٢٩.٣٨
١.۵
٠.۶۶
١٠.٩
١٩.١١
٣.٩
۵.١٩
٠.٩٩

۶٨.۴۵
٢۵.٣٧
۵.١٩
٠.٩٩
۶.١٨
٣١.۵۵
٠.۴۶
۵.٢۴

١٠.٩٢
٠.٨

٣.١٧
٧۶.۶٩

٧.١٢
٠.۵٩
٠.٣٨
٠.٢۴
٠.٠٩

١۴.۵۶
٧٧.٧٣
٧.١٢
٠.۵٩
٧.٧١
٨۵.۴۴
۵.٨٧
١٢.٠۶

١٠.۵٣

۴.٢٧
٢١.٧

۵۵.١۶
٧.٣
٠.٣١
٠.۴
٠.٣٣

١۵.۴۴
٢٢.١
۵۵.١۶
٧.٣
۶٢.۴۶
٨۴.۵۶
۵.۴٨
٧.۵۶

۵.٧

۴.۵
٢١.٧

١١.٩٣
۵۵.٠
٠.١٧
٠.١۶
٠.١٣
٠.۶٩

١٠.۵
٢٢.۵٧
١١.٩٣
۵۵.٠
۶۶.٩٣
٨٩.۵
٨.۵٢
٠.٢٢

٢.٣٢
١.۵٢
٣.٣۴
٠.١٩
۴.٣٢
٠.٣٩
١١.۵٩
٠.۶۶
١.١۵
٢٩.٩۶
١.۴٣
٠.۵٣
١١.٣۵
١٩.٩۶
٣.١٧
۶.۵٨
١.٠٨
٠.١٣
٠.١١
٠.١

٠.١١
۶٧.٠
٢۵.٣٣
۶.۵٨
١.٠٨
٧.۶۶
٣٢.٩٩
٠.۴٩
۶.٠٩

٠.١١

١١.۶
٠.۵٩

٣.٢٨
٧١.٨٩

١٠.٧٧
٠.٩١
٠.٣٩
٠.٢٣
٠.١٣

٠.١
١۵.۶١
٧٢.٧١
١٠.٧٧
٠.٩١
١١.۶٨
٨۴.٣٩
۵.۴١
١١.٨٣

٠.١٢

١٠.٨٧
٠.١٩

۴.٠٣
٢٢.٢٣

۵۴.۵٠
۶.٨۶
٠.٣٣
٠.۴٢
٠.٣٣

٠.١٢
١۵.٨٠
٢٢.٨۴
۵۴.۵
۶.٨۶
۶١.٣۶
٨۴.٢
۵.٣٣
٧.٩۴

٠.٢

٧.٣۶
٠.٢

۴.٣۶
٢٢.۵٧

١۴.٩۶
۴٩.٢۵
٠.١٩
٠.١٧
٠.١٣
٠.۵٩
٠.١
١٢.٣۴
٢٣.۵۴
١۴.٩۶
۴٩.٢۵
۶۴.٢١
٨٧.٧۵
٧.١١
٠.٣

روغن خوراکی  غذاي آزمایشی پرچرب

CD
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       15   ایرج خدادادي  

  ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

 ییا غذاي آزمایش (CD)کننده غذاي استاندارد  هاي دریافت ترکیب اسیدهاي چرب سرمی رت: 2جدول

C14:0
C15:0
C16:0
C16:1
C17:0
C18:0
C18:1n-9 t
C18:1n-9 c
C18:2n-6 (LA)
C18:3n-6
C18:3n-3 (ALA)
C20:1n-9
C20:2
C20:3n-6 (DGLA)
C20:4n-6 (AA)
C20:5n-3 (EPA)
C22:0
C22:6n-3 (DHA)
C24:0
C24:1
ΣSFA
ΣMUFA
Σn-6 PUFA
Σn-3 PUFA
Total PUFA
Σn-6:Σn-3 
ΣUFA:ΣSFA

Fatty acid

٠.۵٠.١±٨۵a

٠.۶٠.١٨±٣a,b

١±٢١.١٣.۴١
٠.٧٧±١.٧٩a-c

٠.۵±٠.٠٩a,b

١±٩.٧.۴٢a

١۶.١۶±٣.٠١
٢٣.۵٣.١±٩۶
٠.١۴±٠.٠٩
٠.۶٠.١±٩۶a

٠.٠٨±٠.٠٩
٠.٢۶±٠.١٣
٠.٨۵±٠.١٢a,b

١۵.٧۴±۴.۶٢a

٠.٢٧±٢.٠٩a

٠.١٧±٠.٣١a,b

۴.٠.٧±٩۴
٠.٢±٠.٣٧a

٠.۵±٠.١٣a

١.٢٩±٣٣.٣٣a

١٨.٣۴±٣.۴٩
۴٠.۶٣±٢.۶٣a

٠.٨±٧.٧١a

۴٣±٨.٣٣.۵٣a

۵.٣۴±٠.٨٧a

٠.١١±٢.٠a

٠.٠٨±١.١٩a-d

٠.۵٠.٠٧±٢
١±٢١.٢٢.۴a-c

٠.١٨±٠.٩
٠.٠٨±٠.٢٢a

١±١٣.٣٨.۵٢a,b

٠.۵۶±٠.١٢
١۴.٠۶±٢.٠١a

٠±٢٠.٢٧.۶a

٠.١۶±٠.٠۴
٠.۴٠.١±٢۵b

١.۴٠.٣±١۴a

١۵.۶٢.٢±٧b

٠±٣.١٧.۴١b

٠.۴±٠.١۶
۵.۵±٠.٢٧a-c

٠.۴۴±٠.١٧b

٠.۴٠.٠±١۶b

٣٧.۴۴±٠.٣۶a-d

١۵.٢.٢٢±٩٣
٣٧.۵٢.٣٢±٢b

٠.٢٨±٩.١b

۴۶.۶٢±٢.۴۵b

۴.٠.٢±١٢۴b

١.۶٠.٠٢±٧a-d

٠.٢۵±٠.٠٣b

٠.٠±٠.٢٨۵a

١۵.۵١.١١±٨a

٠±٠.٣٢.۵۴a

٠.٠٢±٠.١١b

١۴.٣۵±٠.۵٢

١٩.۶٢.٠±٨۶a-c

١٣.۵١.٠±٧b

٠.١±٠.٣٢۴c

٠.١٣±٠.٢٧
٠.١٣±٠.١١
٠.١٢±١.١٣b

٢۶.۶٢±٨.۴
١.۴۵±٠.٣٨c

٠.٠٩±٠.٧١a

٠±٣.٣٧.۶٩a

٠.۵۴±٠.٠٨
٠.٩۴±٠.١٢c

٠.٧٧±٣١.٩٩b

٢١.٢۵±٢.٠۵a,b

۴١.۵١±٨.۵۵c

۵.٠±١٧.۶۴c

۴۶.٧۵±٢.٠c

٠.٨٧±٨.١١c

٠.٠٧±٢.١٣

٠.٠٧±٠.٣٩c

٠.۴۴±٠.١۶
١۵.٧۴±٠.٩٨b

٠.٠±٠.٣٧۶b

١٣.٧۶±٠.۴۶

٠.٩٧±٧.٨٨b

١.٢±٢٧.٣٣۴a,b

٠.٣±٠.٨٣۵d

٠.١±٠.٢۶
٠.۶٠.١٣±٩
٢۶.٢۵±١.٨۴a-c

٢.٠۶±٠.٣۴d

٠.۶۴±٠.١٢b

٢.٢۶±٠.١۵b

٠.۶٠.٢١±١
٠.۴٠.١٢±١d

٢.٠٩±٣١.٨٨c

٨.۵±١.١١a

۵۴.۴۶±٠.٩١a-d

۵.١۶±٠.۴۶d

۵٩.۶١.٢٧±٢a-c

١٠.۶٠.٩٢±١a-d

٢.١۵±٠.١٩c

٠.١٩±٠.٢٧d

٠.٢١±٠.٢٩b

١۵.٠۶±٠.٩٣c

٠.۶٠.١٩±١c

١۶.١.٠±٠٩۵b

١٠.۵۶±١.٢۶c

٢۴.٢۵±١.۶٩

۶.۴۴±٢.١١a-d

٠.٣±٠.٨٩
١٢.٧۵±٢.١c

١.٢١±٧.٣٣a-d

٠.۵٠.١±٣۶
٢.۶±٠.٨c

٠±٠.٩٩.۴٣a.b

٠.١٧±١.٢٧a-d

٣٣.٢۴±١.١٧d

١٢.۴۵±١.٠٩b

١.٩٨±٣٧.٩١d

١۶.١±٣٩.۶٨a-d

۵۴.٠.٧٨±٣٠
٢.٣۴±٠.٣٧d

٠.١٠±٢.٠١d

پرچرب بزرك        پرچرب سویا      پرچرب زیتون      پرچرب حیوانی                        

غذاي آزمایشی 

CD

C14:0
C15:0
C16:0
C16:1
C17:0
C18:0
C18:1n-9 t
C18:1n-9 c
C18:2n-6 (LA)
C18:3n-6
C18:3n-3 (ALA)
C20:1n-9
C20:2
C20:3n-6 (DGLA)
C20:4n-6 (AA)
C20:5n-3 (EPA)
C22:0
C22:6n-3 (DHA)
C24:0
C24:1
ΣSFA
ΣMUFA
Σn-6 PUFA
Σn-3 PUFA
Total PUFA
Σn-6:Σn-3 
ΣUFA:ΣSFA

Fatty acid

٠.۵٠.١±٨۵a

٠.۶٠.١٨±٣a,b

١±٢١.١٣.۴١
٠.٧٧±١.٧٩a-c

٠.۵±٠.٠٩a,b

١±٩.٧.۴٢a

١۶.١۶±٣.٠١
٢٣.۵٣.١±٩۶
٠.١۴±٠.٠٩
٠.۶٠.١±٩۶a

٠.٠٨±٠.٠٩
٠.٢۶±٠.١٣
٠.٨۵±٠.١٢a,b

١۵.٧۴±۴.۶٢a

٠.٢٧±٢.٠٩a

٠.١٧±٠.٣١a,b

۴.٠.٧±٩۴
٠.٢±٠.٣٧a

٠.۵±٠.١٣a

١.٢٩±٣٣.٣٣a

١٨.٣۴±٣.۴٩
۴٠.۶٣±٢.۶٣a

٠.٨±٧.٧١a

۴٣±٨.٣٣.۵٣a

۵.٣۴±٠.٨٧a

٠.١١±٢.٠a

٠.٠٨±١.١٩a-d

٠.۵٠.٠٧±٢
١±٢١.٢٢.۴a-c

٠.١٨±٠.٩
٠.٠٨±٠.٢٢a

١±١٣.٣٨.۵٢a,b

٠.۵۶±٠.١٢
١۴.٠۶±٢.٠١a

٠±٢٠.٢٧.۶a

٠.١۶±٠.٠۴
٠.۴٠.١±٢۵b

١.۴٠.٣±١۴a

١۵.۶٢.٢±٧b

٠±٣.١٧.۴١b

٠.۴±٠.١۶
۵.۵±٠.٢٧a-c

٠.۴۴±٠.١٧b

٠.۴٠.٠±١۶b

٣٧.۴۴±٠.٣۶a-d

١۵.٢.٢٢±٩٣
٣٧.۵٢.٣٢±٢b

٠.٢٨±٩.١b

۴۶.۶٢±٢.۴۵b

۴.٠.٢±١٢۴b

١.۶٠.٠٢±٧a-d

٠.٢۵±٠.٠٣b

٠.٠±٠.٢٨۵a

١۵.۵١.١١±٨a

٠±٠.٣٢.۵۴a

٠.٠٢±٠.١١b

١۴.٣۵±٠.۵٢

١٩.۶٢.٠±٨۶a-c

١٣.۵١.٠±٧b

٠.١±٠.٣٢۴c

٠.١٣±٠.٢٧
٠.١٣±٠.١١
٠.١٢±١.١٣b

٢۶.۶٢±٨.۴
١.۴۵±٠.٣٨c

٠.٠٩±٠.٧١a

٠±٣.٣٧.۶٩a

٠.۵۴±٠.٠٨
٠.٩۴±٠.١٢c

٠.٧٧±٣١.٩٩b

٢١.٢۵±٢.٠۵a,b

۴١.۵١±٨.۵۵c

۵.٠±١٧.۶۴c

۴۶.٧۵±٢.٠c

٠.٨٧±٨.١١c

٠.٠٧±٢.١٣

٠.٠٧±٠.٣٩c

٠.۴۴±٠.١۶
١۵.٧۴±٠.٩٨b

٠.٠±٠.٣٧۶b

١٣.٧۶±٠.۴۶

٠.٩٧±٧.٨٨b

١.٢±٢٧.٣٣۴a,b

٠.٣±٠.٨٣۵d

٠.١±٠.٢۶
٠.۶٠.١٣±٩
٢۶.٢۵±١.٨۴a-c

٢.٠۶±٠.٣۴d

٠.۶۴±٠.١٢b

٢.٢۶±٠.١۵b

٠.۶٠.٢١±١
٠.۴٠.١٢±١d

٢.٠٩±٣١.٨٨c

٨.۵±١.١١a

۵۴.۴۶±٠.٩١a-d

۵.١۶±٠.۴۶d

۵٩.۶١.٢٧±٢a-c

١٠.۶٠.٩٢±١a-d

٢.١۵±٠.١٩c

٠.١٩±٠.٢٧d

٠.٢١±٠.٢٩b

١۵.٠۶±٠.٩٣c

٠.۶٠.١٩±١c

١۶.١.٠±٠٩۵b

١٠.۵۶±١.٢۶c

٢۴.٢۵±١.۶٩

۶.۴۴±٢.١١a-d

٠.٣±٠.٨٩
١٢.٧۵±٢.١c

١.٢١±٧.٣٣a-d

٠.۵٠.١±٣۶
٢.۶±٠.٨c

٠±٠.٩٩.۴٣a.b

٠.١٧±١.٢٧a-d

٣٣.٢۴±١.١٧d

١٢.۴۵±١.٠٩b

١.٩٨±٣٧.٩١d

١۶.١±٣٩.۶٨a-d

۵۴.٠.٧٨±٣٠
٢.٣۴±٠.٣٧d

٠.١٠±٢.٠١d

پرچرب بزرك        پرچرب سویا      پرچرب زیتون      پرچرب حیوانی                        

غذاي آزمایشی 

CD

 

CD: chow diet 
AA: arachidonic acid; ALA: alpha-linolenic acid; DHA: docosahexaenoic acid; EPA: eicosapentaenoic 
acid; MUFA: monounsaturated fatty acids; PUFA: polyunsaturated fatty acids; SFA: saturated fatty 
acids; UFA: unsaturated fatty acids 
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     ...هاي  اثر متفاوت چربي    ۱۶  

  ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

  

  
 موجود در سرم رت (FAMEs)استر اسیدهاي چرب نمودار نمونه کروماتوگرام متیل : 1- شکل
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   ۱۷        خدادادی ایرج 

 

 ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 
 

  
، )ت( PUFAاشباع  غیر، )پ( n-3 PUFA، غیر اشباع )ب( n-6 PUFAغیر اشباع  ،)الف(اشباع  چرب يدهایاسمجموع میزان میانگین : 2شکل 

در سرم رتهاي دریافت کننده غذاي ) ج( ALAبه  LA چرب يدهایاسو نسبت ) ث( n-6:n-3 PUFAغیر اشباع  چرب يدهایاسنسبت 
و یا  dو  a ،b ،cی با نمادهاي مشابه گزارش شده و در هر نمودار ستونهای Mean  SDنتایج بر اساس .  و غذاهاي آزمایشی (CD) استاندارد رت

` cو  a ،bنمادهاي مشابه 
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     ...هاي  اثر متفاوت چربي     ۱۸

 

 ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 
 

  
در نمونه هاي کنترل و گروههاي  HDL-C میزان) پ(و  HDL-C میزان) ب(، تري آسیل گلیسرول) الف( میانگین مقدار: 3 شکل
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   ۱۹      خدادادی ایرج

 ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ كردستان  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي

  بحث
 یو عروق یقلب يهایماریو ب ییغذا يهاین چربیارتباط ب

ج مطالعات یو نتا )5( ده استیبوضوح به اثبات رس
سک یت که ره اسین فرضیبر ا يدیتاک ،کیولوژیدمیاپ
 یبستگ ییغذا يهایش از آنکه به مقدار چربیب یقلب يهایماریب

. )24( وابسته است یافتیدر يهایداشته باشد به نوع چرب
ا کاهش یش یبر افزا یچرب مختلف بطور متفاوت يدهایاس
ق ین طریو بد )25و26( گذارند یر میتأث ان ژنهایزان بیم

اثر  يماریز با يریشگیا پیشرفت و یدر پ یبصورت متفاوت
به  ینیاز مطالعات بال يریاگرچه گروه کث. )27-31( کنند یم

چرب  يدهایب اسیبر ترک ییمختلف غذا يهایر چربیتأث
چرب  يدهایاثر اس کن عموماًیاند، ل پرداخته یا بافتیو  یسرم

و  OA ،LA ،ALNA ،EPAخالص مانند  یاختصاص
DHA  ه یپا يک غذایب با یر آنها بصورت ترکیا تأثیو

از  .)14و16و17و28و29و32( قرار گرفته است یمورد بررس
 ،مختلف موجود در سطح عرضه یخوراک يآنجا که روغنها

 یچرب اختصاص يدهایاز اس یمتفاوت ينسبتها يحاو
را نسبت به  يتر دهیچیپ يریثأت يگوناگون بوده و الگو

ن مطالعه اثر یدهند در ا یش میخالص نما چرب يدهایاس
غنی (در سطح عرضه شامل روغن حیوانی  یکخورا يروغنها

، روغن )n-9 MUFAغنی از (، روغن زیتون )SFAاز 
غنی از (و روغن بزرك ) n-6 PUFAغنی از (ا یسو

n-3 PUFA ( ترکیب اسیدهاي چرب سرمی و الگوي را بر
    .قرار گرفت یبررسمورد لیپیدي سرم 

زان تام یش معنادار میاز افزا یمشاهدات ما حاک
کننده روغن  افتیدر يرتهادر  یچرب اشباع سرم يدهایاس
نسبت به  یوانیروغن ح يبالا ين امر با غنایکه ا است یوانیح
 تاممقدار  یبطور مشابه  .اشباع مطابقت دارد چرب يدهایاس
به  n-3 PUFAو  n-6 PUFA یسرم چرب يدهایاس
ا و روغن بزرك یکننده روغن سو افتیدر يها ب در رتیترت

است که  یج مطالعاتیهم جهت با نتا د کهیمشاهده گرد
و  یسرم چرب يدهایاسب یترک رییرا در تغ ییغذا يهایچرب

 يدهایاس ینیگزیجا ).30و 33-35( اند ثر دانستهؤم یبافت
ا یو  اشباع ریغتک  چرب يدهایاسبا  ییاشباع غذا چرب

زان توتال یش میبمنظور افزا اشباع ریغچند  چرب يدهایاس
سرم و  يدیپیل ياشباع، اصلاح الگو ریغ چرب يدهایاس

در  PUFA:SFAو  UFA:SFA يها ش نسبتیافزا
 یکیولوژیدمیمطالعات اپ یاز اهداف اصلهمواره ر یان اخیسال

 ن راستایدر هم ).24-38( استه بود ینیبال يها ییو کارآزما
د استفاده یز که اشاره به اثرات مفین يمتعدد ییغذا يها هیتوص
 39( تارائه شده اس است ییراشباع غذایچرب غ يدهایاز اس

 مصرفز نشان داد که یشات ما نیآزما یبطور مشابه .)7و 8و
 چرب يدهایاس، )تونیروغن ز( MUFA چرب يدهایاس

n-6 PUFA )چرب يدهایاسو ) ایروغن سو n-3 PUFA 
 SFA چرب يدهایاسافت یدرسه با یدر مقا) روغن بزرك(
 يدهایاسزان یادار مش معنیعلاوه بر افزا )یوانیروغن ح(

ش قابل توجه نسبت یموجب افزا یسرم اشباع ریغ چرب
ن استفاده یعلاوه بر ا. ده استیز گردین UFA:SFA یسرم
 n-6 PUFAو  n-3 PUFA اشباع ریغ چرب يدهایاساز 

ش یافزا یوانیروغن حاشباع  چرب يدهایاسسه با یدر مقا
ر و هم د یسرم PUFAزان توتال یرا هم در م يمعنادار
ها همراه با  افتهین یا. ندینما یجاد میا PUFA:SFAنسبت 

را  اشباع ریغ چرب يدهایاسش نسبت یکه افزا یج مطالعاتینتا
 -یقلب يهایماریسک بیاشباع در کاهش ر چرب يدهایاسبه 

 يدهایاس ینیگزیت جایتواند بر اهم یاند م ثر دانستهؤم یعروق
 چرب يدهایاس اشباع ریغتوسط انواع  ییاشباع غذا چرب

ر یا تاخیو  یعروق -یقلب يهایماریاز بروز ب يریشگیپ بمنظور
  .ک آن صحه گذاردیدر بروز عوارض پاتولوژ

 ریغ چرب يدهایاسشات ما نشان داد که مصرف یآزما
گروه  يها مانند آنچه که در رت n-3 PUFA اشباع

ش یشود موجب افزا یکننده روغن بزرك مشاهده م افتیدر
 و کاهش قابل توجه نسبت n-3 PUFAسطح 

n-6:n-3 PUFA گروه کنترل  يها سه با رتیدر مقا یسرم
گر انواع ید يحاو ییکننده روغنها افتیدر يها و رت
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     ...هاي  اثر متفاوت چربي    ۲۰  

  ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

گر یج دین مشاهدات توسط نتایا. رددگ یم چرب يدهایاس
را بر نسبت  ییمختلف غذا يها یچربر یثأمطالعات که ت

n-6:n-3 PUFA گردد یمد ییاند تا نموده یبررس یسرم 
است  يا ژهیت ویاز آن جهت حائز اهم جینتان یا .)30و 40(

بر  یرا مبن ییغذا يها هیتوص یجهان یعلم يها که انجمن
 یبمنظور کاهش نسبت سرم n-3 PUFAمصرف 

n-6:n-3 PUFA  از  يتر نییسک پایکه با ر 1به  3-5تا
 .)39و 41( اند ارائه نمودهمتناظرند  CHDاحتمال بروز 

که روغن بزرك نسبت  اند نشان داده یطالعات قبلن میهمچن
 و ایتون، روغن سویمانند روغن ز یاهیگ يگر روغنهایبه د

مصرف  و بوده ALAاز  يشتریر بیمقاد يحاوروغن کانولا 
-44( گردد یم سرم و بافتها ALAش ین روغن موجب افزایا

 از یباشد که حاک یبر مشاهدات ما م يدییج تاین نتایا .)8
و کاهش معنادار  ALA یزان سرمیقابل ملاحظه م شیافزا

کننده روغن بزرك  افتیدر يادر رته LA:ALAنسبت 
گر یکننده د افتیدر يگروه کنترل و رتها يها نسبت به رت
   . استانواع روغنها 

ب ینشان داد که ترک یق بخوبین تحقیمشاهدات ما در ا
ده بو ییغذا يها یب چربیاز ترک یتابع یسرم چرب يدهایاس

 يروغنها مصرفجه گرفت که با یتوان نت ین میو بنابرا
 چرب يدهایاسکاربرد  تر و نه الزاماً مناسب یخوراک

شتر مطالعات مورد استفاده قرار یخالص که در ب یاختصاص
را در  چرب يدهایاساز  یل مناسبیتوان پروفا یاند م گرفته
 يریشگیرا در پ يثرؤجاد نموده و گام میاا در بافتها یو سرم 

  .ا درمان آنها برداشتیها و  يماریاز ب
 ریغبا انواع  ییاشباع غذا چرب يدهایاس ینیگزیجا

از  یسرم چرب يدهایاسب یر بر ترکیثأعلاوه بر ت، اشباع
 45( دهایپیسم لیمرتبط با متابول يان ژنهایزان بیم میق تنظیطر

 لیآس يترمقدار  ،سرم يها نیپوپروتئیلل یبر پروفا )25و 26و
ثر ؤز مین LDL-Cو  HDL-C، توتال کلسترول، سرولیلگ

ا یها و یماریب يریگ و بر روند شکل )27و 36و 46و 47( بوده
ج ینتا. )8و 27و 30و 38و 48( اردذگ یر میثأدرمان آنها ت

 ییمصرف غذادهد که  ینشان م یوانیو ح یمطالعات انسان
کاهش مقدار  موجب PUFA اشباع ریغ چرب يدهایاس

TAG زین یج مشابهینتا. )24و27و48و49( دگرد یم یسرم 
 يها آن رت ید که طیمشاهده گرد ن مطالعهیادر 

ا و بزرك کاهش یتون، سویز يها کننده روغن افتیدر
نسبت به گروه کنترل  یسرم TAGزان یرا در م يمعنادار

روغن  کننده افتیدر يها رت یو بطور قابل توجه نشان دادند
 TAGرا در  يشتریکاهش ب گر گروههایبزرك نسبت به د

بر اثر  ین امر با مطالعات گذشته مبنیشاهد بودند که ا یسرم
 یسرم سرولیگل لیآس يتردر کاهش  n-3 PUFA يدیکل

  .  )24و 30و 36و 50( مطابقت دارد
اگرچه در منابع و مطالعات گذشته کاهش توتال 

 PUFA چرب يدهایاسدر اثر مصرف  یکلسترول سرم
نشانگر ز یما ن جینتاو  )30و 31و 36و 51( دهیگزارش گرد

کننده  افتیدر يها ن کلسترول تام رتیانگیم یکاهش نسب
n-6 PUFA )ایروغن سو ( وn-3 PUFA )روغن بزرك (

 يمعنادار يکن اختلاف آماریل بودگروه کنترل  سه بایدر مقا
رسد  یبنظر م.  دیمختلف مشاهده نگرد ییغذا ين گروههایب

 اشباع ریغاشباع و  چرب يدهایاسنواع ا از یمخلوطکه وجود 
n-9 ،n-6  وn-3  که یشیآزما يروغنها یتمامدر 

ز طول یو ندهند  یرا از خود نشان م یمتفاوت يعملکردها
موجب عدم تطابق کامل ه یتغذ يا هفته -4کوتاه  دوره نسبتاً

  .  )33و 52( ج مطالعات گذشته باشدیمشاهدات ما با نتا
ر یتأثاز  را یمتناقض کاملاً جیانت یمطالعات قبل یبررس

، کاهش قابل )53( شیافزابر  تون و ذرتیز يمصرف روغنها
 HDL-C یسطح سرم )50( رییا عدم تغیو  )36( ملاحظه

 يها در گروه رتز ینج مشاهدات ما ینتا. اند ارائه داده
همراه بوده و  HDL-Cش یبا افزا تونیروغن ز کننده افتیدر

ن روغنها بر یر مثبت ایثأاز ت یاکتواند سهم گزارشات ح یم
ن یهمچن ).53( دیشتر نمایرا در متون ب HDL-C یسرم زانیم
در اثر  HDL-C یزان سرمیم شیافزا از یحاک ین بررسیا

چرب بوده است که  يدهایاز اس یغن یوانیمصرف روغن ح

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
03

 ]
 

                            12 / 17

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-648-fa.html


   ۲۱      خدادادی ایرج

 ۱۳۹۰زمستان / دوره شانزدهم/ كردستان  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي

که در  یجیمشابه نتا. )54( ن استیشیپ يها افتهیبر  يدیتاک
ن گزارش شده است شواهد تویخصوص مصرف روغن ز

 n-3 PUFA يحاو يز در ارتباط با اثر روغنهاین یمتناقض
ده یگزارش گرد یسرم HDL-Cبر مقدار  یمانند روغن ماه

ز عدم وجود اختلاف یمطالعه حاضر ن که )9و 36و 51( است
کننده  افتیدر يها رت یسرم HDL-Cزان یدر م يمعنادار
گر یکننده د افتیرد يها ا و بزرك را با رتیسو يروغنها

نشان داد که ن یهمچنشات ما یج آزماینتا .نشان دادروغنها 
 ییره غذایدر جکننده روغن  افتیدر يها مجموعه گروه رت

 يکمتر یسرم LDL-Cزان یاز م يبصورت معنادارخود 
نسبت به گروه کنترل برخوردارند، اگرچه بر اساس آزمون 

One-Way ANOVA سه یدر مقا یاختلاف قابل توجه
بر . دیگر مشاهده نگردیکدیکننده روغن با  افتیدر يگروهها
معنادار به اختلاف  یابیدست يرسد برا یج بنظر مین نتایاساس ا

 يهاکننده روغن افتیدر يگروهها یسرم LDL-Cدر 
تر و  یطولان يا هیتغذ يها دوره کاربرد یمختلف خوراک

 يدهایب اسیترک یبررس يبرا یبافت يها استفاده از نمونه
در  یخلاف باور عموم ن بریهمچن .تر باشد مناسبچرب 

چرب اشباع، گزارشات  يدهایک اسیخصوص اثرات آتروژن
 یر نشان داد که شواهد قابل قبولیز اخیحاصل از مطالعه متاآنال

سک یش ریچرب اشباع و افزا يدهایاستنتاج ارتباط اس يبرا
CHD العه ز در مطیمشاهدات ما ن. )11و12( ستیدر دست ن

از مصرف  یناشک یاز عدم وجود اثر آتروژن یحاضر حاک
 LDL-C يبر رو) یوانیروغن ح(چرب اشباع  يدهایاس

  .  بود یسرم
  
  
  
  
  
  
  
  

 گیري نتیجه
ب یشات ما بوضوح نشان داد که ترکیج آزماینتا

 يدهایاسزان یاز نوع و م یانعکاس یسرم چرب يدهایاس
مورد  یخوراک يبوده و روغنها ییموجود در مواد غذا چرب

 يدهایاس يبر الگو یاستفاده در سطح عرضه بطور متفاوت
ن یبنابرا. گذارند یر میثأت یسرم ینیپوپروتئیلل یو پروفا چرب

 چرب يدهایاس بیترکد نمود که یتوان تاک یم یبطور کل
 يا هیتغذ ياز نوع الگوها یتابع ینیپوپروتئیل يو الگو یسرم

  .است
 

  یتشکر و قدردان
ر و تشکر خود را از ین مقاله مراتب تقدسندگاینو

 يهایهمدان و همکار یدانشگاه علوم پزشک یمال تیحما
شگاه یپرسنل محترم مرکز تحقیقات پزشکی ملکولی و آزما

  .دارند ین پژوهش اعلام میا يدر اجرا ییکنترل مواد غذا
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