
 ۲۷-۳۳/ ۱۳۸۷تابستان / همدوره سيزد/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان

  علائم ناشي ازبر  رنجبويه باد هاي  سر شاخهآبي   اثر عصاره بررسي

  سوري در موشقطع مرفين 
  ۴تهمينه واعظی ،٣دكتر عباسعلي طاهريان، ٢دكتر عباسعلي وفايي ،١حسين ميلادي گرجي

 miladi331@yahoo.com ،٠٢٣١-)٣٣٥٤١٧٠- ٤(: لفنت )لمؤلف مسؤو( ،دانشگاه علوم پزشکی سمنان ،ي فيزيولوژي و مربي بخش فيزيولوژيا دانشجوي دوره دكتر-۱

  دانشگاه علوم پزشكي سمنان بخش فيزيولوژيدانشيار -۲

   دانشگاه علوم پزشكي سمنانيولوژيزمربي بخش فيپزشك عمومي و  -۳

   دانشگاه علوم پزشكي سمناندانشجوي پزشكي -٤
  

  چكيده

  ضد دردي وضد تشنجي, بخشيدر مطالعات قبلي خواص آرام . رويد  مختلف ايران زياد ميمناطقدر  رنجبويه باد :هدف زمينه و

ر اين  ب.ثير داشته باشدأت) مرفين(رود عصاره اين گياه بر علائم ناشي از قطع مواد مخدر  لذا احتمال مي .ه است گزارش گرديدهاآن

    مرفين از قطع   ناشي  بر علائم  مختلف هايدر دوزرنجبويه  باد هاي شاخه سر جوشانده  اثر عصاره  حاضر تعيين  مطالعه هدفاساس 

  .  است بوده

  براي.  قرار گرفتند  مورد استفاده گرم ٣٠ تا ٢٥   نژاد آلبينو با وزن از نر  سوري  موش سر ٤٠تجربي   مطالعه در اين : بررسيروش

  به رمگ  ميلي٢٥ و ١٠، ٥(دوزهاي .  شد تفادهاس)  دوز دارويي در مدت چهار روز١٠تزريق (   مارشال  از روش  حيوانات معتاد كردن

بصورت داخل )   وزن  ازاء هر كيلوگرم بهگرم   ميلي٢( نالوكسان  از قبل   دقيقه٣٠رنجبويه  گياه باد   عصاره) وزن ازاء هر كيلوگرم

  . بوده است    مدفوع  وزن ، سنجش  تعداد پريدن شاملمرفين    قطع  شاخص علايم ارزيابي .گرديد تزريق  صفاقي

بطور قابل توجهي   رمگ  ميلي٢٥ و ١٠هاي با دوزبصورت وابسته به دوز و رنجبويه  باد   عصاره  تزريق دهد كه  مي  نشان نتايج :ها يافته

  .گرديد  نا نالوكس تزريق  از  قبل  دقيقهp٣٠)  =٠١/٠ ( مدفوع دفع وp) =٠٠٥/٠ (موجب كاهش تعداد پرش

   . باشد داشته   مرفين قطع   علايم  در كاهش  مهمي تواند نقش مي رنجبويه باد   عصاره دهد كه  مي  نشان  فوق هاي يافته : گيري نتيجه

  نالوكسان   مورفين،سندرم قطع، ,رنجبويه باد ,عصاره آبي جوشانده :ها واژهكليد 

  ٢٨/٢/٨٧ :      پذيرش مقاله٢٢/٢/٨٧ :      اصلاح نهايي١٨/٩/٨٦ :وصول مقاله

  

  مهمقد

مطالعات قبلي نشان داد که عوامل و داروهاي 

توانند علائم ناشي از   مي از جمله گياهان داروئيمختلفي

 که از موارد پيشنهادي قطع مواد مخدر را کاهش دهند

  .باشد در اين مطاله گياه خرفه مي

) Melissa officinalis( با نام علمي رنجبويه باد

  له سمنان ـن از جملف ايراـ است كه در نقاط مختاهيـگي

 برگ و سر  قسمت مورد استفاده گياه،.رويد فراوان مي

  پيكر رويشي آن بوي خاصي . وان آن استـهاي ج اخهـش

  

س آن داراي خاصيت ضد ناسا.  شبيه ليمو داردتقريباً

كننده با اثر قاطع است مشروط بر آنكه به  تشنج و آرام

 تاكنون .)١( مقادير كم و درماني مصرف گردد

هاي حيواني بر روي اثرات آرام  تحقيقاتي در مدل

و ) ٣،٢ ( و ضد تشنجيآوري بابخشي، ضد دردي، خو

، )٤( )ضد تيروتروپيك (همين طور اثرات ضد هورموني

و آنتي ) ٦( ، ضد ميكروبي)٥) (HIV-1( ضد ويروسي

 ،)٧(، ضد اضطرابي )٤( اكسيداني و ضد التهابي
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 …اثر عصاره آبي تعيين       ٢٨

 ۱۳۸۷ تابستان/ دوره سيزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان

) ٨( تقويت حافظهپيشگيري از بيماري آلزايمر و نيز 

  .انجام شده است

در مطالعات قبلي پژوهشگر نشان داده شد كه 

رنجبويه در  هاي باد شاخه عصاره جوشانده آبي سر

دوزهاي مختلف داراي اثر ضد دردي و ضد اضطرابي 

اي ديگر خواص آرام بخشي  در مطالعه .)١٠,٩( باشد مي

و با  در دوزهاي پايين ثابت شده است رنجبويه بادعصاره 

دوزهاي بالا موجب تقويت خواب در دوزهاي پايين 

  .)١١(فنوباربيتال در موش سوري گرديد 

لال،  تركيبات شيميايي آن شامل؛ سيترال، سيترونل

 -٤ ترپينول، -٤ژرانيول، لينالول، اسيدكافئيك،آنتول، 

كاراكرول، پيپريتون، اوژنول، استات اوگنول، 

وفلاوونوئيد اسيدرزماري، اسيدفنوليك يك كربنه 

  .)٢,١, ١٣,١٢,٨(باشد  مي

بنابراين بر اساس اثرات ضد دردي و ضد اضطرابي 

نيز مواد مؤثره  آوري اين گياه و و ضد تشنجي و خواب

  تجويز عصاره بادمختلف موجود در اين گياه، احتمالاً

با . بر علائم ناشي از قطع مورفين اثر داشته باشد رنجبويه

ات قبلي به عمل آمده اثر اين توجه به اينكه در مطالع

 در ذا ل،عصاره بر علائم ناشي از قطع مورفين يافت نشد

 هاي باد شاخه سر عصاره آبي جوشانده  اثراين مطالعه

بر علائم ناشی از قطع مواد  مختلفبا دوزهاي  رنجبويه

  . ديگردبررسي  مخدر

  

  بررسيروش 

  :حيوانات

- ٣٠ سر موش سوري نر با وزن ٤٠ در اين طرح از

 گرم استفاده شد كه در قفسهاي مخصوص و تحت ٢٥

 درجه ٢٢ شرايط محيطي و درجه حرارت مطلوب تقريباً

 ساعت تاريكي و ١٢ ساعت روشنايي و ١٢ سانتيگراد و

در حالي كه غذا و آب بطور آزادانه در اختيار داشتند 

  . شدند نگهداري مي
   :هيه عصاره گياهيت

هاي هيدروالكلي  چون در اكثر مطالعات از عصاره

 لذا در مطالعه حاضر با توجه به ،اين گياه استفاده شد

 هاي آن شاخه سرعصاره جوشانده  مصرف سنتي آنها،

از مراتع جهاد رنجبويه  هاي باد شاخه  سر.تهيه گرديد

  . سمنان تهيه گرديد) دانشگاه علمي كاربردي(كشاورزي 

به ازاي  ،هاآسياب كردن آنخشك كردن و  پس از 

 درون بشر ريخته شد و به ،سالين ١٠ m1ر گرم پودهر

 آن را از ، دقيقه جوشيد و پس از سرد شدن٢٠مدت 

توسط كاغذ صافي و قيف  پارچه تميزي گذرانده و

 جهت عصاره حاصله را مجدداً. بوخنر صاف گرديد

اي با ويسكوزيته بالا مانند  يظ حرارت داديم تا عصارهلتغ

به چند پليت منتقل شد و نهايي عصاره  .عسل بدست آمد

 درجه سانتيگراد قرار ٧٠داخل انكوباتور با حرارت 

 ماده ٥٠٠ mgسپس ). ١٥,١٤(  خشك شدداديم تا كاملاً

حل كرده كه از اين محلول سالين  ٥٠  m1خشك را در

و براي  شد به حيوان تزريق ١٠ m1/kg B.Wبه ميزان 

 ٢٥  و١٠, ٥دوزهاي ساخت محلولهاي ديگر با 

رقيق سازي با رنجبويه  عصاره باد) گرم بر كيلوگرم ميلي(

  .)١٠,٩(  انجام گرفتسالين
  :و تزريق عصاره   مرفين  به ايجاد وابستگي

  گروه٤   به  كه  سوري هاي ، موش  آزمايش در اين

  روش روز متوالي از طريق ٤   بودند طي  شده تقسيم

در    كه  ترتيب  اين به.  شدند  وابسته  مرفين  به)١٦(  مارشال 

 بر  گرم  ميلي٥٠ موشها  به  ظهر١٢ و   صبح٨  ساعت

  گرم  ميلي٧٥ بعدازظهر ٤   و در ساعت  بدن  وزن كيلوگرم

  داخل   صورت  به سولفات  مرفين ، بدن  وزن بر كيلوگرم

 .  داشت  روز ادامه  در سه  عمل  شد و اين  تزريق صفاقي
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 ٢٩      يحسين ميلادي گرج

 ۱۳۸۷ تابستان/ دوره سيزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان

   رساندن  حداقل  به  براي  تزريق الاتر در سوميندوز ب

   در نظر گرفته  شب  در طي محروميت   سندرم هرگونه

  مرفين ٥٠ mg/kg دوز   يك  در روز چهارم. بود شده

)   روزانه  تزريق  اولين زمان (  صبح٨   در ساعت سولفات

   به ، نالوكسان  تزريق  بعد از اين ساعت ٢ .شد   تزريق

  نيم. گرديد  تزريق٢ mg/kg با دوز   صفاقي  داخل صورت

 رنجبويه باد ه گيا ، عصاره  نالوكسان  از تزريق  قبل ساعت

, ٥ mg/kg   با دوزهاي  ترتيب  به صفاقي   داخل  صورت به

   چهارم هدر گرو و ) سر موش١٠در هر گروه ( ٢٥  و١٠

  تزريقسالين    آن  حجم هم)  سر موش١٠  شاهد گروه(

  ها درون ، موش  نالوكسان  از تزريق  پس بلافاصله. شد

قرار ) ٤٠ cm   و ارتفاع٢٥ cmقطر  با (  شفاف هاي استوانه

آنها در     شده  دفع  مدفوع  وزن و و تعداد پرش ند شد داده

  .گرديد  ثبت  دقيقه٣٠  طي

  

   :ها روش تجزيه و تحليل داده

اطلاعات ثبت شده از طريق تست آماري هاي  داده

 در و) One Way ANOVA(ه آناليز واريانس يك طرف

متعاقب آن براي مقايسه دو به دو دار بودن  صورت معني

 اختلاف .گروهها از آزمون توكي استفاده گرديد

٠٥/٠p< بين گروههاي مورد آزمايش از نظر آماري 

  .دار در نظر گرفته شد معني

  

   ها يافته
   عصاره شود  ملاحظه مي١همانطوري كه در نمودار 

با رنجبويه بصورت وابسته به دوز و  اي باده شاخه سر آبي

وزن   هر كيلوگرم   ازاي  به گرم   ميلي٢٥ و ١٠هاي دوز

با   در مقايسهرا    نالوكسان ريقتز  ناشي از تعداد پرشبدن

  .)>٠٥/٠p (کاهش داد   كنترل گروه
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  د رنجبويه بر تعداد پرش ناشي ازهاي با اثر عصاره آبي جوشانده سر شاخه: ١نمودار 

   دقيقه٣٠ تزريق نالوكسان به موشهاي سوري وابسته به مورفين به مدت 

  

  . سر موش در هر گروه بيان شده است١٠ معيار براي خطاي ميانگين ±  بصورت ميانگيننتايج
  

 گرم  ميلي٢٥و  )٢٥/٦٦± ٨/٣ (١٠هاي دوز

) ٨٧/٨٦±٨/٧( عصاره با گروه كنترل )١٢/٤٥±٩/٧(

 p=0.032به ترتيب ( دهد داري را نشان مي اختلاف معني

 ٢٥ و ١٠ با دوز بين گروهاي آزمايش .)p=0.002 و

. )p=٠٠٥/٠ (ارددداري وجود  اختلاف معني گرم ميلي

  .دار نبود بين گروههاي ديگر اختلاف معني

 سر  آبي  عصارهشود كه  مشاهده مي٢در نمودار 

با ابسته به دوز و بصورت و رنجبويه هاي باد شاخه
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 …اثر عصاره آبي تعيين       ٣٠

 ۱۳۸۷ تابستان/ دوره سيزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان

 ٣٠  هر كيلوگرم   ازاي  به گرم  ميلي٢٥ و ١٠هاي دوز

   مدفوع  دفع  كاهش  موجب  نالوكسان  از تزريق  قبل دقيقه

  .)>٠٥/٠p (  است  شده  كنترل  با گروه مقايسه  در حيوان

  

0

10

20

30

40

50

60

70

آ���ل  5mg 10mg 25mg

م)
��
 �
���
) 
ع
��
��
ن 
وز

*

*

   
  د رنجبويه بر ميزان دفع مدفوع ناشي ازهاي با اثر عصاره آبي جوشانده سر شاخه: ٢نمودار 

   دقيقه٣٠تزريق نالوكسان به موشهاي سوري وابسته به مورفين به مدت 
  

  . سر موش در هر گروه بيان شده است١٠ معيار براي خطاي ميانگين ± بصورت ميانگيننتايج
  

  

 گرم ميلي ٢٥  و)٧٥/٣٦±٥/٦( ١٠دوزهاي 

اختلاف ) ٥/٥٨±٣/٦( عصاره با گروه كنترل) ٢٥/٢٦±٤(

 و p=0.003 به ترتيب ( دهد داري را نشان مي معني

p=0.0007(. ٢٥ و ١٠هاي آزمايش با دوز  هبين گرو 

. )p=0.001(د داري وجود دار گرم اختلاف معني ميلي

  .دار نبود هاي ديگر اختلاف معني بين گروه

  

  بحث

گياه    عصاره دهد كه  مي  نشان  مطالعه اينهاي  يافته

 ٢٥ و ١٠هاي با دوزويه بصورت وابسته به دوز و رنجب باد

   از تزريق  قبل  دقيقه٣٠  هر كيلوگرم   ازاي  به رمگ ميلي

   حيوان  مدفوع دفعو    حيوان هاي  بر تعداد پرش نالوكسان

 داشته است به داري ثير معنيأت   كنترل  با گروه مقايسه در

هش ها و وزن مدفوع دفعي را کا که تعداد پرش طوري

ثير أگرم ت  ميلي٥در حالي که با دوز   استداده 

  .داري نداشت معني

 بادخواص آرام بخشي عصاره نتايج مطالعات قبلي 

اند و بيان  نمودهين ثابت ئدر دوزهاي پارا  رنجبويه

با دوزهاي بالا موجب اند که عصاره اين گياه  نموده

 و همچنين موجب تقويت محيطيفعاليت ضد دردي 

وزهاي پايين فنوباربيتال در موش سوري خواب در د

 در مطالعات مختلف مشاهده شد كه .)١١(گرديد 

 پركوله آن موجب اثرات ضد تشنجي بدنبال عصاره

 اسيد كافئيك بهگردد كه اين اثر را  پنتيلن تترازول مي

 در گزارشي آمده است .)٣(اند  موجود در آن نسبت داده

 دهنده و آرام بخش تسكين به عنوان كه اين گياه اساساً

شود بخصوص موقعي كه در فاز اول خواب  استفاده مي

اختلال ايجاد )  ناخوشايند و اضطراب زاعواملبدليل (

اي كه به منظور   همچنين در مطالعه.)١١(شده باشد 

 مبتلا به آلزايمر انجام شد عصاره الكلي بيماراندرمان 

ه  آژيتاسيون بيماران مبتلا بكاهشاين گياه موجب 

 در يك .)١٧( گروه شاهد گرديد بهنسبت  آلزايمر
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 ٣١      يحسين ميلادي گرج

 ۱۳۸۷ تابستان/ دوره سيزدهم/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان

 موجود در ه به افراد سالم و بيمار ماده مؤثراي مطالعه

 تجويز نمودند كه موجب سيترونللعصاره اين گياه يعني 

  در هر دو گروهخواب راحت و كاهش تون عضلاني

 در .)١٨( به دوز بود وابستهگرديد كه اين اثرات 

ن گياه موجب بهبودي قابل  ايعصارهگزارشي ديگر 

 و طپش قلب و پذيري تحريك ،توجهي در بيخوابي

   .)١٣(سردرد در بيماران رواني گرديد 

 نشان داد كه اي توسط پژوهشگر  مطالعهنتايج

) گرم بر كيلوگرم ميلي ٥(كمترين دوز عصاره گياه 

 موشهاداري بر سطح اضطراب  معني  كاهشموجب

و  ٢٥، ٥٠دوزهاي ( ر رفتگرديد ولي هر چه دوزها بالات

 مرتفع  در مازآوري  اثر خواببيشتر )گرم  ميلي١٠

و در ) ٩(  داشت)Elevated plus maze (اي بعلاوه

ردي داشت كه  داي ديگر در هر سه دوز اثر ضد مطالعه

اي   در مطالعه.)١٠( توسط نالوكسان مهار گرديد

ديگرفعاليت ضد دردي و ضد التهابي آن را در رت به 

 در ).١٨(اند  اسيد رزمارينيك و نيز به اوژنول نسبت داده

اي ديگر آمده است كه مواد مخدر ممكن است  مطالعه

زايي در موجود زنده  زمينه ساز بيشتر اثرات اضطراب

معتقدند كه اضطراب هم يك عامل قوي در تمايل . باشد

. دباش  دارو در افراد معتاد به هروئين ميبه دريافت 

در افزايش ترجيحي  ممكن است  اضطراببنابراين

رتهاي وابسته در مكانهاي مورفيني در تست ترجيح 

با  و )۱۹( نقش داشته باشد CPP)(مكان شرطي شده 

درمان اضطراب ممكن است علاقه به مورفين در 

 ضد اثرد، لذا با توجه به حيوانات وابسته كمتر شو

 از طريق فعاليت در احتمالاً(رنجبويه  باداضطرابي عصاره 

اثر ) A ) (۹انتقال سروتونين و يا اتصال به گيرنده گاباي

موجب  كاهش يافته و CPPافزايش ترجيحي در تست 

   .گرديده استم قطع مورفين رهاي سند تعديل نشانه

 با تزريق مركزي يك آگونيست گزارشيدر يك 

هاي سندرم قطع   شديد نشانهاهشككولينرژيك موجب 

هاي قطع مورفين از   تمامي نشانهو اشاره گرديد گرديد

با توجه به اينكه   و)۲۱( شود گري نمي اين مسير ميانجي

رنجبويه  اي ديگر نشان داده شد كه باد در يك مطالعه

لذا ) ٨  و٢٠( فعاليت ضد استيل كولين استراز داشته است

رنجبويه از طريق  رات بادرود بخشي از اث احتمال مي

     . تقويت اثر استيل كولين باشد

 فعاليت رنجبويه عصاره باد عصاره اتانولي همچنين

 داشته GABA-Aمتوسطي در اتصال به مكان گيرنده 

داخل  تجويز نشان داده شد  نيزاي در مطالعه .)٢٠( است

 مغزي و داخل صفاقي آگونيست گيرنده گاباي

)GABA( A  و Bهش پرش ناشي از موجب كا

 نالوكسان در سندرم قطع مورفين در موش سوري گرديد

رود بخشي ديگر از اثرات   لذا احتمال مي).۲۲ و ۲۳(

رنجبويه از طريق اتصال به  مشاهده شده در عصاره باد

  .باشد Aگيرنده گاباي 

  

  گيري نتيجه

  مطالعه نشان داد كه عصاره آبي جوشاندهاين نتايج

نجبويه علائم ناشی از قطع مورفين را ر هاي باد شاخه سر

ثير أ با تنمايد و احتمالاً بصورت وابسته به دوز تعديل می

  .باشد بر سيستم اعصاب مركزي و محيطي مي
  

  تقدير و تشكر

 فيزيولوژي به بدين وسيله از همکاران مرکز تحقيقات

خاطر همكاري در اجراي كارهاي عملي تشكر و قدرداني به 

  .آيد ميعمل 
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 …اثر عصاره آبي تعيين       ٣٢
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