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ABSTRACT 
Background and Aim: Dexamethasone affects testis hemostasis through reduction of 
testosterone level. In one study dexamethasone induced spermatogenesis defects through 
epithelial vacuolizations and sloughing of germ cell layer. 
Materials and Methods: Forty NMRI mice were randomly divided into four groups. Control 
and dexamethasone groups received normal saline and dexamethasone (5 mg/kg) respectively 
for 7 days. Dexamethasone and Nigella sativa  )NS(  (5 mg/kg) were given to the third group 
and the fourth group(Nigella sativa group) received 5 mg/kg  Nigella sativa for 7 days. 
Epididymal sperm parameters were used for evaluation of the effects of dexamethasone and 
Nigella sativa on testis.   
Results: Epididymal sperm parameters (count,motility and abnormal sperm) showed 
significant alterations in dexamethasone group (p<0.05). Treatment with NS+ dexamethasone 
significantly prevented these changes (p<0.05).  
Conclusion: Numerous studies have been performed to evaluate destructive effects of 
dexamethasone on male reproductive system. The aim of this study was to assess protective 
effect of Nigella sativa against the side effects of dexamethasone on male reproductive 
system. We found that dexamethasone could decrease sperm parameters. These changes were 
reduced by using Nigella sativa. 
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 99-1399/105 مرداد و شهریور/  پنجمدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

سوري تیمار شده با  هايدانه بر پارامترهاي اسپرم در موشبررسی اثر محافظتی سیاه

  دگزامتازون

رفان ع ،7شیوا خالص رو ،6روشنی دائم ،5نیکخو بهرام ،4فتحی فردین ،3رضایی جعفر محمد ،2پورمرتضی ابوذري ،1سعید میري
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  چکیده

اي نشان دادند گذارد، در مطالعهاز طریق کاهش سطح تستوسترون تاثیر می ،روي هموستاز بیضه دگزامتازون بر :زمینه و هدف

 .شودریزش لایه اپیتلیوم ژرمینال میجداشدگی و واکوئول  به طریق توژنزاهایی در روند اسپرمکه دگزامتازون باعث ایجاد نقص

  .باشدهدف از این مطالعه بررسی اثر محافظتی سیاه دانه بر اثرات دگزامتازون در پارامترهاي اسپرم می

گروه اول که کنترل بود نرمال . گروه قرارگرفتند 4در صورت تصادفی هبسر موش بالغ نژاد  40در این مطالعه : هاروش مواد و

داده  روز 7به مدت  گرممیلی 5ها دگزامتازون با دوز بود به موشدگزامتازون  گروه دوم که گروه. روز داده شد 7 سالین به مدت

دریافت  روز 7گرم به مدت میلی 5با دوز  دانهسیاه ن دوز دگزامتازون واها با همبه گروه سوم که گروه درمان بود به موش. شد

 پارامترهاي اسپرم .دریافت کردند روز 7به مدت  گرممیلی 5دانه را با دوز ها سیاهنه بود موشداکردند و گروه چهارم که گروه سیاه

  .دانه انجام شدجهت بررسی دگزامتازون و سیاه

داري زامتازون بطور معنیگدر گروه د "هاي غیر نرمالحرکت اسپرم و اسپرم ،شمارش اسپرم"پارامترهاي اسپرم که شامل :هایافته

  >p).05/0(کمتر شده بود دانه کاهش در گروه درمان این تغییرات به خاطر سیاهکه )>05/0p( دپیدا کرتغییر 

مطالعات زیادي ناشی از تاثیرات مخرب دگزامتازون بر سیستم تناسلی انجام شده است در این مطالعه سعی شده که  :گیرينتیجه

در این تحقیق ثابت شد که دگزامتازون . سیستم تناسلی مردانه بررسی شوددانه بر عوارض جانبی این دارو در ظتی سیاهفحاماثر 

   .دانه این تغیرات را جبران کرده استکه سیاه شودباعث کاهش پارامترهاي اسپرم اپیدیدم می

  پارامتر ،اسپرم ،دگزامتازون ،دانهسیاه :کلیديکلمات

  10/10/98:پذیرش 27/9/98:اصلاحیه نهایی 2/7/98: وصول مقاله
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  مقدمه

یند بسیار پیچیده و منحصر به فرد است که آاسپرماتوژنز فر

عوامل متعددي  ،شود منتهی به تشکیل اسپرماتوزوئیدها می

توانند بر اسپرماتوژنز اثر کرده و منجر به ناباروري و یا  می

گلوکوکورتیکوئیدها براي ). 1(کاهش باروري در فرد شود

 هاي کلیدي در متابولیسم، ات ضروري هستند و نقشحی

گلوکوکورتیکوئیدها ). 2(کنند سیستم ایمنی و مغز ایفا می

شوند، داراي که در دوزهاي درمانی تجویز می هنگامی

). 3(اثرات قوي ضد التهابی و سرکوبگر ایمنی هستند

دگزامتازون مانند سایر گلوکورتیکوئیدها مانع تجمع 

ی از جمله ماکروفاژها و لکوسیت ها در هاي التهاب سلول

هاي  شدن آنزیممحل التهاب شده و از فاگوسیتوز و آزاد

کند و بدون تأثیر بر علل التهاب  لیزوزومی جلوگیري می

). 4(شودهاي بافتی در روند التهاب می باعث کاهش واکنش

پدیده آپوپتوز ناشی از گلوکوکورتیکوئیدها از نظر 

دگزامتازون ). 5(بسیار با اهمیت است بیولوژیکی و کلینیکی

آید؛  عضوي از خانواده گلوکوکورتیکوئیدها به شمار می

). 6(بنابراین یک نوع استروئید با خواص کاتابولیک است

دگزامتازون بر روي هموستاز بیضه، از طریق کاهش سطح 

اي نشان دادند که  ، در مطالعه)7(گذارد تستوسترون تأثیر می

هایی در روند اسپرماتوژنز می  ایجاد نقص دگزامتازون باعث

گیاهی است از  )Nagella sativa(دانه سیاه). 8(شود

خانواده آلاله که اثرات متعدد درمانی بر آن شناخته شده 

این گیاه در طب سنتی بسیاري از کشورها استفاده ). 9(است

دانه تایموکنین یکی از ترکیب اصلی سیاه). 10(گردد می

مطالعات ). 11(خاصیت آنتی اکسیدانی است است که داراي

دانه را بر اثرات سمی موادي مثل بیس قبلی اثر محافظتی سیاه

؛ بنابراین در این )12(ل رانشان داده اندفنفنول و پارانونایل 

مطالعه با توجه به اثرات مخرب دگزامتازون و استفاده آن در 

متازون مورد دانه بر اثرات سمی دگزا اثر محافظتی سیاه ˓بالین

  .بررسی قرار گرفت

  

  هاروش مواد و

  ها یوانح

موسسه ( NMRI سر موش بالغ نژاد 40در این مطالعه 

 25- 30هفته و وزن  6- 8با سن ) تحقیقاتی پزشکی بومی

حیوانات در شرایط استاندارد آزمایشگاهی . گرم استفاده شد

 ییساعت روشنا 12ساعت تاریکی و  12(نگهداري شدند 

یز ها تم قفس موش). گراد یدرجه سانت 22رطوبت و  50%

  .ها فراهم شدداشته شدند و غذا و آب براي موش نگه

  انجام آزمایش

گروه . گروه تقسیم شدند 4ها به صورت تصادفی به  موش

. روز داده شد 7اول که کنترل بود نرمال سالین به مدت 

ها با دوز  گروه دوم که گروه دگزامتازون بود به موش

mg/kg 5 روز  7به مدت صورت تزریق داخل صفاقی  به

به گروه سوم که گروه درمان ). 13(دگزامتازون داده شد

 mg/kg 5ها  بود به موش )دانهسیاه+دگزامتازون(

صورت  دانه بهسیاه mg/kg 5دگزامتازون داخل صفاقی و 

دانه بود در گروه چهارم که گروه سیاه). 14(گاواژ داده شد

ساعت بعد  24. صورت گاواژ داده شد به mg/kg 5با دوز 

 يها جابجایی مهره یقها به طر موش ،از تزریق آخرین دوز

  .گردنی قربانی شدند

  پارامترهاي اسپرم

هاي ها به طریق جا به جایی مهره کردن موشبعد از قربانی

و  ها یضهکردن بها را بازکرده با مشخص گردنی، شکم آن

نمودن اپی دیدیم، دم اپی دیدیم و ابتداي دفران را  مشخص

خارج  يها اسپرم. زنیم یبرش مایل م 3ها  جهت خروج اسپرم

 C°37و در دماي  یقهدق 10به مدت  HTFشده در محیط 

تا متفرق گردند و با استفاده از لام نئوبار و در  گیرند یم قرار

 يها ها، تعداد سلول زیر میکروسکوپ نوري شمارش اسپرم

  .ها مورد بررسی قرار گرفت نرمال، آنورمال و حرکت اسپرم

  

  هایافته

، انواع اسپرم در این بررسی پارامترهاي سیمن از نظر تعداد

و ) بدون تحرك سریع، آهسته، درجا،(هاي اسپرم حرکت

  :مورد مطالعه قرار گرفتند اسپرم مورفولوژي
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میدان مختلف  5ها در  تعداد اسپرم ،از نظر شمارش اسپرم

. قرار گرفتند بررسیمیکروسکوپ نوري در هر موش مورد 

بین گروه کنترل و  داري یاختلاف معن ین بررسیا در

و نرمال بودن  تعداد اسپرم، تحرك اسپرم دانه در مورد یاهس

تعداد اسپرم  دار یکاهش معن ).=02/0p(اسپرم مشاهده نشد

کننده دگزامتازون نسبت به گروه دریافت يها در موش

و  دانه یاهس(کنترل نشان داده شد که در گروه درمان 

ها افزایش  این کاهش جبران شد و تعداد اسپرم )دگزامتازون

تحرك اسپرم  دار یکاهش معن). 1نمودار( )=02/0p( یافتند

غیر نرمال در گروه دریافت  يها اسپرم دار یو افزایش معن

ه نسبت گروه کنترل نشان داده شد که کننده دگزامتازون ب

افزایش تحرك  )دانه یاهدگزامتازون و س(در گروه درمان 

 3و  2نمودار (غیر نرمال دیده شد  يها اسپرم و کاهش اسپرم

 ()05/0 .(p< 

  
  

 
دار گروه دگزا با کنترل و دهنده اختلاف معنینشان* علامت . آزمایشی يها شمارش اسپرم در گروه یابیارز .1نمودار

 >p). 05/0(با گروه دگزامتازون استدرمان گروه  داردهنده اختلاف معنینشان** علامت 
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- نشان** دگزا با کنترل و علامت  دار گروه دهنده اختلاف معنینشان* علامت . آزمایشی يها غیر نرمال در گروه يها اسپرم یابیارز .2نمودار

 >p). 05/0(دار گروه درمان با گروه دگزامتازون است دهنده اختلاف معنی

  

 
دهنده نشان** دار گروه دگزا با کنترل و علامت دهنده اختلاف معنینشان* علامت . آزمایشی يها اسپرم در گروه حرکات یابیارز .3نمودار

 .>p) 05/0(با گروه دگزامتازون است  درمان دار گروهاختلاف معنی

 

  بحث

مخرب دگزامتازون بر  یراتمطالعات زیادي ناشی از تأث

سیستم تناسلی انجام شده است در این مطالعه سعی شده 

دانه بر عوارض جانبی این دارو سیاه یاست که اثر محافظت

دگزامتازون یکی از  .در سیستم تناسلی مردانه بررسی شود

این . شود یداروها در سراسر دنیا محسوب م ینتر پرفروش

. یکوئیدي استدارو جزء دسته داروهاي گلوکوکورت

بدن  يها تمام سلول یباًگلوکوکورتیکوئیدها بر فعالیت تقر

. کنند یانسان را کنترل م يها از ژن% 10دارند و بیان  یرتأث

ها قادر به  هاي صناعی آنگلوکوکورتیکوئیدها و آگونیست

 ها یها و چربها، پروتئینیدراتهکنترل متابولیسم کربو

هستند و همچنین توانائی تنظیم عملکرد سیستم ایمنی و 

گلوکوکورتیکوئیدها . باشند یدستگاه قلب و عروق را دارا م

با کاهش سطح تستوسترون اسپرماتوژنز را مختل می

گلوکوکورتیکوئیدها داراي اثرات فیزیولوژیک ). 15(کند

ها بر روي متابولیسم  آن. هستند يا متعدد و گسترده

، تعادل آب و ها ینو پروتئ ها یها، چرباتیدرهکربو

، دستگاه )17(، دستگاه قلب و عروق)16(ها یتالکترول
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 یرتأث) 20(و تشکیل عناصر خونی) 19(، استخوان)18(ایمنی

گزارش دادند ) 2006(و همکارانش  Chris. دارند

اي هاي دانهدگزامتازون باعث ایجاد آپوپتوز در نورون

 ساعت پس از 2ها متوجه شدند آن. شوددر رت می مخچه

 کننده آپوپتوزو عامل القاء 3- تجویز دگزامتازون کاسپاز

  ).21(شوندفعال می

اسپرماتوژنز فرآیندي کاملاً وابسته به هورمون به ویژه 

تستوسترون است و بدیهی است هر گونه تغییر در میزان این 

و  Nadies .در اسپرماتوژنز مؤثر باشد تواند یهورمون م

- دي متان- اتان( EDSبا استفاده از ) 1999(کارانش هم

لیدیگ است،  يها که یک ماده سمی براي سلول) سولفانات

لیدیگ را از بین بردند و در نتیجه سطوح  يها سلول

ها متوجه شدند که به  آن. تستوسترون در رت کاهش یافت

زایا افزایش قابل  يها آپوپتوز در سلول EDSدنبال تجویز 

 ).22(می یابداي ملاحظه

مطالعه نشان دادیم که دگزامتازون باعث کاهش  یندر ا

که  شود یها م اسپرم یها، حرکت اسپرم و بدشکل تعداد اسپرم

 )2012( و همکاران  fiorattiاین نتایج مشابه نتیجه تحقیق

نشان دادند که دگزامتازون باعث کاهش اسپرم و  که ˓بود

و سرعت اسپرم و در نهایت  رونده یشکاهش حرکت پ

حرکات ). 23(شودباعث کاهش باروري آزمایشگاهی می

باشد بر اثر مواد مخرب بر  یريتواند تأثاسپرم می

  ). 24(ها اسپرم

اسپرماتوژنز فرآیندي کاملاً وابسته به هورمون به ویژه 

تستوسترون است و بدیهی است هر گونه تغییر در میزان این 

اي در مطالعه. اسپرماتوژنز مؤثر باشد در تواند یهورمون م

صورت گرفت ) 1398(و همکارانش  پور که توسط ابوذري

باعث کاهش پارامترهاي  تیتانیوم متوجه شدند که تجویز

  ).25(شود یاسپرم م

Gao  در تحقیقات خود نشان دادند ) 2003(و همکارانش

که افزایش در غلظت گلوکوکورتیکوئیدهاي کاهش تعداد 

تحقیق همچنین  در این). 26(شود میلیدیگ  يها سلول

باعث افزایش  يطور مؤثر به دانه یاهمشخص شد که س

که  شود یغیرطبیعی م يها شمارش اسپرم و کاهش اسپرم

 سلیمانی و همکاران. است دانه یاهبیانگر اثرات مفید س

دانه باعث بهبود حرکت اسپرم و سیاه کهنشان دادند  )1394(

 پارامترهايدر این مطالعه  )27(شوداسپرم میافزایش حیات 

مشابه  دانه تغییرات مثبتی داشته است؛ کهاسپرم توسط سیاه

ثابت کردند که  بود) 2012(و همکاران  Ghlissiتحقیقات 

و افزایش حیات اسپرم  دانه باعث بهبود حرکت اسپرمسیاه

  ).28(شودیم

  

  گیرينتیجه

مخرب بر  اتاثر دگزامتازونمطالعه حاضر نشان داد که 

یک دانه به عنوان سیاه. داردو کاهش باروري سیستم تناسلی 

اثرات منفی این در کاهش  تواندعامل محافظتی می

  .نقش داشته باشد دگزامتازون

  

  تشکر و قدردانی

نامه کارشناسی ارشد سعید بودجه این تحقیق که حاصل پایان

است و  27/10/95در تاریخ  59/95میري مصوب با کد 

محل انجام طرح آزمایشگاه سلولی و مولکولی دانشکده 

 .پزشکی دانشگاه علوم پزشکی استان کردستان بوده است

دانشگاه علوم  یطرح از محل اعتبارات معاونت پژوهش ینا

شده است که  ینتأم 1396پزشکی کردستان در سال 

 .گردد یاز این معاونت تشکر م وسیله ینبد

  

 منابع

  
1. Nudel D, Monoski M, Hipshultz L. Common medication and drug how they affect male fertility  .  Urol Clin 
North Am .2002; 29(4), 965-73. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

5.
3.

99
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
9-

01
 ]

 

                               6 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.25.3.99
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-5393-en.html


 105عرفان دانشی   

 1399 مرداد و شهریور/  پنجمدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

2. Oppong E, Cato A. Effects of Glucocorticoids in the Immune System. Adv Exp Med Biol. 2015;872:217–33. 
3. Iyalomhe G, Iyalomhe SI. Current use of corticosteroids in rheumatology. Int Res J Pharm Pharmacol. 2013; 
3(6):85-90. 
4. Pitter JN, Flower RJ. The adrenal cortex. Pharm. 2007; 427-436. 
5. Jia W, Wu J, Jia H, Yang Y, Zhang X, Chen K, et al. The peripheral blood neutrophil-to-lymphocyte ratio is 
superior to the lymphocyte-to-monocyte ratio for predicting the long-term survival of triple-negative breast 
cancer patients. PLoS One. 2015;10(11). 
6. Sean CS, Paul SB. the complete drug reference. Pharm Press. 2007;421-439. 
7. Orr TE, Mann DR. Role of glucocorticoid in the stress induced suppression of testicular steroidogenesis in 
adult male rats. Horm Behav. 1992; 26: 350-363. 
8. Khorsandi L, Mirhoseini M, Mohamadpour M, Orazizadeh M, Khaghani S.Effect of curcumin on 
dexamethasone-induced testicular toxicity in mice. Pharm Biol. 2013;51(2):206-12 
9. Mohammed T I, Bishwajit G, Thoufiqul A, Sarrin S Nigellalogy: A Review on Nigella Sativa. MOJ. 
2017;3(6): 00056 
10. Shafiq H, Ahmad A, Masud T, Kaleem M. Cardio-pro tective and anti-cancer therapeutic potential of Nigella 
sativa. Iran J Basic Med Sci. 2014;17(12):967-79. 
11. Zeinab S  ,Badlishah Sham B,Hossein B. Antioxidant Property, Thymoquinone Content and Chemical 
Characteristics of Different Extracts from Nigella sativa. J Am Oil Chem Soc. 2014; 91(2): 295-300. 
12. Shariatzadeh MA, Hajian Karahroodi A. Evaluation of the effect of Nigella sativaoil on sperm parameters in 
adult NMRI mice treated with Bisphenol A. AMUJ. 2015; 17(93): 47-5. 
13. Chrysis D, Ritzen E M and Sävendahl L. Growth retardation induced by dexamethasone is associated with 
increased apoptosis of the growth plate chondrocytes. J Endocrinol.2003;176, 331–337. 
14.  Ait Mbarek L, Ait Mouse H, Elabbadi N, Bensalah M, Gamouh A, Aboufatima et all.. Antitumor properties 
of blackseed (Nigella sativa L.) extracts. Braz J Med Biol Res. 2007; 40 (6): 839 – 47. 
15. Julia CB. Glucocorticoids, exemplars of multi-tasking. Br J Pharmacol 2006; 147:258-268. 
16. Munk A, Guyre PM, Holbrook NJ. Physiological functions of glucocorticoids and their relation to 
pharmacological actions. Endor Rev. 1984; 5: 25-44. 
 17. Pearl JM, Nelson DP, Schwartz SM. Glucocorticoids reduce ischemia-reprefusion-induced myocardial 
apoptosis in immature hearts. Ann Thorac Surg. 2002; 74: 830-836. 
18.  Jondal M, Pazirandeh A and Okret S. A role for glucocorticoids in the thymus. Trends Immunol. 2001; 22: 
185-189. 
19.  Canalis E, Delany AM. Mechanism of glucocorticoid action in bone. Acad Sci. 2002; 966: 71-73. 
20.  Chauhan S, Leach CH, Kunz S, Bloom JW and Miesfeld RL. Glucocorticoid regulation of human eosinophil 
gene expression. Mol Biol. 2003; 84: 441-452. 
21. Chris M, Minh T, Terje R, Jon L, Ragnhild P. Dexamethasone induces cell death which may be blocked by 
NMDA receptor antagonists but is insensitive to Mg2+ in cerebellar granule neurons. Brain Res Brain Res Rev. 
2006; 1070: 116-123. 
22. Nandi S, Partha P, Zirkin BR. Germ cell apoptosis in the testes of Sprage Dawley rats following testosterone 
withdrawal by ethane 1, 2-dimethanesulfonate administration: relationship to Fas?. Biol Reprod. 1999; 61: 70–5. 
23. fioratti E, Villaverde A, Meli C, Tsunemi M, Papa F, Avarenga M, Infiunce of steroid anti inflammatory 
drugs on viability and fertility of eqiun semen. j equin e vet sci. 2012;32 771-5. 
24. El-Demerdash FM, Yousef MI, Kedwany FS, Baghdadi HB. Role of α-tocopherol and β-carotene in 
ameliorating the fenvalerate-induced changes in oxidative stress, hemato-biochemical parameters, and semen 
quality of male rats. J Environ Sci Health. 2004;39:443–59. 
25. Abouzaripour, M, Hosaini Bae, M, Rezaie, M.J, Nikkho, B., ,Khalesro, S.H,Daneshi, E.et al. Protective 
effect of Nigella sativa on sperm parameters in mice exposed to titanium dioxide during embryonic 
developme.Scientific Journal of Kurdistan University of Medical Sciences. 2019; 60: 461-470. 
26. Gao HB, Tong MH, Hu HY, You HY, Guo QS, Ge RS, Hardy MP. Mechanism of glucocorticoid-induced 
Leydig cell apoptosis. Mol Cell Endocrinol. 2003; 199: 153-63. 
27. Soleimani MM, Shariatzadeh S, Azadpour M. Protective effect of Nigella sativa oil on the Bisphenol A 

induced-testicular toxicity in adult mice NMRI. Journal of cell& tissue. 2015; 6 :  87 - 96 
28. Ghlissi Z, Hamden K, Saoudi M, Sahnoun Z, Zeghal KM, El Feki A, et al. Effect of Nigella sativa seeds on 
reproductive system of male diabetic rats. Afr J Pharm Pharmacol. 2012;6:1444-50A 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

5.
3.

99
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
9-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.25.3.99
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-5393-en.html
http://www.tcpdf.org

