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ABSTRACT 
Background and Aim: One of the problems of the researchers at the start of the research is 
estimation of sample size and selection of appropriate sample of the population. A small 
sample size can damage research credibility and lead to loss of money and waste of time. In 
contrast, a large sample size can lead to increased workload, cost, and lack of proper 
feedback. The purpose of this study was to evaluate the sample size in various medical 
studies. 
Materials and Methods: In this study, after determining the types of studies, various sources 
(books, journals, articles, etc.) were searched and different sampling methods based on the 
type of variable, were determined and classified on the basis of the corresponding formulas. 
Among the different methods we extracted the best formulas and methods on the basis of the 
type of study and other important and confounding factors. 
Result: Various studies have shown that several factors affect sample size including effect 
size, power of the test, significance level, maximum error of measurement, ratio, and variation 
of the trait. In this study, it was shown that in regression models, the effect of the correlation 
coefficient between variables should be controlled and the sample size should be estimated by 
considering and balancing the generated dispersion amount. Also, the size of the effect of the 
most important indicator and the test power is strongly influenced by the sample size. 
Conclusion: In most similar studies, it has been shown that for estimation of the effective and 
valid sample size, the error rate should be low and the test power should be high, and also the 
effect values, level of significance and dispersion, and the correlation between the variables 
should be controlled. 
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  یپزشک علوم مطالعات در نمونه حجم نییتع

  3يمراد مسعود ،2ينور ژنیب ،1یروشن دائم

 : پست الکترونیک ، )مسئول نویسنده( ،رانیا سنندج کردستان، یپزشک علوم دانشگاه ،سلامت هتوسع هپژوهشکد سلامت، بر مؤثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکزدانشیار،  .1

daemroshani@gmail.com0000- 0003- 4746-1114 :کد ارکید، 09128007042: ،تلفن  

- 0003-0064-0094   :کد ارکید .رانیا سنندج، کردستان، یپزشک علوم دانشگاه ،سلامت هتوسع هپژوهشکد سلامت، بر مؤثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکزاستادیار،  .2

0000  

  0000-0002-7813- 9518    :کد ارکید .رانیا سنندج، کردستان، یپزشک معلو دانشگاه ،يفناور و قاتیتحق معاونت .3

  

  دهیچک

 بنتخاو ا نمونه حجمآوردبر عموضو، نددار رکاوسرآن  بادخو هشوپژ وعشردر  کثرمحققینا مسائلیکهاز  یکی: وهدف زمینه

ار پژوهش و هـدر رفـت هزینـه و زمـان     برآورد پائین حجم نمونه سبب آسیب به اعتب. از جامعه مورد مطالعه استمناسب  نمونه یک

هـدف از ایـن پـژوهش    .می شود در مقابل بیش برآورد آن باعث افزایش حجم کاري، هزینه و عدم بازخورد مورد انتظار خواهد شد

  .مختلف علوم پزشکی می باشد تعیین حجم نمونه در مطالعات

...) کتابها، مجله هـا، مقـالات و   (منابع مختلف داخلی و خارجی پس از تعیین انواع مطالعات، در در این مطالعه ، : مواد و روش ها

همـراه بـا فرمولهـاي مربوطـه اسـتخراج و دسـته بنـدي         نوع متغیـر،  جستجو انجام شد و روشهاي مختلف تعیین حجم نمونه بر اساس 

  . مول و روش استخراج شده استاز بین روشهاي مختلف با توجه به نوع مطالعه و سایر عوامل مهم و تاثیرگذار، بهترین فر. شدند

که معیار هاي متعددي بر روي حجم نمونه تاثیر می گذارند که شامل اندازه اثر، تـوان   مختلف نشان داده اند پژوهش هاي: یافته ها

ه در این مطالعه نشـان داد  .آزمون، سطح معنی داري، حداکثر خطاي اندازه گیري، نسبت و پراکندگی صفت مورد بررسی می باشند

شد که در مدل هاي رگرسیونی بایستی اثر ضریب همبستگی مابین متغیرها را نیز کنترل کرده و حجـم نمونـه را بـا در نظـر گـرفتن و      

همچنین اندازه اثر مهمترین شاخص و نیز توان آزمون به شـدت تحـت تـاثیر حجـم     .بالانس مقدار پراکندگی ایجاد شده برآورد کرد

  .نمونه می باشد

استنباط شده است که جهت برآورد حجم نمونه اي کارا و معتبر بایستی مقدار خطا پـائین و   در بیشتر مطالعات مشابه: نتیجه گیري

  .توان آزمون بالا بوده همچنین مقادیر اثر، سطح معنی داري و پراکندگی و همبستگی بین متغیرها کنترل شوند

  ونمطالعات علوم پزشکی، توان آزم نمونه،حجم :کلید واژه ها 

  21/4/99:پذیرش 11/4/99:اصلاحیه نهایی 16/4/98: وصول مقاله 
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 ...تعیین حجم نمونه در   106

 1399آذر و دي / دوره بیست و پنجم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

  مقدمه

هدف اصلی از انجام هر پژوهش تفسیر کردن نتایج و تعمـیم  

نمونــه  شــامل .نتــایج حاصــل از نمونــه بــه کــل جامعــه اســت 

زیرمجموعه اي از جامعه است که به نحوي انتخاب شده انـد  

 حجم آوردبر عموضو. )1(ندکه معرف یا نماینده جامعـه باش ـ 

 که ستا مسائلیاز  یکی ،مناسب نمونه یک بنتخاو ا نمونه

 رکاوسرآن  با دخو هشوپژو  مطالعه وعشردر  محققین کثرا

تعــداد کــم یــا زیــاد حجــم نمونــه یعنــی بــه هــدر دادن . نددار

حجـم نمونـه کـم باعـث     بـا  مطالعه کوچک و . بودجه و منابع

کم باشد و بـه عبـارتی    خواهد شد تا دقت نهایی نتیجه گیري

اعتماد و اعتبار نتایج زیر سوال رود، لذا هزینه پرداخت شـده  

و امکانات صرف گردیـده اسـت ولـی نتیجـه گیـري مـوثر و       

از  کمتر نمونه حجم اگــر .ارزشــمند بــه دســت نخواهــد امــد 

 طستنباا نتایج ستا ممکن د،شو نظرگرفتهدر  زملا انمیز

و  دهنبو رداربرخو افیک قتاز د جامعه ردمواز آن در  هشد

 شتهاند دجوو جامعه به نمونهاز  حاصل نتایج تعمیم انمکا

در مقابل حجم نمونه بالا نیز باعـث خـرج شـدن زیـاد      . باشد

بودجه می شود، ولی افزایش دقت به اندازه هزینه اضافه شده 

  .)2(نخواهد بود

 يهاروش  ز،نیا ردمو مونهن حجم قلاحد بنتخاا ايبر

 بایدرا  زنیا ردمو نمونه  حجم قلاحد د ودار دجوو ديمتعد

ــدف    ودنم آوردبر تحقیق صلیا افهدا سساا بر ــن ه ــه ای ک

ارتبـاط   یبررس و یااز جامعه  پارامتر کیبراورد ممکن است 

ــ ــایمتغ نیب ــی  يره ــورد بررس ــد م ــا  در .)3(باش ــه ه  يمطالع

 و اسـت یـک نسـبت    ای ـ نیانگیمیک براورد  هدف ،یفیتوص

بـرآورد  سـعی مـی کننـد     نوع مطالعه هـا  نی، در اانپژوهشگر

در  .)4(مورد نظر را با دقت و اطمینان بـالایی بدسـت آورنـد   

اي از مطالعـات در علـوم   گسترده  فیطکه  یلیتحل اتمطالع

 ، تحلیل بقا وپزشکی مثل مطالعات همگروهی، مورد شاهدي

، آزمـون فرضـیه   کارآزمایی هاي بـالینی را در بـر مـی گیـرد    

انجام می شود و حجـم نمونـه در ایـن مطالعـات بـا توجـه بـه        

در پـژوهش   .)5( آزمون آماري مورد استفاده تعیین می شود

کـه داده هـا بـه اشـباع      نمونـه گیـري تـا جـایی    نیز هاي کیفی 

 افـزوده شـدن   باعـث برسند، یعنی جـایی کـه انجـام مصـاحبه     

 . )6(کند  ادامه پیدا می ،اطلاعات جدید نشود 

 هدـ ـش انجـام  هـ ـنمون مـ ـحج بهـمحاس ايرـب مختلفی طالعاتم

ارائـه  فرمولهاي متعددي بـراي تعیـین حجـم نمونـه و    و  تـسا

 انوــ ـت ،  )α( داريی ـمعن طحــسا در این فرموله. شده است

در تعیین حجـم نمونـه نقـش     رــثا ازهدــنا و )β-1(  نوــمآز

تجربـه قبلـی    بـه  بـا توجـه   ،انجام مطالعـه از  لــقبدارند و باید 

 مـــــحجتعیـــین شـــوند تـــا بــر اســـاس آنهـــا   پژوهشــگران، 

  .)7(تعیین شودهــنمون

 حجم بینرا ثابـت در نظـر بگیـریم،    ) α(اگر خطاي نـوع اول 

 انتو و وجــــــــود دارد مستقیمی طتباار نموآز انتوو  نمونه

 و بـراي انجـام   باشد می نمونه ازهندا تأثیر تحت کاملا نموآز

ــد  ريماآ مناسب فرضیه نموآز ــقاب حدآن در  انتوبایــ  لـــ

 نموآز باشد اگـر حجـم نمونـه خیلـی کوچـک     . باشد ولیـقب

ــخ  عملاً دارد و يناچیز ربسیا انتو ، ريماآ ــدرت تشـ  صیقـ

ــا    يمتغیرها بین بطهرا ــی و یـ ــورد بررسـ  ارمقد بین توتفامـ

اگـــــر  ،عکس بر. اردندرا   هشد ضفر ارمقدو  مترراپا قعیوا

نزدیـک  زمون آتوان ، زرگ باشدب اندازهبیش از  نمونهحجم 

مـی  حالت، ازمون مورد استفاده  نیدر اخواهد شد و  کی به

 بـین متغیرهـا را   فیارتباط ضع ای ییهرگونه تفاوت جزتواند 

  .)8(صفر شود هیرد نادرست فرضموجب و  مایدکشف ن

که هرچه نمونـه بـزرگ    تاس نیا يریدر نمونه گ یاصل کل

بخـش تـر    نانیبه دست آمده اطم جهیتر باشد خطا کم تر و نت

حجـم نمونـه در مطالعــات    ایــانـدازه   نیـی امــا تع. خواهـد بـود  

کـه ممکـن اسـت     دارد یبسـتگ  يگوناگون به عوامل متعـدد 

موجب پیچیدگی فرمولهاي تعیین حجم نمونـه شـود و بـراي    

 .رانی که آشنایی کافی با آمار ندارند نـامفهوم باشـد  پژوهشگ

توسط پژوهشـگران  که امروزه مطالعات مختلف نیبا توجه به ا

هدف از علوم پزشکی انجام می شود،  هاي مختلف در حوزه

کـابرد  ه ک ـ اسـت این مطالعه تعیین حجم نمونـه در مطالعـاتی   

دارد و در پژوهشــهاي مــرتبط بــا علــوم پزشــکی      بیشــتري

  .قرار می گیرد پژوهشگران گسترده مورد استفادهبصورت 
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 107دائم روشنی   

 1399آذر و دي / دوره بیست و پنجم / ی کردستان مجله علمی دانشگاه علوم پزشک

  ها مواد و روش

ــه     در  ــم نمون ــین حج ــی روشــهاي تعی ــه بررس ــه  ب ــن مطالع ای

ابتـدا انـواع    .ختـه ایـم  پزشکی پرداعلوم درمطالعات مرتبط با 

مطالعات قابل انجام در حوزه علوم پزشکی دسته بندي شدند 

. عیـین شـدند  و مطالعاتی که امـروزه کـاربرد بیشـتري دارنـد ت    

پس از تعیین مطالعات، در منـابع مختلـف داخلـی و خـارجی     

و پایگاههـاي مختلفـی چـون    ...) کتابها، مجله ها، مقالات و (

PubMed  ،ISI (Web of Knowledge)  وScopus  

جستجو انجـام  بر اساس کلید واژه حجم نمونه و توان آزمون 

مولهـاي  شد و روشهاي مختلف تعیین حجم نمونه همراه با فر

ــدند   ــدي ش ــته بن ــتخراج و دس ــه اس ــهاي  . مربوط ــین روش از ب

مختلف با توجـه بـه نـوع مطالعـه و سـایر عوامـل تاثیرگـذار،        

  . داستخراج ش ،بهترین فرمول و روش

مطالعاتی که براي آنها حجم نمونـه تعیـین شـدند عبارتنـد از     

 ــ  رگرســیون دلتحلیــل بقــا، مطالعــات ارزشــی تشخیصــی، م

ــتیخطـــی ــیون لجسـ ــالیز  ، رگرسـ ــانس، آنـ ــالیز واریـ ک، آنـ

  .کواریانس، مطالعات تحلیل عاملی و مدلهاي ساختار یافته

با توجه به اینکه مطالعه از نوع علوم پایه است آزمون آمـاري  

اما در عین حال براي هر کـدام از  . خاصی استفاده نشده است

کر شده است، بـر اسـاس خطـاي    ذکه  مورد بررسیروشهاي 

، دقت بـرآورد، تعـداد پارامترها،تعـداد    نوع اول، توان آزمون

متغیرها، و سایر پارامترهایی که ممکن است تاثیر گذار باشند 

  .شده است تعیینفرمول حجم نمونه 

  

  نتایج

   :حجم نمونه مورد نیاز در تحلیل بقا.1

بـراي تعیـین حجـم نمونـه در مطالعـات بقـا، سـه عنصـر مهـم          

و  ن ، تــوان آزمــو)α(عبارتنــد از ســطح معنــی داري 

اندازه اثر مـی توانـد تفـاوت یـا نسـبت خطـر،       ). (اندازه اثر 

مـثلا اگـر کـاهش نـرخ رخـداد      . احتمال بقا و زمان بقـا باشـد  

مـدنظر باشـد انـدازه اثـر برابـر اسـت بـا        % 5به % 10پیشامد از 

سال  14به  7و اگر افزایش میانه زمان بقا از  

بـراي   .اشد انـدازه اثـر برابـر اسـت بـا      مدنظر ب

تعیـین حجــم نمونــه ابتــدا تعـداد پیشــامدهاي مــورد انتظــار را   

  :بصورت زیر تعیین می کنیم

   )1 -1(  

حجم نمونه نهایی را با این فرض کـه نسـبت حجـم نمونـه در     

و احتمــال رخــداد پیشــامد در گروههــاي باشــد  Rدو گــروه 

بصـورت زیـر حسـاب     باشد، P1و  P0ی به ترتیب مورد بررس

  : )9(می شود

   )2 -1(  

    

  :حجم نمونه مورد نیاز در مطالعات ارزشی تشخیصی. 2

براي برآورد تعداد موارد جهت تعیـین حساسـیت یـا ویژگـی     

از آنجــایی کــه حساســیت و  یــک آزمــون تشخیصــی جدیــد

ویژگی، یک نسـبت هسـتند، بـراي بـرآورد حجـم نمونـه، از       

،  pکــه . اســتفاده مــی شــود فرمــول 

ه بر اساس مطالعـات قبلـی   مقدار حساسیت یا ویژگی است ک

این فرمول زمـانی کـاربرد دارد کـه وضـعیت     . تعیین می شود

اگــر شــیوع بیمــاري کــاملا  . بیمــاري کــاملا مشــخص باشــد 

مشخص نباشد و یا مثلا از افرادي که بصورت متـوالی مـورد   

آزمایش قـرار مـی گیرنـد، بعنـوان نمونـه اسـتفاده کنـیم،  از        

عملا پزشکان علاقه مند  .فرمولهاي دیگري استفاده می کنیم

هستند که برآوردي از تعداد افراد مـورد نیـاز را بـراي حجـم     

نمونه بر اساس حساسیت و ویژگی، زمانی که جمعیت مـورد  

است،   )Controls(و شاهد ها ) Cases(مطالعه شامل موارد 

در این حالت، باید نسـبت مـوارد و شـاهدها و    . بدست آورند

اگـر  . د مطالعـه در نظـر گرفـت   شیوع بیماري در جمعیت مور

ncases  ،تعداد مواردntotal  موارد و شـاهدها (تعداد کل( ،

شــیوع بیمــاري باشــد، آنگــاه بــر اســاس حساســیت،   Prevو 

ــی،    ــاس ویژگـــــــ ــر اســـــــ ، و بـــــــ

و اگر بخـواهیم همزمـان حساسـیت و     

ه ویژگی را مدنظر قراردهیم، از فرمولی استفاده می کنـیم ک ـ 

چنانچه تعـداد مـوارد یـا    . بیشترین حجم نمونه را محاسبه کند
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و شاهدها نامعلوم باشد می توان با استفاده از برآورد حساسـیت  

ــین     ــه را تعی ــم نمون ــر حج ــاي زی ــاس فرموله ــی و براس ویژگ

  : )10(کرد

 

   )1 -2(  

  

  :خطی رگرسیون مدلحجم نمونه مورد نیاز در .3

فرمولهــاي متعــددي بــراي تعیــین  خطــی رگرســیون مــدلدر 

ــاي     ــی از فرموله ــا یک ــود دارد ام ــه وج ــم نمون ــاده و  حج س

  فرمول کاربردي در این زمینه عبارتست از

    )1 -3 (  

مقدار اندازه  f و تعداد متغیرهاي مستقل kکه در این فرمول، 

  .)11( است )effect size(اثر 

  :حجم نمونه مورد نیاز در مطالعات رگرسیون لجستیک.4

حجـم  کمـی باشـد،    متغیر مسـتقل براي مدل هایی که در آن 

بستگی بـه توزیـع    مورد نیاز براي آزمون نمونه

 اگـر   .دارد Pاحتمال موفقیت  ریبیو مقدار تق متغیر مستقل

 ،لگـاریتم نسـبت شـانس باشـد      نسبت شانس و

فرمــول تقریبــی حجــم نمونــه بــراي آزمــون بــه صــورت زیــر 

 : )12(است

(1+2   

)1 -4 (  

  که

 

 
   :نالیز واریانسآحجم نمونه مورد نیاز در .5

براي تعیین حجم نمونـه در تحلیـل واریـانس از منحنـی هـاي      

مشخصه عملکرد استفاده می شود که رابطه آن بصورت زیـر  

  :است

 )1-5                               (    

و درجه  α=0.01و  α=0.05بازاي مربوطه  که منحنی هاي

  .هاي آزادي مختلف در دسترس می باشند

میــانگین هــاي تیمارهــا باشــند آنگــاه  اگــر 

بر اسـاس   نیز واریانسو   و  

  .تجربیات قبلی و یا یک آزمایش اولیه تعیین می شود

را  nبدست می آیـد و   مقدار ،  nبر اساس مقادیر مختلف 

افـزایش   به مقدار قابل قبـول برسـد  که توان آزمون  تا زمانی 

  .)13(می دهیم

  :نالیز کواریانسآحجم نمونه مورد نیاز در .6

،   تغیـر پاسـخ و متغیـر کمکـی    ضریب همبستگی بـین م  اگر

ــرل   ــروه کنت ــانگین گ ــه   می ــروه مداخل ــانگین گ ،  ، می

و تـوان   αبا سـطح اطمینـان    باشد،   واریانس متغیر پاسخ

  است بادر هر گروه برابر اولیه ، ، حجم نمونه  

  
  :)14(  بر است باو حجم نهایی نمونه برا 

   )1 -6                                        (     

  :حجم نمونه مورد نیاز در مطالعات تحلیل عاملی.7

پنهــان، وقتــی  افــزایش تعــداد متغیرهــاي  1CFAدر مــدلهاي 

تعداد عاملهـا از یـک عامـل بـه دو عامـل افـزایش مـی یابـد،          

مـثلا حجـم نمونـه مـورد     . باعث افزایش حجم نمونه می شود

نیاز اگر یک عامل، مدل بـا چهـار شـاخص، و بـراي بارهـاي      

نفر مورد نیاز  60و  90، 190به ترتیب  0.8و 0.65، 0.5عاملی 

امل افزایش پیـدا کنـد،   است اما اگر تعداد عامل هاي به دو ع

ــه ترتیــب    ــاز ب ــه مــورد نی نفــر  120و  200، 1460حجــم نمون

بصورت کلی مدلهاي با تعداد شاخصهاي کمتر، . خواهد بود

حجم نمونـه بـر اسـاس تعـداد     . حجم نمونه بیشتري نیاز دارند

 هـاي نموداربـر اسـاس   شاخصها، بار عاملی، تعداد عامـل هـا    

  :)15(تعیین می شود زیر 

                                                
1 Confirmatory factor analysis 
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  بحث 

اگر متغیر مورد مطالعه زمان تا رخداد یک حادثه باشد از 

براي تعیین حجم نمونه . )9(روش تحلیل بقا استفاده می شود

برخی . استفاده می شود 1- 2در مطالعات بقا از فرمول 

مطالعات فرمولهاي دیگري ارائه داده اند که نسبت به فرمول 

فوق پیچیده تر است، نیاز به محاسبات بیشتري دارد و بویژه 

ه زمانی کاربرد دارد که از مدل کاکس در تحلیل استفاد

تا حدود زیادي ساده است و به  1- 2اما فرمول   )16(شود

  .راحتی براي مطالعات مختلف بقا، کاربرد دارد

در رگرسیون خطی، فرمولهاي مختلفی براي تعیین حجم 

که در این مطالعه ارائه ) 1- 3(فرمول . نمونه ارائه شده است

شده است به سادگی توسط پژوهشگران قابل استفاده است و 

ن را در مطالعاتی که از روش رگرسیون خطی می توان آ

در همین زمینه سایر پژوهشگران . استفاده می شود به کار برد

فرمولهاي کاملی ارائه داده اند  )17(از جمله جان و همکاران 

در کتابهاي آمار از جمله . که تا حدود زیادي پیچیده است

هم براي تعیین حجم نمونه و انجام آزمون  )18(ونتگمري م

آماري در مدلهاي رگرسیون خطی، بحثهاي کاملی وجود 

دارد که شاید براي پژوهشگران حوزه علوم پزشکی، پیچیده 

  .باشد

ی که متغیر وابسته کیفی باشد از رگرسیون در مطالعات

لجستیک براي تحلیل داده ها استفاده می شود و در 

رگرسیون لجستیک نسبت شانس در تعیین حجم نمونه نقش 

در . ارائه شده است) 1- 4(مهمی دارد که در فرمول 

رگرسیون لجستیک نیز برخی پژوهشگران مطالعاتی براي 

 )19(بوجانگ و همکاران . دتعیین حجم نمونه انجام داده ان

با ارائه جدولها و نمودارهایی، مقدار حجم نمونه را بر اساس 

. متغیرهاي مورد بررسی وشرایط مختلف مطالعه ارائه داده اند

نیز بر اساس معیاري مختلف به  )20(سدمن و همکاران 

بررسی حجم نمونه در انواع مطالعات رگرسیون لجستیک 

ند که نسبت به فرمول ارائه شده در این مطالعه پرداخته ا

  .شامل معیارهاي پیچیده تري می باشد

در تحلیل واریانس، توان آزمون نقش اساسی در تعیین حجم 

نمونه دارد و حجم نمونه را باید تا رسیدن به توان مورد نظر 

و با استفاده از منحنی هاي مشخصه  )13(افزایش داد 

عملکرد می توان از کفایت حجم نمونه مطمئن بود که در 

در مطالعه اي  )21(کاراداگ . فرمول شماره ارائه شده است

ه تعیین حجم نمونه در مطالعات مختلف تحلیل واریانس ب

پرداخته است و با استفاده از نمودار و جدولهایی حجم نمونه 

بهینه را بر اساس توان آزمون، سطح معنی داري و اندازه اثر 

% 90و % 95، %99ارائه کرده است که صرفا براي توانهاي 

، کاملتر می کاربرد دارد اما فرمول ارائه شده در این مقاله

ماهاپونیانون و . باشد و براي توانهاي مختلف کاربرد دارد

ان دادند که با افزایش حجم نمونه در نیز نش )22(همکاران 

  .تحلیل واریانس، توان آزمون بیشتر می شود
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اگر برخی متغیرهاي مخدوشگر وجود داشته باشند که براي 

پژوهشگر قابل شناسایی باشند براي کنترل اثر آنها از 

 )23(روشهاي آماري مثل تحلیل کواریانس استفاده می شود 

و با کنترل اثر متغیرهاي مخدوشگر، تحلیل دقیقتري انجام 

در مطالعه اي با روش شبیه سازي، روش  )24(شیه . می شود

ی کرده اند و با تعیین حجم نمونه در این مطالعات را بررس

مقدار همبستگی بین . روش نظري مقایسه انجام شده است

متغیر اصلی و متغیرکمکی که می خواهیم اثر آن را کنترل 

کنیم در تحلیل واریانس اهمیت زیادي دارد و در فرمول 

نقش این همبستگی تعیین کننده است و اثر مستقیم ) 1- 6(

  .در تعیین حجم نمونه دارد

  

 نتیجه گیري

 يحجم نمونه در مطالعات گوناگون به عوامل متعدد نییعت

مثل نوع متغیرهاي مورد بررسی، آزمون آماري مورد استفاده 

اصولا در فرآیند . دارد یبستگو میزان خطاهاي قابل قبول 

 جهیهرچه نمونه بزرگ تر باشد خطا کم تر و نتنمونه گیري 

جم برآورد ح. بخش تر خواهد بود نانیبه دست آمده اطم

نمونه اي دقیق با توجه به نوع مطالعه، بستگی به سطح معنی 

داري، توان آزمون و  همچنین اندازه اثر دارد که معمولا 

توسط پژوهشگر تعیین می شود و با افزایش اندازه اثر، حجم 

  . نمونه کاهش پیدا می کند

  

 تقدیر و تشکر

ایـن مطالعــه بـا حمایــت مـالی معاونــت تحقیقـات و فنــاوري      

ــتان    دا ــکی کردســـ ــوم پزشـــ ــگاه علـــ ــد  (نشـــ ــا کـــ بـــ

IR.MUK.REC.1394.320 (انجام شده است.  
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