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ABSTRACT 

Background and Aim: Nandrolone decanoate is known as one of the most destructive environmental 

factors in the reproductive system in men and women. In this study, we assessed the protective effect 

of gonadotropins (hMG) on histological changes of rat ovarian structure. 

Materials and Methods: 50 female rats were divided into 5 groups, including control, nandrolone 

decanoate (ND), hMG, ND + hMG, and sham group (0.1 ml of olive oil and 0.1 ml sodium chloride 

0.09%). After 4 weeks, qualitative histological studies were performed, and the total volume of 

ovarian vessels was estimated by stereological methods. 

Results: Nandrolone decanoate increased the mean volume of vessels (66%) and the use of hMG + 

ND led to an increased mean volume of vessels (83%) compared to the use of 0.1 ml of olive oil and 

0.1 ml sodium chloride 0.09% (sham group) (P<0.001). Histological studies showed induction of 

ovarian cysts in ND treated group and the administration of hMG + ND decreased follicular damage.  

Conclusion: Nandrolone decanoate increased the total volume of ovarian vessels and induced 

histological changes in ovarian tissue. The use of hMG with ND increased the total volume of ovarian 

vessels and prevented the harmful effects of ND on ovarian follicles. 
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 1-1399/9 بهمن و اسفند/  پنجممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 

اثر محافظتی گونادوتروپین یائسگی انسانی بر ساختار بافتی تخمدان موش صحرایی به دنبال  

 مصرف داروی ناندرولون دکانوات: از دیدگاه بافت شناسی 
 4ابراهیم رحمانی مقدم، 3، فرزانه گل فشان2، افسون بردبار1حسین بردبار

.                                          ، راک تتت ال م تتتیح  ح تتت ه  تتتترار،  تتتترار، ا تتترا گتتترول م تتتیح ی تتتر قه، راک تتت  ل  ح تتت ه ، مرکتتتح یقاتاتتتاو وتفتتتییمی ایمیرو و استتتیر ی ی و، استتتیار ا  . 1

 0000-0003-0363-9523ک  ا کت :

 0000-0001-7508-7057.رکیرو ممیمه رک اکپح  ه، راک   ل رک اکپح  ه، راک  ال م یح  ح  ه  ترار،  ترار، ا را . ک  ا کت : 2

              0000-0001-8484-5593.اسیار ا  ، گرول ا ییرکفه، راک   ل رک اکپح  ه، راک  ال م یح  ح  ه  ترار،  ترار، ا را .  ک  ا کت : 3

 فتتا ا  یروکتتت :   ) کی فتتن ل مفتت،ی  ،.را  تتا رار،ت تت رار،ت تت ه ح تت  م تتیح راک تت اله، راک تت  ل  ح تت  ،هق گتترول م تتیح ی تتره،  ق ی تتر م تتیح ا  تت   هکا  ناستت.4 

e_rahmani@sums.ac.ir:0000-0003-3610-3311، ک  ا کت : 071- 32304372، ی فن    

  

 چکیده

ر     زمینه و هدف: مثل  یی ت   رسی ال  بر  مقتطه مخرب  میامل  ار  منیا    ه  به  رکاکیاو  کاک  و ی   را وو  به  و ه  مصرف 

رکا  مقفیب مهمررا    اثر حفاظیه گیکارویرو تنو  ا ن مطا عه  بر سه گررر. ر   بااا یخم ا  ر  میش صقرا ه  بر ساخیا   وا 

   ک . 

و روش مطا عه    ها:مواد  ا ن  به    50ر   مارل،  میش صقرا ه  ر  ااا    5سر  را و ه  وتچ  که  کنیر   گرول  یا ه  امل  رل  گرول 

( رکاکیاو  کاک  و ی   گرول  )Nondrolone Decanoate; NDک ررک ،  گیکارویرو تن  گرول   ، hMG  گرول  ، ND   با ومرال 

hMG  ( یافتم   ک .  س ار چها  وفیه، با اسیفارل ار    09/0مت ه  تیر ک ر   س  م    1/0مت ه  تیر  وغن ر یی  و    1/0و گرول  م  %

 فیی ی   ه اکجاح   .واو اسیر ی ی و، حجم کل مروق خیکه یخم ا  مقاسبه و ومچنتن مطا عاو کتفه وت وش

را وو  ها:  یافته )  NDمصرف  متاک تن حجم مروق خیکه  ااحا ش  را وو  %66بامث  اسیفارل ومحما   و    ND    با را ووhMG  

 . مطا عاو وتفیی ی     >001/0P  ر  بااا یخم ا  کفبا به گرول  م گرر   )%83بامث ااحا ش متاک تن حجم مروق خیکه )  

کاک  و  را وو  که  رار  مصرف  ک ا   و  یخم ا    ل  ر   خیکه  مروق  ااحا ش حجم  و  یخم ا   کتفا  ا ااو  بامث  رکاکیاو  ی  

hMG یر. ومرال با کاک  و ی  رکاکیاو بامث کاوش ص ماو ای ت ی  واو یخم ا  مه  

.    : را وو کاک  و ی  رکاکیاو بامث ااحا ش حجم مروق خیکه و یغتتراو وتفیی ی    ر  بااا یخم ا  مه  یرنتیجه گیری

را وو   که  رار  ک ا   مطا عه  با    hMGا ن  یخم ا     NDومرال  بااا  ر   ر اکبا   یغتتراو  ار  ااحا ش حجم مروق خیکه،  بر  ملاول 

 کن .ج یگترو مه

 میش صقرا ه،  ائف ه اکفاکه، یخم ا ،  کاک  و ی  رکاکیاو گیکارویرو تن: های کلیدیواژه

 4/99/ 25 رش:  ذ 10/4/99اصلاحته کها ه:  2/3/98وصی  ماا ه: 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

5.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                               2 / 9

mailto:e_rahmani@sums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.52547/sjku.25.6.1
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-5052-fa.html


 اثر محافظتی گونادوتروپین...    3

 1399 بهمن و اسفند / مپنج مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

 مقدمه 

بتی ی   ه،    ارا ن         مثل به منیا   یی ت    مهم یر ن و ف 

با  . کابا و و اثراو مهمه بر سلاما  وحه  بااو کفل مه

مه و  را ر  ارر  رمتنهو  واکه  ار ییاک   ر ارو  م  لاو  سار 

روج  براو  ما ه  و  ماطفه  اجیمامه،  م  لاو  واو  جم ه: 

ر مخی فه  میامل  با  .  و  جیا   مررا   ر   کابا و و  برور    

ارآ   که   ه  را ک ،  کاش  کیع  رکا   و  مقتطه  میامل  وا، 

  آکجاسا   ار    میضیع  ا ن  با  ، که اومتا وا مهرک گه آ  

  واو آستب  اساسه،  م  ل      منیا    به   کابا و و   که

ر   خاصه  اجیمامه ومتن    و  کن مه  ا جار  واخاکیارل    ا  به 

ییجه   کررل   ج ب   خیر   به    ا   ر ارو  مقااتن   رلا ل 

به   .1،2)اسا اسیروئت امرورل مصرف  آکابی ت    و ه  واو 

(  ;Anabolic–Androgenic Steroidsآک  و کت  

AAS  به منیا    ه ار میامل مقتطه، یاثتراو اراواکه  ا ، 

مه رکا   و  مررا   ر   مثل  یی ت   رسی ال  را و  بر  ا ن  گذا ر. 

ااحا ش   منظی   به  و ر  ا ،  رکا   و  مررا   ییرل  ر   حجم  

 یر؛ ر  حا ت ه اارار غتر و ر  ا  به  او مصرف مهماوتچه

جنبه اک اح،  ر با ه  و  یناسب  و  -واو  وحهمنظی    واکه 

  ار   و   کما ن ؛ مه  اسیفارل   را ووا  ا ن   کفس، ار   به  امیمار  ااحا ش

  واو وح نه  رخطر، و  اراوا  جاکبه میا ض بر ملاول   ال، ا ن

   . اسیفارل 3،4کما ن  )مه  قمتلی  جامعه  و  خیر  به   ا  سن تنه

  ب  ه   و ر  ا ،  اارار   بتن  ر   ینها   که   کترورا   میار  و  را ووا  ار

و   اایه   واج  کتح  و ر  ا   غتر  اارار  ر    اارار   اکثر  اسا؛ 

  سا    24  یا  9  بتن  سنه  گرول    ا،  اسیروئت وا  کنن ل   مصرف

ر   .رون مه  ی  تل آما   طبق  بر    6  یا  4  ح ور  ومچنتن 

ار  ار  ر ص   8/3  یا  5/1  و  مررا   ار  ر ص   رکا  آمر  ا ه، 

ا را   مه  اسیفارل   را و ه  یرکتباو  ا ن    ما    ر   کتح  کما ن . 

  آ    ر    اسیروئت و   را وواو   مصرف  که   اسا   ک ی وا ه

  . 4-6با   )مه بالا

یرکتبایهAAS  را وواو    و   بیرل   واآک  و      بته  صنعیه  ، 

  ر    که   کنن مه  ممل   مرراکه  جنفه   واو وی می   وماکن  

  و   یربتش  آکابی ت   اثراو  را او   یفییسیرو ،   با   ماا فه

یر ن ا ن   ه ار  ر مصرف  .وفین   آک  و کت  کمیر  اثراو

مهرا و رکاکیاو  کاک  و ی   را ووا    با  .  وا،  ا ن  مصرف 

ر  بتن رکا  ر  طیلاکه م و مه ییاک  بامث برور میا ضه  

  ارا ن   س   ر  رسی ال یی ت  مثل گررر. ا ن را ووا ار طر ق

 ا    LHو  FSHواو  منفه، متحا  یر ح گیکارویرو تن  خی ر

کاوش رارل و ب  ن یریتب بر ساخیا  بااا  ناسه یخم ا ،  

ای ت ی  و       وا  گیکارویرو تن  یر ح  یخم ا ،  واو 

مه یأثتر  جنفه  واو  میا ض وی می     ب ن م و   گذا ک . 

  ه  ناخی  رکا    ر   کامل  صی وبه   ونیر   اسیروئت و   را وواو 

  مررا ،   خلاف  بر  رکا ،  ر   میا ض  ا ن  و  اسا؛  ک  ل 

  میش    وو  بر    ل   اکجاح  مطا عاو   .7،  8)کا ذ رک     برگ ا

  اثر   با   کترورا   واورا و   که  اسا   رارل   ک ا   کتح  مارل   صقرا ه

  ر    یغتتر   بامث   گیکار-وتپیاتح-وتپییالامیس  مقی     وو   بر

  و غ ل   و   وتپییالامیس   ار   میر قه   واو وی می   یر ح

   ا   منفه،  خی ر   س  مم  رر  با  را ووا  ا ن.  گرررمه  پیاتحوت

یر ح    کاوش   بامث   وتپییالامیس،   وو   مفیاتم   اثر  با

گیکارویرو تن  وی می  کنن ل  -Gonadotropin)  آرار 

Releasing Hormone; GnRH      کاوش و    

مهای ت ی  یخم ا     کاوش   میا رو   ر .   9،10)   یرواو 

  مصرف   رکبا    به   اسیروس   ل ست  اا ا    و   آک ومیر   اسیروماو

  را وواو   طیلاکه  مصرف.  اسا    ل   گحا ش  را ووا  ا ن

  بارسارو   ارصا   را ووا،   ا ن   طیلاکه   اثراو   با   ومرال   کترورا، 

  ضخاما   کاوش  به   منجر  ا ن   و   گرایه    حم  بااا  ار   ا

   .6،11)گررر مه متیمیر ضخاما  ااحا ش و  آک ومیر

-مه   ی پیت و گ ت  واووی می   رسیه   ار   وا گیکارویرو تن

اساسبا ن  که   ای   هکاش  ی امل  یخم ا   ا    ووا    ی  تر  

ا را ک .  مه ل  را ا  ن  به  وا    و وا  رک ل تگ  و وی می  

وا    رک ل تگ  ش ر  بااا یخم ا  بیرل و بامث ااحا  هاخیصاص

ااحاش یر ح اسیرو   و    جه تگراکی یرا و ر  کی  ووار  س ی 

ای  م   ی  ت     ار  ن تگیکارویرو ومچنتن   یک .  هوا  وا 

اک وی   ا  تب  ش  ااحا  ق طر خیک  یح ت ااکیی       ر     ه مروق 

ای   هخیکرساک  ش ااحا ک   ی تبه  را ک   حتوا  کاش  کاش  که 

ای ت ی  ی امل  ر   را ک )اساسه  مه ل  به  یخم ا    .  3واو 

ای ت ی  ارا ن       کیتجه  منفه    واو  سوا  و  مثبا  خی ر 
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 4ابراهیم رحمانی مقدم    

 1399 بهمن و اسفند/  مپنج مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره بیست و 

وتپییالامیس مفتر  مه-وتپیاتح  -ر      . 12،13)با    گیکار 

اکفاکه    human  Menopausal)گیکارویرو تن  ائف ه 

Gonadotropin; hMG     یی ت    اخیلالاو   ر ما   جها  

یرکتباو مه  کا   به   مث ه و    گیکارویرو تن    امل  آ    ور؛ 

   ائف ه   ار   س   رکا ،   ار ا   ار   که   بیرل   LH  و   FSH  واو

 یقر     وی می       منیا   به  را و  ا ن.   یرمه  اسیخراج

-مه  اسیفارل   ب  ،   ر   LH  و   FSH  سارو   آرار   ا جه  کنن ل 

-گترک ل   را او  LH  و  FSH  واو وی می  .  13،14)  . یر

مثل   ر   اخیصاصه   واو  یی ت     وی می  .  با ن مه  رسی ال 

GnRH   غ ل    واوس ی   سطح  ر   گترک ل   ااحا ش  بامث

مه را و15)  گررروتپیاتح  بیر   مصرف  به  ر  ییجه  با    و  . 

من کاک  و ی  رکاکیاو به  یرکتباو  ،  ار  ر       AASیا    ه 

غ  ن تب ا  ر ترکا  و ر  ا  و  و میا ض مصرف    ن  و ر  ا  

ا ن مطا عه با  مثل رکا ،   ت رسی ال یی  و را و و اثر سیء بر  و

گیکارویرو تن  مقااظیه  اثر  بر سه  ر   و ف  کاوش  وا 

 اکجاح   .  یخم ا  هرا و بر ساخیا  باای  ن با  ا  ا  اثراو ر

 

 مواد و روش ها

ا       ق،ت یقا  ن ا یجربه  سا     با  ؛   هم  ومطا عه  ر   که 

بر     16ه )قب     با ر  کظر گراین مطا عاو  اکجاح   ل و  1397

،  Sprague Dawley  کژار  مارل   صقرا ه   میش  سر  50  و و

  حتیاکاو    رو ش  مرکح  ار  گرح  180-210  ورکه  مق ورل   ر 

اساس     ح  ه  م یح   راک  ال   آرما   اوه بر  و   ترار 

خلاقه کمتیه اخلاق راک  ال م یح  ح  ه   ما ا میار ن ا

  وا میش.  یا ت  گرر    89-5390یهته و با  ما ل طرح     ترار

  ساما   12)  اسیاک ا ر   را ط  ر   و  ج اگاکه  واوقفس  ر 

   طیبا   و   22  ±  2  رماو  و    و نا ه  ساما  12  یا   ه،

قب ه    .  یک مه  را و  ک ه   مناسب به مطا عاو م ابه  ییجه  با 

براو   کمیکه  گرول  حجم  گرر  . 10ور  اکیخاب  میش  سر 

وا میش  سارل   مفاوو  طی   به  سپس  یصاراه   5  به صی و 

یافتم به .    ک   گرول  او     وتچ   کنیر ،  گرول   منیا   گرول 

  mg/kg10  به متحا     ک ررک . ر  گرول روح   ر  ااا   را و ه

  به   صفاقه  راخل  صی و  به   رکاکیاو   کاک  و ی   را وو 

ر  گرول سیح    .     یح  ق  وفیه   ر    با       وفیه،  چها   م و

متحا    با    mg/kg  10به  ومرال  رکاکیاو،    IU  10کاک  و ی  

به صی و راخل صفاقه به م و چها  وفیه،    hMGرا وو  

متحا    به  چها ح  گرول  یح  ق   .  وفیه  ر   با    IU10رو 

کرر. گرول   hMGرا وو     به    او    منیا    به    نجم  ر  ااا 

)حلا    وغن   تیر  مت ه  1/0  متحا  کاک  و ی     ر یی  

  حلا  )ر ص     09/0  س  م  ک ر     تیر  مت ه  1/0  و   رکاکیاو  

hMG    ( کررک   ر  ااا    ار    .  س16،17با  را ط   فا  

وفیه،    و     ک   ک یه  ممتق  بتهی ه  یقا  وا  میش  چها  

  وتفیی ی   ه   و  اسیر ی ی و  مطا عاو  جها   وا یخم ا 

-هوا، به منظی  بر س س ار بررا ین یخم ا  .  ک   بررا یه

و    غیطه  با  وش  یخم ا   او ته  حجم  اسیر ی ی و،  واو 

سارو ر  آب ماطر مقاسبه گرر  . یخم ا  وا ر  ارما تن  

-ر ص  ثابا   ل و مراحل  ررارش باایه بر  وو کمیکه  10

کمیکه ار  اکجاح   .  قا ب وا  و  وا  گرر  ؛  یهته  واو  ا ااتنه 

برش مروق   5واو  سپس  حجم  یخمتن  جها  مت رومیرو 

 یهته   .   خیکه

بتته منظتتی  بر ستته کتفتته  :یخمتت ا  بااتتا مطا عتتاو کتفتته

مت رومیتترو  5 وتتاویغتتراو باایه ر ساخیا  یخم ا ، بتترش

 ار استتیفارل  بتتا ،  کتتآ آمتتتحو  تت ل وH&E یهتتته و بتتا

 .گراین  قرا  بر سه می ر کی و مت روس یپ

 مقاسبه راکفتیه حجمه و حجم کل مروق ختتیکه یخمتت ا :

استتیر ی ی و و یخمتتتن راکفتتتیه حجمتته به منظی  مطا عتتاو  

مت رومیرو یهتتته   5واو سر ا ه  مروق خیکه یخم ا ، برش

و بتتا وماییکفتتت تن و ائتتیر ن  کتتآ آمتتتحو  تت ک . ر  ا تتن 

برش ار کمیکه بتته صتتی و یصتتاراه ستفتتیمت    8-13 وش  

اکیختتاب  تت ک . ستتپس بتتا استتیفارل ار و تت ئی مت روستت یپ 

(Nikon, E-200, Japan،)  و بتن  که به    ر(SONY, 

SSC Dc 18P, Japan)   میصتتل بتتیر، بتتا قتترا  رار   تت

  بر  وو بااا یخمتت ا ، بتتا بتتح   1او )  ل   روب کاطه

، راکفتیه حجمه متتروق ختتیکه یخمتت ا  مقاستتبه 1Xکما ه  

گرر  . ب  ن صی و کتته مجمتتیع کاتتاطه کتته  وو متتروق 

بتتر مجمتتیع   یافتتتم  P vesselΣقرا  گرایه اک   ا به منتتیا  
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  ΣP ovaryه که  وو کل بااا یخم ا  اایارل اسا)کااط

کررل، و سپس متت ر ب ستتا آمتت ل ر  حجتتم کتتل یخمتت ا  

(V)    که با  وش غیطه و  سارو مقاسبه   ، ضرب گرر

(16،18.  

Vv= ΣP vessel / ΣP ovary 

Vtotal= Vv× V  

   آکا تح آما و:

 Kruskal-Wallis non-parametricبا اسیفارل ار  وش  

test  ک ااحاو  رارل  15SPSS   رح    یق تل   و   یجح ه   می ر   وا، 

سطح  ب  >P  05/0ر  ماار   گراین .   قرا   آما و یعتتن  راو 

گرول معنه بتن  اخیلاااو  بیر   گرایه   . را   کظر  ر     وا 

ااحا    کرح  ار  کمیرا   اسیفارل   .    Prismجها  سم 

 

 
   Point probeبرش بااا یخم ا  و  روب  ما ش کاطه او )  .1شکل 

 ها یافته

 صقرا ه  میش  یخم ا    بااا   واو برش   ناسه  بااا   مطا عه

- رل   یماح  وجیر  وک ا  رون ل    او  و کنیر   واوگرول   ر 

ر ر   جفم  ومرال   به  یخم ا   واوای ت ی   طبتعه  واو

(Corpus luteum; CL    و س ی  مه واو گراکی یرا  با  ؛ 

(Granulosa cell; GC  و ی ا   (Theca cell; TC     سا م

 م او ل   کتفیت ،  ای ت ی   وتچ یکه  بر سه،  ا ن  ر .  یرک ب

  ر    یخم ا   بااا   ناسه  بااا  بر سه   .ا ف  2  ل)ک    

مت ه گرح به اراء    10رکاکیاو    کاک  و ی   را وو   که  گرووه

   او ،   واوگرول   به   کفبا  بیرک ،  کررل   ر  ااا  ور ،

جفم به   یع ارو    طبتعه   واو رل   یع ارو  ومرال   ر ر 

مروق  .      م او ل   یخم ا   واوای ت ی  متحا   ومچنتن 

  یخم ا  به متحا  ر ار،   مرکحو  بخش  ر   خیکه به خصیص

بر سه،    ا ن   ر   .     ر  ل   ق رو،  بخش   ر    کم  ما ا   به   و

ر  ماا فه     Cystic  follicle; CF)واو کتفیت   ای ت ی 

گرول  او    ر       .ب   2  ل  )   م او ل       (Sham)با 

کاک  و ی    را وو  که  را وو  گرووه  با  ومرال  رکاکیاو  ا 

hMG    ار یع ارو  با  بیرک ؛ جفم ر ر ومرال  ر  ااا کررل 

واو یخم ا  م او ل   . ومچنتن  واو طبتعه ای ت ی   رل 

ای ت ی  و  بت یر   ل  خیکه  مروق  کتفیت   متحا   واو 

ر    کاک  و ی    را وو  ااط  که   گرووه  با   ماا فه  کمیرو 

)  ل    کررل   ر  ااا م او ل     ر   2بیرک ،    مطا عه   ج . 

که    گرووه  ر   یخم ا  و حجم مروق خیکه،   ناسه  بااا

 گرول   ر   بیر، و ومچنتن   کررل   ر  ااا   hMG  را وو   ااط

 ک  .   م او ل  خاصه  یغتتر ،  م  و  کنیر  واو

 :یخمتن حجم مروق خیکه

متاک تن   که  رار  ک ا   یخم ا ،  بااا  اسیر ی ی و  مطا عاو 

گرووه که را وو  حجم کل مروق خیکه ر  یخم ا ، ر   

متحا    به  رکاکیاو  ا  کررل   mg/kg10کاک  و ی   ر  ااا 

را ا   را و  معنه  ااحا ش  گرول  م  با  ماا فه  ر   بیرک ، 

(66  (،   %001/0P< مروق کل  حجم  متاک تن  ومچنتن   . 

  متحا     خیکه ر  گرووه که را وو کاک  و ی  رکاکیاو  ا به

mg/kg  10  با کررل   ر  ااا   hMGرا وو    IU  10، ومرال 

را و م او ل  ااحا ش معنه  با گرول  م،  ماا فه  بیرک ، ر  

(   83  (، %001/0P< ومچنتن متاک تن حجم کل مروق . 

ر  ااا   رکاکیاو  ا  کاک  و ی   ااط  که  گرووه  ر   خیکه 
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با   را و  ا ومرال  ا ن  با گرووه که  ماا فه  بیرک ، ر   کررل 

hMG  ( 001/0% ، )  50گرایه بیرک ، کاوش  اایه بیرP<.   

   1 کمیرا )

 

 

  یخم ا   واو  ای ت ی    طبتعه   وضعتا   رون ل  ک ا    م:  گرول -الف  واو می ر آرما شصقرا ه ر  گرول   میش  یخم ا   بااا   ناسه  بااا  بر سه  .2شکل 

 ,10X).  او ل ک    سا م م او ل   . وتچ یکه ای ت ی  کتفیت  مTC  و ی ا )GC  به ومرال س ی  واو گراکی یرا )CLاسا. یع ارو جفم ر ر ) 

H&E) متحا    که  گرووه-ب  (mg/kg  10  یع ارو جفم ر ر به ومرال  رل واو طبتعه ار اکیاع ای ت ی  واو    . اک   کررل  ر  ااا    ا  رکاکیاو     کاک  و ی

   mg/kg  10)  حا که مت  گرووه  -ج   .4X)      م او ل (   Vessel ;V) ااحا ش حجم مروق خیکه    با    ومرال CF)   کتفیت   یخم ا  ر  ل   . ای ت ی  

ومرال با ااحا ش حجم    کتفیت ،  کاوش ای ت ی   با  طبتعه   واو   ای ت ی .  اک   کررل  ر  ااا  hMG  را وو  IU  10با    رما   وم   ا  را وو کاک  و ی  رکاکیاو 

 .     4X)   .  مروق خیکه، م او ل

 
  بر سه می ر واو  گرول  ر  یخم ا ،  بااا ر   خیکه  مروق کل حجم متاک تن: 1کمیرا 

 بحث 

 حتتاوو یرکتبتتاو  مصتترف کتته اکتت  رارل  ک تتا  یقاتاتتاو

 بامتتث  و   تت ل   استتیروس  ستتت ل  ر   اختتیلا   بامث  اسیروئت ،

.  تتیرمتته صتتقرا ه متتیش کتفا یخمتت ا  ر  ی  تل  ا ااء

 بامث  گیکار،-وتپیاتحو  مقی    وو  بر  AAS  یرکتباو  یأثتر

 یخمتت ا   ر   کتفتتا  ا جار  و  جنفه  واووی می   ر   اخیلا 

 Shirwalker  ییسط  که  بر سه  ر .   12،19،20)  اسا    ل 

  ناستته  بااتتا  برش  ر   گراا،  صی و   2007)  وم ا ا   و

 استتیروئت ، مصتترف رکبتتا  بتته صتتقرا ه متتیش یخمتت ا 

 گراکی یرا  واوس ی   با  ومرال   کیچ   ایریت   واوای ت ی 

  تت ل   م تتاو ل    تت ل،  مچا ه  ووفیه  یع ارو  ر   و    ل   ر کرل 

 وتتاوای ت تتی  طتترافا ر  راخ تته ی تتاو وتتاوستت ی . بتتیر

 ااتتحا ش رچتتا  گذا و، یخم  ار  تش  و  اوحفرل   ومرح ه

 بتته وتتاای ت تتی  ار یعتت ارو طراتته ار و بیرکتت   تت ل  حجتتم

 ار حاصتتل کیتتا    .21) بیرکتت  آمتت ل  ر  کتفتتیت  صتتی و

 رکتتاکیاو کاکتت  و ی  را وو کتته رار ک تتا  حاضتتر بر ستته
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 یشیخم ا  م ر  کتفا ی  تل ا ااء و باایه  یغتتراو  بامث

 ستتنیح  ر   اختتیلا   بتته کظتتر متته  ستت  کتته،  . یرمه  صقرا ه

 کاوش  ر تل  به  اسیروئت و،  واووکاوش گترک ل   اسیروئت وا

FSH،  وتتا، کتته بتته رکبتتا  گیکتتارویرو تن  یر ح  ر   اخیلا   و

ر    تتیر،مصتترف را وو کاکتت  و ی  رکتتاکیاو ا جتتار متته

-مه  یقاتق  ا ن  کیتجه  به  ییجه  با.  ی  تل کتفا کاش را ک 

 را وو   تت   منتتیا   بتته  رکتتاکیاو  کاک  و ی   را وو  ار  ییا 

 آرما  تت اوه، حتیاکتتاو ر  PCOS ا اتتاء ر   ت تتنهارو،

 وم تتا ا   و  Guzzoni.  کتترر  اسیفارل   آ ن ل   مطا عاو  جها

 کتته  رارکتت ،  ک تتا    2009)و وم ا ا     LeBlancو     2018)

 کتیر تت   ااتتحا ش  بتتا  استتیرو    جم ه  ار  اسیروئت و  یرکتباو

 ست  یاکفتژکار،  آکح م  کاوش  و  مروق،   تیحاک وی  ر   اکفت 

 تتیر. متته  صتتقرا ه  متتیش  یخمتت ا   ر   ایفاع متتروق  بامث

ومچنتتتتن را وو کاکتتت  و ی  رکتتتاکیاو بامتتتث یغتتتتتر ر  

 و Wang . 22،23) می ای تتی و متتروق ختتیکه متته  تتیر

 طر تتق ار hMG را وو کتته رار ک تتا   2005) وم تتا ا 

،  VEGF)  یکهخ  مروق  اک وی تیح       ااکیی   بتا   ااحا ش

 ر   وتتا  آ     تت   و  وتتاای ت تتی   بتته  خیکرساکه  ااحا ش  بامث

ا ن کیا   با کیا   یقاتق کنیکه مطاباا    .5)  گرررمه  میش

را یه و ما ا و ااحا ش حجم مروق خیکه به ر تل ااحا ش 

 و حاضتترمطا عه ر  خیکرساکه به بااا یخم ا  م او ل   .

 بتته  یخم ا ،  اابا  ر   حجم مروق خیکه  که،      رارل   ک ا 

ااتتحا ش را تتیه  رکتتاکیاو، کاکتت  و ی  را وو مصتترف  رکبا 

 ماکنتت   کتتتح  رکاکیاو  کاک  و ی   را وو  ر ار،  احیما   اسا. به

 ییاکتت متته ااتتحا ش کتیر تت  اکفتتت   بتتا  AAS  یرکتباو  سا ر

 یخمتت ا   بااتتا  ر    رختتیکه  و  ختتیکه  متتروق  گ ارو  بامث

 اثتتتراو را او استتتیروئت و را ووتتتاو ومچنتتتتن. گتتتررر

 وتتاوستت ی   بتتر  یتتأثتر  با  و  بیرل    رو سیروکت   و  سیرو کت ا

 ااتتحا ش  بامتتث  یخمتت ا ،  متتروق  و  ی تتا  گراکی تتیرا،   یی،تنه

یخمتت ا ، و ااتتحا ش حجتتم  بتنتتابتنه بااتتا ر  ختتی  جر تتا 

کیتتا   ا تتن یقاتتتق بتتا کیتتا   ستتا ر  . تتیک متته متتروق ختتیکه

 . ر  ا ن یقاتق ک ا  رارل    22مطا عاو، مطاباا را ا )

 hMGرف ومحمتتا  را وو کاکتت  و ی  رکتتاکیاو بتتا  که مص

وتتاو کتفتتیت  و ااتتحا ش ییاک  بامث کتتاوش ای ت تتی مه

با  hMG س  که را وو حجم مروق خیکه  یر. به کظر مه

گیکتتارا ، ر  کتتاوش اثتتراو ستتیء -ینظتم مقتتی  وتپتتیاتحو

وا، کاش را وو کاک  و ی  رکاکیاو بر یر ح گیکارویرو تن

گررر. واو کتفیت  مهاوش ای ت ی را یه با   و بامث ک 

بتتا ااتتحا ش بتتتا   hMG ستت  کتته را وو ومچنتن به کظر مه

ااکیی واو     مروق، بامث ااحا ش حجتتم متتروق ختتیکه 

ر  بااا یخمتت ا   تت ل استتا. بتتا ییجتته بتته ستتا ر مطا عتتاو 

  بتته کظتتر متته  ستت  کتته وتتم را وو کاکتت  و ی  1،19،22)

اثتتراو م تتابهه  ییاکنتت  بتتامتته hMGرکاکیاو و وم را وو  

 بامث ااحا ش حجم مروق خیکه ر  بااا یخم ا   یک .

 

 نتیجه گیری
 رکتتاکیاو  کاکتت  و ی   را وو  حاضتتر،  ومطا عتته  بتته  ییجتته  با

بامث اثراو ر ا  با  بر وتفتتیی ی و بااتتا یخمتت ا   تت ل و 

 یر. ومچنتن بامث ااحا ش حجم مروق خیکه یخم ا  مه

ر طر ق ینظتم یر ح ا  hMG  ا ن مطا عه ک ا  رار که را وو

 وتتا و ااتتحا ش حجتتم متتروق ختتیکه بامتتثگنتتارویرو تن

 رکبتتا   به  یخم ا ،  بااا  وتفیی ی     یغتتراو  ار  ج یگترو

 رکاکیاو مه  یر.   کاک  و ی  را وو مصرف

 

 قدردانی و تشکر 

برگرایه ار طرح یقاتاایه مصیب راک  ال م تتیح  مطا عه ا ن

 یقاتاتتاو ر  مرکتتحو   5390 ح  ه  ترار با  ما ل ثبا )

 گرول م تتیح ی تتر قه راک تت  ل  اسیر ی ی و و می ایمیرو

و  گرر تت ل  اکجتتاح م تتیح  ح تت ه  تتترار راک تت ال   ح تت ه

 کمتت  وتتاو ار کتته راکنتت  متته لارح ختتیر کی فن گا  بتتر

 کما ن . و سپاس حا و کا  ناسا  ا ن مرکح ی  ر
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