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ABSTRACT 
Background and Aim: Use of medicinal plants is one of the methods to increase breast milk. 
Petroselinum crispum is a multipurpose herb in traditional medicine which contains essential 
amino acids, vitamins and numerous nutrients. This study aimed to determine the effects of 
Petroselinum crispum extract on milk production parameters in female rats. 
Material and Methods: In this experimental study, 32 Wistar female rats were randomly 
assigned to 4 groups; group1, control group (normal saline) and groups 2 to 4 (experimental 
groups). The experimental groups received various doses of  Petroselinum crispum (100, 150, 
200 mg/kg/day intraperitoneally) for 21 days. Petroselinum crispum extract was prepared. 
Prolactin hormone measurements were carried out based on RIA prolactin radio immune 
assay method. Using morphometrical techniques, prolactin receptor (PRLR) mRNA 
expression level and histological evaluation of mammary gland tissue were investigated. Data 
were analyzed by one way ANOVA test.  
Results: Petroselinum crispum administration increased significantly all the parameters in 
experimental groups compared to those in the control group (P<0.0001).  
Conclusion: Petroselinum crispum extract had positive effects on the milk production 
parameters in mammary glands.  
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  چکیده

گیاهی  یسپومکر یلینومپتروس. استفاده از گیاهان دارویی یکی از روشهاي افزایش تولید  شیر در پستان بوده است :هدف و زمینه

هدف از مطالعه حاضر . چند منظوره در طب سنتی است که شامل آمینو اسیدهاي ضروري، ویتامین ها و مواد مغذي فراوانی است

 .ریسپوم بر روي پارامترهاي تولید شیر در موش هاي صحرایی ماده می باشدتعیین اثرات عصاره گیاه پتروسیلینوم ک

گروه یک، گروه . گروه تقسیم شدند 4رت ماده از نژاد ویستار بطور تصادفی به  32در این مطالعه تجربی،  تعداد  :روش بررسی 

 200و  150، 100(گیاه  ي متفاوت عصاره که بصورت داخل صفاقی دوزها ،، گروه هاي مورد 4تا  2و گروه ) نرمال سالین(شاهد 

هورمون پرولاکتین بر . انجام شد پتروسیلینوم کریسپومعصاره گیري از گیاه . روز تجویز شد 21به مدت ) کیلوگرم/ میلی گرم

، بررسی هاي (PRLR)میزان بیان ژن رسپتور پرولاکتین. شد اندازه گیري  RIA prolactin radio immune اساس روش

یافته ها  با استفاده از روش آماري واریانس یکطرفه . در نسج غده پستان  انجام شد  بر اساس تکنیکهاي مورفومتریکناسیبافت ش

 . آنالیز شدند

در تمام گروه هاي مورد مطالعه، موجب افزایش معنی داري در تمام پارامترهاي مورد  پتروسیلینوم کریسپومتجویز : یافته ها

   .)P<0.0001( روه کنترل شدبررسی در مقایسه با گ

  .اثرات مثبت بر پارامترهاي تولید شیر در غدد پستانی دارد پتروسیلینوم کریسپومعصاره  :نتیجه گیري

  ، تولید شیر، موش صحرایی پتروسیلینوم کریسپوم: کلید واژه ها

 1/12/97:پذیرش  7/11/97:اصلاحیه نهایی  28/9/97:وصول مقاله 
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مقدمه

 مسـائلی  از آنـان  تغذیـه  و تولـد  از پس فرزندان از راقبتم

در ایـن    نیسـت  پوشـیده  کسـی  هیچ بر آن اهمیت که است

به عنوان بهترین تغذیه براي با شیر مادر  انحصاري تغذیهمیان 

ماهگی است که عـلاوه بـر تـامین نیازهـاي      6کودك تا سن 

جسمی و فیزیولـوژیکی، مکمـل نیازهـاي روانـی کـودك و      

شـیر مـادر مـی توانـد سـبب پیشـگیري از       . )1(می باشدمادر 

 وجود با. )2( برخی بیماري ها در یک سال اول زندگی شود

 از پسـتان،  شـیردهی  بـه  مـادران  بیشـتر  اقدام و مندي علاقه

 طـول  شـیردهی در  ادامـه  بـه  درصد مادران قادر 50از کمتر

مـوارد   بیشـتر  و در شـیرخوار هسـتند   بـراي  نیـاز  مورد مدت

  .)3( شوند می مواجه شیردهی زودرس قطع با مادران

د ــــتولاز س ــــپل اول اــــس 2در ی ــــهدیر ــــشاهمیــت 

دران پیش می اـمبراي مینه زین در امشکلاتی که زادان و وــن

تولید و ست یابی دجهت را  در جدید ت تحقیقاایـــد لـــزوم 

 این در حالی اسـت کـه   .)4( ا نشان می دهدفزاشیري هادارو

 میلیـون  5/1جهـانی سـالانه    بهداشت سازمان گزارش  طبق

 دریافـت  عـدم  یـا  محرومیت دلیل به شیرخوار مرگ مورد

 . )5(افتد می اتفاق شیر مادر کافی

طور فیزیولوژیک در طی بارداري میزان ترشح پرولاکتین به 

و پــس از زایمــان در دوران شــیردهی افــزایش مــی یابــد بــه  

برابـر   20طوري که در دوران بارداري غلظت پـرولاکتین تـا   

پرولاکتین نقش هاي متفاوت . )6(بیشتر از حالت عادي است

همچون پایداري فعالیت ترشحی غدد پستانی، همراهی عمل 

آن با آندروژن ها واثر آن بر متابولیسم آندروژن ها تا به حال 

 . )7(شناخته شده است

 درمانی هاي راه مادران شیر افزایش و شیردهی جهت بهبود

طریق  از اغلب نقیصه این کردن برطرف که است مورد نیاز

 مـورد  تحقیقـاتی در . گیـرد  می صورت شیمیایی داروهاي

 شـیر مـادر   افزاینـده  داروهـاي  عنـوان  به شیمیایی داروهاي

 جانبی، آنچنان عوارض دلیل به داروها این ولی هشد انجام

یکـی از  به نظـر مـی رسـد     .)8(نمی گیرند قرار رد استفادهمو

 .باشدگیاهی  داروهايشیر مادر استفاده از  افزایش راه هاي

از   Petroselinum crispumجعفري با نام علمـی   گیاه 

نزدیکی مزارع رشد میکند و بـه  خانواده چتریان است که در 

. )9(ودعنوان یک سبزي دراکثر مناطق ایران مصرف مـی ش ـ 

خصوصیات تغذیـه و فارمـاکولوژیکی   پتروسیلینوم کریسپوم 

خـواص متعـددي در خصـوص گیـاه جعفـري      . بسیاري دارد

، ادرار )10(گزارش شده است از جمله بهبود فیبـروز کبـدي  

، ضد منوروژیا و آنتی اکسیدان )12(، ضد میکروب)11(آور

شامل  پتروسیلینوم کریسپومهمچنین خواص دیگر . )13(قوي

واز بین برنده سنگهاي کلیوي تنظیم فشار خون، بهبود اگزما 

در طب سنتی از این گیاه بـراي افـزایش شـیر    . )14(می باشد

همچنـین ایـن گیـاه شـامل      .)15(اسـتفاده مـی شـود   نیـز   مادر

، فیتواسترول، پـروتئین و مـواد نشاسـته اي بـوده و     Cویتامین 

بیوتیـک هـا بـراي درمـان زخمهـاي       همانند بسـیاري از انتـی  

ــتفاده میشــود   ــتی اس ــالیز    .)16(پوس ــایج حاصــل از آن  نت

HPLC    ــی ــیدانی و آنت ــی اکس ــات آنت ــه ترکیب ــان داد ک نش

حـاوي بیشـترین غلظـت     پتروسیلینوم کریسپوممیکروبی گیاه 

بـه ترتیـب  بـه      fumaric  acidو carvacrol ازعصـاره  

عناصراصلی از بخش  .)17(است966 و mg/kg 119 ن میزا

هاي مختلف گیاه فعالیت آنتی اکسـیدانی و خاصـیت خنثـی    

 .)11(ه اندددانشان  کنندگی رادیکالهاي آزاد را

و همکــاران نشــان داد کــه  AL-Shemaryمطالعــه  یجنتــا 

 یمبه دلیل وجود تانن   Ocimum gratissmumعصاره 

ین و متعاقبا افزایش میزان پرولاکت یزانم یشتواند موجب افزا

و همکــاران  BolzÁnمطالعــه  یجنتــا .)18(شـیر دهــی شــود 

 یشتواننـد موجـب افـزا    یهـا  م ـ  یداناکس یآنت که نشان داد

ــزانم ــرولاکت  ی ــون پ ــیر  هورم ــد ش ــزان تولی ــزایش می  ین و اف

نشان داد و همکاران  Gassمطالعه  یجنتا همچنین .)19(شوند

 ژن  یـان ب یشتوانند باعث افزا یم یدانیاکس یانت یباتترک که

PRLR  ) ــرولاکتین ــده پ ــد کنن ــوند)ژن تولی ــایج . )20(ش نت
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مطالعات فوق موید این نکته است کـه گیاهـانی بـا خاصـیت     

آنتی اکسیدانی هر یک به نحوي موجب افزایش میزان تولید 

با توجه  ینبنابرا .شیر یا هورمونهاي تولید کننده شیر شده اند

به خواص آنتی اکسیدانی این گیـاه و وجـود برخـی عناصـر     

 یسپومکر یلینومپتروسهمانند مطالعات قبلی و گیاهان مشابه با 

عصـاره   در آن  و اینکه تا کنون مطالعـه اي بـر روي اثـرات    

بر غدد پستانی و میـزان تولیـد شـیر بـه      پتروسیلینوم کریسپوم

بررسـی  انجام نرسیده است، بنابراین مطالعه حاضر بـه منظـور   

اثرات عصاره گیاه پتروسیلینوم کریسپوم بر روي پارامترهـاي  

  .ي صحرایی ماده به انجام رسیدتولید شیر در موش ها

  

  روش بررسی 

مـوش   32در این مطالعه تجربـی،  : حیوانات آزمایشگاهی

 180بـا وزن ) ماهـه  3الی  2(صحرایی ماده بالغ از نژاد ویستار 

از  بعـد  . گـرم از انسـتیتو رازي ایـران خریـداري شـد      220تا 

باروري موشهاي ماده توسـط موشـهاي نـر و پـس از سـپري      

از بارداري، بـه طـور متوسـط هـر مـوش مـادر        روز 20شدن 

از یـک هفتـه قبـل از شـروع مطالعـه،      . نوزاد شـد  10صاحب 

موشــها در لانــه حیوانــات دانشــکده پزشــکی در شــرایط      

سـاعت   12درجه سـانتی گـراد،    20±2آزمایشگاهی ، دماي 

ساعت تـاریکی و دسترسـی بـه آب و غـذاي      12روشنایی و 

در یـک قفـس اسـتاندارد     حیوان 8هر . آزاد نگهداري شدند

 ،هلسـینکی  بیانیـه  اساس برتمام مراحل مطالعه . قرار داده شد

قوانین تحقیقـاتی کـار بـا حیوانـات و مصـوبه کمیتـه اخـلاق        

معاونــت پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه انجــام 

 ) IR.KUMS.REC.1397.495 :کد اخلاق(شد

ــاهی  ــاره گی ــه عص ــاه پتروســیلینوم کریســپوم ا : تهی ز گی

فروشگاههاي محلی خریـداري و پـس پـاك نمـودن و جـدا      

برگها و سـاقه  . برگها و ساقه به تایید گیاه شناس رسید نکرد

روز در فضـاي بـاز و محـیط سـایه خشـک       5گیاه بـه مـدت   

صـد گـرم از   . گردیدند و توسط آسـیاب برقـی پـودر شـدند    

محلول بدست آمـده در  . درصد اضافه شد 70 لپودر به اتانو

و در شرایط تاریکی ) درجه سانتی گراد 36(گرم حمام آب 

در ادامه محلول از فیلتر کاغذي و پمپ خـلاء  . قرار داده شد

جهت بدست آوردن محلول اضافی، محلـول  . عبور داده شد

مراحـل  جداسـازي تــا   . در دسـتگاه روتـاتور قـرار داد ه شــد   

جهت  رعصاره در آب مقط. بدست آمدن عصاره ادامه یافت

. مـورد مطالعـه رقیـق شـد    ) دوز(غلظت هـاي   بدست آوردن

  .)15(عصاره در آب مقطر قابل حل بود

موشـهاي صـحرایی بـه     :گروه بندي و طراحی مطالعـه 

. تقسـیم شـدند  ) مـوش  8هر گروه ( گروه  4طور تصادفی به 

، در ایـن گـروه نرمـال سـالین     )شـاهد (، گروه کنتـرل 1روه گ

. برابر میزان عصاره تجویز شده در سایر گروه ها دریافت شد

 یلینومپتروس ـگروه هاي ( ، گروه هاي مورد 4تا  2گروه هاي 

پتروسـیلینوم  ، در این گروه ها حیوانات بـا عصـاره   )یسپومکر

کیلـوگرم  / میلی گرم  200و  150، 100با دوزهاي  کریسپوم

در همه گروه ها تجویز به صورت داخل صفاقی . تیمار شدند

روز متمـادي  21و محلول در نرمال سالین و روزانه بـه مـدت   

  . )15, 2(انجام شد

پس از انجام  چند ساعت: (RIA) یوایمونوروش راد 

 %2معین  مقـدار  تزریـق  بـا  حیوانـات اخـرین تزریـق   

Xylazine  آنها قلب از و شدند بیهوش %10و کتامین 

 حیوانـات  خون.آمد  به عمل گیري خون سرنگ، وسیله به

 هنگام تا شد و ریخته آهسته طور به آزمایش هاي لوله در

سـپس بـا   . شـد  آزمایشگاه نگهـداري  دماي در لخته تشکیل

 دقیقـه  15 بـه مـدت   (g 1000)استفاده از دستگاه سانتریفوژ

 به سمپلر کمک با خون، سرم هاي. ازي شدسرم آن جدا س

 هـر  نـام  برچسـب  زدن از پـس  و منتقل هاي اپندورف لوله

سنتی گراد  -20دماي  با فریزر به و بسته آن را درب گروه،

 RIA روش اسـاس  بـر  هورمـونی  گیـري  انـدازه . منتقل شد

 هــاي بــادي آنتــی از کیــت. پــرولاکتین انجــام گرفــت

 تـوپ  اپـی  دو علیـه  رب ـ بطورمسـتقیم  مـوش،  مونوکلونـال 

 میان در رقابتی اینرو از .کند می استفاده پرولاکتین متفاوت

 در مونوکلونال بادي آنتی اولین با لوله داخل نمونه .نیست
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 مـایع  .شـد  پوشـیده  ثانویـه  مونوکلونـال  بـادي  آنتی حضور

 شـدند  داده شستشو شدن اینکوبه از بعد ها لوله در موجود

 میــزان .شــد ســنجیده اآنهــ رادیواکتیویتــه میــزان و

 نمونـه بـود   در پـرولاکتین  تـراکم  بـا  متناسـب  رادیواکتیویته

)15(.  

بـراي بدسـت آوردن میـزان     real-time PCRتکنیـک  

ــپتور  ــرولاکتین رس ــان ژن پ ــتان د (PRLR)بی ــده پس ر در غ

بکـار   Real Time-PCR گروه هاي مورد مطالعـه، روش 

روز بیسـت و  (در آخـرین روز از تیمـار حیوانـات    . برده شـد 

، حیوانات توسط کلروفـورم بیهـوش، کشـته و تشـریح     )یکم

غدد پستانی موشها بلافاصله خارج و در نیتروژن مـایع  . شدند

درجــه  - 80فریــز گردیــد و جهــت مراحــل بعــدي در فریــز 

 RNeasy در مرحلـه اول بـا اسـتفاده از   . شـدند نگهداري  

mini kit (Qiagen co)  مربوطـه   لو بـر اسـاس پروتک ـ

RNA با اسـتفاده از  . از بافت پستان استخراج شدDNase 

set kit      از نمونـه هـاي بدسـت آمـده  ژنومیـک ، DNA 

 RevertAid™ First Strand با استفاده از. حذف شد

cDNA Synthesis Kit   ورژن cDNA  ازRNA 

میزان بیان ژن مورد نظر با استفاده . استخراج شده بدست آمد

ــر  -GAPDH(Glyceraldehyde 3 از پرایمــ

phosphate dehydrogenase)  ــدوژنوس ــوان انـ بعنـ

 Maxima SYBR Green/Roxکنترل و بوسیله روش 

qPCR master mix (Fermentas co)    از طریـق

 . مشـخص شـد   Comparative Ct (ΔΔ Ct)تکنیـک  

, 21(آمـده اسـت   1توالی پرایمر هاي استفاده شده در جدول 

22(. 

 

  

  توالی پرایمرهاي استفاده شده: 1جدول 

 توالی پرایمر ها
نام پرایمر 

 ها

AAGCTCATTTCCTGGTATG 
GAPDH-

F 
CTGCCACAAGAACTAGAGGATAA

GA 
GAPDH-

R 
TCCTATTTGAGTCTGCAGCTTCAGT

AGTCA 
PRLR -F 

CTTCCGTGACCAGAGTCACTGTCGG
GATCT 

PRLR -R 

GAPDH: Glyceraldehyde3-phosphatedehydrogenase, as endogenous 
Control.  PRLR: prolactin receptor gene 

 

  :بررسی بافت شناسی و مورفو متریک

 ـ .  لفا غـدد  . ااندازه گیري میانگین قطر آلوئـول ه

درصد فـیکس   10پستانی در نرمال سالین شسته و در فرمالین 

عملیات آب گیري با استفاده از غلظت هاي صـعودي  . شدند

نمونه ها توسط زایلین شفاف سـازي شـده و   . الکل انجام شد

بـا  ) رمیکرو مت ـ 4(برشهاي نازك . در پارافین غوطه ور شدند

زده شد ) ساخت کشور آلمان( مفاده از دستگاه میکرو تواست

و نمونه ها با استفاده از روش هماتوکسیفیلین و ائوزین رنگ 

بیست برش عرضی از هر بلـوك بـافتی آمـاده    . آمیزي شدند

 3انتخاب و بصورت راندم از  20و  15، 10، 5شد و برشهاي 

 براي هر آلوئـول تمـام قسـمت   . قسمت آنها عکسبرداري شد

هـر سـلول   ) Outline(حاشـیه . هاي سلول اندازه گیري شـد 

اندازه  40آلوئول توسط میکروسکوپ نوري با بزرگ نمایی 

بزرگترین و کوچکترین محور هر آلوئول اندازه .  گیري شد
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. گیري شد و بر این اساس میـانگین مـورد نظـر بدسـت آمـد     

قطـر هـر   .  آلوئول از هر ناحیه انـدازه گیـري شـد    50حداقل 

 Moticam)ئول از طریق دوربین  و نرم افـزار موتیـک  آلو

2000, Spain) 2( اندازه گیري شد(.  

بررسی مورفومتریک بوسـیله قـرار   . آلوئول هاتعداد . ب

ــک  eyepiece micrometer fittedدادن  ــر روي ی ب

بـر روي   40میکروسکوپ نوري و با اسـتفاده از بزرگنمـایی   

هماتوکسـییلین و  نمونه هاي رنگ آمیزي شده توسـط روش  

اندازه گیري تعداد آلوئول ها ، با اسـتفاده  .  ائوزین انجام شد

فیلد و براي هر اسـلاید   3برش،  5ه هاي غدد پستانی، از نمون

-Olympus BX-51T بوسیله میکروسـکوپ تحقیقـاتی   

32E01     متصل بـه دوربـینDP12    3.34 بـا رزولوشـن-

million pixel   و نـرم افـزار Olysia Bio-software 

(Olympus Optical, Tokyo, Japan) 2(انجام شد(.  

 بـودن  طبیعـی  از اطمینـان  کسـب  از پـس  .آنالیز آمـاري 

کولموگراف اسـمیرنوف   از آزمون استفاده با ها داده توزیع

جدول (نرمال داده ها در هر گروه انجام شد  عتبعیت از توزی

چهـار گـروه بـه تفکیـک متغیـر هـاي        ، کـه در هـر   )1شماره

ین میانگین میزان پرولاکتین، میانگین قطر آلوئول ها و میـانگ 

( تعــداد آلوئــول هــا  از توزیــع نرمــال تبعیــت مــی کــرد       

P>0.05  .(  بتــابراین بــراي تحلیــل آمــاري از آزمــون هــاي

پارامتریک استفاده شد که با توجه به تعداد گروه ها و برقرار 

ــاي لازم  ــودن معیارهــ ــل  ازبــ ــانس تحلیــ  واریــ

( استفاده شد و بـا توجـه بـه معنـی دار     (ANOVA)یکطرفه

P<0.001(   اختلاف میانگین در هر سه متغییر در بین بودن

 .شـد  اسـتفاده  تـوکی  )تکمیلـی ( تعقیبی آزمون گروه ها از 

 اجرا 20 نسخۀSPSS افزار ازنرم استفاده با آماري عملیات

  شد گرفته نظر در p > 05/0داري معنی سطح و شد

  

  تفکیک گروههاي پژوهشوضعیت تبعیت از توزیع نرمال متغیر هاي فاصله اي مورد مطالعه به : 1جدول 

  متغیر

  گروهها

  تعداد آلوئول ها  قطر آلوئول ها  پرولاکتین

  Pvalue  اماره  Pvalue  اماره  Pvalue  اماره

  569/0 785/0  744/0  68/0 976/0  478/0  )100دوز ( 1گروه 

  88/0  /581  475/0 843/0  989/0  443/0  )150دوز (  2گروه 

  211/0  061/1 446/0  863/0 998/0 346/0  )200دوز ( 3گروه 

 325/0  952/0  399/0  896/0  797/0 647/0  گروه کنترل

  

  یافته ها

  .آورده شده است 2نتایج توصیفی و تحلیلی متغیر هاي مطالعه در چهار گروه به تکیک در جدول شماره 

  

  میانگین متغیرهاي مورد مطالعه در نمونه هاي پژوهش: 2جدول 

  متغیر

  گروهها

  تعداد آلوئول ها  ول هاقطر آلوئ  پرولاکتین

  میانگین
انحراف 

  معیار
  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  1.3 16 61/4  91/107  24/1  83/17  )100دوز ( 1گروه 

  85/1  20  5/6 01/115  1/2  53/20  )150دوز (  2گروه 

  54/0  21 94/5  041/118 08/1 43/20  )200دوز ( 3گروه 

 76/0  10  39/3  83/80  63/0 23/14  گروه کنترل

  P      316/37=F 0001/0 =P      814/82=F  0001/0 =P     89/132=F= 0001/0  نتایج آماري
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میانگین میزان هورمون پرولاکتین خون . مطالعه هورمونی

به طور معنی داري در حیوانات تیمار شده با عصاره 

پتروسیلینوم کریسپوم در تمام دوزهاي مورد بررسی در 

 .(سه با گروه کنترول به طور معنی داري بیشتر بودمقای

0001/0 < p ( پس انجام آزمون توکی تعقیبی تنها اختلاف

با هم تفاوت  3و  2میانگین غلظت پرولاکتین در گروه 

آماري معنادار نداشت ولی در سایر حالات تفاوت آماري 

 ).1نمودار )(P>0001/0(معنادار بود

  

  
افزایش معنی در در تمامی گروه هاي پتروسیلینوم . * لینوم کریسپوم بر روي میزان هورمون پرولاکتین خون در موشهاي صحراییپتروسی اثرات - 1نمودار 

  )p > 0001/0( کریسپوم در مقایسه با گرووه کنترل

Real-time PCR  پتروسیلینوم کریسپوم بر روي میزان بیان بررسی اثر عصارهmRNA ژن PRLR  استفاده در غده پستان با

کریسپوم در تمام دوزهاي مورد مطالعه موجب افزایش  پتروسیلینومنشان داد که تیمار با عصاره  real-time PCR از تکنیک

  ).2نمودار )(p > 0001/0 .(نسبت به گروه کنترل می شود PRLRمعنی داري در میزان بیان ژن 

  
پتروسیلینوم در بافت پستان رت هاي تیمار شده با   PRLR mRNA وي میزان بیانبر ر  Real-time quantitative PCR نتایج آرمون -2نمودار 

افزایش معنی دار در تمامی گروه هاي پتروسیلینوم . * بدست آمد Comparative Ct (ΔΔct) افزایش نسبی میزان هر ژن با استفاده از تکنیک. کریسپوم

  )p > 0001/0( کریسپوم  در مقایسه با گروه کنترل

  

نتایج بررسی میانگین قطر . اگین قطر آلوئول همیان

در گروه هاي مورد بررسی نشان داد که عصاره  اآلوئول ه

پتروسیلینوم کریسپوم در تمامی دوزها موجب افزایش معنی 

نسبت به گروه کنترل می  اداري در میانگین قطر آلوئول ه

پس انجام آزمون توکی تعقیبی تنها ) p > 0001/0 .(شود

با هم تفاوت  3و  2یانگین قطر آلوئول ها در گروه اختلاف م
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  ). 3نمودار ) (P>0001/0(معنادار بودآماري معنادار نداشت ولی در سایر حالات تفاوت آماري 

 
سیلینوم کریسپوم افزایش معنی در در تمامی گروه هاي پترو. * پتروسیلینوم کریسپوم بر روي میانگین قطر آلوئول ها در موشهاي صحرایی اثرات-3نمودار 

  ).p > 0001/0(در مقایسه با گرووه کنترل

  

عصاره پتروسیلینوم کریسپوم در تمامی . اآلوئول ه تعداد

دوزهاي مورد مطالعه موجب افزایش معنی داري در میانگین 

در حیوانات تیمار شده نسبت به گروه  اتعداد آلوئول ه

پس از انجام آزمون توکی  )p > 0001/0(. کنترل شد

و  2تعقیبی تنها اختلاف میانگین تعداد آلوئول ها  در گروه 

با هم تفاوت آماري معنادار نداشت ولی در سایر حالات  3

). 4نمودار) (P>0001/0(تفاوت آماري معنادار بود

 

  

معنی در در تمامی گروه هاي پتروسیلینوم  افزایش. * پتروسیلینوم کریسپوم بر روي میانگین تعداد آلوئول ها در حیوانات مورد مطالعه اثرات - 4نمودار 

  ).p > 0001/0(کریسپوم در مقایسه با گرووه کنترل
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  بررسی بافت شناسی

ائوزین در / مقاطع رنگ آمیزي شده توسط هماتوکسیلین

گروه کنترل میزان فراوانی از بافت چربی و لوبولهاي 

نی بافت پستا. پراکنده را در بافت پستان حیوانات نشان داد

تیمار شده با عصاره پتروسیلینوم کریسپوم افزایش در اندازه 

لوبول ها و تعداد آلوئولوس ها را در آلوئول ها  نشان داد که 

  ).1شکل (از میزان  بافت چربی کمتري برخوردار بودند

  

هماتوکسیلین رنگ آمیزي شده اند و بزرگنماي / ئورینتمامی گروه ها با رنگ آمیزي ا( پتروسیلینوم کریسپوم بر روي بافت پستان  اثرات عصاره. 1شکل 

، )b( )کیلوگرم/ میلی گرم 100(گروه پتروسیلینوم کریسپوم  .)پیکان آبی(، الوئول ها دیده می شوند)a(بافت غده پستان در گروه کنترل ). می باشد 100

افزایش سایز . مشاهده می شوند  ،)d( )کیلوگرم/ میلی گرم 200(کریسپوم گروه پتروسیلینوم  ،)c( )کیلوگرم/ میلی گرم 150(گروه پتروسیلینوم کریسپوم 

  .مشاهده می شود) پیکان سبز(،  افزایش میزان آلوئول ها و کاهش بافت چربی آلوئول ها )پیکان زرد(لوبول ها 

  

 بحث

در  یسپومکر یلینومدر مطالعه حاضر، اثرات عصاره پتروس

قرار  ین مورد بررسدر بافت پستا یرش یدتول يپارامترها

عصاره  نتایج کلی این مطالعه نشان داد که تجویز .گرفت

ژن  یانب یشموجب افزایسپوم می تواند کر یلینومپتروس

PRLRیمثبت ییراتدر سرم و تغ ینپرولاکت یزانم یش،  افزا 

شود که در  یرش یدتول یشبه نفع  افزا یدر بافت غدد پستان

  . ن پرداخته می شودادامه به تفصیل به بحث و بررسی ا

 باشد می نوزاد یک تغذیه بخش ترین شیردهی،مهم فرایند 

 از نوزادان براي کافی و سالم تغذیه نبود آن برابر در و

 نماید می ضروري آن به پرداختن که است مهمی مسائل

 راه مادران شیر افزایش و شیردهی جهت بهبود لذا .)2(

عصاره هاي گیاهان . است مورد نیاز جدیدي درمانی هاي

می تواند اثرات متفاوتی بر اعضاء مختلف بدن داشته 

یکی از اعضاء هدف براي عصاره هاي گیاهی . )3(باشند

غدد درون ریز و برون ریز بدن از جمله بخشهاي مختلف 

  . پستان هستند غددبافت 

باعث  پتروسیلینوم کریسپومدر این مطالعه ،  تجویز عصاره 

افزایش میزان پرولاکتین در تمامی دوزهاي تجویز شده در 

رمون پرولاکتین میزان هو. موشهاي مادر در این مطالعه شد

به طور فیزیولوژیک در دوران بارداري و پس از زایمان 

افزایش می یابد و از جمله نقشهاي آن پایداري فعالیت 

بنابراین افزایش  .ترشحی غدد پستانی و تولید شیر می باشد

میزان پرولاکتین میتواند با افزایش میزان تولید شیر در پستان 

بر  پتروسیلینوم کریسپومتاثیر عصاره . )23(همراه باشد

افزایش میزان هورمون پرولاکتین در مطالعه حاضر می تواند 
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به علت وجود مواد غذایی و معدنی فراوان و ضروري از 

آمینواسیدهاي (واسترول، پروتئین ، فیتCویتامین  قبیل

باشد که از طریق این گیاه به  و مواد نشاسته اي) ضروري

. )24( عنوان یک سبزي به موشهاي ماده رسیده است

همچنین با توجه به بررسی مطالعات مشایه که بر روي 

افزایش میزان شیر دهی با استفاده از عصاره  هاي گیاهی 

گیاه  انجام شده است، به نظر می رسد با توجه به اینکه این 

و بسیاري   ساپونین ها، Tanins،Ascorbic acidغنی از 

، این ترکیبات با اثر بر روي می باشدواردآنتی اکسیدان از م

فزایش هیپوفیز موجب ا -هیپوفیز یا محور هیپوتالاموس

به عبارت دیگر وجود   .)11(هورمون پرولاکتین شده باشن

تانین از یک طرف و همچنین وجود موارد آنتی اکسیدان 

فراوان در عصاره این گیاه می تواندد همانند سایر مطالعات 

بر روي گیاهان با خواص  مشابه در این زمینه با مکانسیم 

موجب افزایش میزان تولید شیر در مطالعه حاضر شده فوق 

و همکاران نشان داد  AL-Shemary نتایج مطالعه.باشد

 Ocimum gratissmumموجود در عصاره   که تانین

می تواند موجب افزایش میزان پرولاکتین در خون شود که 

نتایج . )18( نتایج حاصل از مطالعه حاضر را تایید می کند

 Cucurbitaو همکاران، نشان داد عصاره Daniel مطالعه 

pepolinn  زان پرولاکتین سرم را به طور معنی داري بالا می

میبرد که بر اثر یک گیاه دارویی بر میزان پرولاکتین تاکید 

با   .)23( دارد و  با نتایج مطالعات حاضر همسومی باشد

که نشان داد  نو همکارا BolzÁnمطالعه  جتوجه به نتای

آنتی اکسیدان ها  می توانند موجب افزایش میزان هورمون 

به نظر می رسد  ن،  بنابرای )19(پرولاکتین در خون شوند 

 پتروسیلینوم کریسپومخواص انتی اکسیدانی بالاي عصاره 

در مطالعه حاضر می تواند عامل دیگري علاوه بر وجود 

تانین در افزایش میزان هورمون پرولاکتین و متعاقبا افزایش 

  .)24( ید شیر در حیوانات مورد بررسی باشدمیزان تول

و  ش تعدادباعث افزای پتروسیلینوم کریسپومتجویز عصاره 

این مساله . قطر آلوئول ها در گروه هاي مورد بررسی شد

 پتروسیلینوم کریسپومنشان دهنده آن است که عصاره 

توانسته است بر بافت پستان از لحاظ افزایش فاکتور هاي 

. اثرات مثبتی داشته باشد) آلوئول ها(بافت شناسی تولید شیر

پستانی در از آنجایی که تکامل آلوئول هاي لوبول هاي 

به . )2(زمان شیردهی با میزان پرولاکتین سرم در ارتباط است

نظر می رسد که این میزان افزایش در تعداد و قطرآلوئول ها 

. با افزایش در میزان پرولاکتین سرم نیز در ارتباط بوده است

حاوي آنتی  پتروسیلینوم کریسپومبا توجه به این که عصاره 

وان و میزان ترکیبات فلاونوئیدي می اکسیدانت هاي فرا

و از آنجایی که فلاونوئیدها جزء دسته اي از  )25( باشد

ترکیبات به نام فیتواستروژنها هستند  و فیتواستروژن ها 

اهانی می باشند که عملا ترکیبات طبیعی مشتق از گی

بر این اساس می توان  )26(ساختمانی مشابه استروژن دارند 

یکی از علل افزایش قطر و تعداد آلوئول هاي لوبولی را 

ستروژن دانست که با افزایش میزان مرتبط با مکانیسم هاي ا

پرولاکتین باعث افزایش در تعداد و قطر آلوئول هاي لوبولی 

مطالعه جلیلی و همکاران،  نشان داد که  جنتای. شده است

 به دلایل مختلف ازجمله وجود  Utrica diociaعصاره 

ترکیبات فلاونوئیدي و آنتی اکسیدانی موجب افزایش قطر و 

ر بافت پستان می شود که موید نتایج مطالعه تعداد الوئولها د

در واقع در مطالعه حاضر نقش عصاره . )2( حاضر می باشد

بر روي افزایش میزان هورمون پرولاکتین به علت خواص 

یدي و غیره که پیشتر فلاونوئ یباتترکانتی اکسیدانی ، تانن، 

ر تولید عنوان شد، علاوه بر تاثیر مستقیم افزایش پرولاکتین ب

شیر، آثار ثانویه بر بافت پستان را به صورت افزایش در 

تعداد و قطر الوئول ها نمایان می سازد که این دو عامل نیز 

  .  دلیل دیگري بر افزایش میزان تولید شیر هستند

 بین بافت mRNAمقایسه ي میزان بیان نتایج حاصل از  

شده با   رت هاي تیمارپستان و بافت پستان حیوانات کنترل 

 ژن که میزان بیان نشان داد  پتروسیلینوم کریسپومعصاره 

PRLR عصاره  رت هاي تیمار شده با پستان در بافت

  . به طور معنی داري افزایش یافته است پتروسیلینوم کریسپوم
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PRLR یک رسپتور سیتوکینی و دومین cascades پیام

می رسان می باشد که در لوبوآلوئولار بافت پستان دیده 

-5p13از طریق ژنی که بر روي کروموزوم  PRLR .شود

می باشد کد می شود و با پرولاکتین بعنوان یک رسپتور  14

بنابراین شامل نواحی خارج .  ترانس غشایی در ارتباط است

بیان بالاي  .سلولی است که با پرولاکتین باند می شود

PRLR  موجب افزایش سطح سرمی پرولاکتین و نیز

بافت چربی بینابینی در بافت پستان  زنان شیرده کاهش حجم 

و همکاران که  Gass با توجه با نتایج مطالعه.)27(می شود

 ترکیبات انتی اکسیدانی می توانند باعث افزایش بیان ژن

PRLR  20(شوند و نتایج مطالعه حاضر را تایید می کند(  ،

نیز با توجه به  پتروسیلینوم کریسپومعصاره به نظر می رسد 

میزان بالاي انتی اکسیدانها ، از همین مکانسیم موجب 

در مطالعه حاضر شده  PRLR یزان بیان ژنافزایش م

و  PRLRساپونین می تواند موجب افزایش بیان ژن..است

با توجه به حجم بالاي . )28(افزایش میزان تولید شیر گردد

به نظر می رسد  مپتروسیلینوم کریسپوساپونین در عصاره 

و افزایش  PRLR یکی از دلایل افزایش میزان بیان ژن

میزان پرولاکتین در سرم خون در اثر تیمار حیوانات با 

وجود  در مطالعه حاضر مپتروسیلینوم کریسپوعصاره 

ساپونین علاوه بر مواد آنتی اکسیدانی در ترکیبات عصاره 

   .)29(این گیاه باشد

 احتیاج زمینه این در مسایل و ابهامات شدن تر روشن براي

 حالبا این  وجود دارد، تحقیقات بیشتري در این زمینه به

عصاره  نقش بر مبنی شواهد جدیدي حاضر پژوهش

بهبود پارامترهاي شیر دهی در   در پتروسیلینوم کریسپوم

عوامل ملکولی و مکانیسم  نقش و داد نسج پستان را ارائه

 مفصل هاي نیازمند بررسی امر،  این در دخیل هاي دقیقتر

  .باشد می تري در این زمینه

  

  نتیجه گیري

د جدیدي مبنی بر نقش عصاره مطالعه حاضر شواه 

. در افزایش شیردهی را نشان داد پتروسیلینوم کریسپوم

در حیوانات مورد  پتروسیلینوم کریسپومتجویز عصاره 

،  PRLR آزمایش در مطالعه حاضر موجب افزایش بیان ژن

افزایش میزان پرولاکتین در سرم و تغییرات مثبتی در بافت 

بررسی  .ید شیر شدغدد پستانی به نفع  افزایش تول

مکانیسمهاي اثر بخشی عصاره این گیاه بر پارامترهاي تولید 

شیر نیازمند آزمایشات تکمیلی مفصل تري در این زمینه می 

  .باشد

  

  تشکر و قدردانی 

 دانشگاه علوم در مصوب تحقیقاتی طرح نتایج از مقاله این

 از بدینوسیله .شد استخراج 97495 شماره به پزشکی

 را ما که پزشکی دانشگاه علوم فناوري و قیقاتتح معاونت

 .داریم را تشکر کمال یاري نمودند طرح این در
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