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ABSTRACT 
Background and Aim: Asthma and allergy caused by arthropods are among the most common 

disorders which affect millions of people around the world. Among these diseases, respiratory allergic 

diseases and inhaled allergens are of particular importance. In this study we investigated all of the 

biotic and a biotic factors affecting the incidence and prevalence of allergen-related diseases, with 

emphasis on the arthropods allergens in the living environments of the patients referring to Imam Reza 

Clinic of Asthma and Allergy in Shiraz. 

Materials and Methods: We selected 100 patients who had positive allergy skin tests to at least one 

of the house dust mites or cockroaches randomly. After informed consent, the patients filled out a 

previously designed questionnaire. 

Results: Place of residence (city and village) and type of air-conditioning system showed a significant 

relationship with the severity of contamination with cockroaches in the settlements of the patients (P 

value= 0.028 and 0.007). There was a significant relationship between the place of residence and the 

presence of mites (P value= 0.001). Also lighting and ventilation of the patients' houses showed a 

strong correlation with the presence of mites. All (100%) of the places in which mites were found had 

a poor and very poorcondition in regard to lighting and ventilation. 

Conclusion: Lack of adequate light and ventilation in the patients' houses found to be the main causes 

of asthma and allergy in the patients. In general, due to the high abundance of some arthropods such as 

flies (Diptera), ant, silver fish, etc. in the houses of these patients, it can be assumed that arthropods 

other than mites and cockroaches may exacerbate allergic complications in the susceptible patients. 
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در  با تاکید بر بند پایان آلرژن بررسی اپیدمیولوژیک عوامل تاثیرگذار بر بروز آسم و آلرژي

 1395بیماران مراجعه کننده به کلینیک تخصصی آسم و آلرژي امام رضا شیراز در سال 

  

 4، ابوذر سلطانی3، محمد جعفر مومن باالله فرد2، کوروش عزیزي1 مرضیه شهریاري نمدي

 شناسـه  .پزشکی و مبارزه با ناقلین ، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایـران گروه حشره شناسی ،حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلینکارشناس ارشد.1

        0000-0002-8055-0998 :ارکید

دانشکده بهداشت، دانشگاه مرکز تحقیقات علوم بهداشتی، پژوهشکده سلامت، گروه حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلین،  ،حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلیناستاد . 2

  .علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

، مرکز تحقیقات علوم بهداشتی، پژوهشکده سلامت، گـروه حشـره شناسـی پزشـکی و مبـارزه بـا نـاقلین، دانشـکده بهداشـت،          حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلیندانشیار. 3

  .دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

مرکز تحقیقات علوم بهداشتی، پژوهشکده سلامت، گـروه حشـره شناسـی پزشـکی و مبـارزه بـا نـاقلین، دانشـکده بهداشـت،          ، حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلیندانشیار. 4

-0003-0717-2561 :ارکید شناسه ،abu2sol@yahoo.com:پست الکترونیک، 07137581001-6: تلفن ثابت ،)مولف مسئول(دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

0000  

 چکیده

ها نفر در سراسـر دنیـا از آن رنـج مـی    ها بوده و میلیونترین بیماريخانگی از شایعبندپایان آلرژي ناشی از آسم و : و هدف زمینه

در ایـن تحقیـق   . باشـند مـی  برخوردار ویژه ايهاي استنشاقی از جایگاه ها، بیماري آلرژیک تنفسی و آلرژندر بین این بیماري. برند

بر بنـد پایـان    کیدها با تاهاي وابسته بر آلرژنسعی شده است که کلیه عوامل زیستی و غیر زیستی تاثیر گذار بر بروز و شیوع بیماري

  .هاي زندگی بیماران مراجعه کننده به کلینیک تخصصی آسم و آلرژي امام رضا شیراز مورد بررسی قرار گیرددر محیط

هاي گرد و غبار و ها حداقل به یکی از مایتبیمار که پاسخ تست آلرژي آن 100تعداد  گانکننداز بین کل مراجعه :روش بررسی

هـا  ضمن دریافت فرم رضایت آگاهانه، پرسشنامه. گردیدندیا سوسري مثبت بود، به صورت تصادفی جهت شرکت در مطالعه انتخاب

  .جهت تکمیل شدن به آنها ارائه گردید

کننده با شدت و نوع سیستم خنک افراد) شهر و روستا(مشخص شد که بین محل زندگی بر اساس نتایج بدست آمده : هایافته

همچنین بین  ). P value= 007/0و   P value= 028/0( داري وجود داشتآلودگی به سوسري در منازل بیماران ارتباط معنی

بین وضعیت نور منازل و وضعیت تهویه با . )P value= 001/0( داشتمحل زندگی و حضور مایت ارتباط معنی داري وجود 

منازلی که در آنها مایت صید شده بود داراي وضعیت بد و بسیار بد از نظر %100وجود مایت ارتباط بسیار شدید وجود داشت،که 

  .نور و تهویه بودند

 در.بـروز آسـم و آلـرژي در بیمـاران مـورد مطالعـه بـود       عدم وجود نور کافی و تهویه مناسب در منازل علت اصـلی  :نتیجه گیري

-یم ـ راز،یشـهر ش ـ  مارانیدر منازل ب... و  ينقره ا یمورچه، ماه دوبالان،مانند  انیاز بندپا یبرخ يبا توجه به وفور نسبتا بالامجموع 

عوارض  دیحضور دارند بتوانند باعث تشدها که در منازل يها و سوسرتیاز ما ریانغیبندپا ریسا دیکه شا ابدیقوت  هیفرض نیتواند ا

 .حساس شوند مارانیگونه از ب نیدر ا کیآلرژ

  اپیدمیولوژي، آسم و آلرژي، آلرژن، بندپایان، شیراز :کلید واژه ها 

 16/4/98 :پذیرش 20/3/98:اصلاحیه نهایی   16/11/97:مقاله وصول
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  مقدمه

هـاي زیسـت    و افـزایش آلـودگی   تکنولوژيپیشـرفت امروزه با 

از روسـتا نشـینی    هاانسانمحیطی و با تغییرات سبک زندگی 

بـا شـدت    پدیـدي و نـو   بازپدیـد هـاي   به شهر نشینی، بیماري

ــع  ــین جوام ــراوان در ب ــتند  انســانی ف ــترش هس ــال گس . در ح

هایی هستند کـه   ترین بیماري ي یکی از مهمهاي آلرژ بیماري

مطالعات مختلفی . ي جهانی را درگیر خود کرده است جامعه

هاي آلرژیک و اثرات سو آن براي جوامـع   به اهمیت بیماري

بندپایان تقریبـا در تمـام اکوسیسـتم هـا بـویژه      .اند اشاره کرده

محیط هاي مسکونی انسان حضور فعـال داشـته و همزیسـتی    

انسان در اماکن مسکونی به رشد و تکثیر آنها کمـک  آنها با 

خت از لحاظ عوامل بسزایی نموده، که محیطی پیوسته یکنوا

-براي اسکان، رشد و باروري این آفات فراهم مـی غیر زیستی

ــد ــاکن     . نمای ــب درون ام ــرپناه مناس ــذا و س ــود آب، غ وج

مسکونی باعث شده تا جمعیت بندپایان زیاد شده و در نتیجه 

انسـان  موجودات و یا بقایایشان بـا  منجر به تماس مستقیم بین 

هایی را در بدن افـراد خصوصـا   شود که در نهایت حساسیت

یک نقش بندپیایان در تحر. نوزادان ممکن است ایجاد نماید

داران محـرز گردیـده و   سیستم ایمنی بدن انسان و سایر مهره

پیوستگی بسیاري از حساسـیت هـاي پوسـتی تنفسـی بشـر بـا       

ــوده کــه مســتندات آن در   ــدیهی ب حضــور بنــدپایان امــري ب

. )1(بسیاري از کتـب، رسـاله هـا و مقـالات انتشـار یافتـه انـد       

-بندپایان می توانند باعث ایجاد و یا تشـدید برخـی واکـنش   

در هر حال تعداد منحصـر بـه   .هاي آلرژیک در انسان گردند

ا انسـان هـا در خانـه هـا     فردي از انواع بنـدپایان همزیسـت ب ـ  

از خــانگی بنــدپایان آلــرژي ناشــی از .)2( کننــدزنــدگی مــی

ها نفر در سراسر دنیا از آن ها بوده و میلیونترین بیماريشایع

ها، بیماري آلرژیـک تنفسـی   در بین این بیماري. برندرنج می

ــرژن ــاب    و آل ــان اجتن ــدم امک ــت ع ــه جه ــاقی ب ــاي استنش ه

 ،کننـد هاي متعددي که ایجاد مـی اختیاري، وفور و گرفتاري

  .)3( باشندمی برخوردار ویژه اياز جایگاه 

ــدپایان حساســیت زا کــه واکــنش  هــاي دو گــروه مهــم از بن

تنفسی متنوعی را در بدن انسان به وجود آورده و در / پوستی

طولانی مدت منجر به اخـتلالات آلرژیـک در برخـی افـراد     

بـوده  ها و سوسري) هامایت( توانند شوند، هیره ها مستعد می

تواننـد وجـود داشـته    که به وفور درون اماکن مسـکونی مـی  

ــند ــار باش ــرد و غب  = House Dust Mite)مایت گ

HDM)    ــه ــه بـــ ــت کـــ ــانی اســـ ــد پایـــ ــه بنـــ از جملـــ

 ،راستهآســــــــــتیگماتا(Arachnida)کنیــــــــــدااردهار

(Astigmata) و خانوادهPyroglyphidae  تعلق داشته و

ایـن بنـد پایـان    . )4(کننـد در مناطق گرم و مرطوب رشد مـی 

موجوداتی کوچک و میکروسکوپی هستند کـه انـدازه آنهـا    

 .)5(باشد و انتشار جهـانی دارنـد  میکرون می 45-200حدود 

بطــور کلــی افــزایش نســبی رطوبــت و دمــاي محــیط باعــث  

شود می افزایش طول عمر و تولید مثل هیره هاي گرد و غبار

گـراد  درجه سانتی 25و حرارت % 75-80رطوبت . و بلعکس

ی کـه  یهـا مایت. ترین محیط براي زاد و ولد آنهاستمناسب

کنند، دراواخر تابستان و هاي نشیمن زندگی میدر کف اتاق

 .)6( دیزحداکثر تراکم را دارنیاوایل پا

تـرین منـابع آلـرژي در    هاي گرد و غبار یکی از فراوانمایت

بیماران مبتلا بـه آلـرژي   % 40سراسر جهان هستند که بیش از 

هـاي گـرد و غبـار حساسـیت دارنـد و از      هاي مایتبه آلرژن

تـرین فـرم   ي مانند درماتیت، آسم و حتـی شـدید  ژعلائم آلر

  .)7( آلرژي تنفسی را دارا هستند

سر و مـواد  ره هاي پوست، شوهاي گرد و غبار از خردهمایت

ها، رختخواب،لابلاي فـرش،  ذا در لباسلآلی تغذیه نموده و 

-مبلمان و اثاثیه منزل و کف اتاق زندگی کرده و تکثیـر مـی  

و بیمـاري خاصـی هـم     گـزش نداشـته  هاي مزبور هیره. یابند

کنند بلکه مدفوع و مواد پروتئینی موجود در آنهـا  منتقل نمی

آلرژیـک نظیـر آسـم،    هـاي  در افراد حساس باعـث واکـنش  

-مــی) اگزمــا(رینـین آلرژیــک دائمــی و درماتیــت اتوپیــک  

مایـت ممکـن    30در هر گرم گرد وغبارمنزل  معمولاً. گردند

مایــت نیــز  1000اسـت دیــده شـود در حــالی کـه تــا حـدود     
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هـا بصـورت سـرگردان ویـا     بعضی گونـه .گزارش شده است

شـوند و ممکـن اسـت    درحال نقب زدن زیر پوست دیده می

 سر آلودگی مـزمن ایجـاد کـرده و بـراي مـدت      پوست يرو

  .)8( دسال روي سر باقی بمانن 7بیش از 

ا، مـدفوع و  در بیشتر مردم تنفس گرد و غبار حاوي هیـره ه ـ 

هاي هاي مربوط به آنها باعث واکنشدیگر فضولات و قارچ

حساسیتی از قبیـل آسـم و التهـاب غشـاي موکوسـی بینـی و       

تعـداد زیـادي از   . شـود هـاي پوسـتی مـی   التهاب ها و خارش

هاي گرد و غبار ممکن است بعـد از  هاي ناشی از هیرهآلرژن

-ر از هیرهبرخی دیگ. کردن رختخواب وارد هوا شوندمرتب

شـوند کــه در  هـاي مشـابه در افـرادي مـی    هـا سـبب واکـنش   

زنـدگی  حیواناتمجاورت محصـولات انبـاري، غـلات و غذای   

هاي گرد و مایت.انباریمشهور هستندي هاکنند و به مایتمی

مرده پوست بدن انسانبه عنوان غذا استفاده هاي غبار از سلول

در نتیجه روي رختخواب و وسایل خانه که حـاوي  . کنندمی

هاي مرده پوست بدن هستند، بـه میـزان زیـادي وجـود     سلول

هاي گردو خاك خانه یکی از عوامـل اصـلی    مایت.)9(دارند

هاي موجود در  هایی که مایت آلرژي. ایجاد حساسیت هستند

کنند، باعث بروز آسم، آبریزش  گرد و خاك خانه ایجاد می

بینــی، ریــزش اشــک از چشــم، عطســه، مشــکلات تنفســی و 

بنـد پایـان   سـایر  ،بـه جـز مایـت ها    .شـود  التهاب پوسـتی مـی  

کننـده انـواع    عوامل ایجادجمله توانند از ها میسوسريمانند

یوانات دسـت آمـوز   علاوه بر آن، ح. ها باشندآلرژي مختلف

که در خانه نگهداري  ...، پرندگان و سگ ،خانگی مثل گربه

ــا مـــی ــوند، اینهـ ــز مـــیشـ ــد نیـ ــثتواننـ ــا  باعـ ــاد و یـ ایجـ

در منازل دستگاه بخور همچنین استفاده از . آلرژیشوندتشدید

چـون رطوبـت   گـردد  تشدید بیماري آلـرژي   تواند باعثمی

هـا رشـد   ها و مایتشود کپکوباعث می دادههوا را افزایش 

وتکثیر پیدا کنندیا کولرها که در تابستان روشـن مـی شـوند    

هرسـال پوشـال آنهـا    بایسـتی  و  بـوده ، غبـار و کپک پراز مایت

  .)2, 10( ندگردض یعوت

 ،هاهاي مایتقرارگیري در معرض گرد و غبار حاوي آلرژن

 تیکی از مهمترین دلایل ایجاد آسم در میـان کودکـان اس ـ  

)11(.  

-هاي ناشی از تماس انسان، سوسريمواردي از آثار بیماري   

-درماتیـت  .)12( ها در طی قرون متمادي شناخته شده است

هـاي آلرژیـک   تورم پلک چشم و بروز بیماري ،هاي پوستی

 .هـا نسـبت داده شـده اسـت    در دیگر نقاط بدن بـه سوسـري  

کنند که در برخی از افـراد  ها ترشحاتی تولید میگونهبرخی 

بـراي مثـال هنگـامی کـه سوسـري      . کننـد ایجاد خـارش مـی  

Eurycotis floridana  گرفته شود مایع بد بویی از خود

هـاي حسـاس   کند کـه ممکـن اسـت روي پوسـت    خارج می

تواند به صورت اسپري سبب بروز خارش گردد این مایع می

هـایی  از سـایر گونـه  . در فاصله چند سانتی متري پخش شود

 Diplopteraتوان بهکنند میکه ترشحات بودار تولید می

punctate, Rhyparobia maderae  اشــاره کــرد 

ها به چربی کوتیکول یا بـه  زایی سوسري خواص تاول. )13(

  .)14( شودترشحاتی از قطعات دهانی آنها نسبت به داده می

هـا بـه ویـژه در    هاي آلرژیک نسبت به سوسريبروز واکنش

ثابـت شـده   ی هاي خاصـی از مـردم بـه طـور قطع ـ    میان گروه

مطالعات وسیعی که درباره این مواد انجام شـده نشـان   . است

-ها واکـنش دهد آن دسته از افرادي که در برابر سوسريمی

دهنـد در مقایسـه بـا    هاي آلرژیکی پوستی وتنفسی نشان مـی 

دهنــد داراي هـایی را نشــان نمـی  افـرادي کـه چنــین واکـنش   

 ها هستندهاي مخصوص سوسريبادي سطوح بالایی از آنتی

 5-10در یــک بررســی چنــین بــه دســت آمــد کــه .)15, 16(

درصد یک جمعیت عمومی به مواد آلرژن سوسري موجـود  

  .)17, 18( در گرد و غبار منزل واکنش مثبت نشان دادند

آن در آســم  يامــدهایهــا و پيسوســر زایــیيآلــرژ تیــاهم

. مسـتند شـده اسـت    یبـه خـوب   1960از دهـه   یدوران کودک

ژن هـا   یبه آنت ـ هیاول تیحساس در نتیجهکیآلرژ يهاواکنش

-یم ـایجـاد  قیتزر ایپوست  شیپس از استنشاق، مصرف، سا

هـا بـه عنـوان    سـري شـده توسـط سو   دی ـهـا تول آلـرژن . دنشو
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در جوامـع مـدرن شـناخته     یهقابل تـوج  یطیمح ستیزنآلرژ

 اتی ـکننـده ح دی ـاز آنها تهد یبرخ يشده و ممکن است برا

منـازل آنهـا   از  یمیآسم، حدود ن افراد مبتلا به انیدر م. باشد

 کی ـآلرژ يهـا نیاز پروتئ یبعض. ها هستنديآلوده به سوسر

آب جـوش، نـور    در برابـر  تواننـد یهسـتند و م ـ  داری ـپا اریبس

 یدهه باق طی چند، و درمقاومند pHراتییماوراء بنفش و تغ

شــامل  هــايو کنتــرل سوســر يریشــگیاقــدامات پ. انــدمانــده

بـه   یعـدم دسترس ـ ( یک ـیزیبهتر، کنتـرل ف  یبهداشتاقدامات 

 روسی ـو( کی ـولوژیب يهـا ، کنترل)دیمف يهاماتیکروکلیم

ــده هــا میو تنظــ) یقــارچ يهــايمــاریب ،یانگلــ رشــد  يکنن

 هسـتند  آنها بسیار موثر مثل دیاز تول يریجلوگ يحشرات برا

هـا سـروکار   اي آزمایشگاهی که بـا سوسـري  هتکنسین .)19(

هایی که از گونه. دارند نیز ممکن است به آنها حساس باشند

این نظر بارها مورد بحث قرار گرفته اند عبارتند از سوسـري  

آمریکایی و سوسري آلمـانی، ولـی همـان طـور کـه در بـالا       

توانند به همان اندازه در ایجاد ها نیز میاشاره شد دیگر گونه

هـاي  بـه غیـر از مایـت    .تشدید آلرژي اهمیت داشته باشـند  و

و )dust and storage mites(انبــاري گــرد و غبــار و 

ها بسیاري از بند پایان دیگر نیز به عنوان بند سوسريهمچنین 

: اند ماننـد پایان آلرژن شناسایی شده و مورد توجه قرار گرفته

ــاري  پشــه ــات انب ــرنج و(هــا، مگــس خــانگی، آف  شپشــک ب

ــده )سوســک آرد ــیش زنن ــرات ن ــده و (، حش ــاي آپی زنبوره

سگ و گربـه، لارو  ، کک هاي)وسپیده، مورچه هاي آتشین

ــره     ــب پ ــف ش ــواع مختل ــواب، ان ــاس تختخ ــه، س ــا، پروان ه

هـاي غیـر نـیش زن    هـا و میـدج  هـا، مـاهی نقـره اي   خرمگس

توانند در برخی ، که تمامی این بند پایان می)کایرونومید ها(

-در کل هیـره .)1(انواع مختلف آلرژي را نمایند افراد ایجاد 

هـا بـه   هاي استنشاقی و سوسريهاي گرد و غبار اولین آلرژن

  .)20( عنوان دومین عامل آلرژن شناخته شده اند

 ــ ــار بـــــ ــرد و غبـــــ ــره گـــــ ــهههیـــــ ــژه گونـــــ -ویـــــ

 Dermatophagoideapteronyssinu(هـــــــــــــاي

تـرین منـابع   عمـده  ) Dermatophagoidea farinaeو

باشند که در ایجاد آنتی ژن موجود در گرد وغبار خانه ها می

هـاي آلرژیـک خصوصـا رینیـت آلرژیـک، آسـم و       واکنش

  .)21( کننداگزما و احتمالا کهیر نقش مهمی را ایفا می

Keren  هـا را بـه   گرد و غبار موجود در خانه 1921در سال

عنوان آلرژن مطرح کرد و یکسال بعـد نظریـه مزبـور توسـط     

Cooke زایـی معلـوم نبـود، تـا اینکـه      تأیید شد، ولی آلرژي

Voorhorst هــاي گــرد و هیــره،1964همکــاران در ســال و

  .)22, 23( کردندغبار را مسئول آلرژي گرد و غبار معرفی 

Fakoorziba  سایر مطالعـات بیـان   به نقل از  2012در سال

 همکـاران  و Arlianتحقیقات انجام شده توسط : داشت که

ــال  ــال Platts-Millsو  1982در س ــی  1987در س ــان م نش

که مهمترین آلرژن مورد نظر براي ایجـاد آسـم و سـایر    دهد 

-ههاي گرد و غبـار ب ـ هاي آلرژیک فوق الذکر، هیرهواکنش

مــی  D. pteronyssinus,D. farinaeهــا ویـژه گونــه 

هـاي  اخیراً موارد متعـددي از آلـرژي نسـبت بـه هیـره     . باشند

Acarus siro, Glycyphagus destructor  در بـین 

کارگرانی که با یونجه سـر و کـار داشـته انـد مشـاهده شـده       

ــال و همکــاران  Armentia. اســت ــورد  1994در س ســه م

آلرژي شغلی در افرادي که با پنیـر و گوشـت یـخ زده سـرو     

گـزارش کـرده    A. siroهاي کار داشته اند را نسبت به هیره

  .)24( اند

بـه منظـور کنتــرل و   از آنجـایی کـه هـر گونـه برنامــه ریـزي      

 بـر پایـه شناسـایی    هاي آلرژیک بایسـتی پیشگیري از بیماري

و اقـدام بـه موقـع در زمینـه شـناخت      ، تشخیص ـدقیق و علمـی 

در این تحقیق سـعی   استوار باشد لذا عوامل تاثیر گذار بر آن

زیستی تاثیر گذار بـر  شده است که کلیه عوامل زیستی و غیر

ها بـا تـاثیر بـر بنـد     بروز و شیوع بیماري هاي وابسته بر آلرژن

مراجعه کننـده بـه   هاي زندگی بیماران پایان آلرژن در محیط

شـیراز مـورد    مـام رضـا  کلینیک تخصصـی آسـم و آلـرژي ا   

  .بررسی قرار گیرد
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  روش بررسی

  نوع مطالعه

ر ب ـ. مطالعه به روش توصیفی و تحلیلی صورت پـذیرفت این 

در هـا  با انواع مختلف آلرژن مرتبط يهااساس شیوع بیماري

درمطالعات پیشـین و همچنـین طبـق نظـر مشـاور       شهر شیراز

از بین کل بیماران مراجعه کننده بـه درمانگـاه    آماري تحقیق

هـا  بیمارکه پاسخ تست آلرژي آن 100تعداد شیراز امام رضا 

گرد و غبار و یا سوسـري مثبـت   هاي از مایت حداقل به یکی

 جهـــت شـــرکت در مطالعـــه ، بـــه صـــورت تصـــادفیبـــود

  .)1 جدول( ندگردیدانتخاب

  بیمار یابی

به این افراد قبل از شروع مطالعه توضیحاتی به صورت تلفنی 

ارائه شد و پس از اعلام موافقت آنها به منازلشـان مراجعـه و   

ها به آنها جهت ضمن دریافت فرم رضایت آگاهانه پرسشنامه

 افرادي کـه تمایـل بـه شـرکت در    . تکمیل شدن ارائه گردید

را نداشتند از مطالعه حذف و عملیات نمونـه بـرداري    عهمطال

پرسشنامه براساس .کامل شدن حجم نمونه ادامه یافت نتا زما

ــین   ــات پیش ــومی  مطالع ــی و ب ــابه طراح ــارجی مش ــازي خ س

ــد ــی .گردیــــــــ ــین روایــــــــ و ) Validity(همچنــــــــ

اي پـایلوت کـه در   بـر اسـاس مطالعـه   ) Reliability(پایایی

ــت % 10 ــرار  مــورد ببیمــاران صــورت گرف ــد ق ررســی و تایی

 )آلفاي کرونباخ= 855/0( .گرفت

  محاسبه حجم نمونه رمولف: 1دولج

برآورد نسبت جهتمحاسبه اندازه نمونه   

      
Power z-score Precision variance p1 p1*(1-p1) 

8./  96/1  11/0  16/0  2/0  8/0  

      
حجم 

 نمونه
7286/100  

    

هــا در محــل در تعیــین شــدت آلــودگی منــازل بــه سوســري 

تله چسبان نصب و پـس از   5زندگی افراد در هر منزل تعداد 

میـانگین  . ساعت تلـه هـا جمـع آوري گردیدنـد     24گذشت 

معیـار سـنجش شـدت آلـودگی     تعداد سوسري ها در هر تله 

مشخصـات دموگرافیـک هـر     هنگام مراجعـه  .)25( منزل بود

شامل سن، جنسیت، نوع شغل، میزان تحصیلات، محل  بیمار

زندگی، وضعیت منزل از نظر نگهداري حیوان و نوع حیوان، 

و وضعیت نـور و تهویـه منـزل، نـوع سیسـتم خنـک کننـده،        

مختلف بنـدپایان در منـزل   اطلاعاتی در خصوص راسته هاي 

. تکمیل گردید تصویري هر بیمار در قالب یک چک لیست

در این پرسشنامه به کمک تصاویر رنگی تهیه شده، وجود یا 

ک حشرات و بندپایان مهم از نظر پزشـکی در ی ـ سایر فقدان 

در خصوص مایت نیز . سال اخیر توسط بیمار گزارش گردید

مخصوص در هر منزل بـه   از منازل بیماران توسط جارو برقی

هـاي مختلـف منـزل نمونـه خــاك     دقیقـه از قسـمت   2مـدت  

سـازي  از ایـن نمونـه خـاك هـا بـه روش شـناور      . گرفته شـد 

ها جدا سـازي و توسـط کلیـد هـاي معتبـر تشخیصـی،       مایت

  .)26( شناسایی گردیدند

  روش آماري

 و هدر نـرم افـزار اکسـل وارد شـد    پرسشـنامه  ج حاصل ازنتای 

-وآزمــــون19ورژن SPSSافــــزار هابااســــتفادهازنرم داده

) Chi-Square( هایآماریتوصیفیواســــــــــــــــــــــتنباطی

  .موردتجزیهوتحلیلقرارگرفتند≥05/0P داري درسطحمعنی

  

  هایافته

شان از لحـاظ آلـودگی   در این مطالعه سن بیمارانی که منازل

مورد بررسی قـرار   گذارو سایر عوامل تاثیر آلرژنبه بندپایان 

 15باشد کـه حـداقل سـن بیمـاران     گرفت به این صورت می

انگین سـن  همچنـین می ـ سـال و   73آنهـا   سال و حداکثر سـن 

نتایج تحقیـق نشـان   .سال بود) 14= انحراف معیار(39 بیماران

داد که نسبت جنسیتی بیماران شرکت کننده در این مطالعـه،  

همچنـین از لحـاظ وضـعیت    . مذکر بودند% 40ث و مون% 60
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ی از کل افراد مورد بررس% 74تاهل بیماران،مشخص شد که 

از نظــر محــل زنــدگی  .از آنهــا مجــرد بودنــد% 26متاهــل و 

آنها در حاشیه % 14از افراد در محیط شهري و % 86بیماران، 

در خصـوص  . کردنـد شهرها و مناطق روسـتایی زنـدگی مـی   

ســگ، گربــه، گــاو، گوســفند، (حیــوان وضــعیت نگهــداري 

در منـازل، از کلیـه   ...) پرندگان زینتی، ماکیان تخم گـذار و  

از آنها حـداقل یـک نـوع حیـوان در     % 32افراد مورد بررسی 

از آنهـا هـیچ گونـه    % 68کردنـد و  داخل منزل نگهداري مـی 

  . شان را نداشتندتمایل به  نگهداري حیوانات در منازل

نوع حیوان نگهداري شـده در داخـل   اطلاعات در خصوص 

بـر اسـاس نتـایج    .نشـان داده شـده اسـت   ) 1(منزل در نمـودار 

رایـج تـرین حیـوان خـانگی بـوده      % 13بدست آمده سگ با 

  .است که بیماران با آن تماس داشته اند

در خصوص میزان تحصیلات افراد شرکت کننده در مطالعـه  

زیـر  % 39افـراد  کـه از ایـن   . سواد و بقیه با سواد بودندبی% 1

بـالاتر از  % 10فوق دیپلم و لیسانس و % 26دیپلم، % 24دیپلم، 

وضعیت نور منازل بیماران شرکت کننـده در  . لیسانس بودند

 Lux meterTes(ایـن مطالعـه بـا اسـتفاده از نــور سـنج      

مــورد بررســی قــرار گرفــت و نتــایج نشــان داد کــه )  ١٣٣٥

بســیار % 2از منــازل در ســطح خــوب، % 81وضــعیت نــور در 

از کــل منـازل در وضــعیت  % 1وضــعیت بـد و  % 16خـوب و  

همچنـین وضـعیت   . خیلی بد از لحاظ نور گیري قرار داشتند

تهویه و رطوبت نسبی منازل افراد مورد بررسی قرار گرفت و 

منــازل در وضــعیت خــوب و خیلــی % 75مشــخص شــد کــه 

از منازل در حالت بسیار بد % 3در وضعیت بد و % 22خوب، 

در خصوص وضعیت نوع پوشش منازل از کلیه . داشتند قرار

% 36داراي پوشش موکت و فرش، % 44اماکن مورد بررسی 

فقـط  % 3فرش و مبلمان و تنهـا  % 17موکت، فرش و مبلمان، 

  .فرش داشتند

% 5منازل داراي کولر آبـی،  % 94از کلیه منازل مورد مطالعه، 

خنـک   از منـازل فاقـد هـیچ گونـه سیسـتم     % 1کولر گازي و 

تعداد ساکنین در منازل بیماران مـورد بررسـی بـه    . کننده بود

از منازل زوجـین فاقـد بچـه بودنـدو     % 24: این ترتیب بود که

از % 10نفــر و در  5از مــوارد تعــداد افــراد ســاکنین زیــر % 66

درصد آلـودگی منـازل   . نفر بود 5منازل تعداد ساکنین بالاي 

ا از ایـن امـاکن در   به بند پایان مختلف و شدت آلودگی آنه

ــا  3نمودارهــاي  درصــد شــیوع . نشــان داده شــده اســت   6ت

% 5آلودگی به مایت در منازل مسکونی بیماران تحت مطالعه 

 .بوده است
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  مختلف در منازل بیماران تحت مطالعهنگهداري حیوانات خانگی درصد : 1نمودار

  

% 5و %) 25( به افرادي بود که خانـه دار بودنـد  بیماران مورد بررسی قرار گرفتند و بیشترین سهم مربوط از نظر وضعیت و نوع شغل، 

  ). 2نمودار ( شان مستقیما با حیوانات در تماس بودنداز بیماران در شغل

  

  
  بیماران تحت مطالعهاشتغال وضعیت نوع : 2نمودار
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.

 
  

  

  مورد  بررسی قرار گرفته استدر منازل  بیمارانی که مختلف درصد آلودگی به بندپایان .: 3نمودار 

  

  

  منازل بیماران به انواع مختلف سوسري هاي رایج در اماکن انسانیرصد آلودگی : 4نمودار 
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  منازل مورد بررسی به انواع مختلف سوسري هاي رایج خانگیشدت آلودگی : 5نمودار 

  

عدد سوسري در هر تله چسبان،  6-25: چسبان، شدت آلودگی متوسط عدد در هر تله 5د سوسري کمتر از کم تعدا: شدت آلودگی

  .)27( عدد سوسري در هر تله چسبان 25بیش از : شدت آلودگی زیاد

  

  
  ي رایج در اماکن مسکونیبه سایر مگس ها  منازل مورد بررسی رصد آلودگی: 6نمودار

  

  .ارائه گردیده است 2به طور جامع در جدول نتایج مربوط به آنالیز آماري کلیه اطلاعات ثبت شده در پرسشنامه ها 
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بررسی اپیدمیولوژیک عوامل تاثیر گذار بر بروز آسم و آلرژي با تاکید بر بند پایان آلرژن در استخراج شده از داده هاي پرسشنامه الیز آماري نتایجآن: 2جدول 

  بیماران مراجعه کننده به کلینیک تخصصی آسم و آلرژي

 Pvalue  توضیحات

ار
 د

ی
عن

م
  

/+
)

-(
  

  ردیف  ارتباط بین عوامل مختلف

  1  کک در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  +  008/0  نگردیداز منازل شهري هیچ ککی صید 

منازل در % 60منازل در روستا و% 100

  .شهرآلوده به پشه بودند

  2  پشه در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  +  002/0

منازل در شهر % 25منازل در روستا و% 92

  .آلوده به مگس خانگی  بودند

  3  خانگی در منازلمگس   )شهرو روستا(محل زندگی  +  000/0

منازل در شهر % 24منازل در روستا و % 28

  آلوده به آفات انباري بودند

  4  آفات انباري در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  -  739/0

منازل در شهر % 20منازل در روستا و % 57

  آلوده به زنبور بودند

  5  زنبور در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  +  003/0

منازل در شهر % 70روستا و  منازل در% 93

  آلوده به مورچه بودند

  6  مورچه در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  -  071/0

منازل در شهر % 2منازل در روستا و % 21

  آلوده به لارو پروانه بودند

  7  لارو پروانه در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  +  002/0

منازل در شهر % 12منازل در روستا و % 64

  به خرمگس بودند آلوده
  8  خرمگس در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  +  000/0

منازل در شهر % 29منازل در روستا و % 43

  آلوده به ماهی نقره ایی بودند
  9  ماهی نقره ایی در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  -  301/0

منازل در شهر % 67منازل در روستا و % 93

  بودند Moth fliesآلوده به 
  10 در منازل Moth flies  )شهرو روستا(محل زندگی  -  052/0

منازل در شهر % 76منازل در روستا و % 86

  آلوده به سوسري بودند

  11  سوسري در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  -  403/0

  12  نوع سوسري در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  -  344/0  ------------------- 
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  13  شدت آلودگی به سوسري  )شهرو روستا(محل زندگی  +  028/0  ------------------- 

منازل در شهر % 6منازل در روستا و % 94

  آلوده به مگس کالیفورا و لوسیلیا بودند

  14  سایر مگس ها در منازل  )شهرو روستا(محل زندگی  +  000/0

  15  وضعیت تهویه منازل  سطح تحصیلات  -  872/0  ----------------- 

  16  تعداد ساکنین منازل  سطح تحصیلات  -  568/0  ----------------- 

  17  نگهداري حیوان  سطح تحصیلات  -  282/0  ----------------- 

  18  محل زندگی بیماران  سطح تحصیلات  -  083/0  ----------------- 

  19  پشه در منازل  نگهداري حیوان  -  117/0  ----------------- 

  20  مگس خانگی  نگهداري حیوان  +  018/0  ----------------- 

  21  کک در منازل  نگهداري حیوان  -  397/0  ----------------- 

  22  خرمگس در منازل  نگهداري حیوان  +  033/0  ----------------- 

  23  سوسري در منازل  نگهداري حیوان  -  157/0  ----------------- 

  نگهداري حیوان  -  871/0  ----------------- 

سایر مگس هاي 

  سینانتروپیک

24  

  25  پشه در منازل  نورگیربودن منزل  -  277/0  ----------------- 

  26  ماهی نقره ایی در منازل  نورگیربودن منزل  +  05/0  ----------------- 

  27 در منازل Moth flies  نورگیربودن منزل  -  154/0  ----------------- 

  28  سوسري در منازل  نورگیربودن منزل  -  755/0  ----------------- 

  29  نوع سوسري در منازل  نورگیربودن منزل  -  672/0  ----------------- 

  30  شدت آلودگی به سوسري  نورگیربودن منزل  -  088/0  ----------------- 

  31  ماهی نقره ایی در منازل  تهویه منازل  -  087/0  ----------------- 

  32 در منازل Moth flies  تهویه منازل  -  820/0  ----------------- 

  33  سوسري در منازل  تهویه منازل  -  788/0  ----------------- 

  34  پشه در منازل  سیستم خنک کننده  -  067/0  ----------------- 

  35  مگس خانگی در منازل  سیستم خنک کننده  -  580/0  ----------------- 

  36  آفات انباري در منازل  سیستم خنک کننده  -  345/0  ----------------- 

  37  ماهی نقره ایی در منازل  سیستم خنک کننده  -  681/0  ----------------- 

  38 در منازل Moth flies  سیستم خنک کننده  +  030/0  ----------------- 
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  39  سوسري در منازل  سیستم خنک کننده  +  007/0  ----------------- 

منازل در شهر % 1منازل در روستا و % 29

  آلوده مایت بودند

  40  حضور مایت  )شهرو روستا(محل زندگی  +  001/0

  41  حضور مایت  نگهداري حیوان  -  352/0  ----------------- 

  42  حضور مایت  وضعیت نور منزل  +  000/0  ----------------- 

  43  حضور مایت  وضعیت تهویه  +  000/0  ----------------- 

  44  حضور مایت  نوع پوشش منزل  -  304/0  ----------------- 

  45  حضور مایت  سیستم خنک کننده  -  845/0  ----------------- 

  46  حضور مایت  تعداد ساکنین  -  258/0  ----------------- 
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  بحث

شرایط فیزیکی اماکن مسکونی مانند وضعیت تهویه، متوسط 

ــراد و  درجــه حــرارت،  ــدگی اف ــت نســبی و ســبک زن رطوب

همچنین موقعیت جغرافیایی و شـرایط آب و هـوایی منطقـه،    

در  بنـدپایان  انـواع مختلـف   نقش بسزایی در انتشار و فراوانی

نتایج مطالعهحاضر نشان داد کـه در منـازل   .دارد داخل اماکن

لرژي آنهانسبت به بند پایـان مثبـت   آبیمارانی که پاسخ تست 

به انواع مختلف بند پایان با شـدتهاي متفـاوتی   بود، آلودگی 

همچنین ارتباط معنـی داري بـین نـوع محـل     . مشاهده گردید

زندگی افراد، نگهداري حیوان و حضـور برخـی از بنـدپایان    

  . در داخل اماکن وجود داشت

با ) شهري و روستایی( محل زندگینوع دار بین ارتباط معنی

 لارو پروانــه، زنبــور، مگــس خــانگی، پشــه، حضــور کــک،

 يتـوان بـه نـوع آب و هـوا    ها را مـی سایر مگسخرمگس و 

از لحاظ دما و رطوبت و شرایط مساعد براي مناطق روستایی 

رشد و تکثیر این حشرات از جمله نگهداري حیوانـات و دام  

همچنـین حضـور ایـن مـوارد در     . در محل زندگی نسبت داد

توان به عدم رعایـت مـوارد بهداشـتی از    مناطق شهري را می

جمله ریختن زباله در نزدیکی محل زنـدگی و یـا نگهـداري    

داخـل و  در .. حیواناتی از جملـه ماکیان،حیوانـات خـانگی و   

و همچنین عـدم وجـود سیسـتم فاضـلاب مرکـزي در       خارج

  .ها نسبت دادبرخی مناطق و وارد شدن فاضلاب به کوچه

مشخص شد که بین محـل زنـدگی و   ) 2(طبق جدول شماره 

-لودگی به سوسري در منازل بیمـاران ارتبـاط معنـی   آشدت 

رغم توان این گونه تعبیر نمود که علی ـداري وجود دارد و می

هــا، ولــی درصــد نــرخ آلــودگی بــالاي امــاکن بــه سوســري 

آلودگی منازل به سوسري در مناطق شهري بیشـتر از منـاطق   

ایـن پدیـده را بـه دلایلـی از     تـوان  روستایی بوده است و مـی 

، رعایــت نکــردن جملــه آلــودگی سیســتم فاضــلاب شــهري

کردن ظروف نشسـته در طـول شـب در    مواردي از جمله رها

نسبت  در برخی منازل دار نبودن سطل زبالهبآشپزخانه و در

 .داد

کــه بــین نگهــداري حیــوان و تــایج نشــان داد نعــلاوه بــراین 

داري وجود نـدارد  ارتباط معنیحضور پشه در منازل بیماران 

ازل بیمـاران آلـوده بـه    از من ـ%  77این در حالی است کـه در  

% 62وان بـوده انـد   همچنین در منازلی کـه فاقـد حی ـ  . پشه بود

بین نگهداري حیوان و حضـور  . ثبت گردیدآلودگی به پشه 

-مـاران ارتبـاط معنـی   مگس خانگی و خرمگس در منـازل بی 

نشان دهنده جلب ایـن نـوع از    این نتایج. داري وجود داشت

هاي نگهـداري حیوانـات در منـازل    دوبالان به حیوان و محل

بین نگهـداري حیـوان و    داريمعنی ارتباط.باشدمسکونی می

کـه ایـن امـر    وجـود نداشـت    حضورکک در منازل بیماران 

بـه دلیـل ورود کـک از منـازل اطـراف بـه        احتمـالا تواند می

ــه  ــخان ــاي بیمــاران بخصــوص در ن  .واحی روســتایی باشــده

تواند این باشد که در برخی از منـازل  همچنین دلیل دیگر می

خــارج از را در منـاطق روســتایی محـل زنــدگی دام و طیـور    

 -Kuanدر مطالعه اي که توسط .قرار داده انداماکن انسانی 

wei   انجام گرفته بین نگهداري  2019و همکارانش در سال

قـدیمی و فراوانـی مایـت هـا     هـاي  حیوان و استفاده از فـرش 

  .)11( داري وجود داردارتباط معنی

ي در منـازل  ار بـودن منـازل و حضـور مـاهی نقـره     بین نورگی

منازلی . معنی دار نه چندان قوي وجود داشت بیماران ارتباط

که وضعیت نورگیر بودن منازل شان در دسته بد و خیلی بـد  

و % 41گیرد درصد آلودگی منازل به ماهی نقـره اي  قرار می

ر بـودن  که درصد آلودگی منازل با وضعیت نورگیدر حالی 

  .بود% 29 خوبخوب و خیلی 

و  )moth flies( پره هاشب بین نورگیر بودن منزل وحضور

. ماران ارتباط معنی دار وجود نداشـت در منازل بیها سوسري

می توان ایـن مـورد را بـه شـب فعـال بـودن ایـن حشـرات و         

همچنین حضور آنها در سرویس بهداشتی و حمام نسبت داد 

  . که عموما تاریک و مرطوب می باشد و نور آنها کم است

موجود در سیستم خنک کننـده نوع بین مشخص گردید که 

در منازل بیماران  هاو سوسري و حضورشب پره ها ساختمان

دهـد کـه در   نتـایج نشـان مـی   . وجود دارد يدارنیارتباط مع
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منازلی که داراي سیستم خنک کننده نیستند میزان آلـودگی  

و در % 80و در منـازلی کـولر آبـی دارنـد     % 100 به سوسـري 

. یابدکاهش می% 20منازلی که کولر گازي دارند این نرخ به 

هـاي گـرم و   سوسري ها جهت رشد و نمـو خـود بـه محـیط    

دارند و نتایج تحقیق ما نیز اهمیت تهویه مناسب مرطوب نیاز 

مشخص . کندو کاهش رطوبت بر شیوع بندپایان را اثبات می

است که اگر بیماران رطوبـت خانـه را کـاهش داده و منـزل     

ها در داخل خنک تر باشد وفور بند پایان بخصوص سوسري

شان بسیار کاهش خواهـد یافـت و در نتیجـه عـوارض     منازل

. ور آنان در منازل نیز بـه حـداقل خواهـد رسـید    ناشی از حض

شـیوع  هـاي انجـام شـده در ایـن مطالعـه درصـد       طبق بررسی

آلودگی به مایت در منازل مسـکونی بیمـاران تحـت مطالعـه     

تـوان بـه دلایـل متعـددي     این امر را می%) 5( پایین بودبسیار 

ــک  اولا اینکــه  .نســبت داد ــه کلینی ــه ب  ،بیمــاران طــی مراجع

انـد،  توسط پزشک دریافت کرده و انجـام داده  هاییآموزش

 هـاي ضـد آلـرژي، شستشـوي لبـاس،     از جمله مصـرف دارو 

و یا آفتاب دادن وسایلی که بیمار با آنها  ...شک وت ها،ملحفه

 4الـی   3سر و کار دارد و یا به این دلیل که بیماران هفته ایی 

ــار ــالج   ب ــک مع ــنهاد پزش ــق پیش ــ طب ــارو و  ازلمن ــان را ج ش

دسته مواردي آن  در خصوص همچنین. نمودندوبی میغبارر

شـان مایـت جداسـازي و شناسـایی شـد، طبـق       لزکـه در منـا  

هایی که در زمان نمونه گیري از بیمار صورت گرفت پرسش

بیشتر بـا   شان راکه این افراد در طول هفته منازل مشخص شد

و اسـتفاده از جـارو برقـی را بـه      نمودندجارو دستی جارو می

که این امر باعث ازدیاد  .کردندبار موکول می 2الی  1ماهی 

یکـی از راهـاي   . شده بودهایشان این بندپایان آلرژن در خانه

هـاي آلـرژن اسـتفاده    کنترل و پیشگیري از وفور بالاي مایت

مکـرر از جــاروبرقی و کــاهش رطوبــت و افــزایش نــوردهی  

  .)28( باشدمنازل می

و حضـور مایـت ارتبـاط    ) شـهر و روسـتا  (بین محل زنـدگی  

آلـودگی بــه مایــت در منــازل   داري وجــود دارد، نــرخمعنـی 

ــتایی ــاطق  ) %29(روسـ ــتر از نـــرخ آلـــودگی منـ ــیار بیشـ بسـ

 بـا بین وضعیت نور منازل و وضعیت تهویـه   .بود%) 1(شهري

% 100،که مایـت ارتبـاط بسـیار شـدید وجـود داشـت      وجود 

شده بود داراي وضـعیت بـد و    صید منازلی که در آنها مایت

درصـد از منـازل    77در .بسیار بد از نظر نـور و تهویـه بودنـد   

-مورد مطالعه آلودگی به سوسري مشاهده شد و طبق مطالعه

انجـام   2004و همکارانش در سال  Sarinhoاي که توسط 

درصد از منازل  بیماران داراي آسم و آلـرژي   96گرفت در 

 Yun.  )29( مورد مطالعـه آلـودگی بـه سوسـري دیـده شـد      

اجزا بدن و  ییزاآلرژن یبه بررس 2001در سال  وهمکارانش

 نی ـپرداختنـد در ا  یآلمان ياز مدفوع سوسر یمواد استخراج

پاسـخ تسـت   % 72انجـام شـد کـه     ELISAبه روش  یبررس

ها تفاوت  افتهیمثبت شد  یآلمان ينسبت به سوسر يباد ینتآ

صــورت کــه  نیآلــرژن نشــان داد بــد ياجــزا نیبــ يعمـده ا 

منبع مهمتر از آلـرژن کـل بـدن     کی یآلمان يسوسر مدفوع

نقش ایـن هیـره    ایشان. است یتنفس کیآلرژ يهايماریدر ب

ها را در ایجاد واکنش هاي آلرژیک نظیر بیماري هاي آسم، 

در  .)30( انـد رینیت آلرژیک و درماتیت اتوپیک تأیید کرده

و همکــارانش در ســال  Kim MK اي کــه توســطمطالعــه

هـا در  ت نشان داد کـه آلـرژي بـه سوسـري    انجام گرف 2018

مناطق آلوده بیشتر اسـت و منـاطقی کـه در سـطح پـایین تـر       

اقتصادي قرار دارند به طور مستقل با حساسیت به  -اجتماعی

  .)20(آلرژن هاي سوسري ها ارتباط معنی داري دارند

و همکـاران در سـال     Arlianتحقیقات انجام شـده توسـط   

دهد که مهمترین آلرژن مورد نظر براي ایجاد نشان می 1987

 , E .mayneiهاي هاي گرد و غبار به ویژه گونههیرهآسم 

D. farinae , D. pteronyssinus31(باشــندمــی ,

بـه   تیحساس ـ یبه بررس 2014در سال و همکاران حسنی.)32

گروه از کودکان  کیگرد و غبار خانه در  تیپنج نوع از ما

کـودك   100 يمطالعه بر رو نیدرا. مصر پرداختند کیآلرژ

 ایــکیبــه % 24انجــام دادنــد و  یبررســ کیســاله آســمات 1-7

 کی ـبـه   تیحساس ـ%12و حساس بودند HDMچندگونه از 

ــهاز نمو هیســو کــه  یقرار گرفــت،در حــالیهــا مــورد بررســن
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دوازده . داده شد صیتشخ% 8سه گونه در  ایبه دو  تیحساس

% 11و D. pteronyssinusدرصد ازکودکان حسـاس بـه   

  .)33(بودند D. farinaحساس به 

در ســال و همکــارانش   Legerتوســط  کــه در مطالعــه اي

نتایج نشان داد که حساسیت به مایت در انجام گرفت،  2017

مـورد   بیش از نیمی از کودکـان مبـتلا بـه آلـرژي در منطقـه     

انچـه کـه از اهمیـت بـالاتري در ایـن      وجود داشـته و   مطالعه

زمینه برخوردار است این اسـت کـه بیمـاران بایسـتی کنتـرل      

  .)34( ها را در منازل مسکونی مد نظر داشته باشندمایت

هــا در منــازل در ایــن مطالعــه در صــد آلــودگی بــه سوســري

توان آن را علـت اصـلی آسـم و    باشد که میمی% 77بیماران 

در ایـن منـاطق   . آلرژي در بین بیماران مورد مطالعـه دانسـت  

ها از طرف مقامات بهداشـتی منطقـه   پایش و کنترل سوسري

  .)35( جهت تامین سلامت عمومی بسیار حائز اهمیت است

  

  نتیجه گیري

هـا  تیما وعیمطالعات نشان دهنده آن است که گرچه ش نیا 

-تیمرتبط با ما يهانآلرژ وعیش یباشد ولیمنازل بالا نمدر 

تـوان بـه وجـود    یموضوع را م نیا. باشدیم عیها همچنان شا

آلرژن موجود در منازل و اثـرات متقـاطع آنهـا     انیبندپا ریسا

مطالعه  نیدر ا نیهمچن. داد بتنس مارانیدر ب يآلرژ جادیبر ا

بـا در نظـر   . بـود  نییپـا  اریهـا بس ـ تیمنازل به ما ینرخ آلودگ

و  انیبندپا ریحضور سا تیتوان به اهمیموضوع م نیگرفتن ا

بروز  نیو آسم و همچن يآلرژ جادیو ا دیاثرات آنها در تشد

 .برد یپ) Cross-reactivity( واکنش متقاطع

بــا توجـه بــه وفـور بــالا و قابـل توجــه دو راســته    مجمـوع   در

Diptera )دوبالان ( و راستهMesostigmata )هـا تیما (

مورچـه،  ( ماننـد   انیاز بندپا یوفور برخ يو حضور نسبتا بالا

توانـد  یم ـ راز،یشهر ش ـ مارانیدر منازل ب...) و  ينقره ا یماه

هـا و  تی ـاز ما ریانغیبنـدپا  ریسا دیکه شا ابدیقوت  هیفرض نیا

 دیها که در منازل حضور دارند بتواننـد باعـث تشـد   يسوسر

. حسـاس شـوند   مـاران یگونـه از ب  نی ـدر ا کی ـعوارض آلرژ

موش تعداد  شیافزا نیو همچن انیبندپا نیاز ا یبعض تیاهم

در  یپرندگان خانگ يدر سطح شهر و علاقه افراد به نگهدار

ارتقــا ســطح  ازمنــدیو آســم، ن کیــآلرژ يهــايمــاریبــروز ب

بهداشـت   تی ـافراد در خصـوص رعا  ریو سا مارانیب یآگاه

نـوع   نی ـمنـازل بـه ا   یاز آلـودگ  يریشـگ یو منازل و پ طیمح

 يو عـدم نگهـدار   جونـدگان از ورود  يریو جلـوگ  انیبندپا

توانـد نقـش    یباشـد و م ـ یپرندگان در منازل افراد حساس م

در خطـر خـانواده    يسایر اعضـا و  مارانیدر سلامت ب يمؤثر

  .دینما فاءیا آنها

  

  تشکر و قدردانی

و اعضـاي   از همکاري تمام بیماران شرکت کننده در مطالعه

هاي شان صمیمانه قدردانی می شود زیـرا کـه   محترم خانواده

 نای ـ .بدون مشارکت آنها قطعا انجام این مطالعـه میسـر نبـود   

طـرح تحقیقـاتی مصـوب دانشـگاه علـوم       کیمقاله، حاصل 

و با حمایت مـالی   )94-7574: کد طرح(شیراز بوده پزشکی 

  .معاونت پژوهشیاین دانشگاه به انجام رسید
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