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ABSTRACT 
Background and Aim:  Childbirth is one of the important events in women's life, and labor 
support is an important tissue, because the experience of giving birth may have a positive or 
negative impact on the women. Considering lack of a suitable questionnaire for measuring 
labor support behaviors, the present study aimed to translate and evaluate the validity and 
reliability of the Persian version of the labor support questionnaire. 
Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study included 213 midwives in 
maternity hospitals of selected medical universities in Tehran from January 2017 to 
September 2017. Midwives were requested to complete demographic and also labor support 
questionnaires. At first, we assessed the face and content validity of the instrument 
qualitatively, and then its construct validity was carried out by confirmatory factor analysis. In 
order to evaluate the reliability of the instrument, internal consistency and test-retest were 
used . 
Results: Qualitative face and content validity of the Persian version of the labor support 
questionnaire were approved. Also, the construct validity of the questionnaire was confirmed 
by confirmatory factor analysis. Cronbach's alpha coefficient was 0.96 and the Pearson 
correlation coefficient of the t-test was 0.71, which were indicative of appropriate reliability 
of the Persian version of the questionnaire. 
Conclusion: The findings of this study showed that the Persian version of the labor support 
questionnaire had the necessary validity and reliability. Therefore, this questionnaire can be 
used as an appropriate instrument for Iranian midwives. 
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 حینماما  یتیحما يابزار رفتارها ینسخه فارس یجنس روان هاي یژگیو بررسیترجمه و 

 )LSQ(یبرل
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  چکیده

 یـرا ز .کنـد  یم ـ یفـا ا بهتجر این در مهمی نقش،  یبرل حمایتزنان است که  یمهم زندگ یدادهاياز رو یکی زایمان، :هدف و زمینه

 يرفتارهـا  یـري گ انـدازه  يبا توجه بـه فقـدان ابـزار مناسـب بـرا      .بگذارد زنان روي منفی یا مثبت تأثیر است ممکن زایمان، تجربهکه 

  .شد انجام لیبر ماما حین یتیرفتار حماپرسشنامه  ینسخه فارس یاییو پا ییروا یو بررس ترجمه ،مطالعه حاضر با هدف یبر،ل یتیحما

 هـاي  یمارسـتان ب هـاي  یشگاهشاغل در زا يماما 213 يبود که رو )مقطعی(تحلیلی – یفیپژوهش حاضر از نوع توص :بررسی روش

تـا   گردیـد از ماماهـا درخواسـت    و شـد  انجـام  96 سـال  شـهریور  تـا  95 سال ماه يد از تهران شهر یعلوم پزشک هايدانشگاه منتخب

 بـه ابـزار   محتـوایی  و صـوري  روایـی  ابتـدا  در. کننـد  تکمیـل  را لیبر حمایتی رفتارهاي پرسشنامهو  یکپرسشنامه مشخصات دموگراف

 روش ازابـزار   یـایی پا یبررس ـ منظـور   بـه  همچنـین . شد یبررس ،ییديتأ یعامل یلآن توسط تحل يا سازه ییسپس روا کیفی، صورت

  . گردید استفاده) پیرسون همبستگی ضریب(باز آزمون  -و آزمون) کرونباخ يآلفا یبضر( رونید همسانی

 یـل ابزار توسط تحل يساختار ییروا ینهمچن. شد ییدتأ یبرل یتیحما پرسشنامه ینسخه فارس یفیک يو محتوا يصور ییروا :هایافته

 بـه دسـت   71/0 بـا آزمـون   -آزمـون  یرسونپ یهمبستگ یبو ضر 96/0کرونباخ کل ابزار  يآلفا یبضر. گردید ییدتأ ییديتأ یعامل

  .بودند لیبر حمایتی رفتار پرسشنامه یخوب نسخه فارس یاییپا یدآمد که هر دو مؤ

 و اسـت  برخـوردار  لازم روایـی  و اعتبـار  از لیبر حمایتیابزار  یکه نسخه فارس ،بود ینا انگربی حاضر یقتحق هاي یافته :گیري نتیجه

  .بگیرد قرار استفاده مورد کشور در لیبر حمایتی رفتارهاي بررسی براي مناسب ابزاري عنوان به تواند می

 ماما ،یبرل یحمایت رفتارهاي یایی،پا یی،ابزار، روا :کلیدي کلمات

  6/7/98:پذیرش       2/7/98:اصلاحیه نهایی         17/9/97:وصول مقاله
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  مقدمه

 از سـوم  هـدف  بـه  رسـیدن  بـراي  اختصاصـی  اهداف از یکی

 زایمـان . اسـت  ایمـن  زایمان و حاملگی هزاره، توسعه اهداف

 خـانواده  و مادر بر طفیاع و اجتماعی روانی، اثرات تواند می

 سـلامت  روند در مهمی نقش لیبر مدیریت نتیجه در. بگذارد

 .)1(دارد کودکان و مادران یعنی جامعه افراد از سوم دو

 دهنـده   ئهاار و زائو بین متقابل اثر عنوان به لیبر حمایتی رفتار 

 ینـد آفر طـول  در زائـو  بـه  کـه  مامـا  ویژه  به بهداشتی خدمات

 کمـک  بچـه  آوردن دنیـا  بـه  بـراي  مثبـت  اي شـیوه  بـه  زایمان

د  چهار شامل و شود می تعریف کند می  عـاطفی،  حمایـت  بعـ

 از 1طرفـداري  و اطلاعـات ، )لمـس (بـدنی  یا فیزیکی حمایت

از طرف خـانواده   یتحما ینا سابقاً .)2(است زائو تصمیمات

 یمارسـتان از خانه به ب یمانمحل زا ییرکه با تغ گرفت یانجام م

 یـن از ا یاناز مـددجو  یاريبس ـ ی،مداخلات طب یريکارگ بهو 

 از جــدایی دلیــل بــه بنــابراین، .)3(انــد محــروم شــده یــتحما

 افـراد  توسـط  حمایـت  ایـن  کـه  اسـت  لازم خانـه،  امن محیط

مطالعات نشان  یراز، )4(شود انجام ماما قبیل از دیده آموزش

توسـط افـراد متخصـص ارائـه      هـا  یـت حما ینا یداده که زمان

 یامـدهاي کـه از پ  يطـور  بـه ، )5(مؤثرتر خواهـد بـود   شود یم

 یبر،ل یشبه افزا توان یزا م در زنان نخست یبرل یتحما يمادر

 دردي یاسـتفاده از ب ـ  ین،سـزار  یـزان م یمـان، کاهش طـول زا 

اشاره  یرهو غ سزارین یمانکاهش زا توسین، یاکس یدورال،اپ

 و لیبـر  طـی  در ضـعیف  یتیرفتـار حمـا   ی،طرف از. )6و7(دکر

بعـد از   یو روان ـ یمشـکلات روح ـ  یشموجـب افـزا   زایمان،

اختلال اسـترس پـس    یمان،پس از زا یشامل افسردگ یمانزا

ــزا ینو همچنــاز ترومــا  -یمــ مــادر یتجــارب منفـ ـ یشاف

-مـی  مامـا  یـک که  یمثبت يهانقش تمام یرغمعل .)9و8(شود

 شـده  ارائـه  یمـانی زا يهـا حمایـت  یـزان م ؛تواند داشـته باشـد  

بـه   ،)10(اسـت  شـده  گـزارش  ناکـافی  یـا  و کم ها آن توسط

                                                
1
 advocacy 

توانــد یهــا هنــوز هــم نمــمراقبــت از ســطح یــنکــه ا يطــور

  . )11و12(انتظارات زنان را برآورده کنند

 يهــا داده يانتخــاب روش و ابــزار مناســب جهــت گــردآور 

 ینـد فرآ یکـه در ط ـ  اسـت  یموضوعات مهم ـ از یکی یقتحق

جهت تا از این ابزار  ،گیرد یانجام پژوهش مورد توجه قرار م

ــردآور ــا در مطالعــات توصـ ـ  داده يگ  یــاو  یلــیتحل یفی،ه

است کـه ابـزار    ینمهم ا ي نکته. )13(استفاده شود يا مداخله

و  یـی از روا بایسـت  یمحقق در هـر حالـت م ـ   ي مورداستفاده

از عوامـل مـؤثر جهـت     یکیو  باشد برخوردارمناسب  یاییپا

از  استفاده المللی ینو ب یپژوهش در سطح مل هاي یافتهانتشار 

توسـط  رفتـار حمـایتی لیبـر    ابزار  .)13و14(استابزار مناسب 

Sauls به زبان انگلیسـی طراحـی شـده و    ) 2004(و همکاران

 یگر،د يا مطالعه در .)15(استداراي روایی و پایایی مناسب 

HOA )2015 (       ابزار رفتـار حمـایتی لیبـر را بـه زبـان ویتنـامی

آن از روایـی محتـوا    یسنج روانترجمه کرد و جهت بررسی 

 همچنـین  .)2(نمـود اسـتفاده  ) براي پایـایی (همسانی درونی  و

ابزار حاضـر را بـه زبـان    ، )1392(پرور و همکاران یمواثق رح

 و محتوا روایی ،روایی ابزار یندآفارسی ترجمه کرده و در فر

روایـی سـازه ابـزار مـورد      لـی و ،کیفی انجام داده اند صوري

بـازآزمون   -بررسی قرار نگرفته و پایایی آن به روش آزمـون 

روایـی   کـه  ییآنجـا از  ).16(مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت  

ی در تغییرات ـ ،ینـد ترجمـه  آممکن است بعـد از فر  ،سازه ابزار

، نیاز است کـه بعـد از ترجمـه مـورد بررسـی       آن انجام گیرد

و  ترجمــههــدف،  بــاپــژوهش حاضــر  رو یــنااز . قــرار گیــرد

 يابزار رفتارها ینسخه فارس یجنس روان هاي یژگیو بررسی

 .انجام شد یبرل حینماما  یتیحما

  

  بررسی روش

 -یفیحاضــــر از نــــوع توصــــ مطالعــــه: مطالعــــه طراحــــی

ابـزار   ینسـخه فارس ـ  یـایی و پا ییبود که روا )یمقطع(تحلیلی
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 ...ترجمه و بررسی ویژگی هاي    98

 2004 سـال در  و همکـاران  Saulsتوسط را که  یبرل یتحما

  .کرد می گیري اندازه ،)15(بود شده طراحی

 هـاي زایشـگاه مطالعـه   یـن پـژوهش ا  یطمح ـ : محیط پژوهش

 ي،اکبرآبــاد( یــرانا یدانشــگاه علــوم پزشــک يهــابیمارســتان

 یار،امـام ســجاد شــهر  یروزگــر،ف یروزآبـادي، رسـول اکــرم، ف 

 هـــايزایشـــگاه ،)لـــولاگر یم،حضــرت فاطمـــه ربـــاط کـــر 

آرش، امــام (تهــران  یدانشــگاه علــوم پزشــک يهــابیمارســتان

 هــايزایشــگاه و) یعصــرول یــاس،بهــارلو،  یعتی،شــر ینــی،خم

 مهدیـه، ( یبهشـت  شـهید  یدانشگاه علوم پزشک يهابیمارستان

  .بود) یشتجر يشهدا ،ینامام حس

  کـه سـابقه   یینمونـه از ماماهـا   یـین منظـور تع   به  :نمونه اندازه

شـناخته شـده،    یحرکت ـ یتماه، عدم محـدود  6 يبالا يکار

 يها حال گذراندن دوره در ینو همچن ییاجرا یتعدم مسؤل

 يها مانند کلاس یبرل یتیحما يارتقا دهنده رفتارها یآموزش

ــانزا ــکف یم ــد،  یزیولوژی ــراينبودن ــژوهش   ب ــرکت در پ ش

 200از  یـد حـداقل با  ییـدي تأعامـل   یلتحل يبرا. شداستفاده 

  .)17(نمونه استفاده شود

 کمیته ییدیهو تأ یبحاضر با تصو تحقیق  :اخلاقی اتملاحظ

-193-30493: بـا کـد  ( ایـران  پزشـکی  علوم دانشگاهاخلاق 

 در و شــد انجــام 1396 مهــر یــتلغا 1395 مــاه ياز د )02-96

ــول ــام ط ــق، انج ــداف تحقی ــژوهش اه ــه و پ ــودن محرمان  ب

 رضـایت  و رسـید  کننـدگان  شـرکت  نظـر  و سمع به اطلاعات

  .شد گرفته مطالعه در شرکت براي ها آن

پـژوهش   یـن در ا یبـر ل یـت منظـور از حما   :ابـزار /گیري اندازه

-یکسب م ـ یبرل یتنامه حماشاست که ماماها از پرس یازيامت

 و همکـاران  Saulsتوسط  2004پرسشنامه در سال  ینا. کنند

 27شـامل  و شده است  یطراح یگزارش دهبه صورت خود 

 ينمـره گـذار   ياینـه گز 6 یکـرت که بـر اسـاس ل   است یهگو

را  یتیدارد و رفتـار حمـا   یـاز امت 135 یـن جموع اشود در میم

از  يو طرفــدار یاطلاعــات ی،لمســ ی،عــاطف یطــهدر چهــار ح

بــه  یتیرفتــار حمــا یــتســنجد و در نهایزائــو مــ یماتتصــم

ــازامت( متوســط، )0-44 یــازامت( یفصــورت ضــع  و) 45-89ی

  .)15(شودمی گزارش )90-135امتیاز( خوب

ابتدا ابزار اصـلی پـس    :ابزار ترجمه: ها داده آوري جمع روش

نامه از طراح پرسشنامه براي ترجمه در نظر  یتاز کسب رضا

 يهاگام یهجهت ترجمه ابزار در مطالعه حاضر کل. گرفته شد

نامـه  آن اعم از ترجمـه پرسـش   یترجمه ابزار و انطباق فرهنگ

به زبان هدف، برگردان نسـخه ترجمـه شـده از     یاز زبان اصل

 یــهپرسشــنامه و ته یــابیو اعتبار یزبــان هــدف بــه زبــان اصــل

بـه   یجهت ترجمه ابزار از زبان اصل. شدانجام  ییگزارش نها

آشـنا بـه    یدنفـر از اسـات   2از کمک و مساعدت  ی،زبان فارس

که تسلط کامـل بـه هـر دو زبـان و فـن ترجمـه        یسیزبان انگل

. شـد داشتند، اسـتفاده   یتفعال یمتون پزشک ینهداشته و در زم

نفـر دیگـر کـه آشـنا بـه زبـان        2با کمک  یزن یترجمه برگشت

 ی،از ترجمه بازگشت بعد. انگلیسی و فارسی هستند، انجام شد

آن  یابزار و نسـخه اصـل   یترجمه برگشت ینو مترجم ینمحقق

در ترجمـه   یکردنـد و اصـلاحات جزئ ـ   یسهمقا یکدیگرا را ب

بـا  . درك بهتر ابـزار اعمـال کردنـد    يبرا یابزار به زبان فارس

 یابـزار ممکـن اسـت در ط ـ    یـایی و پا یـی روا ینکـه توجه بـه ا 

بعـد از ترجمـه    رو ینااز  یرد،قرار گ یرتأثترجمه تحت  یندفرا

 يرصـو  یـی روا( یـی روا یـد تائجهـت   یـر مراحـل ز  یهابزار کل

 یـل سـازه از نـوع تحل   یـی و روا یفـی ک يمحتوا ییروا یفی،ک

ابزار ) یو ثبات زمان یدرون یهمسان( یاییو پا) ییديتأ یعامل

  .انجام شد

 يهـا  افـزار  هـا از نـرم   داده یلو تحل یهتجز براي: هاداده تحلیل

SPSS   21نسـخه )IBM© Corp., Armonk, NY, USA (

 LISREL )Scientific Software Internationalو 

2007 Inc., (هاتحلیل کلیه در. شد استفاده 8/8 نسخه P < 

  .در نظر گرفته شد دار یمعن 05/0

 شاز رو یبـر ل یـت نامه حماش ـپرس یـایی پا یـد تائ جهـت : پایایی

ــان ــ یهمس ــد   یدرون ــتفاده ش ــات اس ــان. و ثب ــ یهمس  یدرون

 ≤ 7/0.شـد  گـزارش  نبـاخ وکر آلفـا  بـا  یبرل یتنامه حماشپرس

α  ابزار قابل قبول در نظر گرفته  یدرون یهمسان یدتائجهت

 -آزمـون   یکـرد ابـزار از رو  یثبـات زمـان   یجهت بررس ـ. شد

پـژوهش بـه    یطماما واجد شـرا  30. یدبازآزمون استفاده گرد

ــه  ــار دوفاصــله دو هفت ــتنامه حماشــپرس ب ــرل ی ــلرا تکم یب  ی
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بـه عنـوان    7/0 يو مسـاو  تـر  بـزرگ  یرمناسپ یبضر. کردند

  .بخش در نظر گرفته شد یترضا یجهنت

 ي،صـور  یـی از روا یبـی ابزار با اسـتفاده از ترک  روایی: روایی

مـورد   یديعامل تائ یلسازه از نوع تحل ییمحتوا و روا ییروا

 . قرار گرفت یبررس

 یـی روا یدر مطالعه حاضر، جهت بررس: یفیک يصور ییروا

نفـر  10 روي بررسـی  یـک بعد از اتمام ترجمـه   یفیک يصور

ابـزار   هـاي  گویه روایی این در. شدانجام ) کارشناس مامایی(

احتمـال  (و ابهـام  ) درك عبـارات ( يسـطح دشـوار  از جهت 

 ییوجـود نارسـا   یـا اشـتباه از عبـارت و    يهـا وجود برداشـت 

مشـارکت کننـدگان خواسـته     از .شـد  بررسی) کلمات یمعان

ها یهگو بخوانند و دلشانبلند در  يبا صدا ابزار هاي گویهشد 

ــات ــد و    یو کلم ــکل دارن ــه مش ــوم آن را متوجــه   یــاک مفه

 ینـد بگو شـد هـا خواسـته   سـپس از آن . اعلام کننـد  شوند ینم

قابـل درك   یشـان مورد نظر چگونـه نوشـته شـود تـا برا     یهگو

  .مجدد انجام شد یرایشباشد و سپس و

 یــنپرسشــنامه در ا يمحتــوا یــیروا: یفــیک يمحتــوا یــیروا

خبـره و مطلـع بـه موضـوع      یابـان نفـر از ارز  10مرحله توسط 

دانشـگاه   یعلم ـ یئتهکه عضو  یقتحق يپژوهش و متدولوژ

از آنجـا کـه حـداقل    . هسـتند انجـام شـد    یـران ا یعلوم پزشک

، لـذا  استپنج نفر  )18( 1بر طبق جدول لاوشه یابانتعداد ارز

نفر متخصص مسلط به موضوع تحقیـق و ابزارسـازي و از    10

 ینـه زم یـن دانشگاه که سابقه پژوهش در ا یعلم یئتاعضاء ه

و از  گرفـت آنـان قـرار    یـار اخت ند انتخـاب و ابـزار در  شترا دا

 يهـا یدگاهابزار، د یقتا پس از مطالعه دق شددرخواست  آنان

در . ینـد ارائـه نما  یمبسوط و کتب ـ صورت بهخود را  یاصلاح

 یـت رعا هـت ج از را ابـزار  خواسـته شـد   هـا  آناز  یبررس ینا

مناسـب و   یازدهیدستور زبان، استفاده از کلمات مناسب، امت

 یافتبه دنبال در. کنند بررسیابزار  یلتکم يبرا مناسبزمان 

  . ها پرسشنامه اصلاح شدنظرات آن

                                                
1 

Lawshe 

با توجه به اینکه در این مطالعه، هـدف  : ییديتأ یعامل یلتحل

در  رو یـن اروایی ابزار ترجمه شده فارسی بوده است، از  یدتائ

. استفاده شـد  ییديتأبخش روایی سازه از روایی سازه از نوع 

بـا اسـتفاده از بـرآورد حـداقل مربعـات       یديتائ یعامل یلتحل

 يمناسب با داده هـا  شده ارائهمدل  ینکها یابیارز يبرا یوزن

 یعامل یلدر تحل یبه طور کل. ، انجام شدهستندمشاهده شده 

قابـل انـدازه   یرهـاي پنهـان و متغ  يهاعامل ینروابط ب ییديتأ

 یـن و شـدت ا  يداریمعن یقطر ینمشخص است و از ا یريگ

قابل قبول  یربرازش و مقاد يهاشاخص. شودیم یینروابط تع

 یـن قرار گرفـت شـامل ا   مورداستفاده یلتحل ینکه در ا ها آن

 χ2 / degrees( دو يبـرازش کـا   یکوییآماره ن: موارد بود

of freedom(df) (2 ،5ر از کمتRMSEA  و  08/0کمتر از

-یسـه ، شاخص مقا)3GFI(  برازش یکوییشاخص ن ینهمچن

 شــده یلبــرازش تعــد یکــوییشــاخص ن ،)4CFI(ِ بــرازش يا

)5AGFI(   شاخص بـرازش نرمـال شـده ، )6NFI(   و شـاخص

، مطلـوب در  9/0از  تـر  بـزرگ  )NNFI7( برازش نرمال نشده

 یعــامل يمــدل، بارهــا یــنا بــر اســاس. )19(نظــر گرفتــه شــد

در  يمتوسط تا قـو  یبار عامل یزانم 3/0 ياستاندارد شده بالا

 .)20(شوندنظر گرفته می

 

  هایافته

 بدسـت آمـده   نتـایج  مطـابق : کننـدگان  مشارکت هاي ویژگی

 بـا  رابطـه  در بـود،  سال 64/32 مطالعه مورد افراد سن میانگین

ــطح ــیلی، س ــد 3/87 تحص ــراد درص ــورد اف ــه م  داراي مطالع

 کـه  بـود  ایـن  بیانگر نتایج همچنین. بودند کارشناسی مدرك

ــد متأهــل مطالعــه مــورد ماماهــاي درصــد 4/55  7/57 و بودن

  .داشتند سال 5 از کمتر مامایی کار تجربه درصدشان

 یهمسان یمنظور بررس کرونباخ به  يآلفا ضریب: پایایی

 یبمقدار ضر. محاسبه شد یبرل یتحما پرسشنامه یدرون

                                                
2 Root Mean Square Error of Approximation  
3 Goodness of Fit Index 
4 Comparative Fit Index  
5 Adjusted Goodness of Fit Index 
6 Normed Fit Index 
7 Non-Normed Fit Index  
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 ...ترجمه و بررسی ویژگی هاي    100

آمد که  به دست 96/0کل پرسشنامه  يکرونباخ برا يآلفا

 - آزمون یجنتا ینهمچن. است ییو بالا قبول قابلمقدار 

 یبابزار با استفاده از ضر یثبات زمان یدر بررس بازآزمون

  .شد گزارش 71/0 یرسون،پ یهمبستگ

 ییدو محتوا تأ ياز نظر صور یبرل یتپرسشنامه حما روایی

 یانگرب ییديتأ یعامل یلحاصل از تحل یجنتا ینشد، همچن

برآورد مدل از  يبرا. مدل و برازش مطلوب آن بود ییدتأ

برازش مدل از  یمنظور بررس روش حداکثر احتمال و به 

 ،χ2/df  ،SRMR، RMSEA، GFI، CFI يها شاخص

AGFI، NFI  وNNFI همه  یطور کل به. استفاده شد

 یمدل ارائه شده از برازش مطلوب یبرازندگ يها شاخص

). 1جدول (کردند ییدبرخوردار بود و مدل مفروض را تأ

نشان داده شده است، مدل  1طور که در شکل  همان

 .برآورد کرده است و قابل قبول است یخوب پارامترها را به

 
  

  مدل ارائه شده در پژوهش یبرازندگ يها شاخص. 1جدول 

 
 
 
 
 
 

  ). > 001/0P(دار شناخته شد ها از نظر آماري معنیارتباط همه گویه

  

  
  نمودار مسیر براي تحلیل عاملی تأییدي و ساختار عاملی آن. 1شکل 

  

  

X
2
 df X

2
/df RMSR RMSEA CFI NFI NNFI GFI AGFI 

29/974  324 007/3  093/0  097/0  94/0  92/0  94/0  75/0  70/0  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

ku
.2

4.
5.

95
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

24
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/sjku.24.5.95
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-4548-en.html


 101    لیلا امیري فراهانی

 1398 آذر و دي /  چهارمدوره بیست و / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 

   بحث

 يابزار رفتارها ینسخه فارس یجنس در پژوهش حاضر، روان

 ییروا یجمطابق نتا. شد یابیارزیبر ل حینماما  یتیحما

 ینهمچن. شد ییدابزار توسط کارشناسان تأ يو محتوا يصور

نشان داد که ابزار  ییدي،تأ یعامل یلحاصل از تحل یجنتا

  آزمون توسط ابزار پایایی. دارد یمورد مطالعه ساختار مناسب

 ،محاسبه شد 96/0) کرونباخ يآلفا یبضر( درونی همسانی

 یاییابزار از پا یزمانو مناسب ابزار بود  یاییپا یانگرب که

تر  بزرگ کرونباخ آلفاي ضریبکه  استبرخوردار  یمناسب

 همبستگی پیرسون ضریب ینهمچن .)21(باشد 7/0 مساوي یا

بر  ییديبه دست آمد که تأ 71/0 بازآمون - آزمون توسط

  .بود یابزار مورد بررس ثبات زمانی

ــا هــدف طراحــ)Sauls )2004توســط  اي مطالعــه ــزار  ی، ب اب

. انجـام شـد   یکـا آمر درآن  یـایی و پا ییروا یمذکور و بررس

 یــتاهم یــزاناول م بخــش شــد؛ طراحــی بخــش دو در بــزارا

. آن رفتارها بـود  یريو بخش دوم به کارگ یتیحما يرفتارها

LSQ  هـاي  یافته از حاصل نتایج. سؤال بود 43در ابتدا شامل 

زمـان   هـم  صـورت  بـه  روایـی  بـا  رابطـه  در تحقیـق  اول بخش

)Concurrent Validity(نمره  یانگینبود که م ینا یانگر، ب

داشــت  یــتمبــا ســؤالات هــر آ یمثبتــ یهمبســتگ LSQ یکلــ

)4/0=r ()15(ــا مع ــار؛ ام ــه    ی ــول ک ــل قب ــطقاب  Kline توس

   .نکرد یترا رعا ،)22(گزارش شده بود 7/0، حداقل )2000(

 بــازآزمون-آزمــونابــزار از روش  یــاییپای بررســ منظــور بــه

در ) درصـد  53(نفـر  30نفـر از   16منظـور   یناستفاده شد، بـد 

سـپس   .کردنـد  یـل را تکم LSQابـزار   يا هفتـه  2 یبازه زمـان 

از حـداقل  محاسبه شـد کـه    85/0، یرسونپ یهمبستگ یبضر

و همکـاران در سـال    Waltzوسـط  ت 7/0شده  یفمقدار تعر

 .)23(ابـزار مـورد مطالعـه بـود     یاییپا یدبود و مؤ یشترب 1991

 اول بخـش  آیـتم  32 بـراي  کرونبـاخ  آلفـاي  ضریب همچنین

 بـالایی  اعتمـاد  قابلیـت  بیـانگر  کـه  آمدبه دست  95/0 مطالعه

محاسـبه   88/0کرونبـاخ   يآلفـا  یبضـر  ینهمچن ـ. بـود  ابـزار 

 تحقیـق  از حاصل هاي یافته. ابزار بود یاییپا یانگرکه ب یدگرد

 یـز، ن مـا  مطالعـه  در. داشت یما همخوان یقتحق یجبا نتا حاضر

ــزار رفتارهــا ینســخه فارســ ییو محتــوا يصــور یــیروا  ياب

 یجنتـا  ینهمچن ـ. یـد گرد ییدتوسط کارشناسان تأ یبرل یتیحما

ــدازه ــريگ حاصــل از ان در مطالعــه  یــیشــاخص روا یکمــ ی

Sauls، بـا  رابطـه  در کارشناسـان  هاي گفته صحت بر تأییدي 

بـه   مـا  تحقیـق  در کـه ،)15(بود ابزار محتواي و صوري روایی

 یــیروا یبررســ یــتترجمــه و کفا ینــدجهــت انجــام تنهــا فرا

در . )23(نشـد  کمـی انجـام   محتـواي  روایـی  یفـی، ک يمحتوا

کرونبـاخ و   يآلفـا  يهـا  آزمـون  یجابـزار نتـا   یـایی رابطه بـا پا 

بودن ابزار مذکور بـود کـه در    یاپا یانگرب بازآزمون، -آزمون

 یبکرونبــاخ کــل ابــزار و ضــر يمقــدار آلفـا  یــزمطالعـه مــا ن 

 Sauls هــاي یافتـه مطــابق بـا  بـازآزمون   –آزمـون   یهمبسـتگ 

  .به دست آمد 1به  یکقابل قبول و نزد يمقدار

 مـرتبط  عوامل بررسیبه ) HOA )2015 یگر،د يا مطالعه در

واقـع در شـمال    یمارسـتان در سـه ب  لیبـر  حمـایتی  رفتارهـاي  با

پرســتار شــاغل در  84منظــور  بـدین پرداخــت،  ویتنــام یشـرق 

بـه  ابزار را در سه مرحلـه   HOA. انتخاب شدند یمانبخش زا

بـا   بعـد  مرحلـه  درو  نـد ترجمه و باز ترجمه کرد یتنامیزبان و

بـه   ینهمچن ـ. ردک ـ ییـد ابـزار را تأ  ، روایـی محتوا ییرواانجام 

 15 ی،درونــ یابــزار، آزمــون همســان پایــایی بررســی منظــور 

 یمشابه هاي یژگیو يکه دارا یمانپرستار شاغل در بخش زا

 یبضـر  یج،بودند، مـورد آزمـون قـرار گرفتنـد و مطـابق نتـا      

بـه   8/0 یبـر ل یتیحمـا رفتارهـاي  ابـزار   يکرونبـاخ بـرا   يآلفا

 ییـد بـر تأ  یمـا مبن ـ  هـاي  یافتـه حاصل از  یجنتا. )2(دست آمد

 یبابـزار توسـط ضـر    یاییپا ینو همچن یفیک يمحتوا ییروا

 تمطابق ـ و همکـاران  HOA هـاي  یافتـه کرونبـاخ، بـا    ییآلفا

 ي،صـور  ییروا مطالعه، اینلازم به ذکر است که در . شتدا

قـرار   یمـورد بررس ـ  بـازآزمون  -آزمـون   ینو همچن ـ يا سازه

  .نبود حاضر تحقیق با یسهمقا قابللحاظ  یننگرفته بود که از ا

ابـزار رفتـار   ، در مطالعه خـود  )1392(پرور و همکاران  یمرح

بـود،  ترجمـه نشـده    یبـه فارس ـ  یـران در اکـه   حمایتی لیبـر را 

ترجمه  یفارس زبان به یسیانگل زبان به مسلط فرد دو توسط

و روایــی  مامـا  12روایـی صــوري آن بـا مشـارکت     .کردنـد 

 یعلم ـ یئـت ه ياعضـا  از نفـر  10 مشـارکت  بامحتواي آن 
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 .انجـام شـد   بودنـد،  مسـلط  یـز ن یسـی انگل زبـان  بـه  که خبره

 روش از بـا اسـتفاده   پرسشـنامه  یـن ا یعلم ـ پایـایی  ینهمچن

یـد  تائ 87/0 یرسونپ یهمبستگ یببا ضربازآزمون  – آزمون

ــد ــابق. )p()16 > 001/0( ش ــه مط ــاي یافت ــرور و   ه ــیم پ رح

 حــین در کیفـی  صـوري  و محتــوا روایـی  ،)1392(همکـاران  

 ترجمـه  و اصـلی  نسخه بین چندانی تفاوت و شد تأیید ترجمه

 مطابقـت  حاضـر  تحقیـق  هـاي  یافتـه  با که نداشت وجود شده

ــت ــین. داش ــایی همچن ــزار پای ــط اب ــون روش توس  – آزم

 پایـا  بـر  مبنـی  مـا  تحقیـق  هـاي  یافتـه  با که شد تأیید بازآزمون

 یـل بـا توجـه بـه لـزوم انجـام تحل      .داشت همخوانی ابزار بودن

پـرور   یمرح ـ ترجمه ابزار و در مطالعه ینددر فرا ییديعامل تأ

، در مطالعه حاضـر تحلیـل   انجام نشده بود )1392(و همکاران

هـا   جامعـه پـژوهش در مطالعـه آن   . عاملی تائیـدي انجـام شـد   

در  یبودند که ممکن است مهارت و تجربـه کـاف   یاندانشجو

شـاغل و بـا تجربـه     يمامـا  یـک بـه انـدازه    یبرل یتیرفتار حما

قابلیـت   هـا  آنو نتـایج بررسـی روایـی و پایـایی      نداشته باشـد 

در کـه   یحـال  در تعمیم پذیري بـه دانشـجویان مامـایی دارد،   

هــاي مامادر میــان  ی ابــزارســنج روانبررســی  مطالعــه حاضــر

انجام شاغل در لیبر و با سطوح تحصیلی و سابقه کار متفاوت 

  .شد

ن حال، مطالعه حاضر همچون سایر مطالعات، داراي با ای

جمله، در مطالعه  هاي بود من نقاط ضعف و محدودیت

هاي منتخب  حاضر فقط ماماهاي شاغل در بیمارستان

هاي هاي علوم پزشکی شهر تهران و در بیمارستان دانشگاه

دولتی مورد مطالعه قرار گرفتند و ماماهاي شاغل در 

همچنین این . در نظر گرفته نشدندهاي خصوصی  بیمارستان

مطالعه فقط در سطح شهر تهران انجام شد و کل استان تهران 

در نظر  یشروو حومه، به دلیل کمبود وقت و مشکلات پ

شود در مطالعات آینده،  گرفته نشد؛ بنابراین پیشنهاد می

هاي هاي سایکومتري پرسشنامه مذکور، در بیمارستانویژگی

  .تر و کشوري انجام شوداي جامع مطالعهخصوصی و در یک 

 

  

  گیري نتیجه

 نتیجـه  تـوان  مـی  حاضـر  تحقیـق  از حاصـل  نتـایج  بـه  توجـه  با

 پایـایی  و روایـی  از لیبـر  حمـایتی  رفتـار  پرسشـنامه  که گرفت

؛ بـود برخـوردار   ماماها حمایتی رفتار بررسی براي قبولی قابل

 يبـرا  یبـر ل یتیابـزار حمـا   یاز نسـخه فارس ـ  تـوان  یم ـ ینبنابرا

  .در داخل کشور استفاده کرد یبرل یتیحما يرفتارها یبررس

  

  قدردانی و تشکر

خـود   یمراتب سپاس و قدردان یلهوس ینمقاله، بد نویسندگان

 یـل بـه دل  یـران ا یدانشگاه علـوم پزشـک   یقاتتحق یتهرا از کم

ــتحما ــاد ی ــو يم ــ يو معن ــا ینو همچن ــاغل در  يماماه ش

علــوم  يهــا منتخــب دانشــگاه هــاي بیمارســتان هــاي یشــگاهزا

 نمودنـد،  مشـارکت  مطالعـه  ایـن  در کـه شـهر تهـران    یپزشک

 .دارند می اعلام
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