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����� 

� و ه�ف���
E�ان ,K � �ة 1/�زش،  (PBL) 1/�زش )� 	�,� 67 /س�93: ز �(
در ا,S روش، . اس��Q�, Fدر سP�ح )�Nي 1/�ز��  اي ,�L�M,��� و

اي  ���. و />�ر�Yي �Q�7 :�,�ن )� د� �ي وا�V �WXرب )��E�1 T 9 /�دا��
/>�رت دارو دادن از �^� ا[T س\/F ) ��ر داراي . ,�). ��1ن ار4]�ء /�

 F _ا�`�a Fزش />�رت دارو دادن )� . اس�روش 1/ S,bG �,س��E�
ا,S  .4�ا�. /��\ت /�L�د 1/�ز�� را )� �dف س�زد دا��:�,�ن 	�س��ري /�

)�  �93/س�W9�P/ 67 )� ه.ف /]�,س� 234* دو روش 1/�زش سeE و )� 	�,� 
 ./>�ر�Yي دارو دادن دا��:�,�ن )� ��زادان ا�fم �.

اي )�د و  از ��ع /.ا�V �h� ��a)�ا, K, �W9�P/ S	Mوهg : روش #"ر	!
���j  زادان  ٢٩ه�ي 1ن را�� gl زي�س��ري آ� آ�ر1/�	,�ن �از دا��: �m�
و ) ��m ١٤(+nرا�.�.، ��4 6 داد�. آ� در دو +�و� /.اa��  /� را

/>�رت دادن دارو )� ��زادان )� دو . �Xار دا���m� (.E ١٥(/]�,س� 
67 و )�اس�س ) )� اس��mد� از س�Erا�� و /�ژ,K و ��q(روش /�.اول 

ه�  ا)�ار +�د1وري داد�. 1/�زش داد� �.) )� اس��mد� از س�Eر,�(�9 3/س
و />�ر�Yي روان �7آe ) 1+�ه�(Ku 9 سF /�)�ط )� />�ر�Yي ذهT ��/6 دو 

دو 	�س��E/� در ار�h4ط )� ���ش دا��:� در /�رد a�د  ،)ر��Qر(
ارز,�)� و ار4]�ء a�د در )���/� 1/�ز�� و � �  رE��,�v.ي دا��:�,�ن 


�ت در دو /�TW, ��7 روز  ا)�اره�ي wx. از روش 1/�ز�� )�د\d1وري ا
و )W. از 	�,�ن آ�ر1/�زي ) 6hX از 1/�زش= اول/�7�� (ر1/�زي دوم آ�

Ku 9 سF روان �7آe در d�ل (��4 6 +�د,. ) )W. از 1/�زش= /�7�� دوم (
.� 6 ��4 �(�/ zس�زي 4�دور� آ�ر1/ .(��Q�,  د� از 1/�ر�mه� )� اس�

 �d�hEو اس� �m `�4)ن�ن و,���آس�ار ) 1ز/�Qدر ��م اSPSS  دازش�	رد �/
 . +��X FQار
�ه� ���ن داد آ� )} / ���} ��j />�ر�Yي ذهT دا��:�,�ن  ,���Q: ه' �'&%

 eي روان �7آ�Yر�</ ��j {��� / {( زش و�از 1/ .W( 6 وhX eEدر روش س
TW/ وت�m4 زش�از 1/ .W( 6 وhX  �.,زش د�د و| در +�و� 1/�د )�L�/ دار

 ��j />�ر�Yي روان �7آz[Q {( {��� / 6hX e) /.اa��(�9 3)� روش 67 /س
TW/ ف\�aزش ا�از 1/ .W( و Fد دا��Lدار و . ��j {��� / {( {E}_

ه�ي ذهT در /�6hX ��7 از 1/�زش در دو +�و� /]�,س� و /.اa��  />�رت
TW/ ف\�aدر  ا eي روان �7آ�Yر�</ ��j {��� / {( � � د و�د )�L�/ دار

رF,�v از . دار وL�د دا��m4 Fوت /TW، و روش/�W( ��7. از 1/�زش در د
,�د+*ي در ه� دو +�و� در /�W( ��7. از 1/�زش ار4]�ء ,�FQ و )� 

٠٠٢/٠p= TW/ ف\�aا {��� / ��j {( از  دار .W( 6 وhX ي.E��,�vه�ي ر
دار در /�W( ��7. از 1/�زش )}  �m4وت /TW. /��ه.� �.  1PBL/�زش )� روش
{��� /  ��j د ه��Lق و�Q زش )� دو روش�1/ �( Fh,�ن �س�ي ���ش دا��:

 F٠٠٠/٠(دا�p=.( 
�/�v�7 �W9�P �7آ� از /��Q )ـ�دن دور� 1/�ز�ـ� )�اسـ�س 7ـ6      :�)ي (%��

��د )ـ�   و 	 �E>�د /� )�د  )س�Erا��(�9 در /]�)6 � �� را,� و سeE 3/س
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 …رس� 234* دو روش )�     ٧٤

  %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/ 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن ���

� �
� )� Lـ�ي  �439 ا/��ن )��ر+*ي 1/�زش )�اس�س 67 /س /�W9�Pت ) �b و 
  .روش 1/�ز�� /�س�م )�رس� ��د

�9، 1/�زش 3/>�رت دارو دادن، 1/�زش )�اس�س 67 /س :ه' آ+�� واژ�
 )�اس�س س�Erا��، دا��:�,�ن 	�س��ري  

: 	n,�ش /]��9      ٣٠/٣/٨٦: ا`\ح ��,�      ٢٦/٦/٨٤: و`�ل /]��9
٧/٥/٨٦ 
  

 ���-� 
 1١/�زش )� 	�,� 67 /س�93

�زش، )� 
E�ان ,K � �ة 1/
�L,��� واN!� در سP�ح )�Nي 

F.ا آ�د� اس 	ز�� �او9} . 1/
�Vرب 1/�ز�� )� 	�,� 67 

�9 در ��ل 1/�,�� در ده� 3/س
١٩٥٠  �aو در آ���دا در اوا
/ \دي و /�)�ط )�  ١٩٦٠ده� 

 K/ دا����� ����	دا���.ة 
bن /� ٢/س�١()��.  در ه�/ ��.(  

�9 3,�د+*ي )�اس�س 67 /س
� در �� :� 1ن و رو�� اسF آ

در �d 4\ش )�اي ,K /��6 و ,� 
67 1ن E,1�Q. ,�د+*ي `�رت 

در واwX روش ,�د+*ي . +*د /�
 F WX�/ K, آ� F6 اس�� S,ا �(

��� و )�T 9 )�اي �Qا+*ان 

+�دد و در 1ن دا��:�  �Qاه� /�
��د آ�  )� ,K /��6 رو)�و /�

��,6 )� 67 آ�دن 1ن 	 .ا 
�/ .Eآ . F WX�/ S,ا Fآ� اس��


�ت Nزم در /�رد \dآس� ا F<L
1ن /��6 و ارا!� راه�ده�,� 

)� ) �ن د,��  .)٢(F<L 67 1ن 
ا,�  �� :� 4PBL�ان +Fm آ�  /�

اسF از ,�د+*ي اآ���� و روش 
 {E}_ رد ��ه.ي و�/ �W9�P/

�E /ز �mس�Q  س�زPBL  Fاس S,ا
آ� دا��:� )�,. )P�ر �WQل در 


�ت  �L,�ن ,�د+*ي و ارا!�\dا
ا,S روش )� 1/�زش . �Xار +*د

سeE آ� )�اس�س 4].م �^�,� 

�ت از \dل ا�WQ*� ا��]�ل

                                                 
1. Problem Based Learning (PBL) 

2. Mc Master 

 ،Fار اس�اس� �اس��د )� دا��:
 Fوت اس�m�/)٣(.  

�^�ان 1/�زش  )س �ري از `��7
	�س��ري /�W].�. آ� ,�د+*ي 

�9 رو�� اسF آ� 3)�اس�س 67 /س
4�ا�. ار�h4ط / �ن 1/�زش  /�

واI4 T 9�( �WX�ري و /س�!6 
 .Eار آ�X�( را)٤- ٦ .( �(


\و� ا,S روش دا��:�,�ن را 
 �E�1 رب�V �WXد� �ي وا �(
j�د� و س�h ار4]�ء />�ر�Yي 

�Q�7 �/ د  ا,� ��1ن�٧(�.(  
) ١٩٩٢(٣آ�,.ي و _��ران 

را ا,�E���  E,1�QPBL. ارا!� 
  :��ر�. )� /�

 F ,�د+*ي WX,� /� ٤ـ س�Eر,�١
��� 6hX از ا�fم ه� +

�W9�P/   ،6��/ �E /ا,� در ز
  .��د )� دا��:� ارا!� /�

ا,� )س �ر  ـ س�Eر,� )� +���٢
F WX�/ �( � h�  �+.ه�ي ز�
  .اسF  وا�d �WXا�7 �.�

٣ K, ي از�=
ـ دا��:� )� 
E�ان 
+�و� آ�Ku از �d,� اسbاM4,>�ي 
س س���K 4 67 /��6، �4 ز/�ن 
دس� �)� )� �� :� )� س�Eر,� 

  .آE. آ�ر /�
دا��:� در �d آ�ر )�  - ٤

�P 7 ،�,ر�Eد  ٥ه�ي ,�د+*ي س�a
ه�  ا,�P 7 S. آE. را ��Eس�,� /�

 �W9�P/ F<L �,��Eان راه�E
 �(
  .رود �Qدي )��ر /�

/>�ر�Y و دا��� آ� در ا�2   - ٥
�P 7 �!س��E�  ه�ي ,�د+*ي(  Fسـ.

�/   Fـ<L ان ا)�اري�E
 �( ،.E,1
                                                 
3. Creedy & et al 

4. Scenario 

5. Learning domains  [
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T,�:E	 Sس�٧٥     س 

 …/ %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/��� 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن

ارز� �)� اgl �2 ,�د+*ي /ـ�رد  
  .+*�. �Xار /� �اس��mد

ـ ,�د+*ي آ� از �d,� آ�ر )� ٦
��د، a\`�  س�Eر,�ه� ا��د /�

�.� و )� />�ر�Y، ���ش و 
دا�WQ g�� دا��:� _�ه�E و 

�/ Fد ,�.س�٨( �(.  
 �E /ت در ز�[ [� �,���PBL 

رو��  ،ده. آ� ا,S روش ���ن /�
 z � �( ر و س�ز+�ر�� �دا��:

 Fو �4 *ات 1ن اس T 9�()و  )٧
`��7 �^�ان 
��م 	���� 
/�W].�. آ� 1/�زش )� 	�,� 67 

ه�ي  �9 در /]�,س� )� روش3/س
، )س�Erا��(سeE و /�س�م 

�m4و�Yي n+*234اري �� 
+nار�.، _h� {E}�F ( و  /�

�9 در /]�,س� h[/3�F 9 67 /س
)�س�Erا�� در )} دو +�و� 
دا��:�,�ن و اس��دان ���� 

Fاس �<L�4 6(�X . و�\W(
) ١٩٩٩(���1�ل و ه�ز,� 

/�W].�. ا�Qاد 1/�زش د,.� )� 
�9 �3 �ة 1/�زش )� 	�,� 67 /س


�ت a�د را 	س از \dا Fاس S��
 bG ت ز,�دي )� ,�د 1ور�. و./
)�اي ,�د+*ي )�E. /.ت در d�ل 

  ).٩(ز�.+� 1/�د� ���. 
در �] ]�ت 1/�زش 	���� 

�9 2343* 1/�زش )� روش 67 /س
dرت ,�د1وري ا�س از )ص	ت �
\

 �L�4 رد�/ bآ� ��N�d ت./ K,
 Fاس ��Q�+ ار�X)١٠ .(

/�W9�Pت ز,�دي � � )� /]�,س� 

�ت دا��:�,�ن در دو روش \dا

PBL  و � � آ�ر)�د eEو سPBL 
در /س�!6 واT 9�( �WX در 

��aدا�	س��ري �	١٢,١١(ا�.   (
و| ا�2ات )��ر+*ي و /]�,س� 
دو روش Q�ق در دا��:�,�ن 

� آ�b /�رد /�X �W9�Pار ا,�ا�
 Fاس ��Q�+)١٣.(  

 �.� g��آ �W9�P/ S,در ا
اسF )� ا,S س@ال 	�س� داد� 

4�ان از 1/�زش  ��د آ� 1,� /�

E�ان ,PBL  K)� روش  �(

اسbاM4ي 1/�ز�� )� �Lي � �� 
سeE در 4.ر,س و hG�د 
����د 

F WX�/ در FhXا�/  T 9�( ه�ي
7.ا6X در  ،4�سz 	�س��ران

)� Xس�e از و��,A ار�h4ط 
دارو  ؛��1ن و )� 
E�ان /��ل

دادن )� ��زادان و آ�دآ�ن 
 �,1 ��E,د، و ا�د� ��mاس�

ه�ي 1/�ز��  ا�fم Eu} دور�
�/  F,�vا�� �� و ر �L�/ .ا��4

دا��:�,�ن �سFh )� ا�fم 
F 9�WQ  وه�� و +�وه�M	 ه�ي

  )��. ,� ��؟

 روش #"ر	!

 �W9�P/ K, gوهM	 S,ا
��aع اي از  /.ا���(�V �h� 

�W/�L /�رد /�W9�P آ� � . )�د
 ba,�ن د�٢٩(دا��: �m� ( �4م

u>�رم و ) �ً=W	E:� 	�س��ري 
دو � � س�ل �ص �� 	�F س� ه� 
)�د�. آ� )ص�رت /T�h )� ه.ف 
 �W9�P/ س درbدر دس ���j و

 ا,S دا��:�,�ن .��آj F�د�.
 gl در FhXم /�ا�fاز �^� ا

�(�V 6hX زادان از�ا � �,
ا,S  �.ا��E. و آ�ر1/�زي در

 gl	 g � �ز �a`� �.ارد و| 
_�  دا��:�,�ن 	�س��ري از 
�^� z � �( �,�E�1 ) ��رس��ن 

در )�9}، ا,S وا7. آ�ر  و آ�ر
 SQ زي�از آ�ر1/ .W( زي را�1/
 ��aس��ري و _�/�ن )� دا�	

.Eار�n+ �/ K, �7ا�L . ت./
آ�ر 1/�زي در gl ��زدان  در 

روز  ٩ي  و _ ��� روال 
�د
س� ه��m در س� روز اول ,� (

��mدر). دوم ه  gوهM	 S,ا
 ،دا��:�,�ن ه� دو روش 1/�ز��

وا7. درس �^�ي G.ا�F /�در و 
و از �^�  ��زاد را +nار�.�

 _س�ن �سEL ،Sس و �4م �ص �
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 …رس� 234* دو روش )�     ٧٦

  %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/ 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن ���

��mي  ٥)�د�. و در +�وه>�ي 
 Fزدان ��آ�زي ��در آ�ر1/

دا��:�,�ن � �س�ل دوم (j�د�. 
آ� ) ��m )�د�. ١٥،  ٨٢ـ ٨٣

)� اس��mد� از روش /�.اول و 
ـ  ٨٤دا��:�,�ن � �س�ل اول 

�9 و 	�F 3/س67 )� اس�س  ٨٣
از . س� ه� 1/�زش داد� �.�.

 gوهM	 S,آ� در ا �f1
 ��� 1/�ز� دا��:�,�ن ه� دو �

)�,سF دا�g و 
����د `ح ح  /�
a�د را در /�رد دادن دارو از 

)�اي _�ن ��وع آ�ر 1/�زي 
)�د�.، n9ا  /� ��زدان )��ر

)�اي +�و� 1/�زش  )� روش 
/�.اول روز  اول ک�ر 1/�زي 
ر
�,��X F�ن 	�E /�رد `ح ح 
در دارو دادن، Ku آ�دن دارو 
در س� /�7�� و اس��mدة `ح ح 
 �hاز وس�,6 �4ر,]�ت و ��س

ز داروه� و 
�ارض ا���7| ود
  .ه�ي  Nزم داد� �. ��1، 1/�زش

���m  �٥وه>�ي F<L 1/�زش +
س�Eر,�ه�ي از 	 PBL  g)� روش 

E4^ � �.� در ار�h4ط )� 
��X�ن 	�E /�رد `ح ح دارو، 
س� /�Ku ��7 دارو و اس��mد� 
از وس�,6 در دادن دارو )� 
��زادان و />�ر�Yي  �Qا+*ي 
)� اس�س a�د �r¢، /��رآF و 
��G )�داري از ¤£ +�وه� و 
 F�bE,ا ،���lد� از آ���mاس�

^�ات `��7 �^�ان )��ر و �
.� ��Q�+ . ,�ن  روز دوم�	در 

 eEزي از ه� دو +�و� س�آ�ر 1/
	 g 1ز/�ن />�ر�Yي ذهPBL،  Tو 

�7آe و _{E}  و />�ر�Yي  روان
رE��,�v.ي دا��:�,�ن از دو 

س�س  در . � �� 1/�زش ا�fم �.
/�ز�� و در 7.ود 1	�,�ن دورة 
.W( ����,،  �, ن�س 1ز/	
1وري />�ر�Yي  ذهT 1ز/�ن ,�د

�7آe و � � سg:E ���ش  و روان

��1ن �سFh )� ار4]�ء a�د 
./1 6�W(.  

در ار�h4ط )� 1/�زش />�ر�Yي 
�7آe دا��:�,�ن  ذهT و روان


�PBL  6+�و�  � 4�4 S,ا �(
.�:  
�9 4�سW/ z�� 3ـ ارا!� /س١
)� دا��:�,�ن ) 	Mوه���(

ه�  )ص�رت س�Eر,� و 4�v ح واژ�
  .)� ��1ن

٢ � Xس�!� د�E� و { W4 ـ
  .�9 4�سz دا��:�,�ن3/س
ـ  )�رش ا��Qر در )} ٣

دا��:�,�ن و ,�ددا�F � �زه�ي 
 �( �P(د+*ي ��1ن در را�,

  .3�9/س

�ت در �aرج ٤\dـ +�د1وري ا

از ��سF 1/�ز�� ��/L 6س�:� 
ه�ي 	�س��ري و  در آ��ب

F�bE,ا .  

�ت در 7=�ر ٥\d!� ا�ـ )�ز+

/�)� دا��:�,�ن د,�� و 
و ارز,�)� ��م ) 	Mوه���(

Fس� ,�ددا�,�� �`\a ،ه�،  ه�
ه� و �^�ه� آ�  ه�، ا,.� +�ارش

F1/.� اس Fت ).س�W9�P/ در.  
ـ �9�P/ *��4 ارا!� �.ة ه� ٦

دا��:� )� /�)� و دا��:�,�ن 
  .د,��

در ا,�W9�P/ S دا��:�,�ن 
از در,�FQ و  )PBL .W+�و� 

درك س�Eر,� در روزه�ي اول، 
�م ه��m و آ�ر )� 1ن دوم و س

در gl ��زدان، در روزه�ي 
�u ،�hE�  �hE>�ر��hE و 	�E س�
)��mس� روز دوم ه (wx �(  1وري


�ت و 1/�د� j�دن ا,.�\dه�  ا
 ��mو در ه ��aدا�	و �^�,�ت 

ارا!� س�Eر,�ي  )6hX ،.W از
)W.ي، +�ارش �u���� آ�ر را 

,�ر و س�,�  )� اd\ع +�و�
  ..رس��E دا��:�,�ن /�


�ت آ� \dا)�ار +�د1وري ا
)�اي ه� دو +�و� در 	�,�ن 
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T,�:E	 Sس�٧٧     س 

 …/ %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/��� 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن

دورة 1/�ز�� )��ر )�د� �.، 
  .از دو gl ��4 6 �.� )�د

A9ي : ا�Yر�</ �/�Eس��	
ذهT )� ُ�� س@ال، س� س@ال 
/�)�ط )� ��X�ن 	�E /�رد 
`ح ح دارو دادن، س� س@ال 
/�)�ط )� Ku آ�دن دارو و س� 
س@ال � � در ار�h4ط )� 

� `ح ح از وس�,6 /�رد اس��mد
)� . �9وم ه��Eم V�,� دارو

	�سr>�ي `ح ح K, ��j و )� 
 �m` ��j ي �* `ح ح�<rس�	

FQ�+ ��W4 . �( ن�ات 1ز/�j
/�Ehي `�m �4 ُ�� ��س�h و )� 
).سF  1وردن / ���} و ا¨�اف 

FQ�+ م�fر، ارز,�)� ا� W/ .
ا,S 	�س��E/� )� روش ا
��hر 

از آ�� ���ي و )� اس��mد� 
درس� 	�س��ري و �^�ات `��7 

  .�^�ان 	�س��ري /��W +�د,.
 Ku 9 سF />�ر�Yي روان: ب

�7آe آ� در 1ن از د,.+�� 
ر��Qر دا��:�,�ن در  ،/�)�

ار�h4ط )� دارو دادن در 
�/ �. :Eزادان س��  ،.�

 �( �P(ر,�� /�)� در را�P(
 ي/>�ر�Y( ا�fم ه� />�ر�4

)� از �dف دا��:� ) دارو دادن
�E,�+ س�  ��j �( �ً4ـ �١.ر

ـ ٣ـ ) �b او�Xت ٢)W=� او�Xت 
 �Lا�ات در  /�j wx و �.�
�Xار +�FQ و )�  ٠-١٢/�Ehي 

سg:E / ���} و ا¨�اف /W �ر 
FQ�,n	 ورت�v  �(�,ارز.  

از 	�س��E/� رF,�v : ج
�:Eدر  6/��١٠ ( س � �� (

ار�h4ط )� رF,�v از روش و 
� آ) رF,�v از ,�د+*ي /@�2

Y � �.� و ) ١٩٩١( 4١�سz آ�و|
) ١٤( ٢ي:��� u� )� �]6 از ه

�vر g:Eس F<L,�:دا�� F, ن�
Fد� �.� اس�mاس� . S,در ا

                                                 
1. Cawley 

2. Heejung Choi 

	�س��E/�، دا��:�,�ن )�اي 
	�س� دادن )� ه� ) �� � )� 
 �vرا �Lه © و �( �E,�+ ر�<u
 ،� vس��، �4 7.ودي را �
 �Lا�/ � vرا �� a و � vرا

�/ .�.�.  
اي س��aN�( g:E )�: د

د,.+�� دا��:�,�ن در /�رد 
E4>� در 	�,�ن  ،ارز� �)� a�د

/�7�� دوم ه� دو +�و� )� 
 �/�Eس��	 K, د� از�m٨اس� 

� �� (  Fhا,�، ������ن را �س
)� ار4]�ء a�د در )���/� 

)� +�,1PBL  �E/�زش سeE و 
 ،�[Qا�/ ،�[Qا�/ �� a

�(  �m9�ª �� a و �m9�ª ،م�^�
آ�د�. و در ��,F )�  ا)�از /�

���ش /�Fh و /�mE /�رد 
.E�Q�+ ار�X �(�,اي . ارز�(
ه� از  �V,� و �� 6 داد�

اس��mد�  1SPSS/�ري  ا�Qار  ��م
��Q�, رت / ���} و  و�ه� )ص

ا¨�اف /W �ر ارا!� و 
/�ن 1/�ري 1زه� )�  /]�,س�

  .ا�fم �. و,���آس�ن
 

�  ه' �'&%
���,� ا, S	Mوهg ���ن داد آـ�  
/ ���} />�ر�Yي ذهـT وا7ـ.ه�ي   
/�رد 	Mوهg در /�7�ـ� hXـ6 از   

eEة ســ�زش )ــ� �ــ �٩٩/٠ 1/ــ± 
٥٣/٦   Sــ ــ�زش ا, ــ. از 1/ W( و

ــ� ــ�ان ) ــ�ء  ٩٣/٧±٧/٠ /  ار4]
FQ�, . {ـ6 و    )} / ـ���hX  هـ�ي

    Tـ�ي ذهـYزش />�ر�از 1/ـ .W(
ا��:�,�ن )� � �� سeE اaـ�\ف  د

TW/   .٠٠٠/٠(دار /��ه.� �ـ=p .(
 در ارh4ـ�ط )ـ� />�رYــ�ي روان  
�7آe در /�hX ��7ـ6 از 1/ـ�زش   
)� � ��  سـeE / ـ���} jـ�ات    

٤٠/٦±٧٢/١  S,زش ا�از 1/ .W( و
)} . رس .  ٣٣/٨±٨٩/٠/ �ان )� 
ــ���} ــ. از   /  W( ــ6 و hX ــ�ي ه

7ـ�آe )ـ�    1/�زش />�رYـ�ي روان 
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 …رس� 234* دو روش )�     ٧٨

  %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/ 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن ���

ــ �  Tــ W/ ــ�\ف aا eEــ دار   �� س
)٠٠١/٠=p (.ــ�ه.� �ــ�/ ) ــ.ولL

١(.  

  
��')01: ١/�ول  ���'-�  �ه'ي ��'ر;'ي ذه� و روان ح"آ8 واح�ه' 456 و #�3 از 2��زش #

 ���ة 	�8
Tي ذه�Yر�</ eي روان �7آ�Yر�</ 

 ��7�/
 1/�ز��

 / ���} W4.اد
ا¨�اف 
 /W �ر

P value 
 ��7�/
 1/�ز��

 �}/ �� W4.اد
ا¨�اف 
 /W �ر

P value 

6hX ٩٩/٠ ٥٣/٦ ١٥ 

٠٠٠/٠  

6hX ٧٢/١ ٤٠/٦ ١٥ 
٠٠١/٠ 

.W( ٧/٠ ٩٣/٧ ١٥ .W( ٨٩/٠ ٣٣/٨ ١٥ 

  
در را)�P )� سPح />�ر�Yي 
ذهT در /�ا6hX 67 و )W. از 

، ���,� 1PBL/�زش )� � �ة 
ه�ي  ���ن داد آ� )} / ���}

6hX و )W. از 1/�زش ا�a\ف 
TW/ Lـداري و�در . د �.ارد

h4ي روانـ�ط )� />�ر4ـار�< 
�7آe ���,� �7آ� از 1ن )�د 

  ، PBLآ� 6hX از 1/�زش )� روش 

  
و )W.  ٤٢/٧±٥٥/١/ ���} �jات 

از  1/�زش / ���} )� 
)} . رس . ٣٥/٩±٠٠٨/١

ه�ي 6hX و )W. از  / ���}
1/�زش />�ر�Yي روان �7آe در 
 �� � �( gوهM	 رد�وا7.ه�ي /

PBL \�aاTW/ ٠٠٢/٠(دار  ف=p (
  .)L٢.ول ( /��ه.� �.

  
��')01: ٢/�ول  ���'-� PBLه'ي ��'ر;'ي ذه� و روان ح"آ8 456 و #�3 از 2��زش #� ���ة  

Tي ذه�Yي روان />�ر�Yر�</ e�7آ 

 ��7�/
 1/�ز��

 / ���} W4.اد
ا¨�اف 
 /W �ر

P value 
 ��7�/
 1/�ز��

 / ���} W4.اد
ا¨�اف 
 /W �ر

P value 

6hX ٦٦/٠ ١٤/٨ ١٤ 
١٣/٠  

6hX ٥٥/١ ٤٢/٧ ١٤ 
٠٠٢/٠ 

.W( ٥١/٠ ٥٠/٨ ١٤ .W( ٠٠٨/١ ٣٥/٩ ١٤ 

  
ه�ي  در /]�,س� / ���}

/>�ر�Yي ذهT وا7.ه� 6hX و 
)W. از 1/�زش در دو +�و� 

�Eزش د,.� )� روش س�و ـ1/ �
PBL  ن داد آ���� �,���

  / ���} 6hX از 1/�زش 
  
  

 eEو روش  ٥٣/٦ ±٩٩/٠روش س
PBL د ١٤/٨ ±٦٦/٠�و )� . )
٠٠٠/٠=p TW/ ف\�aدار )}  ا

ه� /��ه.� �. و|  / ���}
 eEزش روش س�6 از 1/hX {��� /

 ٥/٨±٥١/٠ PBLو روش  ٩٣/٧±٧/٠
  .)L٣.ول ( )�د

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                             6 / 10

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-43-fa.html


T,�:E	 Sس�٧٩     س 

 …/ %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/��� 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن

��'ر;'ي ذه� : ٣/�ول  01('�� ���'-� واح�ه'ي ��رد �Aوه@ 456 و #�3 از 2��زش) 2('ه!(
 PBLو در دو ���� 	�8 

 ��ع 1/�زش
 /�7�� 1/�زش

 eEروش  ١٥= روش سPBL  =١٤ 
P value 

{��� / 
ا¨�اف 
 /W �ر

{��� / 
ا¨�اف 
 /W �ر

6hX ٠٠٠/٠ ٦٦/٠ ١٤/٨ ٩٩/٠ ٥٣/٦ 
.W( ٢١/٠ ٥١/٠ ٥/٨ ٧٠/٠ ٩٣/٧ 

  

/ ���} 6hX از 1/�زش روش 
 سeE در /�رد />�ر�Yي روان

 eو در روش ٤/٦±�7٧٢/١آ  PBL 
)�د و / ���} )W. از  ٤٢/٧±٥٥/١

 eEزش روش س�و در  ٣٣/٨ ±1٨٩/٠/
  و ا�a\ف ٣٥/٩±٠٠٨/١  PBLروش 
 �()٠٠٨/٠=p(  TW/ د�دار ) 

  .)L٤.ول (
  

��'ر;'ي روان: ٤/�ول  01('�� ���'-� واح�ه'ي ��رد �Aوه@) ر&%'ر(ح"آ8  
 456PBL و #�3 از 2��زش در دو ���� 	�8 و 

          

��ع 1/�زش      
 /�7�� 1/�زش

 eEروش  ١٥= روش سPBL  =١٤ 
P value 

{��� / 
ا¨�اف 
 /W �ر

{��� / 
ا¨�اف 
 /W �ر

6hX ١٠٤/٠ ٥٥/١ ٤٢/٧ ٧٢/١ ٤/٦ 

.W( ٠٠٨/٠ ٠٠٨/١ ٣٥/٩ ٨٩/٠ ٣٣/٨ 

  
در را)�P )� ���ش 
دا��:�,�ن ��آF آEE.� در دو 

 ٣/٥٣)PBL ) � 4b+�و� سeE و 
�سFh )� ار4]�ء در  )١/٥٧و 

 Fh�/ ز�� ���ش�دورة 1/
دا��E. و / ���} و ا¨�اف 

 .W( ��7�/ ر ���ش 1ن در� W/
 eEزش در روش س�٦٦/٤از 1/± 

 ٩٢/٢٧±٠٤/٣ PBLو روش  ٧٣/٢٠
دار  ا�a\ف /p (TW=٠٠٠/٠(و )� 

ه�ي دو روش /��ه.�  )} / ���}
  .)L٥.ول ( �.

  
��')01 )1"ش واح�: ٥/�ول  ���'-� PBLدر دو ���� 	�8 و  ه'ي ��رد �Aوه@ #�3 از 2��زش

 ��ع 1/�زش
 /�7�� 1/�زش

 eEروش  ١٥= روش سPBL  =١٤ 
P value 

{��� / 
ا¨�اف 
 /W �ر

{��� / 
ا¨�اف 
 /W �ر

 ٠٠٠/٠ ٠٤/٣ ٩٢/٢٧ ٦٦/٤ ٧٣/٢٠ )W. از 1/�زش

/ ���} رE��,�v.ي 
 6hX ��7�/ ,�ن در�دا��:

 PBLاز 1/�زش در روش 
و )W. از 1/�زش  ٥٧/٦±١٤
٧١/٩±٢/١ Fد� اس�و )�  )

)٠٠٢/٠=p ( {( ف\�aا
{��� /  6hX ي.E��,�vه�ي ر

TW/ زش�از 1/ .W( دار  و
  .)L٦.ول ( )�د

  
��')01: ٦/�ول  ���'-� ه'ي ر��F%�'Gي واح� ه'ي ��رد �Aوه@ 456 و #�3 از 

 ���� �2��زش #PBL 
ا¨�اف  / ���} W4.اد /�7�� 1/�زش

 W �ر/
Pvalue 

6hX ٠٠٢/٠ ١٧/٢ ٥٧/٦ ١٤ 

.W( ٢٠/١ ٧١/٩ ١٤ 

 HI 

در ا,r�/ �W9�P/ S¢ �. آ� 
/>�ر�Yي ذهT وا7.ه�ي /�رد 

) س)eE	Mوهg در +�و� /]�,س� 
در /�W( ��7. از 1/�زش 

ار4]�ء ,���Q اسF و )} 
6hX و (ه�ي دو /�7��  / ���}

.W( (TW/ ف\�aد  ا�L�/ دار
در +�و� /.اa�� )�د� اسF، و| 

(PBL)  {��� / {(  ��7�/ ه�ي دو
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 …رس� 234* دو روش )�     ٨٠

  %١٣٨	�! � / دور� دوازده�/ 
��� دا����� 
��م 	���� آ�دس��ن ���

TW/ ف\�aا .W( 6 وhX  دار
Fد� اس�h� د�L�/ . �( .,��

، (PBL)ا,S د9 6 آ� در روش 
دا��:�,�ن )�اي )�ر اول )� 
/�W9�Pت �Qدي، /��ه.� دX � و 

. ���. a�د ,�د+*ي رو)�و /�
���,� �7`6 از /�W9�Pت 
د,��ان در ا,a Sص�ص ���,� 

G��/١٠( ا�. � ���ن داد�(.  
�7آe  ���,� />�ر�Yي روان

وا7.ه�ي /�رد 	Mوهg ���ن داد 
 ��aآ� در +�و� /.ا(PBL) 

ار4]�ء />�رb� ( �Y از +�و� 
)�د� اسF )� ) سeE(/]�,س� 

d�ري آ� / ���} />�ر�Yي 
�7آe در +�و� /.اW( ��a.  روان

� رس . ٣٥/٩±٨٩/٠از 1/�زش )� 
Fاس .�W9�P/ ٨آ� اس�} اي در 
در را)�P )� ار4]�ء ) ١٩٧٢(

�7آe )� اس��mد�  />�ر�Yي روان
از ا,F�bE ا�fم داد )� �� :� 

FQ�, Fس دس�
 )١٥.(  
 ¢r�/ {E}_ �W9�P/ S,در ا
�. آ� / �ان رE��,�v.ي +�و� 

 ��aا./(PBL)  از .W( ��7�/ در
1/�زش، ) �b از +�و� /]�,س� 

 دار /TWک� ا�a\ف ,)�د� )P�ر
6hX و )W. از 1/�زش )� روش 
 Fد� اس�د )�L�/ ق�Q

)٠٠٢/٠p=(. T �آ )١٣٨٢( ،
و ) ٢٠٠٣(ه :��� u�ي 
� � ) ٢٠٠٣(	�	�اسbات و واNس 

در ا,S ار�h4ط )� ���,� 
  ). ١٢-١٤(/���G رس .�. 

در را)�P )� ���ش وا7.ه�ي 
/�رد 	Mوهg در دو +�و� سeE و 

(PBL)  ،د�a رد ار4]�ء�در /
��Q�, د آ�  ه���7آ� از 1ن )

�سFh  (PBL)���ش �Qا+*ان +�و� 
)� ار4]�ء a�د ) �b از +�و� 

اي  در /�W9�P. سFh�/ eE )�د
 T �رد ) ١٣٨٢(آ� آ�در /

                                                 
8. Stein 

�9 و 13/�زش )� 	�,� 67 /س
س�Erا�� در درس ) �9�ژي 
دا��:�,�ن 	���� ا�fم داد، 
)� ا,S �� :� رس . آ� ���ش 
دا��:�,�ن �سFh )� ا�fم 

WQوه��، دور�M	 ه�ي  �9 �>�ي
آ���4 /.ت 1/�زش )� � �� 

(PBL)  د��( Fh�/ و آ�ر +�وه�
 F١٣(اس ( gوهM	 S,در ا �ً�,��

  /�r¢ �. آ� )} / ���}
�ن در دو ,/>�ر�Yي ذهT دا��:�

در  (PBL)+�و� 1/�زش سeE و 
/�W( ��7. از 1/�زش 

دار وL�د �.ا��� و|  /TW ا�a\ف
Yي روان)} / ���} />�ر�  e�7آ

وا7.ه� در /�W( ��7. از 
دار /��ه.�  /TW 1/�زش ا�a\ف

F234* روش 4.ر,س در  .�.� اس
 gوهM	 و �W9�P/ �( �X\
ا��د 
�Qدي در س�,� /�W9�Pت � � 
)�رس� �.� و ���,� ) ���� 1ن 
اسF آ� در دسbس )�دن /w(�E و 
 �,��E4س> \ت، ز/�ن آ�� راه

�Qدي و در F<L ا�fم /�W9�Pت 

\�X و � �ز )� 67 /��\ت 

��aا/6 /.ا�
+� در  روز/�� از 
�W9�P/ �( �� و  ا��د ا��

  ).١٦(ا�.  	Mوهg )�د�

�ا/6 ر�.  S,b�</ از ��,

�Q�7  �( اي، �] � و اآ���ف
Fد اس�L�/ w(�E/ د� از�mاس� .

 �,�Yر�</ {Eu س��را�� آ��	
 S,bG �( T 9�( z � دار�. در

)� در,�FQ، آbEل و و�X �Lدر 
�V,� و �� 6 /��\ت ) ��ران 

 .Eس��ران  ).٩(هس��	,� ��4
)� /�Q �W9�Pدي و �Qا+* ��ر 
,�� از رو�>�ي ر�. و 6/��4 

�Q�7 Fز�� . اي اس�رو�>�ي 1/
آ� )��ا�E. ا,S />�رت را ر�. 

�/ .Eي  ده\�
4�ا�E. در ا
�Q�7  .E��( gl �2اي � � ا

)١٧(.  
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� �)ي (%��
 S	Mوهg روش ,� ا,��E در ا)

1/�زش سeE 4�ا�س�� اسF در 
�7آe />�رت  ز/ �E 1/�زش روان

/@PBL  �2دارو دادن در 7. روش 
واwX ��د، و| 	Mوه��� )� �4 � 
)� �Vرب ا�.ك a�د در اس��mد� 
 S,ا �( �L�4 �( روش و S,از ا

�9 آ� )��a از ���,� �7`6 3/س
 �( � �W4 6(�X gوهM	 S,از ا

)��.،  وا7.ه�ي 	�س��ري /�آ� � 
�Q�7 .ر� w,ر 4س��^E/ �(  اي

دا��:�,�ن 	�س��ري، )� آ�ر+*ي 
ا,S روش را در 1/�زش 	�س��ري 

آE. و /�W]. اس  �( F	 �E>�د /�
 �:E/ �<رو� ���+ S,آ�ر)�دن ا
 T 9�( ي�Yر�</ �m ار4]�ي آ �(
 �Lس��ري از /.د�	ي �<�hXو /�ا

  .+�دد /�
ت ) �ـb  ).,>� اسF آ� /W9�Pـ� 

   Sآـ�ر+*ي ا,ـ �( �E /ه� در ز
�/ �Yا�ـ.   روش در س�,� />�ر�4

  S` �ت، /�ا,� و /��\ت ا,ـ�صa
 ��l �2و / �ان ا ��W/ روش را

.,�j ¢r�/ 1ن را.  
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