

	 آ�د���ن��٧٢/ %١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م -%)  

 

اي،  /ي ک��ي از ��4 *�3 ,2 ��01./ر.ه�ي ام ,�ر�	 +�*��
�AB@ �ت د�1<�ا* = و �>; ,�: 9 �1ا278 ,� �1ک� 

 ��١٣٨٥ل �1ه� اول  ٦/ي ک�د���ن در ./ر.ام
����� ��	�
 �٢، دآ� ���� ����١دآ� �


	 آ�د���ن ،GAH�1 راد+�:�ژي -١��   )ول�N:O1 1س( ��K ه IJ ���	 دا����� ���م 
mmolaey@yahoo.com 


	 آ�د���ن ،���1	 ا���د+�ر �8اح	  -٢�� ��K ه IJ ���	 دا����� ���م 

 
����	 

� و ه�ف
و راد+ک�:��T	 ک��ي از ��+Low Back Pain ( R+S7(ک�� درد : ز��
�ً@�AB �1ا�78 , ��ران W��  9� ٢٠در <�و�  �T٥٠   �0ک Y ل ,� ک���

 LBPز R+S�01 و ��+W�� R+S7 �1,�ط ,� اي ا ه��	 د+س= ,2 ��01 و ,�د�
از /\�+ ک�  .ا� I	W,�^ ,�ر� 	[�, ي/./ر.امک� ,� ا\�م  ،,��] 1	

� �ع ه��	 د+سک�ل در ��aط N��e از ا:��ي �Bص �cن Y1ط�a ,� `�ظ 
کl: ،[Yا �IB�Y � �ع �1ارد  *�ه�Y	 ،�i:�j Wk و �h= ز�]<	 gوي 1	

را  يارز�T [Ynا�] اm>��ت �Bص ز��1	 1	ه�ي  A H�T	 ^ط7	 /ن در دور�
W�7:ا\�م د���را I08 ارا!� داد� و از � @�T ه� و  oa� I1<� ه�ي

[+�p �q+ي را ا[ q1. 
 ي�1ر/و �71�8  اي از ��ع a1ط7	 ا�R+ I 1ط�:�7 ��1ه]�ا :روش #�ر!�
 W1�� ا\�م  /ي./ر.ام ک� � �1ا278 ,� �1ک�/ن I08 ي./ر.امک�د���ن/ 

در . ],�� 1	 �1١٣٨٥ه� اول ��ل  ٦در 1]ت ز�1ن ) ,]ون T�ر+3(ک��ي 
ک��ي  /ي./ر.امروش ���nري ک� � �1ا278 س از ا\�م ,�  ا+R 1ط�:�7

، ,�ر�	 �]� دور� د+]�GAH�1 t��T  /ي./ر.امه�ي  ، +�*��ن T�ر+3,]و
اي و  و ,� ا��س �>; راد+�<�ا* =، و�8د ه��	 در Wu ه� د+س= ,2 ��01

��W1 اm>��ت د�1<�ا* =، �ک�+I  �� ��اTw	 . ]+/ن <�ارش <�د�]ت 
�د �>; �� ]� �]� و در 8ا@�	 , ��ر و �>; �cا� و 1]ت ز�1ن و

�>�,  Ihx �m�,�1 ]ه�ي�ي وارد  .[Y,[س از ک �m�,�1 ت��<mا t uSPSS 
 .]+�]� و z�+� و W �y <�د

�ا\�م �]� ,]ون T�ر+3  ي/./ر.ام�1رد  ٢٢١٠از 1 �ن 7T]اد  :ه' �'&%
س از حlف }�1١٣٨ه� اول  %در  ک�د���ن /ي./ر.ام �1ک�آ��ي، در  ،

�1رد وارد 1ط�:�7  �1١٩٨٨ارد ��W �]� و رآ�رده�ي e]وش، 7T]اد آ�	 
1 ���2 �9 ا*�اد . ا�] زن و ,a � �1د ,�د�% ٠}/(از ا+R 1 �ن . �]�]

�T  %9�٣ دا�Y1 /�� در آ� , �7T R+S]اد  ،,��] ��ل 1	 ١(/٩%±١٣/}٨
 � �دار و  د+سک�ل در 1 �ن ز��ن ���B 	ه��. ا�] ��ل ^�ار <�*�� }(

S� , ع� � [Y1ي�1دان ک�ر I�]ت ه��. دا�ا*�اد در را,ط� ,�  W�1ک	 
�1ا278 % ٧/٨٧,�د� و در کW ,� 1 �ان  Protrusionو  Bulging,� @�رت  ���1ً�
T�8در	ه��  از 	ک� 1 ���  [Y��ه�� يا*�اد دارا 2 �9را دا	ط�ر  ,

�a1+س� � � ز��ن  و در) =٠٠٠/٠p( , �S از ا*�اد د+�� ,�د يدار 971
g>در Rي� �Tw�,ي [Y���1دان دا �, Ih٠٠٠/٠( را �سp=(  و� �  �,

 +�*I 	� � ا*�ا+o 1 	، �]ت ه���9 ي�R ا*�اد در <�وهo �0+ا*�ا
)٠٠٠/٠p=.( 

�ا��,�H	 ���Y1 ,�اي ,�ر�	 , ��ران �1دا: ��  /ي./ر.ام :ي+* (%�)

�ك ,� ه��	 د+س
�ل ��h1> ,� آ��درد 1Iل آ��ي.  ا��
ه�  ه��	 د+س

� �ع ,�w+	  يک�د���ن دارادر Y1ط�a ا�I  آ��درد �01+
	 از ��W ک� 
� ����0ي <سSد� در ز�Y 1  ذدر ا+R ار�hTط ,�+] <Iq آ� ا��. ,��] 1	

g��  I08 	1��� I�ا[�ه�ي  ي از ا,�> ,� , ��ر+�0ي ���ن �1/��01زش 
	1 �4Y, زمw ر�] آ��ي ,س �ر.  
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    	+w�1 �0��Y1 S٦٥  دآ 


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

، يک�� 	، راد+ک�:��Tيا ، *�3 ,2 ��01يک�� ي/./ر.ام: ه' ک��� واژ�
 ک�د���ن

�:�a1 %١/٨/%٢ :و@�ل      	٧/٨/} :ا@>ح ��+%      �:�a1 ش�+l: 
١٠/٧/٨% 
 

���0� 
و ) Low Back Pain(ک�� درد 

�T	 ک��ي از راد+ک�:�
��+W�� R+S7 �1ا�78 , ��ران 

�ً@�AB  9� ل  ٢٠-٥٠در <�و���
= Y ,� ک� 	] ه� 1�در  .)١( ,�

د+س= ,2 ) ه��	(ا+R 1 �ن *�3 
��01  R+S7+�� و R+S�01 اي از

) ١( ا�W��LBP I �1,�ط ,� 
�ATر ,�B	 ,� ا+YسI ک� �>; 
,�: �c 9ا� ,� ک�� درد و 

T ح]ودي در �T ت�Y+�71 و G H�
��Wu 2 و �]ت ��+�7 �1,�ط ,� 

ک�= ک�T �[YYا�]  1	ه��	 
[��,،  �, N��e ا�1 1ط�:�7ت

,�Y7ان او:2  /ي./ر.اما\�م 
^]م در ,�ر�	 او:2 ا �ود 

��ا ) ٢(�Tک ] دار�]  8LBP]ي 
 3hطY1 ;<� ک� در �1اردي

[Yو�8د د+س= ,2 و  � س� G H�T
اي ,� �Y+�71ت و ح� ��+�  ��01

TIس � Rدار+�0 �ک�, �+�A، 
��1 در ح�Kر  ��*I وا�� 
, ��ري و د: W د+�� ا+Yک� 
,س �ري از �1ارد *�3 ,2 

اي ,]ون �>l: ،[Y�1ا ه�  ��01
 ي/./ر.ماا+Y= در ��1	 د� � 

 	,�Hان �1دا: �� ا���Y7,
 G H�T داري ,�اي�,�+�AT
��+�7ت ���	 و د+س= ,2 

��01 Iا� �[� ��*�+l , ٣( اي 
 Goldو در وا^� ,�Y7ان ) ٢

standard  W�� 	A H�T	1 [+�p. 
,�  ا+R 1ط�:�Y, �7,�ا+R در

���> IB�Y� �4رY1 يا  �Sاز <س
 W�1کLBP ، �� :�1دا R+از ا
A H�T	 �T + و �[� [

��� <�*�� �] ا����]ارد . 

� � ,�+] ��m  �8�Tاز 
� �ع ه��	 د+سک�ل در دا�I ک� 

 N��e ط�a� � د�B ص از ا:��ي�
 ،	�Yظ *�ه�` �, �aطY1 ن�c
ا^��Aدي، ��دات، �i:�j Wk و 

کh�  ،[Y= ز�]<	 �1دم gوي 1	
 	A H�T ع �1ارد� � IB�Y� اl:

ه�ي �Bص  ^ط7	 /ن در دور�
�Tا�] اT��<m	  ز��1	 1	

[Ynرا ارا!� ده] يارز. Y�c2 
�Tان ,� ,�ر�	 �1ارد در  1	

�[� Iا��B ي./ر.ام/   I08
ک��ي در I�� G H�T درد 

اي  ا*�اد، � �ع ه��	 ,2 ��01
را در ا+R <�و� ��Y ] و � � 
��ع  �>;، 1�T��/ Wu = /ن و 
 �]ت ��+�7 را در ا+R <�و�

 �ک+ از /\� .,�ر�	 ک�د
p	 <� �, �0YT ان�T;:�,  9  در

H�T �, ط�hTو�7 ار G  I
�pد  يg< � ا*�اد، �AT ي��ر ,

در  /ي./ر.امو :�وم ا\�م 
� ذک� �]�   او:;� �>Y ز1

از  	اm>��ت ��� ،ا�I ي��ور
ا\�م �]� در ا*�اد  /ي./ر.ام

W  و N��e �y �9 يدر <�وه�0
�Tا�] در ار�hTط  	� /�� 1+���

�AT �, � >gک�ن و  9 ,�: ي��
AAH�12:�,  9 و���K^ يو 
Iدر� q1 oa� ،ن��/ �T [را  ي

و�8د ا�hxت  �p �q+[. 2Y�c+ا
اي  ,��Tw د+س= ,2 ��01�]��ي 

در += W :[, �71�8 ��ارض 8]ي 
�Tا�] 8�و  و ا��د ���Tا�	 1	

�>I1 ^�ار  ,��Tw او:�+��0ي
 S� , �8�T �, و � �ز ��*�>

 .,� ا+R , ��ري را ���ن ده]
,��T �, �Y ح�ت ذک� :lا  

 R+3 در ا ay و��> ،�[�
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 …/ي ./ر.,�ر�	 +�*�� ه�ي /م     ٦٦


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

�I ک� ,�د� ا 1ط�:�7 ,� /ن
= ,R�� 2 ,�ر�	 *�اوا�	 د+س

اي در 1 �ن ا*�اد داراي  ��01
در �1ا�LBP  278>; �1,�ط ,� 

ک�د���ن،  /ي./ر.ام,� �1ک� 
ا+R <�و�  /ي./ر.امه�ي  +�*��

از , ��ران و �>; /��ن، 1]ت 
ز�1ن �>;، �]ت �>; و � � 
�AB@ �ت *�دي , ��ران را 
,�ر�	 ک�د� و در ک�Yر /ن 

ه�، در�8  ��*I  ا��اع د+س=
را � � در /��ن N @�T  , ��ري

�T [+�p ,��ا�] اm>��ت q1 ]ي 
را در ا+R ار�hTط در ا�B �ر 
2AAH�1 ا�1 و ��ک�ن ��Wj در 

= Y /<�ه .ه� ^�ار ده] ک�	از  
1  oa� ه���ان	سک�ل در +د 

 ��ران �AB@ً� �ت N��e ,+�ک�
، از ��� )LBP(از ��� درد 

R �1ارد ارزYn] ,���ر +ا
 .رود 	1
 

 ر!�روش #�
اي از  ا+R 1ط�:�7 ��1ه]�

 )	- � �y	q @�T( ��ع a1ط7	
Iي�1ر�71�8 / ک� ،ا�  W1�� ن/

 ک� � �1ا278 ,� �1ک�
ک�د���ن I08 ا\�م  /ي./ر.ام
) ,]ون T�ر+3(ک��ي  /ي./ر.ام

�1ه� اول ��ل  ٦در 1]ت ز�1ن 
در ا+R 1ط�:�7 . ],�� 1	 ١٣٨٥

���p ري ,�د� و < روش�n�� يg
,]ون ��,�a ک� � �1ا278 

 يک�� يا د+س= ,2 ��01 	�8اح
,�ر�	 �1ه�  %در 1]ت ز��1	 

:lا ح�� ���p او: � . �]�]
��q ,�د� و از 1 �ن  ٢٢١٠

س از حlف  Ihx �]�، يرک�رده�
e]وش و �1ارد ��W  يرک�رده�

�1رد  ١٩٨٨�]�، 7T]اد 
وارد 1ط�:�7  يک�� ي/./ر.ام

[�[�. 
ک��ي  /ي./ر.امس از ا\�م 

�T ون[, WکTو�ر+3 1ط�,3 ,� 

�[� N+�7T ٧( ا����]ارد,)( ،
t��T  /ي./ر.امه�ي  +�*��

GAH�1 راد+�:�ژي دور� د+]� 
 gسqT �1ي./ر.امدر ا/  ،

,�ر�	 �] و ,� ا��س �>; 
راد+�<�ا* =، و�8د ه��	 در 

اي و �]ت  Wu ه� د+س= ,2 ��01
,� ا��س <�ارش  	�]ت ه��(/ن 

 يGAH�1 دور� د+]� راد+�:�ژ
 ,Broad based, Bulging: �حسi در�8ت,

Protrusion, Extrusion ارش  ),�د��>
��س در �1رد ه� *�د . ]+<�د

کYY]� ��اTw	 ��W1  �1ا�78
 I+ک��ت د�1<�ا* =، ��<mا
ا@�	 , ��ر و �>; �cا� و 1]ت 

و 2Y�c �ط� �د �>; 8ز�1ن و
: ��W1(ار�8ع درد ,� ا�]ا�01 

 � ار�8ع درد ,� ��ح: �١ط� 
ار�8ع : �٢ط�  ،,��R و ران

: �٣ط� و  درد ,� ��ح � زا��
ار�8ع درد ,� ��ح � ا�����ن 

�( �[� �[ ��ه�ي  و در ,�<� 
 Ihx �m�,�1[+ت  .<�د��<mا

س از ک],Y]ي وارد  �m�,�1
�]� و  ��SPSSم ا*�ار /�1ري 

ک�  ]+/�1د� z�+� و W �y <�د
� � I+�� ا��س /ز���1ي  در �,

/ز�1ن  ي,�ا( دوي /�1ري ک�
 �ن� +	ه��gن k�1 1 يدار 971

N��e  يدر <�وه�0 	�]ت ه��
/ز�1ن  ي,�ا( ، * ��)�9

 ;�>و�8د  �ن 1 يدار 971
و و�8د  يک�� 	ک�:��T+راد
 ي,�ا( student T-test، /ز�1ن )	ه��

�R و Y8س �ن  1 يدار /ز�1ن 971
 و � �) 	�R و و�8د ه��� +

 =+S1را�در  �71دل/ز���1ي ��
7hT داد� �1ارد �]م I  ه� از

� � ��+i  و���1ل  Y1ح9
R1gيدار /ز�1ن 971 ي,�ا( ا�� 

در  	در را,ط� ,� �]ت ه��
 ي,�ا( ANOVAو  )�9 ي<�وه�0

�ط� �ن  1 يدار /ز�1ن 971
  ����29 ار�8ع درد و 1
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    	+w�1 �0��Y1 S٦٧  دآ 


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

�1رد z�+� و W �y  )ا*�اد
I*�> ار�^. 

 
� ه' �'&%

�رد 1 ٢٢١٠از 1 �ن 7T]اد 
ا\�م �]� ,]ون  /ي./ر.ام

:��h1ر  /ي./ر.ام(T�ر+3 آ��ي 
 /ي./ر.اماز آW �1ارد % ٠}/٣

Iداد� ا� W 
�T در �1آ� )را ،
�1ه�  %آ�د���ن در  /ي./ر.ام

س از حlف �1ارد }١٣٨اول  ،
��W �]� و رآ�رده�ي e]وش، 

�1رد وارد  7T١٩٨٨]اد آ�	 
از ا+R 1 �ن . 1ط�:�7 �]�]

)/{٠ % � a, �1د زن و
1 ���2 �9 ا*�اد در . ا�] ,�د�

آ��ي ,]ون  /ي./ر.ام�1ارد 
 در ا+R 1]ت ز�1نT�ر+3 

آ� . ,��] ��ل 1	 ١(/٩%±١٣/}٨
 �9رد�  , �7T R+S]اد /�� در

)�Y1دا( ٣%  �T){  ل ^�ار��
 . ا�] <�*��

��کR کYY]<�ن  , �S �1ا�78
و ,� %) ٨}/٨( ��0 ,�د�]

t��T S� , i T�T 2AAH�1 
 ي��رو:�ژk1� و ا��Aب،  	�8اح

[�T]�  يو ��س ار�ار�8ع 
از   % (٣/٨ ,�د�] ا+R �1ارد

کYY]<�ن را ,� �Bد  کW �1ا�78
 .ا�A�Bص داد� ,�د

 يک�� يه� /ي./ر.ام7T]اد 
 R� ]� از�١ا\�م {  �T){ 

دا��� و از  يرو�] @�7د 	��:�
را در ,�  	/ن س رو�] ک�ه�

د+سک�ل در 1 �ن  	ه��. <gد 1	
دار و ��س �1دان  ���B ز��ن

S� , ع� � [Y1يک�ر I�دا .
1 �ن Y8س  يدار ا�B>ف 971

 ا*�اد و ,�ر ار�8ع د+]� ��]
)٠/}٠p>(. 

�1کW ا*�اد در را,ط� ,� 
,� @�رت  ���1ً� 	�]ت ه��

Bulging  وProtrusion  8]ول (,�د�

% ٧/٨٧و در کW ,� 1 �ان  )١
T�8�1ا278 در	از ه�� 	را  

 [Y��ي�1ارد دارا از% ٣٠/(دا 
 	��01 و a,�1 �1١کW در  	ه��

,�  ي��01 در<g ١در , o از 
 .د+سک�ل را دا��Y] 	@�رت ه��

اي در<R+S� ,  g د+س� ,2 ��01
). 8٢]ول ( ,��] 1	 L4-L5د+س� 

 	ه�� يا*�اد دارا 1 ���2 �9
 , �S از ا*�اد يدار ,ط�ر 971

 و در) p=٠٠٠/٠( ,�د��� 
 يR در<�a1g+س� � � ز��ن �

�Tw�,�1دان  ي �, Ihرا �س
[Y��٠٠٠/٠( دا=p( . o+ا*�ا �,

، �ط� ار�8ع درد 1 ���2 �9
 ��*I دا���  � �)٠٠٠/٠=p( 

و � � ,� ا*�ا+R� o  )8٣]ول (
�]ت  ،�9 يا*�اد در <�وه�0

 +�*I 	� � ا*�ا+o 1 	ه��
)٠٠٠/٠=p( ) 8]ول)(.  �,

9� 2��� 1 o+س� ا*�ا� o+ا*�ا 
 يدر<g ک�� يه� ���0ط� 1در 

,ط�ر+ک�  )}8]ول (�]  د+]� 
 	ه�� يا*�اد دارا 1 ���2 �9

 L4-L5و  L5-S1د+سک�ل در ��01 
2+� g>از در �Tيه� در ��01 ي 

 �Tw�,)L3-L4  �T �Tw�, وT12-

L1 (	1  �4� ف از<�Bا R+ا [��,
  .دار ,�د� ا�I �971 �  ي/�1ر

ه� �1,�ط ,�  /��: � داد�
در  	; وا�� و ا�A�B@و�8د �>

د اد ا*�اد �1رد 1ط�:�7 ���ن 
 ياز ا*�اد �>; �]+]% }/٩ک� 

از ا+R 1 �ان (ا�]  �]ا���
% %%/٧و  	,]ون ه��% ٣/٣٣

و از ) ا�] ,�د� 	ه�� يدارا
,�^ ���]� ک� % (1١/٩ �ن 

در  ي�>; وا�� و �]+] يدارا
T� يک�� 	ار�hTط ,� راد+ک�:�

 	ه��,]ون % �٢/١٠]، �0YT ,�د
. ا�] ,�د� 	ه�� يدارا% ٩/٨٣و 

  p=٠٠٠/٠ ا+R ا�B>ف ,�
 .,��] دار 1	 971
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 …/ي ./ر.,�ر�	 +�*�� ه�ي /م     ٦٨


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  


�ج  :�٨'ه� اول !'ل  8ي ا7'م ��6 در 4ي آ4.�5ر.ام&�اوا(� ��ارد : ��١ول 
��آ> !
 اي و در�� �BE@ در د�?< ��#�ط #� A >�B�C@ د�?< #= ����

در�8 
 W
�1
 د+س�
 

�nر� 
 د+س�

Normal Broad based Bulged protruded 
Extruded   و
�Tw�, 

�� 

در@] *�اوا�	 در@] *�اوا�	 در@] *�اوا�	 در@] *�اوا�	 در@] *�اوا�	 در@] *�اوا�	

T12-

L1 
١٠٠ ١٩٨٨ ٠ ٠ ١/٠ ١ ٩/٢ ٨} ١/٠ ٢ %٩/٩ ١٩٢٧

L1-

L2 
١٠٠ ١٩٨٨ ١/٠ ١ ٣/٠ } }/٨ %١١ ٢/٠ ( ٧/٩٣ ٢%١٨

L2-

L3 
١٠٠ ١٩٨٨ ١/٠ ١ ٢/١ ٢٣ ٨/} ٨%١ ١ ٢٠ ٣/٨٩ %١٧٧

L3-

L4 
١٠٠ ١٩٨٨ ٣/٠ } ٣/% ٧٢ (٩/٢ ٩(/} ( ٧٩ ٧%/٣ ١٣٣٧

L4-

L5 
{١٠٠ ١٩٨٨ ١/١ ٢١ %٢/١ ٣٢٢ %(/٨ ٩٣١ ٩/٨ %١٧ ١/٢٧ ٣٨

L5-

S1 
١٠٠ ١٩٨٨ ٧/٠ ١٣ ١٠/% ٢١٠ ٣/٣٠ ٠٣% ٨ ٩}١ ٠}/} ١٠٠٣

 
 
 
 
 
 

رش ��6 در ��ول �B�B�C �6ت در�� ه�(� د�?B'ل #�ح?��C Fاد ه�(� +>ا: ��٢ول 

�+'ن #� ��آ>  آ�5ي ��ا���4ي .4ر.ام
 آ�د!%'ن4ي .4ر.امآ

7T]اد ه��	 
 د+س
�ل

 
 �]ت ه��	

 ١ه��	 در 
 د+س�

 ٢ه��	 در 
 د+س�

 ٣ه��	 در 
 د+س�

 (ه��	 در 
 د+س�

 }ه��	 در 
 د+س�

�� 

*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�ا
وا�
 ي

 در@]
�سدر@](

,	( 

Broad based )% ١٠٩ ٠ ٠ ٠ ٠ ٣/١٩ ٢١ ٣٨/} ٢( ٢(/٢ 
١٠٠ 

)٢/%( 

Bulged ٣/٠ ٣ (/٣ }( ١٨/} (١٩ ٧(/٩ ٠٣} ١/٢٩ %٣٠ 
١٠{
١ 

١٠٠ 
)٠%/٢( 

Protruded ٣٨} ٠/} } }/( ٢٩ ٢٣/% ١٢٧ ٣٩/( ٢١٢ ٧/٣٠ }%١ 
١٠٠ 

)٨/٣٠( 

Extruded ٨( ٠ ٠ ١/٢ ١ %٧/١ ٨ ٢}/١ }٢ ٢/٢٩ (١ 
١٠٠ 

)٨/٢( 

�� {٠/} ٨ (/٣ }٧ ٢٠ ٠}٣ ((/٨ ٧٨٢ ٣٠/( ٣١ 
١٧)
% 

١٠٠ 

٠٠٠/٠=p               ٢٠=df         {)٨/٢٠٢٠ =x
2 

  
 


�+'ن #� ��آ>  اي ��'(K! =L در ��ا��� ��ول �0'�?�: ��٣ول 
��M ا7'م  4ي.4ر.امآ
 آ�5ي #�ح?OP! F ار�'ع درد 4ي.4ر.ام

 در@] *�اوا�	 1 ���2 �9 �ط� ار�8ع درد
 %٢/%٩ %٣} ٣٣/(٣ ار�8ع درد ,� ��ح � ,��R و ران: �١ �ط

 %}/(٢ ١١١٨ ((/٣٣ ار�8ع درد ,� ��ح � زا��: �٢ط� 
 %٨/١ (٣٣ %(/٢٧ ار�8ع درد ,� ��ح � ا�����ن �: �٣ط� 

�� %١٠٠ ١٩٨٨ ١(/٩ 

٠٠٠/٠ =p  )Anova  ( 
 

 
ه'ي !K در  ��ول &�اوا(� وM��R �6ت و در�� ه�(� د�?B'ل #�ح?F +�و�: ��Qول 

�
�+'ن ا7'م  ��ا��
 !%'نآ�د 4ي.4ر.امآ�5ي در ��آ>  4ي.4ر.امآ
 �� Normal Broad based Bulged Protruded Extrudedدر@] �س� �]ت      
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    	+w�1 �0��Y1 S٦٩  دآ 


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

 ه��	
 

 ه�ي �9 <�و�

ه� <�و� 
W9 از ک� 

*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 در@]
*�او
 ا�	

 ]در@

 }٢آ�S از 
 ��ل

 %١٠٠ ٣(٢ ٠/( ١ ٢/٢٠ ٩( ((/( ١٠٨ ١٢/( ٣٠ ٢٢/% }} ٢/١٢ 

 ١٠٠ ٠%( ٢/٢ ١٠ ٩/٢٨ ١٣٣ ٧(/% ٢١٩ ٧/( (٣ ٩/١٣ (% ١/٢٣%  ��ل %٢-}٣
 ١٠٠ (٨} ٣/٣ ١٩ }٢/} ٩(١ }}/} (٣٢ }/١ ٣٠ ١٠/% ٢% ٢٩/(%  ��ل %٣-}(
 ١٠٠ ٣٨٩ ٢/% ١٠ ٨/٣٠ ١٢٠ %} ٢١٨ ٣/٢ ٩ ٢/٨ ٣٢ ١٩/%%  ��ل %(-}}
 ١٠٠ }١٨ ٧/٢ } ٣/٣٠ %} (}/% ١٠١ ٧/٢ } ٧/٩ ١٨ ٣/٩%  ��ل %}-}%

 }%,��Tw از 
 ��ل

 %)/% ١٠٠ ١٢٧ ٢/( ٣ (٢/( ٣١ ٣%/٨ ٨١ ٨/٠ ١ ٧/٨ ١١ 

�� ١٠٠ ١٩٨٨ ٢/( ٨( ١/٢٧ ٣٨} ٢}/٩ ١}١٠ }/} ١٠٩ ٢/١٢ ٢(٢ ١٠٠ 

��+i  R1g٠٠٠/٠(ا��  =p( 
 
 
 

 ه'ي !K اي در+* #� �B�C< +�و� #�ح?S F'ر� د�?< #= ����&�اوا(� ه�(� د�?B'ل : :��ول 
 <�و� �9

 
�nر� د+س� 
 داراي ه��	

آ�S از 
 ��ل }٢

,��Tw از  ��ل %}-}% ��ل %(-}} ��ل %٣-}( ��ل %٢-}٣
 ��ل }%

��  9� 2��� 1
در ��01  

g>ا در�*
وا�
 ي

در@
 د

*�ا
وا�
 ي

در@
 د

*�او
 ا�	

در@
 د

*�او
 ا�	

در@
 د

*�او
 ا�	

@در
 د

*�ا
وا�
 ي

در@
 د

*�اوا�
 ي
در@] (

Wک( 

در@
د 
 �س�

T12-L1 ١٠ (/٩ ٣ )/
١% 

٣ (٢/
٣٩ 

٧ ٨/٩ % ١٨ ١١ {/
١١ 

)١٠٠ (
%١ 

*٢ ١ ١/٣/){ 

L1-L2 ٣ ١٨ %/٣ ٨/
١) 

)١ {/
٣٢ 

٨ }٣/
٢٧ 

١٠٠( ٩/} ١٢ ٩/} ١٢ (
١٢% 

*٧ ٢ %/٣%/){ 

L2-L3 ٣ (٢ ٨/٣ ٨/
١١ 

)١ ٩/
٢٣ 

{٨ ٩/
٢٧ 

٩ ٣٨ %١ (٣/
١٧ 

)١٠٠ (
٢١٢ 

*%/
١٠ 

٠}/}٠ ٣ 

L3-L4 )٧ }١١ ٣/٧ ٧/
١٧ 

٣ ١٧١/
٢% 

٩ }١٧/
٢% 

٨٢ %/
١٢ 

%١٠٠( ٩/( ١ (
%{١ 

*٧/
٣٢ 

) {)/){ 

L4-L5 ٧ %}١/
١٠ 

٧ ٣٢٩/
٢٢ 

)٢٧ )/
٢٩ 

١٠٠( %/} (٩ ٩/% ١٣٩ ٢١ }٣٠ (
٠}(١ 

*٩/
٧٢ 

{ ٢(/٣ 

L5-S1 ٣ ١٢١/
١٢ 

٨ (}٢/
٢{ 

٣١٠ {/
٣١ 

٧ (١٨/
١٨ 

١٠٠( (/٢ ١( ٧/% }٧ (
٩٨{ 

*{/
)٩ 

% )/)٠ 

���ع در@]ه� ,]: W و�8د , o از +ـ� ه��ـ	 در   (��q  �١٩٨٨س� از 7T]اد آW در@]  *
 )., �S ا�I ١٠٠+� *�د از 

  p= ٠/(١٨ـ ١
   p= ٠/}٠١ـ ٢
   p= ٠٠٠/٠ـ ٣
   p= ٠٠٠/٠ـ (
   p= ٠٠٣/٠ـ }
   p= ٠٠٠/٠ـ %

 
TU 


� در ا+R 1ط�:�7 ��Y�c
 /ي./ر.ام���ن داد� �]، 

R+�T ��ع  :��h1ر ��+�
�1رد در�Bا�I  /ي./ر.ام
	1  i T�T �, �ً1��� آ� [��,

, �2AAH�1 t��T S ��و���8ي، 
 Iا��Bي در[�Tو:�ژي و ار��

	1  �
<�دد و از /\�! 
در G H�T ��+�7ت  /ي./ر.ام

اي  �1,�ط ,� د+س
�0ي ,2 ��01
, �R+S آ�را+	 را ���ن داد� 

 I١, (-%(ا� ( � � ��m و از

, �R+S ��+�7ت �1,�ط ,� 
اي در ��ح �  س
�0ي ,2 ��01د+

:lا ��1ه]�  ،)١(,��]  آ�� 1	
�� �� 2Y�  اي دور از ا���4ر
Iد� ا��h� . را,ط� R+در ا

در ��ل  �Tpatalان ,� 1ط�:�7  1	
ا��ر� آ�د آ� در �ABص  ١٩٩٧

 /ي./ر.ام1�ا+�ي ا���qد� از 
در G H�T , ��ر+�0ي د+س� 

ه��	، د+س� (��ح � :��h1ر 
�1
>ت ��ح � دژ��اT � و ��+� 

,�د� و ,� ا���qد� از ) آ��
و  )٧( �ا+R و� �� �Tآ ] �pد
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 …/ي ./ر.,�ر�	 +�*�� ه�ي /م     ٧٠


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

	1 2Y�c  �7:ان ,� 1ط��T
perrmann  ر�  (٢٠٠در ��ل��ا

دا�I آ� �>و� ,� �1ارد *�ق 
,� 1 �ان ا���hر ,�wي 

G H 1 �ان ـدر �T /ي./ر.ام
 *��ره�ي 

 
ه�ي �T ،�A¢آ ]  وارد� ,� ر+��

 Iد� ا��p)٨ .( �7:1ط�Dora  در
� � �1+] اI c  }��٢٠٠ل 
��ن ( /ي./ر.امه�ي  +�*��

,� 7T 2 و ) دژ��ا� �ن د+س�
��2 1 �ان ��د ه��	 د+س� ,7] 

 .)%( ,��] از ��W �8اح	 1	
�ان  در ار�hTط ,� 1

�ن  در 1 	ه�� �س� 	*�اوا�
 و ,�GBw در �a1+س� �12ا78

1ط�:�7 �1 ,� 1ط�:�7 ��1,� 
و  داWB ک��ر �h8 t��Tري


�ران در c]ان c)٢ (	1  ان�T
اي  <Iq آ� � �ع د+س� ,2 ��01

ا\�م  I08 آYY]<�ن 1 �ن �1ا�78
آ��ي ,� �1آ�  /ي./ر.ام
آ�د���ن , �S ,�د�  /ي./ر.ام

Iري و . ا��h8 �7:در 1ط�

�ران cاز �1ارد % ٧/٨٣

��T:�ژ+� ���B�Y  /ي./ر.ام
/�� ه��	 ,�د� % ١٢/٧٠�]� آ� 

Iا�، �
در 1ط�:�7  در ح�: 
ح��� � �ع ه��	 ,� در�8ت 

 /ي./ر.امN��e در �1آ� 
�R . ,�د� ا�I% ٧/٨٧آ�د���ن 

� �ع ه��	 � � در ا+R 1ط�:�7 
��ل ,�  ٢(/٣±٧/١٣,� 1 ���2 

1ط�:�7 1�,�ر در c]ان �Hcا�	 

� ). ٢(دارد Y+�8 ا�T W,�^

در ه� دو  L4-L5ه��	 د+س� 
 � 1�T��/ Wu R+S7+�� �7:1ط�

R 1ط�i +ا )٢(,�د� ا�I ه��	 
�Tا�] ������ ��Y1ء و  	�Bد 1
�م ��1,� ,�وز �1کW  1ک��

�ً@�AB * ک+� از `�ظ	و  
 2,� ,]ن در ح 	7��1 ي*��ره�

I ,��] ک� ,� �8�T  ا\�م *�7:

 2Y�cو  +	� �k8ا* 	ک+,� ��د
و �i:�j Wk  	*�ه�Y ي^�ا,��0

در ه� دو Y1طY� ،�a]ان دور 
ادا�1 در . سI از ذهR ه� �

از ] ا��ر� ک�د ک� +,�
از  	��ـک� 1ط�:�7 �1+ /\�

= در را,ط� ,� +]و:�ژـ`�ظ �1
�ن  سک�ل در 1+د 	ه�� 	*�اوا�
، /ي./ر.ام  ,� �1اک��12ا78

در 1ط�:�7ت �Bرج از ک��ر 
س� +ا1ک�ن I*�+ ،[�a1 ���د+

R 1ط�:�7 *�اه� ��] +� ا+���
���� :�وم +R 1ط��B iد �p+ا(

سSد� در I08 < يا ا\�م 1ط�:�7
, IB�Y�  ي�:�ژ ]S� 1 از ا

Iا� �aطY1 در Wو¥ ،)�1ک  �,
�ع ذک� �]�  � ي�ا�� 1ا��س 

Y� ،�,�Y1 �4 21درY, 	  ر�] ک�
سک�ل در Y1ط�a +د 	�1کW ه��

 ي,��Tw �ع �س� ک�د���ن از �
R 1س�:� +,��Bردار ,��] ک� ا
 �AB@ً� يا �ک�� ^�,W 1>ح�4

I1 در �ان �>+,����1 ر ي,�ا
 .  )٩( رود 	Y1ط�n �, �aر 1

 	� Y8س+�زـT 	در ,�ر�
 /ي./ر.ام ,� �1ک� �12ا78

*�اوا�	 ] اذ��ن دا�I ک� +,�
,س �ر ��د+� 1 �ن �1ا278 

آ��ي از ��4  /ي./ر.اما\�م 
 I @�A�Bس , ���� �]م اY8
 W
*�آ��ر Y8س در ا,�> ,� �1

�T	 آ��ي 1	�:�
  .,��] راد+
 	I ه�� در ار�hTط ,� و�7

]� �]� در +و 7T]اد �1ارد د
در �Tان <Iq ک�  	، 1/ي./ر.ام

 W
i:�j �1ارد ا*�اد داراي �1
ا�] آ�  ��01 ,�د� ١در , o از 

�1
h:�j Wً� در ح]  R+اbulging 
 protrusionاي و ��س  د+س� ,2 ��01

/ن ,�د� ا�I و �1ارد 
��*��   W,�^ ط�ر, � � �T

 R+ا .ا�] اي آ�S ,�د� 1>ح�4
و  يه� ,� 1ط�:�h8 �7ر �*��+
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    	+w�1 �0��Y1 S٧١  دآ 


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

 cک�ران در c]ان 1ط�,Ia دارد
)٢. ( 

اي  , �R+S د+س� ,2 ��01
,��] آ�  1	 L4-L5در<g د+س� 

 �A, �ًh:�jbulge  �+protrudeرت 
 2c �, Iد را ���ن داد� ا��B

و  L5-S1اي  i T�T د+س� ,2 ��01
ه�ي  , ���L3-L4 ��01 R+Sس 

ه�  *��ا+R +�. ا�] در<g ,�د�
 ���1ً� ,� �1ارد ذآ� �]� در

 �h8 Rijnري، ��ن 	�7ت q��e:1ط�

 ).١٠,٩,٣,٢( رد�Hcا�	 دا  kim و
  ,�ر�	 i��YT �ط� ��01

در<R� �, g ا*�اد �1رد 
 Iا� i1ط� R+1ط�:�7 , ���� ا
آ� ,� ا*�ا+R� o، �ط� د+س� 

��01 2, 	1 �Tw�, g>رود اي در .
 i1ط� R+يه� +�*�� ]+�1ا 

 ٢٠٠٢در ��ل  �7Dammers 1ط�:
1	 [��, )١١.( 

ه�ي 1ط�:�7 ح��� از  +�*��
,� (�T �4ط�,3 �
�+�ت ,�: 9 

,Y]ي ار�8ع درد در  @�رت �ط�
��ح � آ�� و ,��R +� ار�8ع 

,� ) ,� زا�� +� ا�����ن
W���1 ,� ( /ي./ر.امه�ي  +�*��

اي در<g و �]ت  د+س� ,2 ��01
ده] آ� ���1ً�  ���ن 1	) در<gي

 L3-L4اي  <gي د+س� ,2 ��01در
د+س�  bulgingدر ح]ي , o از 

�m�,�1، �>¦	 در ح] ار�8ع 
 �, Ihي �س�Tw�, ط�a� �, درد

را ,�  L5-S1و  L4-L5ه�ي  د+س�
ه� � �  ا+�c. ��*�+ Rا� دارد

,� 1ط�:�7ت ا\�م �]�  ���1ً�
 Ia,ط �08ن 1ط��a� �+�� در

در . )٣, ١٢-%١(��uا+	 دارد 
ه�ي 1ط�:�7 ح���  �*��ادا�1 +

^�,Iq> [+�, W آ� �Hcا�	 
8�T 0	  ;<� ]ت�1 �ن  � �

, ��ران و �]ت ه��	 د+س
�ل 
 /ي./ر.امG H�T داد� �]� در 

 ي��د ک� دارا ��1ه]� 1	
 1Carrageeط�,Ia ک�W1 ,� 1ط�:�7 

ا*�ا+o 1]ت . )١٣( ,��] 	1
ز�1ن و�8د �>; � � ,� و�8د 
�]ت ه��	 د+س
�ل را,ط� 

 ).١٢,}١٧,١(�a � دا��� ا�I 1س
 � 7� GB�� �, �8�T �,
ا���ن، � �ز ,� ا\�م 7T]اد 

آ��ي در +�  /ي./ر.ام ٢٢١٠
 ��Tآ� ) �1ه� %(1]ت ز�1ن آ�
 ��/ i:�j ٨/٨٧(در (% � �

درT�8	 از ه��	 ��1ه]� �]� 
ا�7T ،I]ادي �سw�, �ً�h و دور 

	1 Rاز ذه [+�p . ���1ع R+ا
,�اي ��وع �Tا�] ا���	  �Bد 1	

1ط�:�7ت ا ]1 �:�ژ+� در 
/+Y]� ,�اي ,�ر�	 و�I 7 ه��	 

	T��:�
ه�ي  د+س
�ل و راد+
آ��ي ,��] و در ا+R ار�hTط 
� � ,�+] <Iq آ� ا��ذ 
 �Y 1د� در زS�0ي <س��� �
 I08 	1��� I�ا[�/�1زش 
 ��gي از ا,�> ,� , ��ر+�0ي 

ه�ي آ��ي ,س �ر wزم  ���ن ��01
	1 �4Y, ،[ر�  ;<� �
Y+ا �ً@�AB

�T	 1ط�,3 ���+� �:�
راد+
ا+R 1ط�:�7، از �2Y آ�S از 

١{  W
�1 R+]� و ا�وع ��ل ��
�ًh:�j  [:�1 9� رد� g���h+�>

 ١(/٧,� 1 ���2 (در �71�8 
ا+R 1ط�i را . ,��] 1	) ��ل

� � ,�+] ا��*� آ�د آ� ��]� 
 R+در ا �[� ��B�Y� W1ا��

I :�7* ك و�y را,ط� �]م  	�[,
i��Y1، �]م lkT+� @ح �، ��^	 

I 7§ و��ط، دا�q1  � :�7* ه�ي
 ا�
��t�j روز��1 و �1
>ت 

,��] آ� ��]Tً�  ���ن *�aات 1	

�Y:�ژي و T I*�� gو  � �
ا\�م ا�1ر روز��1 ,� @�رت 

 Iا� �� ��
1)١(.  �+���
 � � [7, R+1ط�:�7 ح��� از ا
�T ح]ودي �1+] 1ط�:i *�ق 

�ا آ� i:�j �1ارد ,��] � 1	
 R+�0 ,�د� و از ا� Rآ��
7T]اد � � در 1 �ن �1دان، 
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 …/ي ./ر.,�ر�	 +�*�� ه�ي /م     ٧٢


	 آ�د���ن��١٣٨�! � / دور� دوازده�/ ��� ���	 دا����� ���م %  

g>در ��^ R+S� ,،  ان[Y1آ�ر
,�د� و در 1 �ن ز��ن � � 

���B دار و ��س  ا*�اد
آ�رY1]ان , �R+S در@] 

آYY]<�ن را ,� �Bد  �1ا�78
ا+R ���1ع . ا�] ا�A�Bص داد�

� �ز ,� ر��+I ا@�ل 
 W+و�� 	اح�m و ار<���1 � در

��T ر�Y3  ,� +ا,�ار آ�ر در آ
I 7§ و��و دا ¨�y ،ه�ي  ورزش

روز��1  	� در ز�]< @ح � *�7:
 .آY] را دو �Y]ان 1	

 
� ي+* (%�)

,� �8�T ,� 1ط�:i *�ق 
,�+] <Iq آ� ه��	 د+س
�ل از 
 �aطY1 آ��درد در �+�� W��

 يو دارا /+] آ�د���ن ,���ر 1	
� w�, ع�	ن ا*�اد  در 1 +�

� ��ن  او: 9  ,�:;�> يدارا
LBP  ي./ر.امو ا\�م ,�د�/ 

�7+�� R+ا G H�T ه� و  ,�اي
7T 2 در�8 و �]ت ه��	 

��Y1 	,�Hس�ب  ��1دا: �� ا��u
�ع ذک� �]�  �ان � 1 .��د 1	

�S ��1ه]�  �1:] , در رد� �9
را,ط� �]م ح�Kر  R+ادر �]� و 

ر���	،  ه�ي *�7ل /<�ه	 ,����1
و � �  در �ط� ���1	 �71�8

�]م �8�T آ�� ,� ا@�ل 
t u در 	ه�ي آ�ري  ار<���1

�0�1د ,�د� و wزم ا�I آ� ,� 
���� �� R+در ا i��Y1 ار+�0ي

. I08 ا^]ا�1ت wزم @�رت l+�د
در ا���ن  /ي./ر.امو�8د �1آ� 

آ�د���ن ,� � �ع �سw�, �ً�hي 
 ،	T��:�
آ��درد، راد+
�T	 +� ه��	 د+س
�ل و �
د+س

I+�
��	 از /ن، �aط� ه�ي � �
�طq	 در G H�T I08 زودرس 
��T:�ژ+�0 و ��وع i��Y1 و 

�T ا^]ا�1ت در��1	  زوده��Yم
 ��gي در �ط� دوم و  I08 زمw
g>��8ي از  ��*I ��+�7ت 

اي و آ�هo @]�1ت  د+س� ,2 ��01
���1	 و ازآ�را*��د<	 ا*�اد 

 يه� �ـ�*�+1ط�:i و . ,��] 1	
= +R 1ط�:�7 ��ورت ا\�م +ا

= +�:�ژ ]1 1ط�:�7 <سSد� ا
ا���ن ک�د���ن،  	�ط� ���1در 

در ار�hTط ,� �IB�Y ه� �� 
سک�ل +د 	I �1کW ه�� �S و�7 ,

و ��اthT�1 W1 ,� /ن  در 
�p را �aطY1+1 ن�	 �p+[. 

 
 
 
 

V#'
� 
١. ���1<j ،س� +�*��. *�زا���ن+�a1  ي و�+�AT ه�ي ,�: 9، 1ط�:�7ت

ه�ي حW�� 2 �8اح	 در , ��ران �h1> ,�  �*��ا:
Sو1 �<�ا� ,� +
�T	 آ��ي�:�

	 آ��x، . راد+��: ٢، �T,س��ن، �nرة ٩، دور� ���١٣٨٣ 

 .٩(١-٣}١@qح�ت 
اي  ,�ر�	 *�اوا�	 *��h8 .��01 2, 3ري، ��uد و ��1	 آ����	، Bس�و .٢

��	 ��� �. ١٣٨١�c �0]ان در ��ل  �a*MRIات آ��ي در �1ا278 ,� �1آ� 

	 c]ان، ��-٣٧@qح�ت : �n٣٢رة  ،، �T,س��ن١١، دور� ١٣٨٣دا����� ���م 
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