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ABSTRACT
Background and Aim: Strenuous endurance activities induce oxidative stress and influences
important tissues such as kidney and lung. The purpose of this study was to investigate the
effects of curcumin supplementation on glutathione peroxidase (GPX) activity and
malondialdehyde (MDA) level in the kidney and lung tissues during 8 weeks of strenuous
endurance training in male wistar rats.
Material and Method: In this experimental study, after one-week familiarization, 28 male
Wistar rats (weight= 256.11±19.24 g, age= 8 weeks), were randomly divided into; Control
(n=6), Curcumin (n=6), Endurance (n=8) and Endurance + curcumin (n=8) groups. Endurance
training was carried out 5 sessions per week for 8 weeks by using an animal treadmill. The
speed and duration of running increased to 35 m/min and 70 min in the last week. The
animals received intraperitoneal injections of curcumin supplement 30 mg/kg, 3 times per
week for 8 weeks. GPX activity and MDA levels were measured in the kidney and lung
tissues by spectrophotometric method. Data were analyzed by one way ANOVA test.
Results: There were no significant differences in GPX enzyme activity in the kidney
(p=0.077) and lung (p=0.114) tissues between the groups. However, MDA levels in the
kidney (p=0.029) and lung (p=0.037) tissues in endurance training group were significantly
higher than those in the endurance+curcumin group.
Conclusion: It seems that strenuous endurance training in spite of inducing lipid
peroxidation, can not disturb final line of antioxidant defense in the kidney and lung tissues.
Also, strenuous endurance training induces oxidative stress in the kidney and lung tissues and
curcumin supplementation can prevent oxidative stress.
Keywords: Strenuous endurance training, Curcumin supplementation, Antioxidant capacity,
kidney, Lung.
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طی تمرینات ایجادشدهبررسی تأثیر مصرف مکمل کورکومین بر فشار اُکسایشی 
کلیه و ریههايبافتاستقامتی سنگین در 

3بهاره امیري،2یتوفیق، اصغر1علی گرُزي

Ali_gorzi@znu.ac.ir،024- 32283201: ، تلفن ثابت)نویسنده مسئول(زنجانعلوم ورزشی؛ دانشگاه گروه فیزیولوژي ورزشی؛ دانشیار .1

. ارومیهدانشگاه ؛علوم ورزشیدانشکده ؛فیزیولوژي ورزشیدانشیار .2
. کارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه ارومیه.3

چکیده 
نظیر کلیه و ریه را تحت تأثیر قرار هاي مهمی شده و بافتاکسایشیبروز فشارموجبشدیداستقامتیهايیتفعال: زمینه و هدف

-ديمالونسطوحو) GPX(گلوتاتیون پراکسیدازآنزیمفعالیتمیزانبرکورکومینمکملمصرفاثرحاضرپژوهش. دهدمی

.را بررسی نموداستقامتی سنگینتمرینهفته8طیریهوکلیههايبافتدر) MDA(آلدهید
هفتهیکازپس) هفته8سنو11/256±24/19وزن(ویستار نرصحراییموشسر24،در این مطالعه تجربی:روش بررسی

ینکورکوم+ استقامتیتمرین, )n=6(یاستقامتتمرین,)n=6(ینکورکوم, )n=6(کنترل گروهچهاربهتصادفیطوربهآشناسازي
)6=n (استقامتیدویدن تمریناتمدتوسرعت. شدندتقسیم)ودقیقهدرمتر35سرعتبهآخرهفتۀدر) تههفدرجلسه5،هفته8

هرازايبهگرممیلی30،هفتهدرجلسه3،هفته8(ارائه شدصفاقیداخلتزریقوسیلهکورکومین بهمکمل. رسیددقیقه70زمان
ها با و دادهشدسنجیدهاسپکتروفتومتريروشازاستفادهباMDAسطوحمیزانوGPXآنزیمفعالیت ). بدنوزنازکیلوگرم

.طرفه تحلیل گردیدتحلیل واریانس یکاستفاده از روش
سطوح با این حال، . داري را نشان ندادتغییر معنی)=114/0p(ریه و)=077/0p(کلیه هايبافتدرGPXفعالیتمیزان: هایافته

MDA 029/0(در بافت کلیهp= (ریهو)037/0p= (کورکومین +بالاتر از گروه استقامتیاريدطور معنیبهدر گروه استقامتی
.شد

-تمرینات استقامتی شدید با وجود ایجاد پراکسیداسیون لیپیدي، موجب بر هم خوردن آخرین خط دفاعی آنتی: گیرينتیجه

ه و ریه کلیهاياکسایشی در بافتفشارموجب بروزشدیداستقامتیتمرینهمچنین، . شودکلیه و ریه نمیيهابافتاکُسیدانی در 
.کندشده و مصرف مکمل کورکومین از بروز این فشار جلوگیري می

.ریهکلیه،اکسیدان،آنتی،کورکومینمکمل،استقامتی شدیدتمرین: کلیديهايواژه
14/6/97:پذیرش11/6/97:اصلاحیه نهایی18/1/97:وصول مقاله
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...بررسی تاثیر مصرف مکمل2
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مقدمه
براي سلامتی فعالیت بدنی با وجود فواید گوناگونی که 

تواند به دلیل افزایش فشار اکُسایشی می،عمومی انسان دارد
موجب آسیب ،پذیرهاي واکنشاز طریق افزایش تولید گونه

تولید رادیکال آزاد هنگام . هاي مختلف بدن شودبافت
تمرین ورزشی در بروز آسیب عضلانی و ایجاد و گسترش 

آسیب سلولی تواندالتهاب پس از تمرین نقش دارد که می
هم تمرین ورزشی شدید موجب بر. )1(را افزایش دهد

-اکسیدانی بدن میو عناصر آنتیROS1خوردن توازن میان

نهایت درشود که نتیجۀ آن افزایش فشار اکسایشی و 
DNAپراکسیداسیون لیپید و تغییرات اکسایشی پروتئین و 

فرآیند .)2(دهد که به معناي آسیب سلولی استرخ می
اهش جریان خون موضعی در ابتداي فعالیت شدید و ک

سپس برقراري مجدد جریان خون بافتی مورد نیاز که در 
هایی مانند کلیه، ریه هاي بدنی شدید در اندامابتداي فعالیت

عنوان عامل مهمی در روند افزایش دهد، بهو غیره روي می
تمرینات هوازي . )3(شودپراکسیداسیون لیپید محسوب می

نوار متر بر دقیقه دویدن روي 25تا (ظم با شدت متوسط من
موجب بهبود عملکرد ) ییهاي صحرابراي موشگردان

با این حال، فشار ناشی از اجراي تمرینات . )4(کلیوي شود
-ها را تحت تأثیر منفی قرار میاستقامتی شدید عملکرد کلیه

در هاآنبه یرسانخوندهد که احتمالاً ناشی از کاهش 
هاي بدنی تیجۀ کاهش مایعات بدن در طول اجراي فعالیتن

یکی از عنوانبهیرسانخونکاهش . )5(استمدت طولانی
یشنهادشدهپسازوکارهاي اصلی بروز فشار اکُسایشی در بدن 

- ها و آنتیهمچنین عدم تعادل بین اکُسیدان. )3(است 

عنوان یکی از عوامل اصلی آسم ورزشی ها بهاکُسیدان
تمرینات با شدت بالا در . )6(ص داده شده است تشخی

-مقایسه با تمرینات با شدت متوسط، موجب تخریب حبابچه

ها در بروز فشار اساس این آسیب. )9-7(شود هاي ریوي می
اکُسایشی ناشی از مصرف بیش از حد اکسیژن و آسیب 

1- Reactive Oxygen Species

ها، ها، چربیها شامل پروتئینساختاري همۀ اجزاي سلول
. )10(ا و اسیدهاي نوکلئیک نهفته استهکربوهیدرات

هاي آزاد مجهز به از آنجا که بدن در برابر حملۀ رادیکال
اکسیدانی مانند هاي آنتیآنزیم،اکسیدانی استدفاع آنتی

4گلوتاتیون پراکسیداز, 3کاتالاز, 2سوپراکسیددیسموتاز

)GPX(که به بدن آسیبی هاي آزاد را بدون این، رادیکال
بهترین و آخرین گلوتاتیون. )11(کنندخنثی می،وارد شود

هااکسیدانیآنتاگر.استسلولیاکسیدانیآنتخط دفاعی
وچرخمرکزگلوتاتیونبگیریم،نظردرچرخیکرا مانند

سیستئین، ـLـ استیل ـ A ،C ،E ،Nهايیتامینو
. )12(آن هستندهايپرهسلنیومودیسموتازسوپراکسید

در پژوهش خود که بر روي ) 2011(همکاران تیرومالاي و
هاي نر نژاد ویستار انجام دادند به این نتیجه رسیدند که موش

-فعالیت ورزشی با شدت بالا موجب کاهش فعالیت آنزیم

-میGSTو SOD ,CAT ,GPXاکسیدانی هاي آنتی

. )13(شود
پراکسیداسیونازحاصلمحصولاتینترمهمازیکی

موردبسیارکهاست) MDA(5آلدهیدديمالونلیپیدها،
سنجش قرارموردوسیعیبه طوروبودهتوجه

آزاد است کهرادیکالآلدهید یکديمالون. )14(گیردیم
و باعث است) H2O2(هیدروژن تغییر یافتۀ پراکسیدشکل

. )15(گرددهاي بافتی میایجاد فشار اکسایشی و آسیب
ثانویه پراکسیداسیون آلدهید یکی از محصولاتديمالون

محصولات پراکسیداسیون لیپید در پلاسما آزاد . لیپید است
تواند میMDAاي از تخریب غشا است و شود و نتیجهمی
. )16(ساگر تخریب غشاي سلول شناخته شودعنوان شنابه

هاي مقابله با اثرات نامطلوب فشار اکسایشی یکی از شیوه
و سنگین استفاده از هاي ورزشی شدیدناشی از فعالیت

. )17(اکسیدانی طبیعی و خوراکی استنتیهاي آمکمل
هاي اکسیدانهاي طبیعی اثرات جانبی آنتیاکسیدانآنتی

2- Super Oxide Dismutase

3- Catalase

4- Glutathione Peroxidase

5- Malondialdehyde
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از ) زردچوبهمؤثرماده(کورکومین . مصنوعی را ندارند
هاي فراوانی داشته و از آن براي دیرباز در طب سنتی کاربرد

شرایط ،ل خونکاهش کلسترو،هضم غذا،تصفیۀ خون
بر فشار اکسایشی هاي بدن در براالتهابی و حفاظت از بافت

پژوهشگران معتقدند که کورکومین . )18(استفاده شده است
هاي و پایدار کردن انواع رادیکاليدام اندازاز طریق به 

تواند از گسترش اکسیداسیون جلوگیري نماید و این آزاد می
-تم هیدروژن محقق میعمل از طریق در اختیار گذاشتن ا

مطالعات حاکی از آن است که کورکومین . )21-19(شود 
کند و در حفاظت از پراکسیداسیون لیپیدي جلوگیري می

)23, 22(هاي کلیه و اندوتلیال عروق نیز مؤثر استسلول
کاهشدرتواندیمکه کورکومینآن استمطالعات بیانگر 

گسترشریهوارهدیدرکه6مزوتلیوماپیشرفت سرطانروند
اند که مطالعات اخیر نشان داده. )24(باشدمؤثر،کندیمپیدا

- هاي آنتیتواند میزان فعالیت آنزیممکمل کورکومین می

هاي صحرایی که دچار ایسکمی اکسیدانی را در ریه موش
. )25(افزایش دهدشدند به طور معناداري) خونیکم(

مراحل ابتدایی است که کورکومین در شدهگزارشهمچنین 
فیبروز کلیوي نقش محافظتی دارد و در مرحله پایانی که 

یابد، ضدالتهابی کاهش پیدا میيهامولکولفعالیت 
همچنین به . کندرسانی التهاب را مسدود میمسیرهاي پیام

تواند است که میشدهاشارهاکسیدانی کورکومین نقش آنتی
دانی مربوط به اکسیهاي آنتیباعث افزایش فعالیت آنزیم

.)26(بافت کلیه شود
هاي هاي پژوهشطور که اشاره شد، بر اساس یافتههمان

تواند میزان فعالیت مختلف، تمرینات استقامتی شدید می
مهم و يهابافتها در ها و نیز سطوح اکُسیداناکسیدانآنتی

هاي استقامتی کلیه و ریه را تحت تأثیر قرار درگیر در فعالیت
اکسیدانی هاي آنتینابراین سنجش میزان فعالیت آنزیمب؛ دهد

- آخرین خط دفاعی آنتیعنوانبه، GPXبدن از جمله 

هاي اکسیدانی آنزیمی، یک شاخص مهم براي تعیین قابلیت

6- Mesothelioma

؛ شوداکسیدانی یک دستگاه زیستی محسوب میآنتی
هفته 8بنابراین پژوهش حاضر، اثر مکمل کورکومین طی 

اکسیدانی آنزیم دید بر فعالیت آنتیتمرین استقامتی ش
هاي آلدهید در بافتديگلوتاتیون پراکسیداز و سطوح مالون

.دهدهاي نر ویستار را مورد بررسی قرار میکلیه و ریه موش

هامواد و روش
سر24. استپژوهش حاضر، از نوع تجربی و کاربردي 

8سنو11/256±24/19وزن(ویستار نرصحراییموش
ازپسوکرج خریداري شد-ایراناز انستیتو پاستور ) هفته
آشناسازي با محیط و تمرین دویدن روي هفتهیک

, )n=6(کنترلگروهچهاربهتصادفیطوربهنوارگردان،
تمرین, )n=6(استقامتیتمرین,)n=6(کورکومین 

در طی پژوهش . شدندتقسیم) n=6(کورکومین+استقامتی
دماي ، کربنات شفافصوص پلیهاي مخحیوانات در قفس

و طبق ) درصد5±45(رطوبت و گرادیسانت) 22±2(اتاق 
) تاریکی به روشنایی(یداريوبخوابساعت 12:12ي چرخه

رژیم پایۀ استاندارد تهیه (یی آب و مواد غذا. نگهداري شدند
صورتبه)شده از شرکت خوراك دام پارس تهران

درجلسه5،هفته8(استقامتیتمرین. ی آزاد بوددسترس
ساخت (جوندگان مخصوصنوار گردانرويبر) هفته

در آزمایشگاه فیزیولوژي ) شرکت پیشرو اندیشه صنعت
هفتۀدردویدنمدتوسرعت. شدورزشی حیوانی انجام

دروبوددقیقه30ودقیقهدرمتر10ترتیببهپژوهشاول
درصد 80تا 75معادل (دقیقه درمتر35سرعتبهآخرهفتۀ

) 1جدول (رسید دقیقه70زمانو)حداکثر اکسیژن مصرفی
یک هفته کاهش بار در هفتۀ پنجم جهت رعایت اصل . )27(

. تمرینی اعمال شدبار خطی و جلوگیري از بیشاضافه
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.هاي داراي تمرینات استقامتی شدیدپروتکل تمرینی در گروه1جدول 
12345678هاهفته

3040455035607070)دقیقه(مدت 
1020202515303035)متر بر دقیقه(سرعت -شدت

از شدهیهته(کورکومینمکملصحراییهايموش
را پس از حل کردن با محلول اتیل ) آلمانMerckشرکت
،هفته8(کردنددریافتصفاقیداخلتزریقیلهوسبهاولئات 

وزنازکیلوگرمهرازايبهگرممیلی30،هفتهدرجلسه3
براي جلوگیري از تداخل اثر استرس تزریق و یا . )28()بدن

کنترل و تمرین (هاي بدون مکملی اثر محلول، گروه
. کردندنیز تزریق محلول اتیل اولئات را تجربه می) استقامتی

ساعت ناشتایی، 12ساعت پس از آخرین جلسۀ تمرین و 48
تحت هاآنهاي کلیه و ریه فتبا.هوش شدندحیوانات بی

هاي موردنظر پس از شستشو با بافت. شرایط استریل جدا شد
-180دماي (سرم فیزیولوژیک بلافاصله در نیتروژن مایع 

بافت مورد نظر ،منجمد شده و در روز آزمایش) درجه
PBS7(PH =7.2)در بافر10به 1توزین و با نسبت 

دقیقه در داخل 30ه مدت دور ب15000و با )29(هموژن شد
و دو بخش )30(سانتریفیوژ شد) درجه4دماي (یخ حمام

از هم جدا هاآن9پلیتو رسوب 8سوپرناتانتمحلول فوقانی 
و آنالیز در مرکز تحقیقات سانتریفیوژ،هموژن. شدند

به دست سوپرناتانت. دانشگاه علوم پزشکی تبریز انجام شد
ورد نظر در دماي منهاي هاي مآمده براي ارزیابی شاخص

وGPXآنزیمفعالیتمیزان. درجه نگهداري شد80
روشازاستفادهباریهوکلیههايبافتدرMDAسطوح

گیري جذب نوري در اندازهGPXبراي(اسپکتروفتومتري 
بر پایه )31(10نانومتر، روش پاگلیا و والنتین340طول موج 

اشی از نیافتهکاهشNADHمهار اکُسیداسیون 
گیري جذب نوري در اندازهMDAو براي سوپراکُسید 

7- Phosphate Buffer Saline
8- Supernatant
9- Pellet
10- Paglia and Valentine

با )TBARS11)32 ,33نانومتر به روش 532طول موج 
گیري شد دستگاه اسپکتروفتومتر ساخت کشور ایتالیا اندازه

. )34(یدگردگرم پروتئین محاسبه و بر حسب واحد بر میلی
ستفاده ها با اپس از کسب اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده

طرفه یکتحلیل واریانس از آزمون شاپیروویلک؛ از روش
)ANOVA (دار بودن از آزمون تعقیبی و در صورت معنی
عملیات آماري با استفاده از . استفاده شدتوکی) تکمیلی(

داري اجرا شد و سطح معنی20نسخۀ SPSSافزار نرم
05/0P<ات موازین اخلاقی کار با حیوان. در نظر گرفته شد

در آزمایشگاه فیزیولوژي هاآزمایشگاهی هنگام کار با آن
بیانیه هلسینکیبر اساسورزشی جانوري دانشگاه زنجان و 

.گردیدرعایت

هایافته
مصرف همچنین نتایج نشان داد، اجراي تمرین استقامتی و 

هفته تمرین استقامتی موجب تغییر 8مکمل کورکومین طی 
.)1شکل ()=077/0p(.ه نشدبافت کلیGPXمعناداري در 

11- Thiobarbituric Acid Reactive Substances
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3.21

3.75

3.05
3.33

1
1.5
2
2.5
3
3.5
4
4.5
5

رل کنت ی استقامت

GPXکلیه
u/
m
g

.هفته تمرین استقامتی و مصرف مکمل کورکومین8هاي صحرایی پس از بافت کلیه موشGPXمیزان سطوح -1شکل 

27/7±89/0(کلیه در گروه استقامتی MDAسطوح 
هاي به طور غیرمعنادار نسبت به گروه) گرمنانومول بر میلی

, )=083/0pگرم؛ نانومول بر میلی24/6±56/0(نترل ک
)  =069/0p؛ گرمنانومول بر میلی20/6±28/0(کورکومین 

ینکورکوم+نسبت به گروه استقامتیدارطور معنیو به
بالاتر است ) =029/0p؛ گرمنانومول بر میلی77/0±17/6(
).2شکل(

.هفته تمرین استقامتی و مصرف مکمل کورکومین8هاي صحرایی پس از بافت کلیه موشMDAسطوح میزان-2شکل 
.کورکومین-دار با گروه استقامتیتفاوت معنی*= 

که يطوربهدر بافت ریه هم نتایج تقریباً مشابهی یافت شد 
مکمل هفته پروتکل تمرین استقامتی و 8پس از اجراي 

بافت ریه بین هیچ یک از GPXزیم ، میزان فعالیت آنیده

شکل ()=114/0p(داري وجود ندارد ها تفاوت معنیگروه
3.(
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0.84

0.94

0.74

0.91

0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9
1
1.1
1.2
1.3

رل کنت ی استقامت

GPXریه
u/
m
g

.هفته تمرین استقامتی و مصرف مکمل کورکومین8هاي صحرایی پس از بافت ریه موشGPXمیزان سطوح -3شکل 

وح هفته دوره پژوهش نشان داده شد که سط8و پس از 
MDA نانومول بر 38/3±25/0(ریه در گروه استقامتی

کنترل يهاگروهبه طور غیرمعنادار نسبت به ) گرممیلی
کورکومین ،)=16/0pگرم؛ نانومول بر میلی48/0±93/2(

طور و به)=10/0p؛ گرمنانومول بر میلی31/0±88/2(
82/2±45/0(ینکورکوم+نسبت به گروه استقامتیدارمعنی

. بالاتر است) =037/0p؛ گرمنانومول بر میلی

.هفته تمرین استقامتی و مصرف مکمل کورکومین8هاي صحرایی پس از بافت ریه موشMDAمیزان سطوح -4شکل 
.کورکومین-دار با گروه استقامتیتفاوت معنی*= 
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7علی گرزي   

1397آذر و دي / دوره بیست سوم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

بحث
هفته دورة 8از نشان داد که پسپژوهش حاضرنتایج 

هاي کلیه و ریه در بافتGPXمیزان فعالیت آنزیم پژوهش، 
داري نداشته است اما ها تفاوت معنیدر هیچ یک از گروه

اکسیدانی در گروه استقامتی در میزان فعالیت این آنزیم آنتی
هاي کنترل، کورکومین و مقایسه با گروه

داريیمعنیرغاما توجهقابلکورکومین کاهش +استقامتی
هاي کلیه بافتMDAسطوح از طرفی دیگر، . داشته است

نسبت به گروه داريطور معنیدر گروه استقامتی بهو ریه 
یرغطوربهمشابه، صورتبهکورکومین و +استقامتی

.هاي کنترل و کورکومین بالاتر بودنسبت به گروهيمعنادار
برها کسیداناهاي این پژوهش مبنی بر عدم تغییر آنتییافته

هاي تیرومالاي هاي شدید استقامتی، با یافتهاجراي فعالیتاثر
در پژوهش خود که بر هاآن.و همکاران همخوانی ندارد

هاي نر نژاد ویستار انجام دادند به این نتیجه روي موش
رسیدند که فعالیت ورزشی با شدت بالا موجب کاهش 

و SOD ,CAT ,GPXاکسیدانی هاي آنتیفعالیت آنزیم
GSTتواند دلیل این ناهمسویی می. )13(شوددر عضله می

همچنین . اعمال روش باردهی غیرخطی پژوهش حاضر باشد
نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر با نتایج پژوهش 

آنان دریافتند که فعالیت . گومز و همکاران همخوانی ندارد
هاي ایش آنزیمتواند موجب افزورزشی با شدت متوسط می

نیز ) 2014(مدیري و همکاران.)35(اکسیدانی شودآنتی
متر بر 17تا سرعت (هفته تمرین استقامتی شدید 4تأثیر 

را سرماکسیدانیهاي آنتیبر آنزیم) درجه15دقیقه و شیب 
بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که تمرین استقامتی 

SODانی اکسیدهاي آنتیشدید باعث کاهش فعالیت آنزیم

گیري شده، شدت نوع بافت اندازه. )36(شود میCATو 
تواند از ویژه شیوة باردهی میتمرین، طول دورة تمرین و به

.باشدهاییسوناهمدلایل این 
رسد تمرینات شدید معادل با شدت پژوهش به نظر می

بتواند خطوط دفاعی اول و دوم ) متر بر دقیقه35تا (حاضر 

را تخریب و ) CATو SOD(آنزیمی اکُسیدانیآنتی
اکُسیدانی تضعیف نموده ولی در خط آخر دفاع آنتی

در این . داري را ایجاد نکندکاهش معنی) GPX(آنزیمی 
توان پیشنهاد نمود؛ اول اینکه رابطه چند دلیل احتمالی را می

احتمال ایجاد نوعی سازگاري بافت در جهت مقابله با فشار 
ماه تمرین وجود دارد 2در طی فت هابااکُسایشی در این 

همچنین، . شودGPXدار مانع از کاهش معنیکهينحوبه
با توجه به این که با رعایت اصول تمرین، یک هفته کاهش 

- بار در هفتۀ پنجم پروتکل تمرینی جهت جلوگیري از بیش

اکُسیدانی یکی از تمرینی اعمال شده بود و تضعیف آنتی
دار تمرینی است، عدم تغییر معنیاي بیشهها و زمینهنشانه

GPXهفته 8اجراي به دنبالبا وجود افت قابل ملاحظه آن
تمرین استقامتی سنگین، کارآیی این شیوة تمرین و باردهی 

تمرینی با وجود غیرخطی در پیشگیري از بروز بیش
سودمندي از اثرات سازگاري اجراي این نوع تمرینات 

-این موضوع همچنین اهمیت برنامه. کندسنگین را تأیید می

بندي تمرین و حرکت ورزشکاران بر روي نویسی و زمان
.دهدهاي تمرینی را نشان میلبۀ تیغ در اجراي برنامه

بافت کلیه و ریه در MDAاز سویی دیگر، افزایش سطوح 
ها نشان دهندة گروه استقامتی در مقایسه با سایر گروه

کاهش .استسیب در بافت مربوطه پراکسیداسیون لیپید و آ
کاهش پلاسماي روي داده در یلبه دلبه بافت یرسانخون

طی ورزش طولانی مدت به ویژه در رابطه با بافت کلیه از 
وکارهاي پیشنهاد شده براي بروز چنین فشار اکُسایشی ساز

هفته 8با اجراي ) 2014(دهقان و همکاران .)5(است
- دویدن بر روي نوارگردان موشتمرینات استقامتی فزاینده

و ) متر بر دقیقه22(تر هاي صحرایی نر ویستار با شدتی پایین
از پژوهش حاضر، نشان )دقیقه در هر90(حجمی بالاتر 

. )37(یافتداري افزایشمعنیطوربهسرم MDAدادند که 
کلیه و MDAافزایش سطوح این یافته با نتایج ما مبنی بر 

- آن اندازهMDAاما بافت متفاوتی که ریه همخوانی دارد 

با. سازدگیري شده است، مقایسه را با چالش روبرو می
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نشانگر وضعیت کل بدن عنوانبهتواند ، سرم میحالینا
باشد و کلیه و ریه را که از اجزاي اصلی درگیر در تمرینات 

. مدت هستند، نیز در بر داشته باشداستقامتی شدید و طولانی
مقایسه پژوهش حاضر با پژوهش دهقان و آنچه که از

همکاران نمایان است، اثربخشی تمرینات با شدتی حتی 
تر از شدت پژوهش حاضر براي افزایش سطوح پایین

شاخص پراکسیداسیون لیپیدي با روش اعمال باردهی به 
هاي پژوهش با کنار هم قرار دادن یافته. شیوة خطی است

هاي و یافته)2014(ان هاي دهقان و همکارحاضر، یافته
مبنی بر اثربخشی مثبت دویدن ) 2010(کورداك و همکاران 

25تا 23با سرعت نوار گردانصحرایی بر روي يهاموش
توان به وجود نوعی شدت بحرانی در فاصله متر بر دقیقه، می

هاي صحرایی بر موش(متر بر دقیقه دویدن 30تا 20بین 
سایشی و فیزیولوژیکی بر فشار اکُ) نوار گردانروي 

. )4(بر بدن پی برد واردشده
اکُسیدانی و در رابطه با اثرات کورکومین بر وضعیت آنتی

که طورهمانهاي تمرین کرده، اکُسیدانی کلیه و ریه موش
اکسیدانی از نتایج پژوهش پیداست میزان فعالیت آنزیم آنتی

GPXکه مکمل ییهاگروهویژه ریه در کلیه و به
طور کومین دریافت کردند نسبت به گروه استقامتی بهکور

MDAهمچنین میزان سطوح . بالاتر استداريیمعنیرغ

- هایی که کورکومین دریافت میبافت کلیه و ریه در گروه

در رابطه با تأثیر . طور معنادار کاهش یافتکردند، به
گزارش 2017کورکومین بر کلیه، سان و همکاران در سال 

کورکومین در مراحل ابتدایی فیبروز کلیوي نقش کردند که
هاي محافظتی دارد و در مرحله پایانی که فعالیت مولکول

رسانی التهاب را یابد مسیرهاي پیامضدالتهابی کاهش پیدا می
اکسیدانی کورکومین کند و همچنین به نقش آنتیمسدود می

- تواند باعث افزایش فعالیت آنزیماشاره شده است که می

همچنین .)26(شود اکسیدانی مربوط به بافت کلیه هاي آنتی
بر روي 2015اي که فان و همکاران در سال در مطالعه

انجام دادند به این نتیجه دست صحرایی نر ویستاريهاموش
- تواند میزان فعالیت آنزیمیافتند که مکمل کورکومین می

چار هاي صحرایی که داکسیدانی را در ریه موشهاي آنتی
در . )25(ایسکمی شدند، به طور معناداري افزایش دهد 

انجام توسط سامی و همکاران2014پژوهشی که در سال 
- شد گزارش شده است که کورکومین به عنوان یک آنتی

هاي آنزیمی اکسیدانکند و فعالیت آنتیاکسیدان عمل می
)SOD,CATوGPX( و غیرآنزیمی را در حیوانات

اکسیدانی سازوکار فعالیت آنتی. )38(دهد افزایش می
هاي کورکومین به دام انداختن و پایدار کردن انواع رادیکال

شدهگزارشآزاد از طریق در اختیار گذاشتن اتم هیدروژن 
در دو )2011) (2013(دبیدي روشن و همکاران .)39(است 

به این نتیجه رسیدند که مصرف مکمل مطالعه جداگانه 
که ) MDA(یدآلدهديهش مالونکورکومین باعث کا

و استشاخص فشار اکسایشی و پراکسیداسیون لیپید 
دار در فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز افزایش معنی

)GPX (اکسیدان تام و آنتی)TAC (شود می)که )41, 40
.استتا حدود زیادي با نتایج پژوهش حاضر همسو 

گیرينتیجه
کهگفتتوانمیحاضرهاي پژوهش یافتهاساسبر

تمرینات استقامتی شدید با رعایت شیوة باردهی غیرخطی 
هاي پیشین و با وجود اعمال بار فراتر از پژوهشباوجود

ایجاد پراکسیداسیون لیپیدي، موجب بر هم خوردن آخرین 
. شودکلیه و ریه نمیيهابافتاکُسیدانی در خط دفاعی آنتی

- خط دفاعی آنتیتواند آخرینمکمل کورکومین می

اجراي تمرینات را در مقابل کلیه و ریه يهابافتاکُسیدانی
نماید و شاخص فشار اکُسایشی در تقویت سنگین استقامتی 

رسد افرادي که بنابراین به نظر می؛ بافت ریه را تعدیل نماید
توانند در کنند، میهاي استقامتی شدید استفاده میاز فعالیت

.شوندمندبهرهز اثرات سودمند زردچوبه برنامۀ غذایی خود ا

تشکر و قدردانی
1394این مقاله حاصل پایان نامۀ کارشناسی ارشد سال 

شدهانجامدانشگاه ارومیه و با حمایت مالی این دانشگاه 
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از اساتید بزرگوار دانشگاه ارومیه و وسیلهبدین. است
اري و تمامی عزیزانی که در انجام پژوهش یدانشگاه زنجان

.گرددداشتند، قدردانی می
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