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
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
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  

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
   
    
             
            
   
            
             
            
              
 
   
          
      
      

    
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هاي صحرایی نر ویستار در طی گرلین و لپتین سرم موشاثر مصرف مکمل فولات بر
HIITهفته تمرین10

3، احمد رحمانی2لیلا طاهرخانی، 1علی گرُزي

.ایرانزنجان،زنجان،دانشگاهورزشی،علوموبدنیتربیتآموزشیگروهدانشیار .1
0283taherkhani.leila9@gmail.com-5229780:، تلفن ثابت)مولف مسوول(زنجانکارشناسی ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه . 2

.ایرانزنجان،زنجان،دانشگاهورزشی،علوموبدنیتربیتآموزشیگروهاستادیار.3

چکیده
هدف از پژوهش حاضر تأثیر دریافت مکمل . باشدفعالیت ورزشی یکی از عوامل مؤثر در تغییرات اشتها می: زمینه و هدف

.هفته تمرین تناوبی شدید بود10هاي صحرایی نر نژاد ویستار در طول فولات بر میزان گرلین و لپتین سرم موش
-پس از یک هفته آشناسازي به) هفته9: گرم، سن94/203±34/27: وزن(سر موش صحرایی نر ویستار 27:روش بررسی

و تمرین اینتروال )=7n(، تمرین تناوبی پرشدت )=6n(ت ، دریافت مکمل فولا)=6n(صورت تصادفی به چهار گروه کنترل 
10دقیقه با 1متر در دقیقه به مدت 30با سرعت HIITپروتکل تمرین. تقسیم شدند)=8n(دریافت مکمل فولات + پرشدت 
7دقیقه با 1متر در دقیقه به مدت 80الی75دقیقه استراحت فعال در هفتۀ اول شروع شد و در هفتۀ دهم به سرعت 2تکرار و 
صورت قرص فولات محلول در آب هاي دریافت کننده بهارائه مکمل فولات به گروه. دقیقه استراحت فعال رسید3تکرار و 

آوري شد و ها جمعهوش شدند، سرم نمونهساعت پس از آخرین جلسۀ تمرینی حیوانات بی48. آشامیدنی صورت گرفت
.الایزا اندازه گیري شدمیزان گرلین و لپتین سرم به وسیلۀ کیت

، گرلین سرم را HIITدر مقایسه با گروه تمرینHIITنتایج این پژوهش نشان داد که مکمل فولات همراه با تمرین : هایافته
مکمل در مقایسه با گروه + HIITو HIITهاي فولات، همچنین لپتین سرم در گروه. افزایش داد) =01/0P(طور معناداري به

داري نداشت تفاوت معنیHIITمکمل نسبت به گروه+ HIITیافت ولی در گروه  ) =035/0P(دارمعنیکنترل کاهش 
)955/0P=.(

- طور معنیمصرف فولات در طول تمرینات تناوبی شدید، گرلین سرم را بههاي پژوهش حاضر،بر اساس یافته: گیرينتیجه

کاهش اشتها در ورزشکارانی که تمرینات تناوبی با شدت بالا تواند ازاز این رو، مکمل فولات می. دهدداري افزایش می
.دهند، جلوگیري کندانجام می

.تمرین تناوبی شدید، مکمل فولات، گرلین، لپتین، اشتها:واژگان کلیدي
27/3/96:پذیرش2/3/96:اصلاحیه نهایی27/10/94:وصول مقاله
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مقدمه
دریافتکنترلشرحبرايذهنیمفهومیکعنوانبهاشتها

بامرتبطمتغیرهايکنندةتنظیمعنوانبهوشدهاستفادهغذا
تعریفکند،میبینیپیشراطبیعیخوردنرفتارکهغذا
دستگاهانسان،نظیریافتهتکاملموجوداتدر. )1(شودمی

- پیامواشتهاتنظیمشبکۀبخشدوشاملغذادریافتتنظیم

بهبدنمختلفنواحیازارسالیهورمونیوعصبیهاي
ایجادهاينورونازاولبخشکهباشدمیاشتهاتنظیمشبکۀ
هاينورونواورکسیژنیکهاينورونیااشتهاکنندة

تشکیلانورکسیژنیکنورونهايیااشتهاییبیایجادکنندة
هیپوتالاموسمختلفهايهستهدرهمگیکهاستشده
بااشتهاتنظیمشبکۀنوروندستهدواینودارندقرار

- میاثریکدیگرفعالیتبروهستندارتباطدریکدیگر

چربیافزایشباعثهاپیامازايدستهفعالیت. )2(گذارند
دستگاهیاآنابولیکمؤثردستگاهآنبهکهشوندمیبدن

طریقازعملاین. گویندمیهیپوتالاموسآنابولیکی
، 1MCH،2NPYجملهازاشتهاآورنوروپپتیدهاي

3AGRPدر حالی که فعالیت گروه دیگري . شودانجام می
شوند که به آن کاهش چربی بدن میها منجر بهاز این پیام

دستگاه مؤثر کاتابولیک یا دستگاه کاتابولیک هیپوتالاموس 
دهند، نوروپپتیدهاي که این عمل را انجام می. گویندمی

هستند5POMC)(و 4CART(نوروپپتیدهایی ضداشتها 
)3( .

و این )4(کاهش اشتها نقش داشته باشدتواند در ورزش می
در حالی است که ورزشکاران نیاز بالایی به کالري براي 

مشکلی . انجام تمرینات و بازسازي ذخایر انرژي خود دارند
آید، کاهش وجود میکه براي ورزشکاران پس از تمرین به

شدت بالاي ورزش یک تعادل انرژي منفی نسبت . اشتهاست
.)5(کند ت کم ایجاد میاي با شدبه ورزشه

1-Melanin – Concentrating Hormone
2-Neuropeptide Y
3-Agouti – Related Protein
4-Cocaine – and Amphetamine – Regulated Transcript
5-Pro-Opiomelanocortine

هاي مهمی که بر روي اشتها تأثیر دارند و از جمله هورمون
-تواند میزان آنها را تغییر دهد، گرلین و لپتین میورزش می

، پپتیدي از عصارة مخاط معدة موش 1999در سال .باشند
ما و همکاران آن را گرلین نام صحرائی جدا شد که کوجی

اند که سطوح پلاسمایی مطالعات نشان داده.)6(نهادند
-اي و تعادل انرژي تغییر میگرلین در برخی شرایط تغذیه

در حقیقت سطوح پلاسمایی گرلین در شرایط تعادل . کند
مثبت انرژي کاهش و در شرایط تعادل منفی انرژي افزایش 

.)7(یابدمی
) با ترشح منظم(هاي تونیک لپتین نیز از جمله هورمون

هاي مهم مرتبط با اشتها است و این دو در واقع تنظیم کننده
لپتین از جمله . )8(مدت هستندذخیرة انرژي در طولانی

. هاي محیطی منعکس کنندة میزان چربی بدن استهورمون
بر اساس نظریۀ لیپوستاتیک هومئوستاز انرژي، این هورمون 

ایط دهد و خوردن غذا را در شربازخوردي منفی به مغز می
-مازاد انرژي کاهش و در شرایط نقصان انرژي افزایش می

طور بالقوه با افزایش میزان چربی میزان لپتین به. )9(دهد
تنها به میزان چربی بدن بلکه میزان لپتین نه. یابدافزایش می

هاي طولانی منجر گرسنگی. به تعادل انرژي نیز بستگی دارد
- نجر به افزایش آن میبه کاهش میزان لپتین و پرخوري نیز م

بنابراین ورزشکارانی که تمرینات شدید جسمانی . )10(شود
دهند براي جلوگیري از کاهش اشتهاي ایجاد شده انجام می

نیاز به راه حلی دارند تا بتوانند از این طریق نیازهاي کالري 
هاي از ویتامین) B9فولاسین (فولات .  خود را جبران نمایند

اشکال کوآنزیمی متعدد در فرآیند است که به Bگروه 
احیاء و انتقال واحدهاي تک کربنه در بدن نقش کلیدي 

- دریافت کافی این ویتامین در طول دوران زندگی به. دارد

. )11(ویژه دوران رشد از اهمیت خاصی برخوردار است
اشتهایی هاي فقر و یا کمبود اسیدفولیک، بییکی از نشانه

هاي انجام گرفته در زمینۀ اثر در برخی پژوهش. )12(است
یاري با مقادیر متفاوت فولات در جیرة غذائی، مکمل

داري در میزان دریافت آب و غذاي حیوانات افزایش معنی
عنوان نمونه رضاعی به. )13(استآزمایشگاهی گزارش شده
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روز مکمل فولات افزایش 42و همکاران پس از تجویز 
معناداري را در وزن گروه آزمایش مشاهده کردنداما تفاوت 
سطوح گرلین و لپتین نسبت به گروه کنترل معنادار نبوده 

-در پژوهش آنها تنها اثر فولات بررسی شد و هیچ. )14(

در مطالعۀ نامداري و . گونه مداخله تمرینی وجود نداشت
اران نیز افزایش سطوح فولات سرم با افزایش اشتها همک

- اما آنها میزان اشتهاي افراد را بدون اندازه. )15(همراه بود

گیري سطوح پپتیدهاي اشتها در شرایط غیر ورزشی بررسی 
هاي انجام شده در رسد که معدود پژوهشبه نظر می. کردند

ها این حوزه اثرات فولات را در شرایط عادي بر روي اشت
اند و در مورد نقش مکمل دهی فولات تحت بررسی کرده

شرایط تمرینات شدید بر پپتیدهاي گرلین و لپتین گزارشات 
از این رو، با توجه به اثرات تمرینات . چندانی وجود ندارد

شدید بر کاهش اشتها و نیز نقش گستردة گرلین و لپتین بر 
ررسی تعادل انرژي و تنظیم اشتها ، هدف پژوهش حاضر ب

تاثیر یک دوره مکمل دهی فولات طی تمرینات تناوبی 
.شدید بر سطوح گرلین و لپتین سرم بود

روش بررسی
اي بوده و به شیوة این مطالعه از نوع مداخله: نوع مطالعه

. انجام شده است)تجربی(آزمایشی
9سر موش صحرایی نر ویستار با سن 27: جامعۀ آماري

وزن .رازي خریداري شدسازيهفتگی از موسسۀ سرم
حیوانات . گرم بود94/203±34/27حیوانات در آغاز تمرین 

مناسب و ) درصد45±5(و رطوبت ) 22±4/1(در دماي اتاق 
تاریکی به (ساعت خواب و بیداري 12طبق چرخۀ 

و با در دسترس بودن آب و غذا نگهداري و ) روشنایی
آشناسازي با ها پس از یک هفته موش. )16(کنترل شدند

صورت دویدن روي نوارگردان و شرایط آزمایشگاهی به
، )=6n(به چهار گروه کنترل ) بر اساس وزنشان(تصادفی 

و تمرین ) =7n(HIIT، تمرین)=6n(مکمل فولات 
HIIT + 8(مکمل فولاتn= ( تقسیم شدند) 2جدول(.

resource“انتخاب حجم نمونه با استفاده از روش  

methodequation ” 71(انجام شد(.
10برنامۀ تمرین اینتروال عبارت بود از : پروتکل تمرینی

هفته دویدن روي نوارگردان که در هفتۀ اول، سرعت 
دوره 10متر در دقیقه به مدت یک دقیقه با 30الی10دویدن 

دقیقه بین هر دوره به صورت 2و با مدت استراحت ) تکرار(
. متر در دقیقه بود، انجام شد8استراحت فعال که با سرعت 

این تمرین که به روش فزاینده بود در هفتۀ پایانی دورة 
متر در دقیقه به 80الی75سرعت به ) هفتۀ دهم(پژوهش

دقیقه بین هر 3دوره و با استراحت 7مدت یک دقیقه با 
یک کاهش بار در هفته ششم جهت جلوگیري . دوره رسید

فه بار نوسانی اعمال شد از بیش تمرینی و رعایت اصل اضا
)16) فولات هاي دریافت کننده مکمل به گروه. )1جدول )

خالص تهیه شده از شرکت (گرم قرص اسیدفولیک میلی10
12تا محلول در هر لیتر آب آشامیدنی)دارویی جالینوس

. )14(ارائه شدگیري ساعت قبل از نمونه
براي (ساعت پس از آخرین جلسۀ تمرین48:خونگیري

با آخرین جلسۀ تمرینیپاسخ بهتداخلجلوگیري از 
حیوانات با )دهیسازگاري با طول ده هفته تمرین و مکمل

گرم به ازاي هر کیلوگرم میلی50تا 30(ترکیبی از کتامین 
گرم به ازاي هر میلی5تا 3(و زایلازین) از وزن بدن

5سپس . )16و18(هوش شدندبی) کیلوگرم از وزن بدن
لیتر خون از قلب موش گرفته شد و در دستگاه میلی

دقیقه و 10دور در دقیقه به مدت 3000سانتریفیوژ با سرعت 
گراد سانتریفیوژ شد سرم حاصل تا درجه سانتی4در دماي 

- 20زمان اجراي پروتکل آزمایشگاهی مورد نظر در دماي 
.گراد نگهداري شددرجه سانتی
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.HIITبرنامه تمرین اینتروال پرشدت : 1جدول 
10هفته9هفته8هفته7هفته6هفته5هفته4هفته3هفته2هفته1هفتهآشنایی

سرعت 
)دقیقه/متر(نوارگردان 

10-3030-4545-5555-6555-6560-705070-8075-8075-8075-80

11111111111)دقیقه(اینتروال مدت 
22222254433)دقیقه(مدت استراحت 

10101010101056777)روز×تعداد(ها دوره
66555535555تعداد جلسات در هفته

دار سرم و همچنین غلظت گرلین آسیل:  تحلیل آزمایشگاهی
غلظت لپتین سرم با استفاده از کیت مخصوص موش 

Bioassay Technologyصحرایی و از شرکت 

Laboratory ساخت کشور چین و به روشELISA و
گیري شد بر اساس دستورالعمل کارخانۀ سازندة کیت اندازه

05/0و لپتین سرم 05/0l/ngحساسیت کیت گرلین سرم (
U/L(.

ارزیابی طبیعی بودن توزیع دادهها با استفاده از :آماريروش 
ویلک نشان داد که شاخص گرلین سرم در -آزمون شاپیرو
طبیعی )  =064/0P(HIITو ) =249/0P(گروه کنترل 

و گروه ) =002/0P(فولات +HIITاما در گروه  .  است
براي مقایسۀ از این رو، . طبیعی نیست)  =036/0P(فولات 

ن گروهی گرلین و لپتین سرم از آزمون تغییرات بی
مقایسۀ دو به دو . والیس استفاده شد-ناپارامتریک کروسکال

عنوان آزمون بهویتنیها با استفاده از آزمون یومنگروه
عملیات آماري با . تعقیبی و با تصحیح بونفرونی انجام شد

Excelو20نسخۀ SPSSافزار کامپیوتري استفاده از نرم

.انجام شده است2007

هایافته
هاي مربوط به هورمون ارزیابی طبیعی بودن توزیع داده
HIITو ) =249/0P(گرلین سرم در گروه کنترل 

)064/0P=  (اما در گروه  .  طبیعی استHIIT+ فولات
)002/0P= ( و گروه فولات)036/0P=  (طبیعی نیست.

با استفاده از آزمون تعقیبی یومن ویتنی1نموداربا توجه به 
HIITنشان داده شد که گرلین سرم در گروه 

730±61/9(هاي کنترلنسبت به گروه) 7/22±2/359(
،001/0P=( فولات ،)8/740،001/0±26/38P= ( و گروه

HIIT+ 1/808،001/0±7/112(مکملP= (کاهش معنی-

نشان داده شد که میزان گرلین سرم گروه همچنین. دار دارد
فولات تفاوت معناداري ندارد +HIITکنترل  با گروه 

)081/0P= .(هاي کنترل و مکمل بین گروه)00/1P= ( و
HIIT + مکمل و مکمل نیز تفاوت معنادار وجود ندارد

)282/0P=.(
.هفته10در طی ) برحسب گرم(پیش و پس از تمرینات هاي صحرایی وزن موش-2جدول 

وزن اول دوره تعدادگروه
)گرم(

تغییرات وزن )گرم(وزن آخر دوره 
)گرم(

+5/3265/121±00/20526/51±672/26کنترل
+88/3242/120±62/20448/27±633/3فولات
HIT757/14±88/20365/20±62/3177/113+

HIT +12/3388/135±25/20218/9±864/27فولات+
+78/32684/122±94/20343/9±2734/27کل
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).نانوگرم بر لیتر(میزان غلظت گرلین سرم . 1نمودار
هاي فولات ، کنترل تفاوت معنادار نسبت به گروه*) 

.فولات+HIITو 
هاي مربوط به هورمون لپتین ارزیابی طبیعی بودن توزیع داده
فولات + HIITها در گروه سرم نشان داد که توزیع داده

)001/0P= (اما در گروه . طبیعی نیستHIIT

)189/0P=( گروه کنترل  ، )628/0P= ( و گروه فولات )
562/0=P(طبیعی است.

- در گروه، نشان داد که میزان لپتین سرم 2نموداربا توجه به 

نسبت به گروه ) HIIT)33/0±95/3هاي 
تر است داري پایینطور معنیبه) 41/4±26/0(کنترل

)035/0=P(  . بین گروه همچنینIIT+مکمل)85/3±28/0 (
و HIITو بین گروه  ) =HIIT)955/0Pو گروه

+ HIITهاي و بین گروه) =72/3,366/0P±31/0(مکمل
).=662/0P(مکمل و مکمل تفاوت معنادار وجود ندارد 

فولات +HIITنشان داد که میزان لپتین سرم گروه همچنین
)001/0P= ( و فولات)02/0P= (تر داري پایینطور معنیبه

. از گروه کنترل بود

).واحد بین المللی بر لیتر(میزان غلظت لپتین سرم2نمودار
).=001/0P(فولات+ HIIT، )=02/0P(، فولات)=035/0P(HIITهاي تفاوت معنادار نسبت به گروه) *

٧٣٠ ٧۴٠/٨

٣۵٩/٢

٨٠٨/١
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٣٠٠

۴٠٠
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٨٠٠
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١ ٢ ٣ ۴ ۵

گرلین سرم

کنترل فولات HIIT HIIT +فولات

نو
نا
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گ

/
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ل

١٠٠٠
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٧٠٠
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٢٠٠
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*
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۴
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۴
۴٫۵
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٣٫۵
٣

٢٫۵
٢
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*
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بحث
درسرمگرلینمیزانحاضر،پژوهشهايیافتهبراساس

داري کمتر از گروه کنترل بود به طور معنیHIITگروه
در HIITکه نشان دهندة کاهش اشتهاي ناشی از تمرینات 

میـانگین سـطح سـرمی .صحرایی نر بودهاي سرم موش
لپتین در گروه گیرندة مکمل نسبت به گروه کنترل به طور 

از طرفی دیگر، میانگین سطح سرمی . داري کمتـر بـودمعنی
. بـودHIITفولات بیشتر ازگروه +HIITگرلین در گروه

نسبت به گروه HIITلپتین سرم در گروه همچنین میزان
ي ضد است که در مورد اشتها نتیجهکنترل کاهش یافته ا

کیسیلف و همکاران  در بررسی اثر دو . فرض ما داشته است
، بر روي )وات30(و متوسط ) وات90(نوع فعالیت شدید 

دوچرخۀ کارسنج به این نتیجه رسیدند که فعالیت ورزشی 
شدید نسبت به فعالیت ورزشی متوسط باعث کاهش اشتها 

مقاومتی شدید باعث کاهش همچنین تمرینات. گرددمی
این یافته با نتایج پژوهش . )20(شودهورمون گرلین می

طور بهHIITحاضر که نشان داد میزان گرلین سرم در گروه
در . باشدباشد، همسو میداري پایینتر از گروه کنترل میمعنی

دار را در اثر مقابل، فتحی و همکاران  افزایش گرلین آسیل
درصد 85روي نوارگردان با شدت دوازده هفته دویدن

این . ها مشاهده کردندحداکثر اکسیژن مصرفی در موش
آنها دلیل . باشدهاي پژوهش حاضر ناهمسو میها با یافتهیافته

ها، ایجاد تعادل منفی این افزایش را تفاوت در حجم تمرین
لازم به . )19(انرژي ناشی از ناشتایی و تمرینات ذکر کردند

متر بر 30فتحی و همکاران سرعت حداکثر ذکر است که
ها را تمرین داده بودند صورت استقامتی موشدقیقه و به

متر 80تا 70ها با سرعت که در پژوهش حاضر موشدرحالی
لازم به یادآوري .شکل تناوبی تمرین نمودندبر دقیقه و به

مدت از طریق تخلیۀ است که فعالیت استقامتی طولانی
شود در حالی که فعالیت عث خستگی میگلیکوژنی با

- یون(تناوبی با شدت بالا اغلب از طریق تجمع اسیدلاکتیک 

.شودباعث وقوع خستگی می) هاي هیدروژن

اند تمرین هوازي، بدون اینکه ها نشان دادهسایر پژوهش
تواند سبب تغییر در وجود آورد، نمیکاهشی در وزن بدن به

کورت وهمکاران، کاهش در طبق نظر . سطوح لپتین شود
شاید کاهش در . غلظت لپتین نتیجۀ غیرمستقیم تمرین است
شود، عامل اصلی تودة چربی بدن که با تمرین ایجاد می

هاي در پژوهش حاضر وزن موش. )21(مرتبط با لپتین باشد
هفته 10در پایان HIITمکمل نسبت به گروه+ HIITگروه

شت که نشان دهندة دابیشتريگرم افزایش1/22تمرین 
هایی که علاوه بر تمرین، مکمل نیز بهبود اشتها در موش

سیکما و همکاران نشان دادند . مصرف کردند، شده است
دار هاي تناوبی شدید به کاهش معنیهفته تمرین6اجراي 

که با پژوهش حاضر )22(سطح لپتین منجر شده است
در مقابل، کین و همکاران  مشاهده کردند . باشدهمسو می

روز تمرین شدید تناوبی با افزایش سطح لپتین همراه 40که 
باشد و دلیل که با پژوهش حاضر ناهمسو می)23(بوده است 

. باشداین ناهمسویی احتمالا در مدت زمان اجراي تمرین می
ییر دیرلوانگر و همکاران  ولوندز و همکاران نیز بر عدم تغ

هاي ورزشی با دار غلظت لپتین پس از اجراي تمرینمعنی
ها از تناقض در یافته. )24(شدت متوسط اذعان داشتند

گیرد، زیرا تفاوت در سازوکارهاي تنظیم کننده نشأت می
ورزش و فعالیت بدنی صرف نظر از کاهش وزن، به واسطۀ 

، هاي مؤثر بر لپتین مانند انسولینتغییر در غلظت هورمون
هاي جنسی، کاتکولامینها و هورمون کورتیزول، هورمون

و  )Y)25نوروپپتید . رشد بر سطح لپتین مؤثر خواهد بود
AGRP)26(پپتیدهایی هستند که باعث افزایش اشتها می -

شوند از طرفی شوند، این دو پپتید منجر به کاهش لپتین می
و اشتها کاهش )27(شودکورتیزول باعث افزایش لپتین می

ها در میزان لپتین لحاظ پژوهشی، تناقضهمچنین به. یابدمی
) مثلاً تمرینات شدت بالا(بر اثر اجراي تمرینات نسبتاً مشابه 

در مطالعات مختلف در مقایسه با نتایج روشن گرلین سرم، 
اتکاي به نتایج لپتین در بررسی اثرات تمرینات ورزشی بر 

. سازدرو میتردید روبهاشتها را با مشکل وحتی 
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16هاي پژوهش سوري و همکاران نشان داد از سویی یافته
هفته تمرین تناوبی متوسط و شدید به کاهش سطح لپتین 

که با )28(سرم در مردان چاق جوان منجر شده است
هاي به احتمال زیاد تمرین. باشدپژوهش حاضر همسو می

واد غذایی طی ورزش تناوبی با تغییر در میزان دسترسی به م
و ایجاد کسر انرژي، مسیرهاي متابولیکی مؤثر در تنظیم بیان 
ژنی لپتین را فعال کرده و با کاهش جریان گلوکز در بافت 

هاي چربی در تعدیل چربی و برداشت آن توسط سلول
در پژوهشی که از سویی دیگر، .)28(غلظت لپتین مؤثرند

انجام دادند، هاي صحراییرضایی و همکاران روي موش
دریافتند که دریافت مکمل فولات به صورت قرص محلول 

گرم بر لیتر آب مصرفی میلی10در آب آشامیدنی به میزان 
هاي صحرایی ویستار موجب به صورت روزانه در موش

این پژوهش با پژوهش حاضر . )15(گردد افزایش گرلین می
ا به هفته مکمل فولات ر10هاي صحرایی به مدت که موش

-صورت محلول در آب آشامیدنی انجام دادند همسو می

.باشد

نتیجه گیري
پژوهش ازدست آمده هاي بهدر مجموع با توجه به یافته

مصرف مکمل فولات شود کهگیري میحاضر چنین نتیجه
به همراه تمرین تناوبی شدید میزان گرلین سرم را در مقایسه 

-داري افزایش میمعنیطور با گروه تمرین تناوبی شدید به

دهد که بیانگر جلوگیري از سرکوب اشتهاي ناشی از این 
باشد و از آنجایی که در لپتین سرم نوع تمرینات سنگین می

مشاهده شد HIITهفته تمرین10داري بر اثر نیز کاهش معنی
توان نقش وابسته به تودة چربی لپتین در اینگونه تمرینات می

مچنین عدم تغییر  میزان گرلین در ه. تر دانسترا برجسته
گروه فولات در مقایسه با گروه کنترل، نشانگر عدم نیاز به 

.هاي اشتهاآور در افراد عادي استمصرف مکمل

تشکر و قدردانی
اي نامهاز دانشگاه زنجان بابت حمایت مالی بخشی از پایان

که مقاله حاضر از آن مستخرج شده است، تشکر و قدردانی 
.شودمی
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