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  چکيده
 يهـا  نـه ي درصد از کـل هز ۵-۱۰ ون بالا دارندي و سني را در دوران کودک يانبارياثرات ز  دهان و دندان     يهايماريب: زمينه و هدف  

مطالعـه حاضـر بـا     .کنـد  ي م ـينيب شير رفتار را پيي مراحل تغ و زماني چگونگ ،يا هي فرانظر يالگو. شود  مي شاملرا   يمراقبت بهداشت 
 شهر يش دانشگاهي مقطع پ دختر و پسرآموزان در دانش يا هيفرانظر يالگوبر اساس ن دندان  يزکردن ب يرفتار تم مراحل  ن  ييتع هدف

 . انجام شدزدي

  شهر يزد که طييش دانشگاهيآموزان مقطع پ  نفر از دانش ٣٦١ بر روي   که  است مقطعي يا پژوهش حاضر مطالعه  :  بررسی وشر
شـده   ديي آن تأيياي و پايي که روايا  اطلاعات پرسشنامه يابزار گردآور  . مدرسه انتخاب شدند، انجام شد     ٨  از يا گيري خوشه  نمونه

 و مراحـل  ) درک شـده و موانـع درک شـده   دي ـفوا (يري ـگ مي، موازنه تصميالات خودکارآمدؤک، س ي مشخصات دموگراف  و شامل 
ل ي ـه و تحلي ـتجز SPSS يآمـار ق نرم افزاري از طرها دهاد ول ي تکميکه به صورت خودگزارش    ، بود ن دندان يزکردن ب ير رفتار تم  ييتغ

  .ديگرد
ش يدرمرحلـه پ ـ )  نفـر ١٧٩( %٥٠. ن مطالعه شرکت کردنديدر ا سال۵۳/۱۷±۵۵/۰ ين سنيانگي م باپسر  % ٢/٤٥دختر و % ٨/٥٤ :ها يافته

  رفتــاريدر مرحلــه نگهــدار) نفــر ٤٥( %٥/١٢عمــل و )  نفــر٣١ ( %٦/٨ ،يآمــادگ) نفــر ٨٧% (١/٢٤ در تفکــر،)  نفــر١٩% (٣/٥تفکــر،
دار و با موانع  يارتباط مثبت و معن) r=۱۹/۰( د درک شدهي و فوا)r=۳۳/۰( ير با خودکارآمديي مراحل تغ  . بودند ن دندان يزکردن ب يتم

 %۱۵ هم رفتهيد درک شده رويا، موانع و فويخودکارآمد يها سازه . داشت)- =۱۹/۰r( يدار ي معکوس و معنيدرک شده همبستگ
 .کننده بود ينيب شي پنيتري قو)β=۲۱۲/۰( يخودکارآمدان ين ميدر ا کردند که ينيب شير رفتار را پييانس مراحل تغياز وار

 دنـدان  يدگينـده در معـرض پوس ـ  ي و احتمالاً در آبودندش تفکر يآموزان در مرحله پ   دانش اکثرکه   نشان داد ها   افتهي: يريگ جهينت
 دهان ير رفتارخود مراقبتييک از مراحل تغي مربوط به هر يهاين استراتژيي جهت تعيا هي فرانظريتوان از الگو يم ، قرار دارنديشتريب

  .  استفاده کردي آموزشيها مداخلات و برنامه  در رفتاريشرفت و نگهداري به منظور پو دندان
   دهان و دندانيرفتار خود مراقبت، يريگ ميه تصم، موازنيخودکارآمد، يا هي فرا نظري الگو:ها  واژهديکل

  ۱۹/۱/۸۹ :      پذيرش مقاله۱۴/۱/۸۹ :اصلاحيه نهايی      ۲۱/۱۱/۸۸: وصول مقاله
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