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0/ &.�ان روي 
-,�ي +�*(�ي  �ردار )اي !  �ر�	 &%�$س�
  �  �وز 
�ر1	

 ه�ي !�م و 
�� !�م زودرس آ.س6 5ب ح�&��	

	��� ���ت ����
�ر��ن، ����2 
�دات �����، 1دآ� ���دآ� ، 3دآ� !زادر�� 

  4ا$س��" �����

	 �1س��نا���د$�ر �1و� ز��ن -1��

�� ، دا����� ���م  �8
 ��ري &�&�9	  �$� �1�1ندا��
 sb_nosrat@yahoo.com    )&?<= &س>�ل(


	 �1س��ن &� 	 �1و� -2��
  &�&�9	 دا����� ���م 

	 �1س��نا���د$�ر �1و�  -3��
  .��.�	 دا����� ���م 

	 �1س��ن  �1و�ا���د$�ر -4��

	 ا����A	 دا����� ���م ��
 

 
���%& 
 "���&G ا�س�ن �Fوري  �د� و در ��DE روي C)A ر�8 و !
�: و ه�فز

 �+	 K%.%�ت ���ن داد� ا�C .  �روري ا�س�ن �.� اC.H  س�ا9	 دارد

L ا�C درM �,-

�ر1	 زودرس آ.س� 5ب NEA �.�  آ� &%�د$� 
�N9 روي 


�ر1	 زودرس  ار!�Tط�%R دا���  ��Q> 8ا P.%K ح��F  � ه8ف ارز$� 	 
 � �UV روي ��م +�ن &�دران  ه�ي !�م و 
�� !�م آ.س� 5ب در ح�&��	

 . ا�Wم �1د$8 �ردار
�
� :روش ��رXح N.Y! س از
 &�Y>�V ح��F از ��ع &�رد ��ه8ي  �د و 

 +�_  �ردار &�رد  �ر�	 ^�ار ] ���*120	 �T��\ت 5&�ري *��� +�ن 

�ر1	 آ.س� 5بC`�160 آ�  �  -�T& �a�  )در 60و ) �1و� &�رد�& �a� 

��a  �  30 �د�8 آ� از ه� �1و� ) �1و� ��هb�� )8 �ردار  � آ.س� 5ب 
.  ��a  � ح�&��	 
�� !�م در ��c �1`�� ��8  �د�308ح�&��	 !�م و 

 &.�ان روي ،
س از 8Aا ��زي 
-,�ي +�ن. 1/ي ،��5ن  �د روش *���

eو&eي ا�8از�fد� از روش ا��aد  � ا���A�& 8� 1/ي.gh ه�  5وري داد�

���
 �  �A�! �  i$��� �  آ� Cس.> jk و �Tح�D& 	] د در�A�& �&�E
	& lm�& ����$�&5ز gh س از
ه�  5وري ا[-��ت، داد� �1د8$ !
�.G و 

 &�رد o�$� و G.�K 5&�ري ^�ار C`�1 و  �اي n��!SPSS. 10 ��م ا`�ار 

�اآ18E	،!�ص.= ا[-��ت از ��+D(�ي &�آ�ي ، G.�K و  �اي CTس� 

و  ا���aد� �OR 8و  Q� ،�T��\  CIور آ�ي،t 5&�ري ه�ي ا[-��ت از 5ز&�ن
qY& UV�  از eآ� �r�&05/08داري 5ز��1`��  �c� در . 


�ر1	 آ.س� 5ب  �Vر :ه� ��$," �  -�T& ي &�دران�,-
 &.�ان روي 
 N �1و� !�م و 
�� !�م  و) >A�! G �^)05/0p(	 آ�e از �1و� ��ه8  �د 

 داري د$�8 ��8 ر ه� �1و� ا+�-ف 5&�ري &qYاز ��c &.�ان روي 
-,� د
)05/0p<( 8� �8$د 	ط  &س�%.��T!ار �,-
 ا&�  DK N.-ت و &.�ان روي 
)05/0p<(. 

در &�Y>�V ح�N  �F آ�هR &.�ان روي 
-,� و  �وز 
�ر1	  :0/ي �,�-"
زودرس آ.س� 5ب ار!�Tط و�Aد دا�C ا&� در ز&.�E <�وم &
�G در&��	 

 . !�ي �.�ز ا�C ران  �رداري K%.%�ت 1سeد�روي در دو

�ر1	 آ.س� 5ب، روي،  �رداري :ه� آ2�� واژ� 


Q$�ش &%�<�      5/12/84  :اص-ح �r$	      26/11/83  :وص�ل &%�<�:  
11/12/84 
 

"��3� 
ر$� &Qt$(�ي  س.�ري در 

  C&-� 8رت و^ R$روري ـا`�ا�

�ي در ـ�رهـآ� در آ� +�*(�9	
 �Y ـ��ـ! �لـح
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                               1 / 7

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-236-fa.html


 …اي !)0/ &.�ان   �ر�	 &%�$س�      20
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آR%� 8EE دارد، $
	  ز�18	 &	
از &�اد &Qtي &(�، ��DE روي 

 C1(ا�( .Aروي ـو �DE� د�
)Aـ�ر Cـ 	Y.T] G&�
8 و !

 R%� و Cوري ا��F ،ا�س�ن
 �8)� �  Gw& 8.>�! در 	�)&

ا[-��ت  C�8 5&�8 از . دارد

xوه�(� ح�آ	 ا�C آ�  	+� 
آ�هR &.�ان روي 
-,�ي 
 G �^ ر�V  ��&دران ح��&

�ر1	 زودرس  �  	)A�!

ه�ي q.EA و آ�هR وزن  
�د�
 Cا� ا��H NEA)2.( 82 % �)*�+

آ��Tد روي  در A(�ن د�kر
 8E3و4(هس� ( 	��
Y& ط�T!ار

&�دران و 
�ر$ N   z��l+ روي
 C�8 ا��5(&��ه�8  .(

8�8%�Y& ن�%%\ �
:  �Vر$
�
N روي در +�ن �V�9ح 

&�دران د�kر 
�ر1	 آ.س� 5ب 
ر��cE   8 &	  ا�C ود�8$ ��8

آ� $
	 از ��G اص�	 
�ر1	 
 ). 2(زودرس آ.س� 5ب  ��8 


�  C&-� N و E$ا �  �A�! � 
�$Qt! C.YFصً� و�D+ اي  ���ان 

آ� در آ��ره�ي در  ا`�ادي
آ8EE  ح�ل !���Y ز�18	 &	

و &�گ ) 6(ار!�Tط و�Aد دارد 
  �ا � 50-80و &/ ا$L &�دران

	9�
 آ��ره�ي ارو
�9	 و ا&�$
ا�C آ�  .�e &� �ط  � `%� 

�$Qt!  C1(اي ا�(  �  �c�

�ر1	 زودرس آ.س� 5ب  C.Hا
از C)A  �وز ����a(�ي 

q.EA، &�گ و &/ه�ي  -&�دري
 q.EA و زا{�ن زودرس، -&�دري

 س.�ر �Fوري ا�C آ�  � روي 
 Rوهx
��ا&G ا��دآ8EEة 5ن 
 G�� 	$���E� �  �! م 1/د�Wا


�G 5ن و 
.��/ي  � ص�رت &
 C&-� C)A ،  ��ان در	در&��
&�دران و ��زادان �1&(�ي 

 . اي  �دا�C ارز��8

 	

xوهR،  �ر�	 $ L$ه8ف ا
 �  nT!�& اح���� G�� از

�ر1	 زودرس آ.س� 5ب، +�Dصً� 

!�م و  ه�ي 
�� در ح�&��	

.��/ي از ��ا&G اح���� 
!�<8 زودرس و ��ارض ح�صG از 

 .5ن  �د
 
 ��ر
�روش 

Y>�V& L$رت &�ردا�D  �-
وي +�*(�ي د�kر  ر��ه8ي  �


�ر1	 آ.س� 5ب  �EYان �1و� 
&�رد و +�*(�ي  � آ.س� 5ب 
���EY  bان �1و� ��ه8 ا�Wم 

� *���  � \���Tت . �8Xح
و   �C�8  �a 5&51208&�ري 

���*  	 �m1/ي  � روش ا��
&�رد (ص�رت C`�1 و دو �1و� 

 ���a  �1�$�8 �8�8 60)و ��ه8
��a !�م  �30 �1و� آ� در ه


�� !�م  �د�308و �a�  . و دو
 �c� ه8 از���1و� &�رد و 
،C��
� G\ ،ت-.DK ،C.&�^ 

�Gt و در5&8 &�رد $
س�ن 
 .`����8Eزي ^�ار 1

����ره�ي ورود �" ��4�5" در 
�رد�+�*(�ي ��&G  :�0و� 


�ر1	   �رداري C�Y   آ�
آ.س� 5ب در زا$����  سeي 

��  &�Dm	 دا�LMP��8  و
8E�� . 

����ره�ي ورود �" ��4�5" در 
+�*(�ي ��&G  :�0و� �6ه�

آ�  � آ.س� 5ب ��b   �رداري
 8E$�* �YAزا$���� &�ا � 

 .  &�Dm	 دا���  ��LMP8Eو
����ره�ي �8وج از ��4�5"و : 
 G&�� �  ك�
+�*(�$	 آ� &�

 ،8EE��  آ.س� 5ب 	ر1�

+�*(�$	 آ� از و^C زا{��	 

 8��  ���Q1 �r5 ان�EY  و
 LMP$�  و 
�سC !�م !�%	 ���8

ه� &��T� lm�8 و و�Aد  *���
��ا P &�&�9	 د+.G در 
�ر1	 
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8E��& آ.س� 5ب:  C��a�
واژ$�Eل، ادراري، ��ر��9	 
��و$
س، �� %� زا{�ن زودرس، 
ا�eس و +���$�ي در  �رداري 

 &-ك ^YV	 E�Fً� در دو �1و�

�ر1	 آ.س� 5ب ا���aد� از 

L$ازe.� Cس! CTw& �X.�� و 
5ن و +�وج واUF 5ب از واژن 

آ� !سC   �د و ا`�ادي

�ك دا��� و �& L$ازe.�
اح���ل ��راخ �18	 آ.س� 5ب 
 &�Vح  �د�  YV^ G.>8	 ��Tدن


 �Y>�V& آ.س� 5ب از 	ر1�
  .+�رج �8�8

ه�  ��.�� !
�.G  داد�
gh Cس.> jk و �&�E���
5وري  

�1د$8آ� 
����E&� &� �[� در 
��� &�آ� 5&�ز�	 \G زا$�

در&��	 دز$��	،  8و ا���mب 
 G.�
*��� و 
Q$�ش  .��ر !

ه�ي +�ن  �fس *��� و �1د8$ &	
�ًY$�� و Q+م از ا`�اد ا�� 

 j$ j�8 و  � آ��8ا A ل�T�1
و ) را�8وآس( آ.C 5ز&�$���ه	

 	DD� يe&��` وe
fد����� ا�
��Cc روي 
-,� در 5ز&�$���� 


-, ZN &�رد ��c &.�ان N.Y! �
 �]� �& Cس.> jk در �X.�� و

 .CT0 �1د8$
 

1/ي روي در  روش ا�8از�
 :5ز&�$����

: &�ح�� اول 
N<!و�
 Deproteinization:زدا9	 

 1/ي روي ا�8از� :&�ح�� دوم
)Zn ( وe
fب ��ري ا�QA روش � 

 ) e&��` )Absorbanceي

xوهR &.�ان روي  L$در ا


�و &�ل 7/10
-,�ي آ�e از .& 
 �در <.�EY  eان &.�ان روي آ

 N  7/10-5/17و &.�ان 
.�EY  eان <&.
�و&�ل در 

&.�ان ��&�ل و &.�ان روي 

�و &�ل در R. 5/17 از .& 

<.�EY  eان روي  .R از ح8 
 .)Y.T] )7	 ^��8اد �1د8$


س  :ه� o�$� و G.�K داد�
gh ه�  5وري ا[-��ت، داد� از

 &�رد n��!SPSS ��م ا`�ار 
�o و C`�1 ار�^ G.�K و �$

 �اي !�ص.= ا[-��ت از 
&.���، &8 و ا��اف  &.���N و

 G.�K و  �اي CTر، �س�.Y&
-tا[-��ت از 5ز&��rي 5&�ري 

test ، χ
2 �T��\ �.� و OR 

ا���aد� �8 و آ�.� &-ح�cت 
 �c� در Rوهx
 L$در ا 	ا+-^

8� ��`�1. 
 

 ه� ��$,"
 +�_  �ردار &�رد 120از 
 Rوهx
 ،�Y>�V& L$7/51در ا %

. از �1و� ^�&	 `�رس  �د�8
���* �wت  اآ-.DK ه� داراي

 	9��Eو راه 	6/66(ا �8ا9(% ،
 و رو���9	%) 2/94( دار +���

)2/64 (%�ًT>�� در  �د�8 آ� 
	����Aا UV�-  q.9�
ا^��Dدي 

 �
^�ار دا���V  8Eر$
آ�ر�1  ا$H3/63 %،�)*�+ Lس�

از در5&8 آ�e % 5/52 �د� و 
ه�ار !�&�ن در &��  100

8E��دو �1و� &�رد و . دا N 
 ��ه8 از �DK ،C.&�^�c.-ت،


�� ،C�Gt و در5&8 � G\
qY& داري د$�8  ا+�-ف 5&�ري

	* 8� )05/0p> .( L� N���.&
 Rوهx
 82/24±02/5ا`�اد &�رد 

 و در 48/25±03/5در �1و� &�رد 
 ر!�T ،16/24±�196/4و� ��ه8 

 در �1و� 64/1±92/0  �رداري
 و در �1و� 71/1±02/1&�رد 
.  \���T �1د$56/18±81/0��ه8 

���* C$�wو �.� اآ  Rوهx
ه�ي 
j$ 8$د� آ� %) 3/58( �1او� 

 .�e زا{�ن واژ$�Eل ا�Wم 
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داد�  �د�8 و  N دو �1و� 
&�رد و ��ه8 از ا$L ��ظ 

qY& د  ا+�-ف 5&�ري�Aداري و
 C�05/0(�8اp>.(  

���* �wداراي ه�ي اآ Rوهx
 
&.�ان روي 
-,�ي ��&�ل 

&�ارد % 5/37ا�8 و� در   �د�
�.� آ�هR &.�ان روي &��ه�8 
�1د$8 و  N �1وه(� از ��ظ 
&.�ان روي ا+�-ف 5&�ري 

qY&  8 و �1و��داري د$�8 

�ر1	 آ.س� 5ب  �  -�T&
 �,-
داراي آ�هR &.�ان روي 

$L &.�ان ا). >05/0p( ا�8  �د�
�,-
 و �Gt &�در و Hس� روي 


��C ار!�Tط 5&�ري � G\ و
C�د �8ا�A05/0( وp<( N  و� 

DK.-ت و &.�ان روي 
-,�ي 
+�*(� ار!�Tط 5&�ري و�Aد 

&�ارد &.�ان % 3/58دا�C و 
روي  ��در +�*(�ي  � DK.-ت 
� و ��� &��ه�8 �1د8$ �f$د

)05/0p<( ) 8ولA1(.  

 ����Ek 8ول `�قA در
�د آ�هR روي 
-,� � &��ه�8 &	
 051/3!�م  ه�ي 
�� در ح�&��	

ه�ي !�م   �ا � و در ح�&��	
375/4 8Yا � ا`�اد را &س��  


�ر1	 زودرس آ.س� 5ب 
	& 8$�*. 

�ًE�F ان�.& N���.& س�$�%& 
 روي 
-,� در دو �1و� &�رد و


.j ح�&��	 !�م و a! �  8ه��
 5ورد� 3
�� !�م  در 8Aول 

C�8 ا��. .& �c� ان روي از�
 	Aزو 	5ز&�ن 5&�ري ! �,-


qY& ا+�-ف 5&�ري  N  داري
�1و� &�رد و ��ه8 ���ن 

و �1و� &�رد  )>05/0p( ده8 &	
 �  CTي �سeان روي آ��.&

 ��8E و�  �1و� ��ه8 دارا &	
�L ح�&��	 !�م   N +�*(�ي  �

و 
�� !�م در دو �1و� ا+�-ف 
qY& 5&�ري 	د داري د$�8 *�� 

)05/0p<(.

  
��@ان روي ?<=� ���3س" >�ز�; $�اوا�� �,:/ه�ي ز���": ��1ول  Aاي �� حس 

 [Y.T	 كم
 

 ز$�د
 

gh  �,-
 روي 
 

/.t�&  Y!
دا
 د

!8Yا درص8
 د

!8Y درص8
 اد

درص
 د

8Y!
 اد

درص
 د

 

P-value  

 10 12 3/8 1 1/11 7 9/8 4  .س�ادDK.-ت          
ا �8ا9 

 ي
12 7/26 33 4/52 1 3/8 46 3/38 

 ��Eراه
	$ 

17 8/37 14 2/22 3 25 34 3/28 

  ��f$د
 و ���

12 6/26 9 3/14 7 3/58 24 20 

 gh 45 100 63 100 12 100 120 100 

 
 
005/0 

 G\
  C��
�          

 2/64 77 75 9 4/71 45 1/51 23 رو���

 �)� 22 8/48 18 6/28 3 25 43 8/35 
 gh 45 100 63 100 12 100 120 100 

 
NS  

 Gt�
 ��ه�

 3/28 34 50 6 27 17 4/24 11 5زاد

 8E&5/7 9 0 0 3/6 4 1/11 5 آ�ر 
 1/64 77 50 6 7/66 42 4/64 29 آ�ر�1 
 gh 45 100 63 100 12 100 120 100 

 
NS  
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	 آ�د���ن��
 1384!� س��ن / ده� دور� /��� ���	 دا����� ���م 

 
�رد و: ��2ول ���@ان روي ?<=� �� ���3س" دو �0و�  �C� �6ه� از  �D2�حسA ح�

 �م>�م و ?�� >
 �1و� !�م 
�� !�م

 روي
 ��ه8 &�رد ��ه8 &�رد

17 9 14 5 N9�
 
	Y.T] 13 21 16 25 

OR  051/3 375/4 
CI 839/8-053/1 504/14-32/1 

* C�8 ا���1`��  �c� در 	Y.T] ،ان روي ��&�ل و ز$�د�.&. 
 

�رد : ��3ول ���@ان روي ?<=� در دو �0و�   FD���� �6ه�و ���3س" 
 p-value  انحراف معيار  ميانگين  دتعدا  �1و�

  56545/5  2223/10  30  پره ترم  مورد

  38399/5  8233/10  30  ترم  

  

05/0> 

  91723/4  4533/13  30  پره ترم  شاهد

  40714/3  5033/13  30  ترم  

 

05/0>  

 

 

05/0>  

GH 
در ا$�Y>�V& L &.�ان روي 

-,� در &�T-$�ن  � 
�ر1	 

 � آ.س� 5ب آ�e از +�*(�ي 
�8  b�� 5&ـآ.س� 5ب C8آ� ـ

�م ـ� � ���$�Y>�V& i اWـ&�
�ن ا��r5 C [	 ـ�8 در �س�ـ�

�  �Y>�V&ردار 30وي  ر�  _�+ 
 &�r5 �a� PROM -�T  � 15آ� 

 �د�8  � ا$�X.�� L ر�.8�8 
آ� ��Cc روي در &�T-$�ن   � 

PROM 	��&از ا`�اد  � ح� eآ� 
 Cآ�آ� و ) 8(��&�ل  �د� ا��!

�آ� �.�  �  �ر�	 �UV روي !��
��م &�دران، &��ه�8 *�د�8 آ� 

 ه��a 36آ� در  &�درا�	
ح�&��	 د�kر آ�هR روي  �د�8، 
 e�.  �r5 آ.س� 5ب در 	ر1�


ه� ح�آ	 از ا$L   �د $�`��
&��V  �د آ� آ�هUV� R روي 
 �  Cا� L
M ي &�دران�,-

��وع 
�ر1	 زودرس آ.س� 5ب و 

�
 ار!�Tط N ��زادان در9وزن 

xوه���ان  � .  ��8 g^در وا

ا$N%$ L ر�.8�8 آ� `%8ان 
!�ا��A�& 8 &(�ر  ��DE روي &	

&(�ر ^� �.C  ر�q.EA 8 و
 NEA در &�در و 	
ا{���<�ژ$

 n$ا�� L$�1دد آ� در ا
��د  ����a(�ي E&5.��	 ا��د &	


�ر1	 زودرس  ���  �ً�X.�� آ�
در ا��(� . �1دد آ.س� 5ب &	
 N%%\ L$د آ�د�8 آ� ا�)E�.



xوهR `�ق C)A  �ر�	 �%R روي 
در ��(8اري و ح�a ح�&��	 
[Y.T	 �Fور!ً�  �8$ !
�ار 

 ).2(�1دد 
 	
در [	  �ر�	 �.
�رو�
 n��! روي Cc�� ان�.& �.�

=.]  ،G&، در +�ن آ�	ا� 	XE�
&�ه�ي 
� .س و ��5ز �/ &�در 
در  .��ران !�م  � $�  8ون 

. ي �18/ 
�ر1	 آ.س6 5ب ا�8از�
���$i ح�آ	 از 5ن  �د آ� 
&.�ان روي &�دران  د�kر 

�ر1	 آ.س� 5ب  � [�ر 

qY& �
!� از �1و� آ.س�  9Nداري 
!�ان   �E �ا$L &	. 5ب ��b  �د

��.C`�1 �X ه��E&	 آ� &.�ان 
�
 �  C`�  9رويN  8از ح �!

	& 	Y.T] 	& 8ان  ر��EY  ان�!
 �8EEا��د آ G&��PROM ح�V& 

 ).5(�1دد 
ر &�ارد$
� �UV روي در د

 	)A�! G �^ دران  � [�ر�&
�
9N  8،  �وز��  �!PROM e�.  
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��د در وا^�c� �  g  د�8$ &	
	&  q}ا �ر�8 
��m(�ي �.س�

 PROMه�&�رال در &�اردي �kن 

�ر1	  �A�& �8 و� j$�K


�د� 	& q.EA 9(�1دد  ه�ي.( 
�ًE�F N  �Fح� �Y>�V& در 

�م و &.�ان روي در ح�&��	 !
qY& م ا+�-ف 5&�ري�! ��
داري  

و� در $�Y>�V& j  &��ه�8 ��8
 &�رد  �رداري، �UV 60 �وي 

��&	 روي در �1و� +�*(�ي 
 �ردار 
�� !�م آ�e از �1و� 

C10( !�م 1�ارش �1د$�8 ا�(. 
 Rآ�ه N  �Fح� �Y>�V& در
 G&و ��ا �,-
&.�ان روي 

�E.&ز  ،L� 8E��& اي &�در
ار!�Tط 5&�ري .. 
�ر$ ،z�Gt و

qY&  j$ و� در C�د �8ا�Aداري و
 UV� N  	��
Y& ط�T!ار �Y>�V&
 �c� از z$ر�
روي &�در و 

 C�د دا�A04/0(5&�ري و =P (
ا$L در ح�� ا�C آ� ) 5(

درP.%K ح�DK N  �F.-ت &�در و 
&.�ان روي 
-,� ار!�Tط 5&�ري 

qY&  L
M آ� ���د دا�Aداري و
�$Qt! G.>8  Cا����E&   L$ا �!

 . ا`�اد  ��8
 PROM دا�.� در &�ارد &	

ار!�Tط &س�%.�	  Cc�� N روي 
 L
M د دارد آ��Aو �,-
و &س 
 �cE& از ا��%�ل 	��� Cا�
`��ات  � NEA  ��8 و� آ��Tد 

! R$ا`�ا �A�& 0/ &�ادي )روي
�1دد  &��8E ��ب و آ�د&.�م &	

آ� در ا!.�<�ژي ��ه�XEر$(�ي 
E� �)& q.EA�8� ��+�  811(ا�( 

����a از �%R روي در )و� &�
 	Y.&�دران ا[-��ت و� 	ح�&��

از [��  )1(در د�C �8ار� 
اC.H دادن &
�G روي در 

 &�Y>�V آ�ر 10 �رداري  [	 
 	�^�E�& i$��� q.>�  	9�&5ز

 �+	 &�Y>�Vت ) 12( داد�
ا�0ات ��د&8Eي ��Hن ��Tد 
 Rآ�ه ،q}ا �
�د �.س����

ا �-  � ا�(�ل، &�ارد 
د���eي، ا{���a� ،��.�f(�ي 

	���K 	سaE! 14،13( د�����( ،
��Tد و !
�&G ر`��ر ��D در 
آ�دآ�ن را  � &
�G در&��	 

و ) 15( ا�8 روي �سCT داد�
 0/ي از &
�G روي)اي ه.� ! ��8

در  (mg 22روزا�� دو ^�ص (
��Tد ��^q.>�  CT  �رداري 

l و� &�m )16( ا�8 �.�`��
�1د$�8 آ� &
�G روي در 
 �رداري &�wE+ �A	 �8ن ا�0ات 

�G 5هL و ا�.8 & 8E&د��

 �1دد `�<.j  � وزن ��زاد &	
 �E � ا$L  �$8 در +�Dص ) 1(

اC.H و �%R روي در  �رداري 
ا�س�ن و �.� &
�G در&��	 

 .&�Y>�Vت و�.eYي ص�رت داد
 >	%� و ��ردا��

در ا��(� 
xوه���ان  � +�د 
ا�8E از ز��ت &�Yو�C د �زم &	

 C)A �   ران�
H و 	وه�x
\eم 
!�D$� [�ح و �.� 
��e\ GEم 

 �EAب 5ز&�$���� دا��D+ Rصً�
 	�Eه�H C)A �  5^�ي �س��ي

ه� از &�آ� 5&�ز�	  ار��ل *���
 دز$��	  � 5ز&�$���� دا�R و


�ران \eم زا$���� &�آ� H
5&�ز�	 در&��	 دز$��	 آ� 

 N%%\ ����.را $�ري *�د�8، ص�
8E$�* 	و ^8ر دا� �
�!. 

 

References 

1. Parul C. Micronutrients and Reproductive Health Issues: An International Perspective. J Nut. 2003; 

133: 1969s-1973s. 

2. Maeda T, Tanaka T. Reduced Zinc Levels in pregnant Women with Premature Rupture of 

Membrane and Preeclampsia. Yonago Acta Medica. 1996; 39: 65-71.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                               6 / 7

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-236-fa.html


 25 دآ�D� �8E�� �8.f� eت      


	 آ�د���ن��
 1384!� س��ن / ده� دور� /��� ���	 دا����� ���م 

3. Parr RM. Assessment of dietary intake. Trace elements in human nutrition and health. World Health 

Organization Geneva, Switzerland. 1996; 265-288.  

4. Institue of Medicine. Dietary Reference Intakes for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic,  Boron, 

Chromium, Cupper, Iodione, Irone, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium, and Zinc. 

National Academy Press Washington, DC. 2002; 

5. Sikorski R, Juszkiewicz T, Paszkowski T. Zinc status in women with premature rupture of 

membranes at term. Obstet Gynecol. 1990; 76(4): 675-7. 

6. United Nations Administrative Committee on coordination sub-committee on Nutrition 

(ACC/SCN). The 4
th
 Report on the World Nutrition Situation ACC/SCN in collaboration with IFPRI 

Geneva, Switzerland. 2000.  

7. Homster R, Zak B. For the determination of serum and plasma zinc concentration. Clin Chem. 

1985; V(31). N(8): 1310-13. 

8. Milnerowicz H, Zalewski J, Geneja R, Milnerowicz-Nabzdyk E, Woyton J. Levels of Cd, pb, in 

blood and Zn, Cu, Cd, Pb in amniotic fluid of tobacco smoking women during pregnancy complicated 

oligohydramnios or premature rupture of membranes. Ginekol Pol. 2002; 71(4): 311-6. 

9. Sikorski R, Milart p, Kapec E. Essential metal and Immunoglobulin Levels in women and neonates 

with PROM. Zentralbl Gynakol.1991; 113(2): 99-103. 

10. Kiilholma P, Gronroos M, Erkkola R, Pakarinen P, Nanto V. The role of calcium, Cupper, iron and 

zinc in preterm delivery and premature ruptuer of fetal membranes. Gynecol Obstet Invest. 1984; 

17(4): 194-201. 

11. Milnerowicz H, Zalewski J, Geneja R, Milnerowicz-Nabzdyk E, Zaslawski R, Woyton J. Effects 

of exposure to tobacco smoke in pregnancies complicated by oligohydreamnios and premature rupture 

or membranes. Concentration of Cd and Pb in blood and Zn, Cu, Cd and Pb in amniotic fluid. Int J 

Occup Med Environ Health. 2000; 13(3): 185-93. 

12. Caulfield LE, Zavaleta N, Shankar AH, Merialdi M. Potential contribution of maternal Zinc 

supplementation during pregnancy to maternal and child survival. Am J Clin Nutr. 1998; 68(suppl): 

499s-508s. 

13. Osenderp SJM, Van Raaij JMA, Arifeen SE, Wahed MA, Baqui AH, Fuch GJ. A randomized 

placebo-controlled trial of the effect of zinc supplementation during pregnancy and on pregnancy 

outcome in Bangladeshi urban poor. Am J Clin Nutr. 2000; 71: 114-9. 

14. Osenderp SJM, Van Raaij JMA, Darmstadt GL, Baqui AH, Hautvast JGA, Fuch GJ. Zinc 

supplementation during pregnancy and effects on growth and morbidity in low birth weight infants: A 

randomized placebo-controlled trial. Lancet. 2001; 357: 1080-1085. 

15. Merialdi M, Caufield LE, Zavaleta N, Figueroa A, Dipietro JA. Adding zinc to prenatal iron and 

folate tablets improves neurobehavioral development. Am J Obstet Gynecol. 1999; 180: 483-90. 

16. Jonsson B, Hauge B, Larsen MF, Hald F. Zinc supplementation during pregnancy: a double blind 

randomised controlled trial. Acta Obstet Gynecol Scand. 1996; 75(8): 725-9. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-236-fa.html
http://www.tcpdf.org

