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ABSTRACT  
Background and Aim: Mood disorders such as anxiety and depression are among the most 
common psychiatric disorders worldwide. Existing drug therapies have various side effects on 
the central nervous system. Cinnamomum zeylanicum is a dietary additive and studies have 
shown that it has antioxidant, anti-inflammatory, analgesic, and neuroprotective effects. Also, 
in traditional medicine, the sedative properties of cinnamon against anxiety and obsession 
have been mentioned. Therefore in this study, we investigated the effect of cinnamomum 
zeylanicum on the mood in mice. 
Materials and Methods: In this experimental study , 144 mice weighing 32±4g were divided 
into anxiety and depression protocols. Anxiety protocol consisted of five groups (control, 
diazepam 2 mg/kg, and three groups of cinnamomum hydroalcoholic extract 100,200,400 
mg/kg, in each test of the elevated plus-maze and Vogel's conflict tests) and depression 
protocol included four groups (control group and three groups of cinnamon hydroalcoholic 
extract 100,200,400 mg/kg, in each test of forced swimming and tail suspension). Data were 
analyzed using one-way ANOVA and Tukey’s post-hoc test. P<0.05 was considered 
significant.  
Results: In the anxiety protocol, the results of the elevated plus-maze test showed that the 
cinnamomum hydroalcoholic extract at doses of 200 and 400 mg/kg significantly (P<0.01, 
P<0.001) reduced anxiety. In the depression protocol, the results of the forced swimming test 
and tail suspension test showed significant increased swimming time and mobility in the 
group that had received 400 mg/kg cinnamon hydroalcoholic extract (P <0.05) compared to 
those in the control group.  
Conclusion: The results of this study showed use of cinnamon hydroalcoholic extract led to 
reduced anxiety, increased mobility, and elevated mood in the mice. 
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بر خٌلق در موش  )Cinnamon Hydroalcoholic(  یندارچ یدروالکلیاثر عصاره ه یبررس

 يسور
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 08733664674: ، تلفن)نویسنده مسئول(یران ، اکردستان، سنندج کیپژوهشکده توسعه سلامت، دانشگاه علوم پزش اعصاب،علوم  یقاتمرکز تحقاستادیار فیزیولوژي،  .7

  0000- 0003-2883- 5213: کد ارکید ،x.moloudi@muk.ac.ir: ، پست الکترونیک8494داخلی

  چکیده 

درمـان  . سراسـر جهـان هسـتند   در  یاختلالات روانپزشـک  ینتر یعاز شا یمانند اضطراب و افسردگ یاختلالات خٌلق :زمینه و هدف

غذایی اسـت و مطالعـات نشـان     یافزودن دارچین یک .دناعصاب دار يمرکز یستمبر س یموجود اثرات ناخواسته مختلف ییدارو يها

بخشـی  به آرام طب سنتی همچنین در .ی استعصب یکنندگو محافظت يدردضد ی،التهابضد یدانی،کساٌیاثرات آنتداده که داراي 

 بـر خلٌـق در مـوش    یندارچ ـعصـاره هیـدروالکلی   اثـر  بنابراین در ایـن مطالعـه   . اشاره شده استوسواس  و اضطراببرابر  دارچین در

  .قرار گرفت یبررس ردمو سوري

گرم در دو  32±4هاي هشت تایی و محدوده وزنی سر موش سوري در گروه 144در این مطالعه تجربی،  :هامواد و روش

 mg/kgو سه گروه عصاره هیدروالکلی دارچین  mg/kg 2کنترل، دیازپام : گروه شامل پنج(پروتکل خلٌقی اضطراب 

 کنترل و سه گروه عصاره: چهار گروه شامل(و افسردگی ) وگلبعلاوه و تعارضهاي مازدر هر یک از آزمون 100،200،400

ها با داده. تقسیم شدند) ویزان سازي از دماجباري و آهاي شنايدر هر یک از آزمون mg/kg 400،200،100 دارچین هیدروالکلی

  .دار در نظر گرفته شدمعنی P>05/0و آزمون تعقیبی توکی تحلیل و  One-way ANOVAاستفاده از آزمون 

 200و mg/kg 400هـاي  غلظـت دارچـین در   هیـدروالکلی  بعلاوه نشـان داد عصـاره  در پروتکل اضطراب، نتایج آزمون ماز :ها یافته

اجبـاري و  در پروتکل بررسی افسردگی، نتایج آزمـون شـناي  . باعث کاهش اضطراب شد) P، 01/0<P >001/0(دار بصورت معنی

نسبت بـه  ) P>05/0(دار بصورت معنی mg/kg 400 غلظتدارچین در  هیدروالکلی عصاره نشان داد که آزمون آویزان سازي از دم

   .باعث افزایش زمان شنا کردن و تحرك شدگروه کنترل 

خٌلق در  یتاًنها وتحرك  یشافزا، باعث کاهش اضطراب یندارچ یدروالکلیمطالعه نشان داد که عصاره ه ینا یجنتا :گیريیجهنت

 .ها شدموش

 روانی اضطراب، افسردگی، شنا کردن، آویزان سازي، تعارض :کلیديکلمات

7/7/99:پذیرش 5/7/99:اصلاحیه نهایی 25/3/95:وصول مقاله
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  مقدمه

 ینتریعو شا ینترینهاز پرهز یکی یافسردگ ماريیب

آن  یوعدر سراسر جهان است که ش یاختلالات روانپزشک

 به مردم از درصد 7- 15در زنان دو برابر مردان است و 

بر  ).1(برندیخود از آن رنج م یدر طول زندگ زیاد احتمال

، )WHO( یسازمان بهداشت جهان يهااساس گفته

در سراسر جهان  یناتوان یت اصلعل ینچهارم یافسردگ

 خٌلقی بوده که با احساس اندوه یافسردگی، اختلال ).2(است

 یدتداوم و تشدبا  همراه است که از دست دادن لذت و

اقدام به آن همراه  یا یافکار خودکش، ممکن است با علائم

بوده  سالیاناختلال جوان و م ینبه ا یاناز مبتلا یمین. باشد

 .)3(شودیملکرد روزمره آنها مکه موجب کاهش ع

است  یاختلالات روان ترینیعاز شا یگرد یکی یزاضطراب ن

مختلف جهان به آن مبتلا  ياز کشورها یاديز یتکه جمع

 یند،ناخوشا یاراحساس منتشر بس یکعارضه  ینا. هستند

همراه  یحالت ذهن ینا. است یهمراه با دلواپسو  اغلب مبهم

و  یاحساس تنگ ینه،قفسه س یدگمانند فشر یبا علائم جسم

و  یجیدر گلو، اشکال در تنفس، طپش قلب، گ دگیفشر

مورد  ییدارو يهادرمان ).4(است یروان يهایآشفتگ

و اضطراب  یافسردگاستفاده جهت کاهش علائم ضد

 يمرکز یستماز اثرات ناخواسته بر س یعیوس یفعمدتاً ط

با  یباتز ترکاستفاده ا ینبنابرا ).5(کنندیم یلاعصاب تحم

عنوان درمان تواند بهیکمتر م یو عارضه جانب یعیمنشاء طب

که در طب  یاهیگ ياز جمله داروها. استفاده شود یکمک

آور آن اشاره شده، و هند به خواص نشاط ینچ یران،ا یسنت

 zeylanicumی با نام علم یندارچ. است یندارچ

Cinnamomum ید،لدئآ سینام یرنظ( یفنل یباتاز ترک یغن 

 یدهاو فلاوونوئ) یداس ینولئیکترپن و ل یمونن،بتاکاروتن، ل

- 8(است) ین،کامفرول و کوئرستر ینخصوص کوئرستهب(

-ضد ی،سرطانضد یدانی،کساٌیآنت یابتی،داثرات ضد ).6

 یعصب یکنندگو محافظت يدردضد ی،التهابضد یایی،باکتر

 یزن یمیقددر متون  ).9- 16(است یدهبه اثبات رس یناز دارچ

در درمان جنون، اضطراب،  ،بخشعنوان آرامبه یندارچاز 

باتوجه به  ).17(به کار رفته است یدشد یتوسواس و عصبان

 یندر ا ین،از مصرف دارچ یآور ذکر شده ناشاثرات نشاط

موش بر خلٌق در  یندارچ یدروالکلیمطالعه اثر عصاره ه

  .شد یبررس سوري

  

  ها  مواد و روش

  :هاگروه حیوانات و

 محدوده در سوري موش سر 144 ازدر این مطالعه تجربی 

از موسسه رازي حیوانات . استفاده شد گرم 32±4 وزنی

 23±2هاي استاندارد حیوانات در دماي کرج تهیه و در قفس

در ساعته 12تاریکی /گراد و سیکل روشناییدرجه سانتی

عه بر این مطال .نگهداري شدندخانه دانشکده پزشکی حیوان

اساس پروتکل کار با حیوانات آزمایشگاهی، مصوب 

 دو مطالعه شامل .دانشگاه علوم پزشکی کردستان انجام شد

 پروتکلدر  .بود افسردگی و اضطراب بررسی میزان پروتکل

 بطور تصادفی در سوري نر سر موش 64افسردگی  بررسی

ند و تیمار به مدت دو هفته شد تقسیمتایی هشتگروه  هشت

ها گروه. م و سپس از هر گروه آزمون رفتاري بعمل آمدانجا

اجباري و آزمون شناي گروه براي آزمایش چهار: شامل

هر آزمون . بودم گروه براي آزمون آویزان سازي از د چهار

دریافت کننده حلال عصاره با (گروه کنترل  یکشامل 

و سه گروه ) به نرمال سالین DMSO دوبه  یکنسبت 

هاي عصاره هیدورالکلی دارچین غلظت دریافت کننده

mg/kg 100،200،400 اضطراببررسی  در پروتکل. بودند 

 تاییهشت گروه ده در تصادفی بطور نر سوري موش سر 80

شدند و تیمار بصورت یکب بار تجویز انجام و سپس  تقسیم

گروه براي  پنجشامل ها گروه. آزمون رفتاري بعمل آمد

گروه براي آزمون تعارض پنجو  مرتفع بعلاوهماز ونآزم

دریافت کننده (کنترل  یک گروه شامل هر آزمون. بود گلو
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، )به نرمال سالین DMSO دوبه  یکحلال عصاره با نسبت 

و  )کنترل مثبتبعنوان گروه ( mg/kg 2دیازپام  گروهیک 

هاي عصاره هیدورالکلی غلظتسه گروه دریافت کننده 

  .ندبود mg/kg 100،200،400 دارچین

  :بعلاوه مرتفعآزمون ماز

. مدلی رفتاري براي سنجش اضطراب در جوندگان است

بعلاوه مرتفع داراي دو راهروي باز و دو راهروي بسته                                             ماز

راهروي باز داراي ابعاد طول . است(+) شکل علامت مثبت 

)cm60( ارتفاع ،)cm60( کف ،)cm 8( راهروي بسته  و

) cm8(و کف ) cm 0(، ارتفاع )cm60(طول  ابعاد داراي

 8×  8چهار راهرو به یک محدوده مرکزي به ابعاد . است

 50اي در ارتفاع ماز توسط پایه. شوندمتر منتهی میسانتی

یک ساعت بعد از تزریق . متر از زمین قرار گرفتسانتی

مرکزي ماز  ها درون محدودهحامل، عصاره یا دارو، موش

در مدت پنج دقیقه حیوان . رو به راهروي باز قرار داده شدند

هاي مختلف ماز حرکت کرده و ورود به آزادانه در قسمت

هر بازو به معناي قرار گرفتن کامل چهار اندام در آن بازو 

 ینماندن در ا هر چه تعداد ورود به بازوي باز و زمان. بود

کمتر اضطراب در نظر گرفته سطح  یباشد، به معن یشتربازو ب

  ).18(شد

  :گلوآزمون تعارض

 یاز دسترس ،ساعت قبل 24از  یواناتح مون،آز یندر ا

ساعت اول  24پس از . آزادانه به آب محروم شدند

 یشبه آنها اجازه داده شد تا در قفس آزما یت،محروم

آب  یدنیآب آشام يبطراز نوك  یقهدق سهآزادانه به مدت 

دوباره حیوانات از دسترسی به آب  ت بعدساع 24. بنوشند

 یداخل صفاق ورت، حلال، عصاره و دارو به صمحروم شده

 یشدرون قفس آزما یواناتساعت ح یکو پس از  یقتزر

هر  يدوره آزمایش برا. قرار داده شدندجهت تست رفتاري 

بار  20دقیقه به طول انجامید و حیوانات در هر  سه یوان،ح

میلی لیتر  5/0شوك با شدت  ،آب يزدن نوك بطر یسل

-انجام شده و شوك يهایستعداد ل. کردنددریافت میآمپر 

  ).19(ه دستگاه شمارشگر ثبت شدیلوارده بوس يها

  :از دم يساز یزانآو آزمون

از قفس خود خارج ها را موش ون،ساعت قبل از آزم دو

 یدر داخل محفظه پلکس هاموش بق،تطامنظور بهو  هدکر

داده قرار  متريیسانت 60 یوارهبا ارتفاع دگلاس شفاف 

 یداخل صفاق ورت، سپس حلال، عصاره و دارو به صشدند

 يچسپ کاغذ یلهبوس یوانساعت دم ح یکو پس از  یقتزر

که  ايیلهبه م یقهدق پنجدم به مدت  يانتها متريیسانت یکاز 

-هگلاس قرار داشت چسپانده شد ب یپلکس همحفظ يرو

. بود متریسانت 50تا کف محفظه یزانسر آو که ارتفاع يطور

 یندورب یلهبوس یوانمدت زمان حرکات ح یقهدق پنجدر طول 

که کاملاً  يبطور( یحرکت یضبط و سپس مدت زمان ب

محاسبه و  یهبصورت ثان) شدیحرکت میمنفعل و ب یزان،آو

  .)20(شد یلتحل یهتجز

  :ياجباريشنا آزمون

عمل آمد و از نا کردن بهیک روز قبل، از حیوانات تست ش

در . نظر توانایی شنا کردن حیوانات بررسی و انتخاب شدند

حلال، عصاره و روز آزمایش پس از یک ساعت از تزریق 

صورت جداگانه، به یوانهر ح یداخل صفاق ورتصدارو به

گلاس شفاف  یپلکس يادر محفظه یقهدق ششمدت به

-یسانت 45ارتفاع  دهانه باز، که تا) متریسانت 60×30×60(

تواند با پرش از محفظه ینم یوانارتفاع ح یندر ا( متري

گاه  یهعنوان تکهمحفظه ب يهایوارهاز د یاخارج شود و 

پر ) گرادیسانت 23- 25 يدما(آب  یلهوسهب) استفاده کند

 چهاردر  یوانحرکات ح  .شده، مجبور به شنا کردن شد

و کنار ) يعمود(ز بالا ا یندو دورب یلهوسهب ییانتها یقهدق

زمان تقلا در  ی،حرکتیضبط و سپس مجموع زمان ب) یافق(

-هب ،محاسبه شد یهصورت ثانهکناره محفظه و شنا کردن ب

کاهش خٌلق  یبه معن تیحرکیزمان ب یشکه افزا يطور
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عنوان هها و زمان شنا کردن بتقلا در کناره یشو افزا یوانح

  ).21(خٌلق در نظر گرفته شد یشافزا

  :یريگعصاره

 یقاتمرکز تحق یومدر هربار یننوع گونه دارچ ییداز تا پس

 یدانشگاه علوم پزشک یعیطب يهاو فرآورده ییدارو یاهانگ

پودر  یابرا با آس ینهمدان پوست خشک درخت دارچ

 يبعد یشاتدر بسته جهت آزما يایشهکرده و در ظرف ش

ه استخراج عصار يبرا. یدگرد ينگهدار یخچالدر 

و  یلهبا دستگاه سوکس یوستهاستخراج پ روشاز  یدروالکلی،ه

منظور پودر  ینبد. حرارت در نقطه جوش حلال استفاده شد

 ياگرم در کارتوش استوانه 200مورد نظر را به مقدار  یاهگ

و در دستگاه  یختهواتمن، ر یشده از کاغذ صاف یهته

لال پودر به کمک ح ینا. قرار داده شد یتريل یکسوکسله 

 يبن مار يدما. قرار گرفت ستخراجمورد ادرصد  80اتانول 

درجه  50 ياستخراج با حلال ذکر شده در دما یطدر شرا

رنگ شدن عصاره یاستخراج تا ب. یدگرد یمگراد تنظیسانت

دست آمده با دستگاه به ارهعص. یافتداخل سوکسله ادامه 

رجه د 40 يو در دما) اواپراتور يروتار(در خلاء  یرتبخ

در  يایشهصورت پودر در ظروف شگراد خشک و بهیسانت

  ).22(شد ينگهدار یخچالبسته در 

  :يآمار یزآنال

 هشت ياستاندارد برا يخطا ± یانگینصورت مها بهداده

 یعبا توجه به نرمال بودن توز. شد یانموش در هر گروه ب

 یک یانسو وار یزها از آزمون آنالیانسوار يها و برابرداده

 يهایسهدر مقا توکی یبیطرفه و به دنبال آن آزمون تعق

 يدر همه. استفاده شد 16نسخه  SPSSاز نرم افزار  گانهچند

 .دار در نظر گرفته شدیمعن) P>05/0( یرمقاد اهیلتحل

 

  هایافته

دهد، عصاره هیدروالکلی دارچین در نشان می A1نمودار 

صد ورود به دار درباعث افزایش معنی mg/kg 400غلظت 

همچنین در گروه ). P>046/0(شد ) %OAT(بازوي باز 

 mg/kg 400 غلظتو  )mg/kg 2 )019/0=Pدیازپام 

)018/0=P( دارچین، تعداد ورود به  هیدروالکلی عصاره

داري صورت معنیبازوي بسته نسبت به گروه کنترل به

  .کاهش یافت

هاي دریافت کننده تفاوت معنی دار گروه B1نمودار 

 mg/kg 400 غلظتو  )mg/kg 2 )0086/0=P یازپامد

)0016/0=P( دارچین و همچنین  هیدروالکلی عصاره

mg/kg 200 031/0( دارچین هیدروالکلی عصاره=P ( در

شاخص درصد زمان طی شده در بازوي باز نسبت به گروه 

 و مثبت همچنین در دو گروه کنترل. دهدکنترل را نشان می

دارچین  هیدروالکلی عصاره mg/kg 400غلظت 

)001/0<P (همچنین و mg/kg 200 هیدروالکلی عصاره 

هاي زمان دار در شاخصتفاوت معنی) P=0067/0( دارچین

طی شده در بازوي باز و بسته در مقایسه با گروه کنترل 

  .مشاهده شد

تعداد شوك  يها، شاخصنشان دهنده 2نمودار 

است  )P=041/0( یواناتح یسو تعداد ل) P=047/0(یافتیدر

با گروه کنترل  یسهدر مقا mg/kg  2یازپامگروه دکه  تنها 

   .داد را نشان يداریمعن لافاخت

عصــاره  mg/kg 400کــه غلظــت  دهــدمــینشــان  3 نمــودار

ــدروالکلی  ــرل، باعــث   هی ــا گــروه کنت دارچــین در مقایســه ب

تـلاش   مـدت زمـان  و  )P=048/0(افزایش زمـان شـنا کـردن    

کـه نشـان    شـد  )P=012/0( واره حوضچهبراي بالا رفتن از دی

  .دبو این گروهافزایش تحرك و خُلق در  دهنده

حرکتـی در  زمـان بـی   دارکاهش معنـی نشان دهنده  4نمودار 

ــت ــايغلظ  )mg/kg 400 )030/0=P( ،200 )032/0=P ه

.اسـت  کنترلدر مقایسه با گروه عصاره هیدروالکلی دارچین 
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درصد  B .هاي آزمایشگروهبه بازوي باز و بسته در مقایسه درصد ورود به بازوي باز، تعداد ورود  A .1نمودار

بعلاوه مرتفع در پنج دقیقه هاي آزمایش در آزمون ماززمانی طی شده در بازوي باز، زمان طی شده در بازوي باز و بسته در گروه

)n=8.(*p<0.05,**p<0.01, ***p<0.001  نسبت به گروه کنترل.Cin (Cinnamomum Zeylanicum), Diaz 

(Diazepam) OAE (Open arm entry) ،CAE (Close arm entry)،OAT (Open arm time)  ، .CAT 

(Close arm time)  

 p<0.05*. (n=8) وگلآزمایش در سه دقیقه در تست تعارض هايگروه هاي دریافتی و لیس درشوك تعداد مقایسه . 2نمودار

 Cin (Cinnamomum Zeylanicum), Diaz (Diazepam) .کنترل گروه با مقایسه در
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  بحث

نتایج این مطالعه نشان داد که تجویز روزانه به مدت دو هفتـه  

، در mg/kg 400 غلظــتعصــاره هیــدروالکلی دارچــین در 

افسـردگی و تجـویز    -هاي مرتبط با رفتارهـاي خٌلقـی  آزمون

هــاي مــرتبط بــا رفتارهــاي دارچــین در آزمــون غلظــتتــک 

افسـردگی ماننـد   عث بروز رفتارهـاي ضـد  اضطرابی با-خٌلقی

افزایش تحرك و تقلا و همچنین رفتارهاي کاهش اضطرابی 

 يهــادر مطالعــه حاضــر از مــدل .هــاي ســوري شــددر مــوش

بـراي  م کـردن از د  یـزن و آو ياجبـار يآزمـون شـنا   ي،رفتار

کـه هـر دو   . شـد  افسردگی اسـتفاده  -خلٌقی بررسی رفتارهاي

وضـعیت شـبیه    فتاري و بازسـازي ر نشان دهنده مدل ناامیدي

-آورنـد، بـه  بوجـود مـی   را انسـان  افسردگی در مشابه شرایط

طـور  بـه  هـا آزمـون ایـن  حرکتـی در  زمان بیکاهش  طوریکه

عمده ارتباط زیادي با نوروترانسمیترهاي مرکـزي سـروتونین   

تست شنا  در آزمایش هايگروه در حرکتی تعدادبیزمان تقلا در کناره محفظه شنا، زمان شنا کردن و زمان  مقایسه.  3نمودار

  Cin (Cinnamomum Zeylanicum) .کنتزل گروه با مقایسه در n=8 .(*p<0.05(اجباري در مدت زمان چهار دقیقه 

. دقیقه پنج زمان مدت در آویزان سازي از دم تست در آزمایش هاي مختلفگروه در حرکتیبی زمان زمان مقایسه . 4نمودار

)n=8 (*p<0.05 کنترل گروه با مقایسه در. Cin (Cinnamomum Zeylanicum) 
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ــته و و کـــاتکول آمـــین دا تنظـــیم رســـپتورهاي آلفـــا دو شـ

 ).23(کندها ایفا میلاي در این مدآدرنرژیک نقش عمده

تئـوري منـوآمین    خٌلـق پاتوژنز  در رابطه با ترین تئوريمطرح

نفرین، دوپامین و  نوراپی(منوآمینها  که بر اساس آن باشدمی

عنوان نوروترانسمیترهاي تحریکی در مغز نقش به) سروتونین

سیناپسی افـراد افسـرده بنـا بـه     کنند و در فضاهاي پسایفا می

لــذا افــزایش ایــن . شــودمــیهــا کــم میــزان منــوآمین دلایلــی

). 24-26(اسـت  ها در مغز در درمان افسردگی مـوثر منوآمین

ــم  ــات ه ــد  ترکیب ــین مانن ــانواده دارچ  Cinnamomumخ

cassia و Cinnamomum camphora   ــات و ــه ترکیب ک

ــین     ــابه دارچ ــاً مش ــوثره تقریب ــزاء م  Cinnamomum(اج

zeylanicum( ذب سروتونین، سطح آن داشتند با مهار بازج

ها افزایش داده و باعث افزایش تحرك و خٌلق را در سیناپس

هـم خـانواده    گیـاه ، کـافور همچنـین  ). 27-29(حیوان شـدند 

مانند بتـا پیـنن،   (ترکیبات ترپنوئیدي  بعلت دارا بودن دارچین

بتـا تیوجــون، لیمــونن و لینــالول کــه در دارچــین نیــز موجــود  

فزایش سطح دوپـامین و کـاهش   ادر حیوانات بواسطه ) است

داراي اثرات افزایش دهنـده خلٌـق   فعالیت مونوآمینواکسیداز 

 ).30و 31(بود

هـا،  در این رابطه گـزارش شـده اسـت ترکیبـاتی ماننـد تـرپن      

فلاوونوئیـدها کـه در دارچـین     فنلی، آلکالوئیـدها و  ترکیبات

 نیز وجود دارند، نه تنها بر فرآیندهاي نورترانسمیتري گابا اثر

گــذار بــوده بلکــه بــا کــاهش فاکتورهــاي التهــابی و اســترس 

اوژنـول یکـی   ). 32-34(اضطرابی دارنداکسیداتیو اثرات ضد

از اجــزاء مهــم و مــوثره و عامــل بــوي دارچــین اســت بــا اثــر 

ــر گیرنــده گابــا و آنتاگونیســتی بــر گیرنــده        آگونیســتی ب

NMDA  نــه تنهــا در کــاهش اضــطراب مــوثر بــوده بلکــه بــا

از ن فــاکتور نوروتروفیــک مغــزي در هیپوکمــپ افــزایش بیــا

از و  شـود هـاي مغـزي مـی   بازسـازي سـلول   یک طرف باعث

ــر  ــرف دیگ ــالوتیونین  ط ــان ژن مت ــک   3-بی ــه ی ــیک  پروتئین

در هیپوکمـپ  را  عوامـل توکسـیک  محافظتی سلول در برابر 

-اثـرات ضـد   توانـد یکـی از دلایـل   داده و بالقوه مـی افزایش 

و نهایتــاً یکــی دیگــر از ). 35و 36(افســردگی دارچــین باشــد

ها ترکیبات موجود در دارچین سینام آلدئید است که بررسی

-هاي بالا داراي اثرات تسکینی، آرامغلظتدهد در نشان می

اي کـه توسـط   در مطالعـه ). 37(اضـطرابی اسـت  بخشی و ضد

Farahbakhsh  انجام شد، مشـاهده شـد   ) 2019(و همکاران

کاهش رفتار خلٌقـی اضـطراب   که عصاره آبی دارچین باعث 

علیـرغم وجـود تفـاوت در    . اجباري شدو افسردگی در شناي

نوع عصاره نسبت به مطالعه حاضر امـا ایـن مطلـب مویـد آن     

است که جزء یا اجزاء موثره دارچـین کـه اثـر تثیبـت کننـده      

هـاي  خٌلق دارند احتمالاً ماهیتی آبدوست داشـته و در حـلال  

 ).38(ستخراج را دارندآبی و الکلی قابلیت حل و ا

  

  گیري یجهنت

دارچـین   غلظـت نتایج این مطالعه رفتاري نشان داد که، تـک  

شـود و  باعث کاهش اضطراب مـی  غلظتبصورت وابسته به 

در تجویز طولانی مدت به مدت دو هفته نیـز باعـث افـزایش    

  . شودها و خلٌق میتحرك موش

  

  تشکر و قدردانی

تشـکر و سـپاس خـود را از     ینوسـیله مقالـه بد  یـن ا یسندگاننو

وابسـته بـه    ی،مولکول یعلوم اعصاب و سلول یقاتیمراکز تحق

کردسـتان   یدانشگاه علوم پزشک يو فناور یقاتمعاونت تحق

 یـن ا یجضـمناً نتـا  . دارنـد یاعلام م ـ یمال هايیتخاطر حمابه

 ییدانشـجو ) 105/93(و ) 101/93( هـاي نامـه  یـان مطالعه از پا

 يرفتـار  یشـگاه شـده، کـه در آزما  استخراج  یعموم یپزشک

هــیچ کــدام از . علــوم اعصــاب انجــام شــد  یقــاتیمرکــز تحق

نویســندگان ایــن مطالعــه، افــراد و یــا مراکــز حــامی تعــارض  

  .منافعی براي انتشار این مقاله ندارند
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