
��������	
���
���������������������������������������� !"#$��%&'!# 

�()����*�+,�-��./�01�2*3/�(��������4��5��67�
�89�:�������;
�����/��<=/��1>/�?������@A�B������4��

���������������?3C� ���/����D
�� �
�������������	
���
����������������

!':�������8C�C@/�@
���E�F
����G����������	
���
������������:��������@	������(�/���H
/�I2>/J�K3���Lroonak_sh@hotmail.com�

%':�������@
���E�F
����G��M���������8K<���N�?3C� �
������������

�
������

����	��������������4��5��67��@C@����<2������������OC���P��;3��:�
8�������4��Q��(�RC����G8�������������G�@
�
�S������C�.���T��!�

� �����4��� �� ������� ��� @U��(� +	
� �(� ��.4� �����<����V�:����W� ��
�/� O���@��(Q�)� ����(� ��XF/� �(� D��T�� YC�*� +,� -��./� 01�2*3/�(��

�89� :���� ���;
� ����/� �1>/� ?������ @A�B� �����4��� �����4�� 5��67�
8����@
�
�S����������������?3C� ���/����D
��Q�

�	
���

�����Z2�6/�RC�D��T��YC���(����8����(�[�@Z(���+;A�-��U
����V��3C�=/���\��/W�����]�@/���J^F_8����@
�
�S���Q�`��
����+;A

�Z2�6/�� �����4�� 5��67�����V��Z2�6/� ���/� :��� �_�Z/� @4��<����:�
a�C@���(����b�ca,���\��/�F�����������d�����(�����4��5��67����

��;CeC��!�@F�B�V����A�DfF�����/Q��:����/e�(���b���:�&&��YC����
����/�F����@���b�g3���"hi��j)���k��(��_�@���(��d������V�������

@�@
� ����� ���A� J^F_� �� ��]�@/� Q� lm�%�c��j��� J^F_� ���V� ��� �d��
�n� �_� @����CP������� ��]�@/� ���V!#�� �d������� J^F_� ���V!h�d���
@F�B�V� ���A� Q� -@/� �(� ��]�@/� ���V!%� �3�4�op��A<�=��:�\��/W� 89�

�+,�-��./�2*3/����4��5��67��lm����@F�B�V����A����(����V�������
����4��5��67���/�F�����2�<��;CfF����<@
��@�Q���������d�����(���

����n�/�W:� t+=�3/%�� t q��"�����B��
���r��)SPSS ���C�[����/���+<�9
�A�B�V���@FQ 

�� �!��������C_�,�O��_�83�W����s���</������V���������4��5��67�
Z(�J^F_�����]�@/\��/W����@g<)�)��(��t�!"u"t���%�!vuw"�xv����(�

���/�����FZ/�-��d)��@
�(Hvvv!�vypLG��/��������@���+,�-��./��2*3/�
����]�@/����V������4��5��67��D����g4�/�:����FZ/���k��(��3C�=/��

8����@
�J^F_����V��(�Q�
����"�#$%��+,�\�����2*3/�����4������G���(�=/������]�(��������nW�

c�6Z���������@���]�:��C��V@���-z	�/���+{�3/��(������V�����:�Ca�
�U�]�|�}�������W��/���~��@C�bQ�

� ��&��'�	������ +,� -��./�2*3/G�����4�� 5��67��G����4���G
@���
�1>/�?�����G��������;
��_��/:���
�2�=/�J�U���t�!!�#w�C�n��zU���������%$�!v�#&�2�=/�\�Ca���������

!#�!v�#&�
�

                                                 
1.�Libowitz 
2.�Indipendent t- test 
3.�Paired t- test 

���(��
�@C@�����5��67����E�)��:��

��� ������� ��</� ��� �C�


4�������8��� ��Gk� ��� �_���J�
��@
�+/�	�)���

�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               1 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


������(�.
��(�(������!t 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

��/� �=�)� ��fF � �������
�H!LQ�
�s(� ��� OC��� :�.��)� ��� �	C
�sF�� ��� �����4��� �� ������

� �����4�� 5��67�� ���@/��G8�
��� -@
� G-@/� �(� �4�)� �(� ��
���]�@/� �(� ��<�� �W� ���	)

��������/���Q�������/���^�<(
������RC�E�)�-@
��(��4�)��(

���/� ��� ��)���:��(� ���
�/�i�����]�@/��@F���H%LQ�

=<=9� �(� �4�)� �(�
�S�� -�
���� �����4�� 5��67�� �@

����:�)e�(��6��g4�/������4��
�5��67�� 8;3�� �(� �dF/� -��1�
��e�3V��(� �� ������� �����4�

�/���(� �dF/� -��1�� YC�� �� ��

|<(@(� +	
�G�����4�� :�������

� �� +	2�� c�j/� QQQQ�/�@
�(�
H"LQ��

���� :��C�� ��@Z)� ����/�
��� ������� ��� �Z/�4� ���B�

�� �����4���YC@2��� ��� 
��
�/� +<	�)�@F��� Q���� ��XF/

�(�?��������6(���RC���4��
@��
���� 8��� YC@2��� ����� �1>/

�/�������������Z<���I<k�@���)
���;
��G�.C�����������

�(��GYC@2��� R)� ������� G��b�]
������]� ���������� ����W� :��

�(��b����G��b�]��?������@F���)
�@
�(���
���������(��1>/���

�+/�
���
�HwLQ�
�(����� ��� �)�=<=9� E���

� 8��� �@
� 
�S�� l<����#��
���/�G�@��@A�B�����������C�

���@F�3�� ��Q����/W� �;k
8/z�� �Z��)� �/���(!��J��� ��

!"xtH�w�!t� L�� �C�� ���B�!&�
��1>/� ?������ @A�B� ����� J��

@F�3��H&LQ���� �)�=<=9� ���
�� r��)8
�@ � ��/� ��<�3�%�
�/�8C��������1>/���/��������


                                                 
1. Development health system  
2. Natial  Institute  of  Mental  Health   

� 8.45��67����.F�<�� �����4��
�/�@FF����

!'��� ������+/�
� ��� ���/
��� ���d����s���C�� ��F(���� ��

� ���V(�/� ������(������� @
�(
(��D���� 01*)� �(� ������(�

�]���B�D������g�A���(�7�����
�5��67�� �{z�� ���b� c�k�(

�@�@<d/H$LQ�
%'���/��� ���B��'?]�F
�"��

� ��/��� ��� ��5��67�������4��
��)������/����)@<d/�g)��/��(

�/�@
�(� Q�?]�F
� ���/��� ���B�
����� �d���� ���4�G���� �	C�

�:�.�<ZA�/���Z/�������4��YC�
����� ���A� @FC�
�]����C�

�.4��/o������� D���� 8.4
�/��4�@/�8<��3,��@
�(HxLQ�

�:0��(�����@</�H!"x$�L���
� :��� �(� ��� �=<=9%$����4���

D������3�� �� ^]�� ��/W
��=(������
zC���.
�:�n���0(�

@F�
��������]��(�
�@A����4��
G��b�1�� �+,� ����V� \��/W
�2*3/����A� ��]�@/� ���/� ���
����Q�l�����/���\�����4����

� ���V� ��� ��]�@/�-��d)
� :����FZ/�X,z/������ ��� @
�

�����+,�-��./�2*3/�D�������
G�V��3B���� :@</���� D����

��(�=/� :�N��./� ��; ��:�
��(� �@FF�� 
�@A�� �����4��

�����]���(��1>/��8���H#LQ�
��C���p�� D����	�� �H%vvv�L
�Z2�6/�:��01*)� ��j]� ��� ���

���/��� ���B�'�:��� �(� ?]�F
�
"&�5��67�� ��� ^]�� ���4���

�@F�
��������4�����
�S��Q���
�:�.�B��<����/������l����,�/

���0����� ��/��� ���V� ��� :
�8�@(� J^F�� ���V� �(� �3C�=/

                                                 
3.�Cognitive Behavior Therapy 
4.�Exposure 
5. Hywood 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               2 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


%v�����(�����)�-��./�01*� 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

� ��� :��k� �(� @/W&v� ���67��5
���C�� ��<3(� -@
� �(� �����4�

8B�C�D����HtLQ�
� :�dZ4H!"#%� L���� ����T�

�� 89)� ���F*�-��./� \��/W� 01
� +,�2*3/��(� ����V� \��� �(�

��C�f����� 5��67�G� :���%w�
��@������ ��C�f����� ��� �d�
��C�;k�;k� �/z�� ����B� -�<(��

���� 
�S�� Q�D��_� �W� �f<��
FZ/����V� ��� 5��67�� ����

��(���]�@/�H!vLQ��Z2�6/�YC��
�+,� -��./� 01*)� s<Z)� c@�� �(

�2*3/������4�� 5��67�� �(�
������ 8������ @A�B� �����4

8B�V�
�S���������������Q�
�

�	
�

����
�Z2�6/�RC�D��T��YC����(�[

8��� Q����V� ��� D��T�� YC�� ��
��]�@/J^F���������4��8
����

��� +;A� -��U� �(� ��]� ���V� ��
(�DfF�� ���/� ��]�@/� ��� @Z

���� �(� lm�� �� ��B�V� ���A
@�@
� �3C�=/���]�@/� sF��� ��

�./�\��/W�+	
��(�+,�-��2*3/�
�(�� ���V� ��� ���]�@/��W� ���

������]�(���V@C@�Q�
�\��/W� 01*)� s<Z)� :��(

� +,� -��./�2*3/���/��� ���
����4�� 5��67�������4��� �
/� ?������ @A�B>� �(� �1���XF/
� �<7�B� ���/�W����k� ��� D��T�

� D<���/�Wl�� �����/�W����(
� ���d���� J^F�� ���V@
Q���(

���V� +<	�)� ��XF/��� G����(� �=
���b� \��� ��� ���d�����:0V

����/�W� ��� ��<�� i��j)����� ��
������C����<����J������V���

YC��C�4�
������V�����b��Q���
�+<	�)�g<)�)�YC���(��������V

@
@���(� �(��/�@����
���@����:��(���3(���0<��/�:0V

�RC�����nW�:������89�����/�

8B�V�-��U�rC��
�RCQ�����YC�
Z2�6/+/�
� D��T�� �Z/�4� ��

�����4��� �<���?������ @A�B�
��/� ��� �<=/� �1>/���

���;
����/���� D
��� 89� :���
� C�������� ������ ?3��J��� ��

!"#"��(�Q�
����Z/�4�+���(��(��(����b

� �����4��� +�� �(� �(��(!#'!%�
��<=/� �1>/� ?������ @A�B� �2��

�����;
� ����/�������� :���
� ���������(Q� ��@Z)����b��(�

Z/� �(� �4�)<����:a��C��� \�
���b� ca,�"$@���(� �d��Q�

� �@�(����B�� +_=/� �(�<�E�
����4�� 5��67��e�C��;C���

��_� @F�B�V� ���A� DfF�� ���/
��������)e�(�5��67����b�&&�

@���_� g3_� ��Q���k� �(� lm��
i��j)��(� ���V� �����]�@/���
J^F��3=)<@�@
� �� Q!#��d��

� ���V��]�@/� ��!#�����V� �d�
����J^F�%����V�����d���J^F_

T�� ��� 8_�
� ���c��j��� D��
@����Q�� ��]�@/� ���V!%��3�4�

w&A��<�=��:�=�� r��)��89�
� +,� -��./� \��/W�2*3/����A�

8B�V� QP��@������4�� 5��67���
���V����C�]W����l����d���C�Y


��/W� �3�4�fF��<@
� �@���
����4�� 5��67�� -��b����� ���

�������V�+;A����V����+]����
����/� � ��]�@/� ��� @Z(� �

�=/C8B�V����A��3Q�
+/�
����b�\�Ca��:����<Z/��

!' � |�� ����!%� �)�!#�J���
@F�
��Q�

%' ���;
� ����/� �<=/��:���
U�j]0�����U�j]��@���(Q�

"' IQF�
���J�/���@�H��@
�8;1
a���@�������C\�LQ�

w' �5��67�� E�<=/� ��� �z/� ��b
����4�2���C��;<����^�<(��

&&�(��Q�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               3 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


������(�.
��(�(������%! 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

+/�
����b�ca,�:����<Z/���
!' ���
��� ��� �(� ����� �/@U

@F
�(Q�
%' z;A���	
�m����� -�/@]� P

@F
�(������8B�C��Q�
"' ��C� ��A� ?,����� �=(��

���
��� @<{�0)� :�����
@F
�(��H�q�@F/�-��zk���;k

�@�������LQ�
�+/�
��7�,�D��T��89�����/

w���;
� ���/�����:��@.��� :�
�B� � ���4��� �� �������@A

/� ?�����>��(� �1� Q����/� ��
���^]�� ���/� RC� �� ����3��

��(Q  

�5��67�� DfF�� ���(�
�5��67�� �/�F����� G�����4�

��C��;Ce������4���(���YC����
�/�F������3<����� ��3�� ���)�

�/� �W�� @
�(� :����� ��� �!t#&�
Y/��V� G��C��;Ce� r��)!�<B� G%�

YCz�� �"��5��67�� DfF�� 8.4
�����4��HxL� J��� ��� ��!tt%�

82��� r��)o���<�� Gp���� Gh���
����/� ����T�� �k� �<)��;Ce

�8�����B�V����A����d���H&LQ�
�+/�
����(��YC�w#����J��K��

%w���@FF�� ��<(� �W� ���/
67�:�.�<ZA�/� ��� E�)� �C� 5���

� I���%w���W� ��C�� J��K�
�.�<ZA�/� ���� ��� 5�F�4�:�

�/� �@
� ��6/�@
�(Q��`���� ��
��)��dU�������(��YC����b!ww�

8��Q��
� ��� ^�<(� ��b� g3�&&����

������4�� 5��67�� ���(�
�;<2�C�����b� \�Ca�� ��<Z/� �

D��T�� YC�� ����(�Q�^��� ��b�
���&&�5��67���
�@���2�F/��(�

                                                 
1.�Gorman 
2.�fizze 
3.�Kliane 
4.�Halt 
5.�Hiemberg 
6.�Herppe 

�����C��������4�����8���:@,
����/��� ��]�@/� �(� ��<�

���@�Q����� ��;����x�����(�
��W��V:����������d���� �(� ��

���� ��;���� \��� ��:#�fF�<��@
@
�Q�

���� ������� DfF�� 8.4�t�
� ��� �/�F������/�W�@��!v�

��V� ���d���C@� Q� �/�F������(
� ������t#�v����d���� ���/�
8B�V����AQ�

��/����/���(���
J��� �3�4� ���)<�/�F����� +����

4�)��<Z4��/��s�

����3�4��8.4�V0:H��J�����,�/

�+,�2*3/L�

��� �3�4� ��=)C���,�/� 8

8.4�V0:�

��.���3�4���Z)C�I�2*3/��
�fF�� �3�4� ��=)C�Z)� 8C�I

�2*3/��
��
� �3�4� �2�)<�.�,� ���� @:�

@(C+�
4��d�� �3�� �2�)� �/���<����� @

�.�,:@(�C+�
������3�4���j)<��V0:�����
�n��3�4��g��F/�+,�������4��

���� �3�4� �_�)<���d)� �(� @
��<����:'i@��(��(���<|�

� �3�4C�������� �� �������
�:0V���(� ��� �����4��� ������

��<��� ��d)�:�'����/� i@��
����A� �C��)� �� YC��� G����(

8B�V�H!!LQ�
zk����-����R����(��@
�:��W

�D � ��� ��� :��/W� :�.
��
�k�;F���� �� �d<U�)��(� ��

� ���B�� 
��� ��� ���d���SPSS�
� ���A� ����(� ���/@F�B�V� Q���

�:�.j]�
� �(� �d<U�)� D 
��� ������B� @U��� �� ������B

                                                 
7.�Validity  
8.�Content validity  
9.�Reliability  
10.�Test re test  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               4 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


%%�����(�����)�-��./�01*� 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

� c��¡�� �� s���</Z/<���

���]������k�;F����D ������@

������(� ���� -�<7�B� E�����(
���d���� ������/W� :�.
��

� �k�;F���@F��/��/�W��t�
G+=�3/t �q��G���� �C�[� ���/

8B�V����A�+<�9Q�
�

�� �!����
���C� �(�6/� OH� J�@4!�L

_�,�� ���W� 83�� �_�Gs���</
������4�� 5��67�� ��<Z/� c��¡�

� ��]�@/� ���V� ��$�xu%x�x$���
�J^F_����V#�!!u&�x!�/��@
�(Q�
J�@4� �;k�H!L��(� �4�)� �(�
� s���</���� �����4�� 5��67�

����+;A��J^F_�����]�@/����V
� +,� -��./� \��/W�2*3/��(�

� Gg<)�)$$�xu%�x$���
#�!!u&�x!�/��
�(F�@
H!$x�vypLQ�

�

�

�)�*	����+�
,
���-� �.���/)/���0�1�)��2�
34��56������7!�(�8�9��
��
:�;�(��
<
��:
��.�����%�	
����=��.��


:	:���>?�@
������/�A����>=-��	
#�BC7�

�
H� J�@4%� L��_� ����� ����

���� �����4�� 5��67�� � s���</
��V���� @Z(� J^F_� �� ��]�@/� �

\��/Wg<)�)� �(��t�!"u"t���
%�!vuw�xv�/��@
�(� Q�s���</

����V� ��� �����4�� 5��67�
�\��/W� ��� @Z(� �� +;A� ��]�@/

� +,� -��./�2*3/�g<)�)� �(�
$$�xu%�x$���t�!"u"t����(����

/� ����FZ/� -��d)��@
�(�
Hvvv!�vypLQ�

�

i�k� ���5��67�� s���</�
���+;A�J^F_����V���������4�
�g<)�)� �(� \��/W� ��� @Z(

#�!!u&�x!�� �%�!vuw"�xv�
�/��@
�(H!$x�vypLQ�

�\��/W�01*)�������,�OC���
� +,� -��./�2*3/�D���� ���

���� �����4�� 5��67�� ����FZ/
/���]�@/����V��@
�(�Q�

*	�)������+�
,
���-� �.���/)/���0�1�)��2�
34��56������7!�(�8����=��9��
���;�(��
<
�.���:
��.�����%�	
�

�>?�@
������/�A�����D��	�>=-�BC7�E��FG����
��	:���	
#�

�
�
�
�
�

H4
��
� J"L_�,����(� ��� 83�W� ���

�67�� s���</� �4�)������4�� 5�

���
�V
���� @Z(� J^F_� �� ��]�@/� ��

����\��/W�g<)�)��(t�!"u"t���

��]�@/ J^F_ 

0��/ 
��</
sV 

�c��¡�
��<Z/ 

��</
sV 

�c��¡�
��<Z/ 

���@=/
�:��/Wt 

��6�
����FZ/

:�
P-value 

������4�� 5��67�
\��/W����+;A 

%$�
x$ 

$�x &�x! #�!! w!�! !$x�v 

+;A��]�@/���� ��]�@/����l� �5��67�
�����4��

�
���V ��</

sV 
�c��¡�
��<Z/ 

���</
YC 

�c��¡�
��<Z/ 

�
���@=/
�:��/Wt 

 

��6�
����FZ/

:�
P-value 

��]�@/ %�x$ $$�x "t t�!" "#�!v vv!�v 

J^F_ &�x! #�!! w"�xv %�!v !&�! $#x�v 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               5 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


������(�.
��(�(������%" 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

%�!vuw�xv�/��@
�(�-��d)������FZ/�/��@
�(Hvvv!�vypQL��
�

)�*	�H����+�
,
���-� �.���/)/���0�1�)��2�
34��56������7!�(�8����=��9��
��
:�;�(��
<

��.�����%�	
�.���:�
�>?�@
������/�A�����D��BC7��	:�
:��	
#��

�
�
�
�
IJ�

���������(� ��� ��� ���
�@
���}������4��5��67����/��
�RC�-��U��(����/�����������V

�/��A���@<d/��C�����/����G��

����/� �W� -@/� ����� 01*)� �/�

8�����B�������A�@<C*)Q�P�F�7�
�Y	¢�����<����������4������

C��-z	�/�8�����
�g;�����:��
����V�£�¤�@C�(H#LQ�

���� @
� ��}� ����F�� �/�
�/��� �(� 0]�� :����:�n�

^�<(� �4�)� ?]�F�����:�
���@
�:�n�/��� ��</� ��� �� 8��
����B�� \��� G?]�F�����

���/��'���/��� ��� ?]�F
�
4�)� �(� 5��67���:�.���T�� �(�

��U�]� 8<��� ��� �@
� 
�S�
���	C��� YC�� �� 8��� �����]�(

:T)�^��� �(� +���/�����F�/� :��
�/��+,� -��./� \��/W� ��� @
�(

2*3/��8��nW��������H!%LQ�
[����� +<�9� �� �C������(�

��B�C� �(� �4�)��<=9� :���
(<� ������U�� �<7�B� @<C*)�
Hvv!�v (p</��@
�(Q��(� �C�

�+,�-��./�\��/W��)��;��2*3/�
g4�/D�������� �FZ/����b�

�����4�� 5��67������V� ��

����V� �(� �3C�=/� ��� ��]�@/
�J^F_8����@
Q�

� ���B�� 0/�H!"x$L�� G��
)� ���F�� 89� ��]� D��T��01*

� +,� -��./� \��/W�2*3/���
F�)<D/��W�RD ���
(�����4��� 5��67�� �G�

�/���.¥����(��4�)��(��������
��@��8C��@�� �� �<=9� :�.�C

F�)� ���/�<D � D/��W� RG�
�+,� -��./� \��/W� ��� �)�1>/

�2*3/8������(��H!"QL�
��;k� ��� 83<2�,� ��� YC��

Y/�¦�)� -�Z2�6/'� +¦������ §�
� Y/�@���H!tt#� L����	C�� �

�F�� :H!ttw� L��C����� ����<(
� +,� -��./� \��/W� ^�<(�2*3/�

�D �D/��W�R<F	)��(��3C�=/���
�/��@
�(H!wLQ�

�
����B�� 01*)� ���/� ��

���/��'(� ?]�F
���D����
5��67�G�
�S�� :��<3(� -�=<=9�

��� ���;2W� ���SW� ��� 8��� �@

� D����	�H!tt&� L�\��/W� ��

-��./�+,��2*3/�����V���k��(�
�5�6M/� �����4��� :��� �(� ��

� ��� �����4�!$����/��� �3�4�
����@Z(����@�����
�S�"���/�

� :0�<�#v� ��5��67�� �{z�
���B�� s(� ��� �nW� ��� �����4�

���(H!LQ�

��]�@/ J^F_ 

0��/ 
s���</�

 

�c��¡�
��<Z/�

 

s���</�
 

�c��¡�
��<Z/�

 

���@=/
�:��/Wt 

��6�
:����FZ/�

P-value 

������4�� 5��67�
\��/W����@Z( 

"t tx�!" w�xv %v�!v w!�x vvv!�v 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               6 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


%w�����(�����)�-��./�01*� 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

�C����!� D����	�� �H%vvv�L
�Z2�6/�:��01*)� ��j]� ��� ���

����/������B�'�:����(�?]�F
�
"&�5��67�� ��� ^]�� ���4���

� @F�
��� �����4��@����� 
�S�
� �����/��� ��� l�� ��,�/� ��

����V� ��� :0����� :�.�B��<�
����V� �(� �3C�=/� ��� ��/��
���� :��k� �(� @/W� 8�@(� J^F�

&v� ��-@
� �(� �����4�� 5��67�
8B�C� D���� ��C�� ��<3(� Q��C��

�D��_� +�/� ��� �.�B��<�
����V� ��� ��� ��¨�/� �V��3B�

(� ��/��� �!#� �©�� ��(� �@<���
�J^F�����V���w!���+U�,�G��(

�@C��VHtLQ��
lFm����������	�� �� ��/����

H%vvv� L)*���/��� ���B�� 01'�
�:��	�� ��@(� �� �(� ?]�F

������4��� 5��67�� �(� ������]

@����� ���A� ����(� ���/� Q���
�������5��67��D����D��T��YC�
�-��d)�����(��3C�=/�������V

�� :���� �FZ/����</� �/�� 8
�@
���+;A����V����������5��67�

����/������@Z(:0�<������!%�
���k� �(� ��/��� ��� @Z(� ��/
��(� ��B�C� D���� :���� �FZ/�

H!&LQ�
+C��)������lC��/�8<����(�

�G�.B����������?]�F
�-�<���
�:�.7��Z)� +,� �� :���� �6���

���j�
��������@<�*)��j�
�s(
�/�F�F@�Q�������@/W���F��:��V

r<�� �(� �</W� 8<=B�/��:��
������ 
���3/� �����4����� :��

/� +,� :�N��.�2*3/��j�
� s(�
�YC^ � DFC�V� �W� c@�� �� 8��

�8���0(@)����ª���H!$LQ�
� �(� �4�)� �(«�B� ����/G�
��]�@/� ���/� ���V-��./��+,�

�2*3/������k!%�G���/����3�4�

                                                 

1. Hywood 

YC���
�S��������V�����\���G��
� +,�2*3/�B� �������� ��B�V

����� g3�� ��� 
�e� -��./�@���Q
YC��� �(���(� :���� J�<�� :��

������ª����8<Az]����	d)���<

0(�@)G��@<�� ��� 
�e� r�3)�

��(�]� ld�� �(� ������� �� ����
�-��./� YC�� :0V��	(� ��� ��
�YC�� 01*)� �� @����W� 8�@(
��(�[�D����-��U��(����\��/W
�:�.�<ZA�/� ��� 5��67�� �� E�)

�����4��5��67�� 83)� ���
l�� ��� �����4���/�W��8B�C���

@���b�Q�
�

�"�����%$#�
�£�¤� �(� ���4��� ��A

�VTC���:0V��B� -�@A� G��]� :��
���� ���W� `���4�� sF��� �� ^ 
�YC^ � ��� �	C� @C�
� E��@/
�����(� ��� @
�(� �)�����4�
�:�N��./� \��/W� :0��<�� :��(

��(�=/���b� |<(� D<�� ��� :��Q
\��/W� �{����+,� :�N��./�

�2*3/��� �¬�� \��/W� -��U� �(�
��<
� YC^ � ��� �¬�� 0���:��

�5��67��+C@Z)���D����G:0��<�
�/����������B�����fF/����@
�(

�:��@/�<�� ��� :0��<�� �(
�/������4��5��67�����V�Q�

�/� ��.F�<�� �a2�����V
��(��C�F
W�:��(��������/���(
�:�.
��� \��/W� �� 5��67�

��(�=/���� :��+,� -��./� � ����
�2*3/�8<(�a4����V����8.4��(�

���]� -����� :��� ��� �W��:��
��(�\��/W�8<(�)����<�Z)�©��/

<�� ���4��� �� ���4� ��A�|<(� D
�� ���V� ���(� ��������� ��

��.<4�)�:�.�z��:���V�(���XF/
����/� :��(���� :�.��V���� �

������]� ��<����� s��Z/� G��
���;
� s;A��/�:�����j]� ��� ����

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               7 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


������(�.
��(�(������%& 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

����d���� ������ 8
�@ � 8C�����
Q�
��
 

References 

1. Albano AM. Treatment of social anxiety in adolescents. Cognitive and behavioral practice, New 

York. Guilford Press. 1995. p. 298.  

%Q ��.
�©�/W�Q�3C�=/�����(����C�����:��:��/W�-­�4�\�����:��/W�-­�4�\�
�����4��5�6M/������4�������]�(�:����(�?]�F
�:�����(��(�
­�)G�C�����

@
������F
�����/��G���C�����������G!"x$Q 
3. Kashdan Todd, Herbert James D. Social anxiety disorder in childhood and adolescence. Clinical 

Child and Family Psychology Review 2004; 4(1):  89-98. 

wQ �(�k�:�A�(�s3,�G��W�Q�(��@C@��(�\��������������@���B�-z	�/���?�����
������]�Q�����?3C� ���/���G����;
�8;A��/�DC�������������:���G�!"xtQ 

5. Heimberg RG. Social anxiety. Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly 

2004; 15(4): 325-339. 

6. Fortinash Holoday, Warret. Psychiatric mental heath. 2nd ed, Mosby: New York 2000. p. 801. 

7. Liebowitz MR. Social phobia. Mod Probl Pharmacopsychiatry 1978; 22: 141-173. 

#Q :0��(����� @</��Q)�*01� +,� -��./��2*3/
�@A�� �����4��� �(����(� �@FF�

zC�� �����.
� �����]Q��C��� �|<2�(� ���F������ @
��� ���F
���� �/��G�

���C����������G!"x$Q 
9. Haywood C, Varady S, Albano AM, Thienemann M, Henderson L, & Schatzberg AF. Cognitive-

behavioral group therapy for social phobia in adolescents: Results of a pilot study. Journal of the 

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 39: 2000; 721-726. (2000) 

!vQ ��U��:�dZ4�Q)*�+,�-��./�\��/W�013/*�2�5��67��D��_��(�����V�\����(�
��C�f�����Q�C�����/��@
������F
��_�G��C�;k�;k��/z����������G!"#%Q 

!!Q ��C�(�(ª������Q�)�����(*�����4����(��2*3/�+,�-��./�01
�@A�����@FF�
������]��(H
zC���.
�QL�C����@
������F
�����/��G���C����������G�!"x#Q 

!%Q §<�<B�
����V�Q������]����������:��(�:���B��?]�F
���/������Q4^/���
:@���7�@���Y.���®���G����@F®����Q���;���)���?3C� �
��������������G���N
!"#!-�¯dU��%w#,!&v,wx 

!"Q �������B�0/�ª���Q�3C�=/�����(��+,���D/��W�R<F	)�\��/W�01*)�:��2*3/�
�����4��� 5��67�� D���� ��� Q�C��� ����C�� �������� G@
��� ���F
���� �/��G�

!"x%Q 
14. Timerman-Emilkamp & Sunderman. Cognitive-behavioral group treatment for social phobia in 

adolescents: A preliminary study. Journal of Nervous and Mental Disease 1998; 783: 649-656.  

15. Spence S, Donovan C, & Brechman-Toussant M. The treatment of childhood social phobia: The 

effectiveness of a social skills-based training, cognitive-behavioral intervention, with and without 

parental involvement. Journal of Child Psychology and Psychiatry 2000; 41: 713-726. 

16. Morris RJ, & Kratochwill TR. Treating children's fears and phobias: A behavioral approach. 

Journal of the American Academy of child and Adolescents psychiatry. 1983; 37: 703-710.  

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html
http://www.tcpdf.org

