
��������	
���
���������������������������������������� !"#$��%&'!# 

�()����*�+,�-��./�01�2*3/�(��������4��5��67�
�89�:�������;
�����/��<=/��1>/�?������@A�B������4��

���������������?3C� ���/����D
�� �
�������������	
���
����������������

!':�������8C�C@/�@
���E�F
����G����������	
���
������������:��������@	������(�/���H
/�I2>/J�K3���Lroonak_sh@hotmail.com�

%':�������@
���E�F
����G��M���������8K<���N�?3C� �
������������

�
������

����	��������������4��5��67��@C@����<2������������OC���P��;3��:�
8�������4��Q��(�RC����G8�������������G�@
�
�S������C�.���T��!�

� �����4��� �� ������� ��� @U��(� +	
� �(� ��.4� �����<����V�:����W� ��
�/� O���@��(Q�)� ����(� ��XF/� �(� D��T�� YC�*� +,� -��./� 01�2*3/�(��

�89� :���� ���;
� ����/� �1>/� ?������ @A�B� �����4��� �����4�� 5��67�
8����@
�
�S����������������?3C� ���/����D
��Q�

�	
���

�����Z2�6/�RC�D��T��YC���(����8����(�[�@Z(���+;A�-��U
����V��3C�=/���\��/W�����]�@/���J^F_8����@
�
�S���Q�`��
����+;A

�Z2�6/�� �����4�� 5��67�����V��Z2�6/� ���/� :��� �_�Z/� @4��<����:�
a�C@���(����b�ca,���\��/�F�����������d�����(�����4��5��67����

��;CeC��!�@F�B�V����A�DfF�����/Q��:����/e�(���b���:�&&��YC����
����/�F����@���b�g3���"hi��j)���k��(��_�@���(��d������V�������

@�@
� ����� ���A� J^F_� �� ��]�@/� Q� lm�%�c��j��� J^F_� ���V� ��� �d��
�n� �_� @����CP������� ��]�@/� ���V!#�� �d������� J^F_� ���V!h�d���
@F�B�V� ���A� Q� -@/� �(� ��]�@/� ���V!%� �3�4�op��A<�=��:�\��/W� 89�

�+,�-��./�2*3/����4��5��67��lm����@F�B�V����A����(����V�������
����4��5��67���/�F�����2�<��;CfF����<@
��@�Q���������d�����(���

����n�/�W:� t+=�3/%�� t q��"�����B��
���r��)SPSS ���C�[����/���+<�9
�A�B�V���@FQ 

�� �!��������C_�,�O��_�83�W����s���</������V���������4��5��67�
Z(�J^F_�����]�@/\��/W����@g<)�)��(��t�!"u"t���%�!vuw"�xv����(�

���/�����FZ/�-��d)��@
�(Hvvv!�vypLG��/��������@���+,�-��./��2*3/�
����]�@/����V������4��5��67��D����g4�/�:����FZ/���k��(��3C�=/��

8����@
�J^F_����V��(�Q�
����"�#$%��+,�\�����2*3/�����4������G���(�=/������]�(��������nW�

c�6Z���������@���]�:��C��V@���-z	�/���+{�3/��(������V�����:�Ca�
�U�]�|�}�������W��/���~��@C�bQ�

� ��&��'�	������ +,� -��./�2*3/G�����4�� 5��67��G����4���G
@���
�1>/�?�����G��������;
��_��/:���
�2�=/�J�U���t�!!�#w�C�n��zU���������%$�!v�#&�2�=/�\�Ca���������

!#�!v�#&�
�

                                                 
1.�Libowitz 
2.�Indipendent t- test 
3.�Paired t- test 

���(��
�@C@�����5��67����E�)��:��

��� ������� ��</� ��� �C�


4�������8��� ��Gk� ��� �_���J�
��@
�+/�	�)���

�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                               1 / 8

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-105-en.html


������(�.
��(�(������!t 

����	
���
�������������������������������������������� !"#$ 

��/� �=�)� ��fF � �������
�H!LQ�
�s(� ��� OC��� :�.��)� ��� �	C
�sF�� ��� �����4��� �� ������

� �����4�� 5��67�� ���@/��G8�
��� -@
� G-@/� �(� �4�)� �(� ��
���]�@/� �(� ��<�� �W� ���	)

��������/���Q�������/���^�<(
������RC�E�)�-@
��(��4�)��(

���/� ��� ��)���:��(� ���
�/�i�����]�@/��@F���H%LQ�

=<=9� �(� �4�)� �(�
�S�� -�
���� �����4�� 5��67�� �@

����:�)e�(��6��g4�/������4��
�5��67�� 8;3�� �(� �dF/� -��1�
��e�3V��(� �� ������� �����4�

�/���(� �dF/� -��1�� YC�� �� ��

|<(@(� +	
�G�����4�� :�������

� �� +	2�� c�j/� QQQQ�/�@
�(�
H"LQ��

���� :��C�� ��@Z)� ����/�
��� ������� ��� �Z/�4� ���B�

�� �����4���YC@2��� ��� 
��
�/� +<	�)�@F��� Q���� ��XF/

�(�?��������6(���RC���4��
@��
���� 8��� YC@2��� ����� �1>/

�/�������������Z<���I<k�@���)
���;
��G�.C�����������

�(��GYC@2��� R)� ������� G��b�]
������]� ���������� ����W� :��

�(��b����G��b�]��?������@F���)
�@
�(���
���������(��1>/���

�+/�
���
�HwLQ�
�(����� ��� �)�=<=9� E���

� 8��� �@
� 
�S�� l<����#��
���/�G�@��@A�B�����������C�

���@F�3�� ��Q����/W� �;k
8/z�� �Z��)� �/���(!��J��� ��

!"xtH�w�!t� L�� �C�� ���B�!&�
��1>/� ?������ @A�B� ����� J��

@F�3��H&LQ���� �)�=<=9� ���
�� r��)8
�@ � ��/� ��<�3�%�
�/�8C��������1>/���/��������


                                                 
1. Development health system  
2. Natial  Institute  of  Mental  Health   

� 8.45��67����.F�<�� �����4��
�/�@FF����

!'��� ������+/�
� ��� ���/
��� ���d����s���C�� ��F(���� ��

� ���V(�/� ������(������� @
�(
(��D���� 01*)� �(� ������(�

�]���B�D������g�A���(�7�����
�5��67�� �{z�� ���b� c�k�(

�@�@<d/H$LQ�
%'���/��� ���B��'?]�F
�"��

� ��/��� ��� ��5��67�������4��
��)������/����)@<d/�g)��/��(

�/�@
�(� Q�?]�F
� ���/��� ���B�
����� �d���� ���4�G���� �	C�

�:�.�<ZA�/���Z/�������4��YC�
����� ���A� @FC�
�]����C�

�.4��/o������� D���� 8.4
�/��4�@/�8<��3,��@
�(HxLQ�

�:0��(�����@</�H!"x$�L���
� :��� �(� ��� �=<=9%$����4���

D������3�� �� ^]�� ��/W
��=(������
zC���.
�:�n���0(�

@F�
��������]��(�
�@A����4��
G��b�1�� �+,� ����V� \��/W
�2*3/����A� ��]�@/� ���/� ���
����Q�l�����/���\�����4����

� ���V� ��� ��]�@/�-��d)
� :����FZ/�X,z/������ ��� @
�

�����+,�-��./�2*3/�D�������
G�V��3B���� :@</���� D����

��(�=/� :�N��./� ��; ��:�
��(� �@FF�� 
�@A�� �����4��

�����]���(��1>/��8���H#LQ�
��C���p�� D����	�� �H%vvv�L
�Z2�6/�:��01*)� ��j]� ��� ���

���/��� ���B�'�:��� �(� ?]�F
�
"&�5��67�� ��� ^]�� ���4���

�@F�
��������4�����
�S��Q���
�:�.�B��<����/������l����,�/

���0����� ��/��� ���V� ��� :
�8�@(� J^F�� ���V� �(� �3C�=/
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4.�Exposure 
5. Hywood 
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