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ABSTRACT  

Background and  Aim: Human Papillomavirus (HPV) comprises a group of epitheliotropic viruses 

implicated in various cancers, including cervical, oropharyngeal, anal, penile, vaginal, and vulvar 

cancers. As the most common sexually transmitted infection worldwide, the prevalence of HPV is 

significantly increasing. Despite this, public knowledge about HPV remains inadequate. Assessing the 

awareness and attitudes of medical students is crucial, given their role in healthcare delivery. This 

study aimed to evaluate the level of knowledge and attitudes regarding HPV and its modes of 

transmission among students at Kurdistan University of Medical Sciences. 

Material and Methods: In this descriptive-analytical study, 301 students from Kurdistan University 

of Medical Sciences participated by completing a standardized online questionnaire. The questionnaire 

was divided into two sections: knowledge assessment (37 questions) and attitude evaluation (9 

questions). Data were analyzed using SPSS software. 

Results: The data revealed a mean knowledge score of 26.67 ± 4.15 and a mean attitude score of 

16.29 ± 3.54, indicating relatively adequate knowledge but generally suboptimal attitudes toward HPV 

among the study population. No significant association was found between knowledge and 

demographic characteristics except for age and marital status, with younger students demonstrating 

higher knowledge. Additionally, significant associations were observed between attitudes and marital 

status as well as academic level. 

Conclusion: Despite advancements, students' knowledge and attitudes toward HPV still fall short of 

optimal levels. This study highlights the need for more comprehensive educational programs to 

enhance knowledge and attitudes across all age groups. 
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بررسی آگاهی و نگرش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان در مورد ویروس 

 1403پاپیلومای انسانی و نحوه  انتقال آن در سال 
 

 3خشتچیان  پورن یحسسهیل ، 2سارا چاوشی نژاد ،1سیده ریحانه یوسفی شارمی

 4137-4050-0002-0000کد ارکید:  . دانشیار، مرکز تحقیقات سرطان و ایمونولوژی، پژوهشکده توسعه سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران. 1

 5296-7309-0002-0000 کد ارکید: پژوهشکده توسعه سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران.  استادیار، مرکز تحقیقات علوم سلولی و مولکولی، .2

  hoseinpour07.s@gmail.com پست الکترونیک:   )نویسنده مسئول( دانشجوی دکتری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران .3

 7623-7322-0001-0009 کد ارکید: 041-35596340تلفن: 

 چکیده

های مختلهه  های اپیتلیوتروپیک است کههه در سههرطان( شامل گروهی از ویروسHPVویروس پاپیلومای انسانی ) زمینه و هدف:

عفونت مقاربتی در سراسههر  نیترعیشا عنوانبهسرطان دهانه رحم، اوروفارنکس، مقعد، آلت تناسلی، واژن و ولو نقش دارند.   ازجمله

ناکههافی اسههت.  HPV این موضوع، دانش عمومی در مههورد  رغمیعلی در حال افزایش است. توجهقابل طوربه HPVجهان، بروز 

 باهههد ی بهداشتی ضروری است. این پژوهش  هامراقبتها در ارائه  نقش آن  بهباتوجهارزیابی آگاهی و نگرش دانشجویان پزشکی  

 ی انتقال آن در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان انجام شد.هاراهو  HPVبررسی میزان آگاهی و نگرش نسبت به 

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان با تکمیل پرسشههنامه   301در این مطالعه توصیفی تحلیلی، تعداد    :هاو روشمواد  

.    )سههلال  9(و ارزیههابی نگههرش    )سههلال  37(استاندارد آنلاین شرکت کردند. این پرسشنامه به دو بخش تقسیم شد: سههنجش آگههاهی

 وتحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه  SPSSافزار  با استفاده از نرم هاداده

دهنده سطح آگاهی را نشان دادند که نشان  29/16±54/3و میانگین نمره نگرش  67/26±15/4ها میانگین نمره آگاهی  داده  :هاافتهی

است. بین آگههاهی و مشختههات جمعیههت شههنا تی   موردمطالعهدر بین جمعیت    HPVنسبت به    نهینا بهنسبتاً کافی اما عموماً نگرش  

تر آگاهی بیشتری داشتند. همچنین بین نگرش و دانشجویان جوان  کهیطوربهی یافت نشد،  معنادارارتباط    تأهلسن و وضعیت    جزبه

 ی وجود داشت.معنادارتحتیلی ارتباط   و مقطع  تأهلوضعیت 

این مطالعه بههر نیههاز هنوز از سطوح بهینه فاصله دارد.    HPVنسبت به    انیدانشجوها، آگاهی و نگرش  پیشرفت  باوجود  ی:ریگجهینت

 .کندمی دیهای سنی تأکتر برای بهبود آگاهی و نگرش در تمام گروههای آموزشی جامعبه برنامه

 .دانشجویان علوم پزشکی ،نگرش ،آگاهی ،، انتقالویروس پاپیلومای انسانی:  کلمات کلیدی 

 30/10/1403پذیرش: 25/10/1403اصلاحیه نهایی: 19/07/1403وصول مقاله:
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 مقدمه

( انسانی  پاپیلومای  ویروسHPVویروس  از  گروهی  های ( 

هستند مانند که    اپیتلیوتروپیک  سرطان  از  مختلفی  انواع  با 

رحم  ی  هاسرطان مقعد، (cervix)دهانه   اوروفارنکس،   ،

( ولو  و  واژن  تناسلی،  این vulvaآلت  هستند؛  مرتبط   )

دا ل  یفرشسنگ   یها سلولویروس     اعضا  نیا   یکه سطوح 

پوشانده مرا  آلوده  هم  .کندیاند،   شتریب  ل،ی دل  نیبه 

با    یهاسرطان سنگ  نومیکارس،  HPVمرتبط  ی  فرش سلول 

باا  از    یناش  ی دهانه رحمهااز سرطان  یبر   وجودنیهستند. 

)غدد  یهاسلول  HPVعفونت   سرویکس    cervix)ی 

آنهستند   به  بر (1)  شوندیمگفته    نومیارسآدنوکها  که   .

اطلاعات    گزارش اساس نظر    HPVمرکز  آژانس  زیر 

دهانه رحم (،  IARC)  سرطان    قاتیتحق  یالمللنیب سرطان 

شا  نیچهارم ب  عیسرطان  است؛    نیدر  جهان  سراسر  در  زنان 

و   دیمورد جد  604127  ،2020در سال    بر اساس مطالعات  که

عفونت    مرگ  341831 این  به  مربوط  جهان  سراسر  در 

در  .  است  شدهزدهتخمین   موسسه  همین  گزارش  اساس  بر 

ایران   حدود  مورد  جد  1056سالانه  دهانه سرطان    دیمورد 

دهانه رحم   سرطاننیز    رانی در ا .  شودی داده م  صیتشخرحم  

حدود    مسئول  سالانهو    است  زنانشایع در  سرطان    مینچهار

مرگ  644   ن یدوازدهم  سرویکس  سرطان.  است  ریوممورد 

مرگ سرطان  یناش  ریومعلت  به  مبتلا  زنان  در  سرطان  و    از 

 15  از سرطان در زنان  یناش  ریومعلت مرگ  نی دهمهمچنین  

  .(2) است  رانیسال در ا  44تا 

جهان    نیترعیشا  HPVعفونت   در  جنسی  منتقله  عفونت 

نوع  هر    قی از طری  جنس   یشرکا  نیب  یراحتبه  تواندیمو    است

ازجمله  جنسی  تماس   پوست،  به    ی جنس  روابطپوست 

تناسل-نالیواژ تناسل   ،یآلت  تناسل  ی،مقعد-یآلت  -یآلت 

  200بیش از    حالتابه.  (3)  منتقل شود  یدهان-نالیواژ  ،یدهان

ویروس   این  از  های HPV  انواع است.  شده ییشناسانوع 

جنسی    شوندهمنتقل  راه  کم از  گروه  دو  پر طر  به  و   طر 

هکم  یها  HPV:  شوند ی م  میتقس عمدتاً    ی ماریب  چ ی طر 

 ازجمله)   طرکم HPV، چند نوع حالنی. باا کنندینم جادیا 

ا   تواندی م   (11و    6 ناح  (wart)  لیزگ  جادیباعث   هیدر 

دهان    ،یتناسل شود   ایمقعد،  پر طر    یها   HPV.  (4)  گلو 

مختلف  توانندی م ا   یانواع  را    14کنند. حدود    جاد یاز سرطان 

شامل   HPVنوع   ،  35،  33،  31،  18،  16ی  ها پیتا  پر طر 

دار  68و    66،  59،  58،  56،  52،  51،  45،  39 که    د نوجود 

ایجاد مسئول  با    یهااکثر سرطان   ود  هستند   HPVمرتبط 

 باًیمسئول تقر 18و    16پر طر، انواع    یهاپیژنوت  بین  در  .(4)

سرطان    70 موارد  کل  از  جهان   cervixدرصد  سراسر  در 

 .(5) هستند

از   بیش  که  دادند  نشان  نظر    %75مطالعات  از  فعال  افراد  از 

آلوده    HPV جنسی در طول دوره زندگی  ود به ویروس

  28تا    18سنین   در آلودگی میزان بیشترین  .(6)  شوندی م

رخ   ویروس  یهاعفونت  غلبا   .(7)  دهدیمسالگی    این 

حدود   معمولاً  و  هستند  علامت  آن   90بدون  بدون  %  ها 

. ولی ممکن  شوندی مدا له طی چند ماه تا دو سال برطر  م

پیش سرطانی ظر  مدت   ابتلا، ضایعات  از    3-2است پس 

بیوپسی های دهانه رحم   %90در بیش از  .(8)ماه بروز نمایند 

یی از دیسپلازی یا سرطان وجود داشت، ویروس  هانشانهکه  

HPV  و    .(9)است    شده دهی د زودرس  تشخیص  بنابراین 

از تبدیل ضایعات پیش سرطانی   تواندیمدرمان این عفونت  

شیوع   میزان  نماید.  جلوگیری  سرطانی  دنیا   HPVبه  در 

است. شیوع   ژهیوبه کشورهای جهان سوم در حال گسترش 

ترکیه    زنان  در  ویروس  حدود   %50-30این  ایران  در  و 

سال  .(11,  10)است    شدهگزارش  5/25% امکان    2006از 

با   رحم  دهانه  سرطان  از  و  سازمنیا پیشگیری  جوانان  ی 

مقابل   در  پر طر  نوجوانان    18و    16  پی)ت  HPVانواع 

است    (روسیو میسر  واکسن  تزریق  ذکر    .(12)با  به  لازم 

که   به    رغمیعلاست  مربوط  بار  واکسیناسیون،  برنامه  وجود 

است.   چشمگیر  کشورها  از  بسیاری  در  هنوز  بیماری  این 

ا   متعدی  عوامل  برنامه  ناموفق    HPVواکسن  یسازمنیدر 

آگاه،  هستند  ملثر آنهاراهو    HPVاز    یعدم  انتقال  ،  ی 

توص به    یهاینگران  ، یعلم  یکاف  یهاهیعدم  مربوط 
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دسترس HPVونیناسیواکس عدم  در  ی،  با    یکشورها  مردم 

  .(13) موانع سطح عمل استاز متوسط و  درآمد کم

که   دادند  نشان  جوانان   رغمبهمطالعات  و  نوجوانان  اینکه 

به ابتلا  اما چندان  ود را در    مستعد  این عفونت قرار دارند، 

نظر    دانندینم معرض  طر   به  در   رسدی مو  جامعه  آگاهی 

است.   پایین  زمینه  توجهاین  اینکه    با    زانیم  نی شتریببه 

، طبیعی است دهدیم  سالگی رخ 28تا    18   ن ی آلودگی در سن

افراد جامعه   آگاهی  در     توصبه که   توص نسل جوان 

HPVراه نقش شگرفی در    ونیناسیانتقال آن و واکس   یها، 

از   رحم   ریوممرگپیشگیری  دهانه  سرطان  زمینه  در  زنان 

است که مسائل مربوط به    ن یاکنون اعتقاد بر ا    واهد داشت.

HPV  گنجانده   د یبا دانشگاه  و  مدرسه  آموزش  در  زودتر 

پزشکی   .(14) شود جامعه  حتی  که  است  حالی  در  این 

ندارند زمینه  این  در  کافی  نظر    .(15) اطلاعات    رسد ی مبه 

و  رساناطلاع آموزش  جامعه   دستنیازایی  هاپژوهشی،  در 

جوان ژهیوبه قشر  بین  در  می   در  عمومی  دانش  تواند 

امکان   و  دهد  ارتقا  را  بهداشتی  مهم  موضوع  این   توص 

نگرش   داشت.    هاآنتغییر  وجود  واهد  قبلی   مطالعاتنیز 

  ینشان داده است که سطح آگاهدر سایر کشورها    شدهانجام

دهانه سرطان  مورد  در  دانش  ب  HPVو    رحم  و   نیدر 

حاکی  مطالعات  . (17,  16)  است  ضعی   انیدانشجو پیشین 

که   است  آن  زگاز  شیوع  و    یهالیکاهش  زنان  در  تناسلی 

تأث به  مربوط  استرالیا  دانش  ریمردان  بهHPVآموزش   ژهیو، 

و   یتعیین آگاه. بنابراین  (18)  است  هادر مدارس و دانشگاه

جهت   یاساسی  ا نکته  HPV   درمکرد  نگرش  حسط در 

استراتژ ملثر   یها یزیربرنامه  یبهرا   یترمناسب  یتدوین 

در جوامع   متفاوت  و نهگهرش  یآگاه  حبا توجه به سط.  است

در متهعهدد  د یل  عوامل  همچنین  و  نظر ه  بآن    مختل  

مختل  حائز    ههد ی  هاگروه  یسازکه نحوه آگاه  رسدی م

 لیپتانس  ان،یدانشجوی هد ،  هاگروه اهمیت است. در میان  

سا  یاثرگذار موقع  ری بر  لحاظ  به  و  دارند  را    ت ی افراد جامعه 

. لذا علاوه بر  شوند یمحسوب م  یقشر مهم   ی و اجتماع  یعلم

ن  نکهیا  کاف  ازمندی ود  اطلاعات  ا   یکسب   نهیزم  نی در 

به جامعه   را  اطلاعات، آن  قادرند در صورت کسب  هستند، 

کنند   زین ا  یمحور   ینقشو    منتقل   ی هامراقبت  جادیدر 

پ  یعموم  یآگاه  ،یبهداشت مورد  دهانه   یری شگیدر  سرطان 

واکس و  اینکه   HPV  ونیناس یرحم  به  توجه  با  نمایند.  ایفا 

تعیین  امطالعهتاکنون   در  توص  نگرش   یآگاهی  و 

  روس یکردستان در مورد و  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

بود و    نشدهانجامتاکنون    انتقال آن  یهاو راه  یانسان  یلومایپاپ

توجه کردستان،   با  استان  در  ویروس  این  بالای  شیوع    به 

باهد    حاضر،  نگرش   ی آگاه  زانیمبررسی  مطالعه  و 

  روس یکردستان در مورد و  ینشگاه علوم پزشکدا   انیدانشجو

HPV  انجام پذیرفت.  1403در سال 

 هاروشمواد و 

توصیف نوع  از  حاضر  از   -  یمطالعه   پس  که  بود  تحلیلی 

تتویب در شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان  

شماره به  ا لاق  کد  دریافت   و 

IR.MUK.REC.1403.115 .شد مطالعه   انجام  این  در 

بررسی   301 کردستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجوی 

اطلاعات   تمام  این    کنندگانشرکتاز    آمدهدستبهشدند. 

پژوهش   صورتبهپژوهش   هیچ  در  و  ماند  باقی  محرمانه 

جامعه آماری شامل دانشجویان   .نخواهد شد دیگری استفاده  

دندان پزشکی،  فیزیوپاتولوژی  و  پایه  علوم  و   یپزشکمقاطع 

کارشناس و  کارشناسی  مقاطع  ارشد    یدانشجویان 

های پیراپزشکی، پرستاری و مامایی و بهداشت بود.  دانشکده

شد نمونه انجام  تتادفی  روش  به  ورود    .  گیری  معیارهای 

رضایت  :  شامل مقاطع ارائه  از  یکی  به  تعلق  آگاهانه،  نامه 

پرسش  کامل  تکمیل  و  ذکرشده  بودند.  تحتیلی  نامه 

شامل عدم    :معیارهای  روج  و  آگاهانه  رضایت  ارائه  عدم 

پرسش کامل  دادهتکمیل  گردآوری  ابزار  بود.  شامل  نامه  ها 

شنا تی  ستیلچک  جمعیت  جنس،  ) مشختات  سن، 

منابع   تحتیلی،  مقطع  تحتیلی،  رشته  تأهل،  وضعیت 

عفونت به  ابتلا  سابقه  به  HPV اطلاعاتی،  ابتلا  سابقه  و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jk
u.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
25

 ]
 

                             4 / 13

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-8597-en.html


 101   ان یخشتچ پورن یحس لیسه

1404مهر و آبان /سیمجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان / دوره   

پرسش (در  انواده HPV عفونت پرسش  نامهو  نامه بود. 

به  مذکور   نسبت  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی  برای سنجش 

و همکارا   HPV عفونت مطالعه کازرانی  اقتباس   (19)ن  از 

پرسششد این  که    46شامل    نامه.  بود  آن   37سلال  سلال 

سلال مربوط به نگرش دانشجویان بود.    9مربوط به آگاهی و  

و برای هر   +1در بخش آگاهی، برای هر پاسخ درست نمره  

یا   نادرست  نظر گرفته شد.  صفر  نمره    "دانمنمی "پاسخ  در 

گزینه   به  نگرش،  بخش  نظری "،  +3نمره    "موافقم"در 

یافت. +  1نمره    "مخالفم"و   +  2  نمره    "ندارم ا تتاص 

عنوان  در نگرش به  ترن یینمرات بالاتر در آگاهی و نمرات پا

داده شدند.  گرفته  نظر  در  مطلوب  از وضعیت  استفاده  با  ها 

آمار   24نسخه   SPSS افزارنرم بخش  در  شدند.  تحلیل 

میانگین    و  کمی  متغیرهای  برای  معیار  انحرا    ±توصیفی، 

  بودن   نرمال.  شد  ارائه  کیفی  متغیرهای  برای  فراوانی  و   درصد

 Kolmogorov-Smirnov آزمون  با   هاداده  توزیع

داده آماری  تحلیل  برای  گردید.  تی  بررسی  آزمون  از  ها، 

طرفه و ضریب همبستگی استفاده مستقل، آنالیز واریانس یک

ها از معادل ناپارامتری این شد و در صورت نرمال نبودن داده 

مطالعه آزمون این  در  معناداری  سطح  شد.  گرفته  بهره    ها 

05 /0 p< در نظر گرفته شد. 

 هاافتهی

( زن  %59/ 8)  نفر   180  کنندهشرکت   301حاضر از    مطالعهدر  

مرد%   41/ 2( 121و   تنها    (  )  43بودند.   متأهل (  % 14/ 3نفر 

( در رشته  پزشکی در حال تحتیل %5/36نفر )   110بودند.  

و   بود  تعداد  بیشترین  که  های رشته  ازآنپس بودند 

)  58دندانپزشکی   پرستاری  %19/ 3نفر   ،)58   ( (،  %9/16نفر 

عمل   اتاق  (،%4/ 3نفر )   13(، مامایی  %3/13نفر )  40بهداشت  

12  ( )  2ی  شناسکروبیم(  %4نفر  ها ( و سایر رشته%0/ 7نفر 

داشتند.5%)   15 قرار  )  117  نیهمچن   (  (  %9/38نفر 

تحتیل    کنندگانشرکت حال  در  کارشناسی  مقطع  در 

ارشد، دکترای   برای مقاطع کارشناسی  این تعداد  بودند که 

دکترای  حرفه  و  پزشکی  ترتی  پزشکدندانای    19،  بیبه 

و  36%/ 5) 110(،  3/6%) میان  3/19%)   58(  در  بود.   ،)

)  6تنها    کنندگانشرکت به  %2نفر  ابتلا  سابقه    )HPV    را

تنها   همچنین  )  15داشتند؛  سابقه    کنندگانشرکت(  %5نفر 

به   ذکر    HPVابتلا  در  انواده   ود  بودند را  .  کرده 

بیشترین آن    18  کنندگانشرکتکمترین سن در بین     49و 

سنی   میانگین  همچنین    21/23±3/ 51  کنندگانشرکتبود 

 در جدول   کنندگانشرکتبود مشختات جمعیت شنا تی  

  .است  شدهانیب  1

 موردمطالعه یها نمونه در سن :  توزیع میانگین1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین کمترین  متغیر

 51/3 21/23 49 18 سن 

 

مورد   در  آگاهی  نمره  دانشجویان    HPVمیانگین  مرد  در 

زن    1/4±58/26 دانشجویان  در    است   26/ 73±19/4و 

 (.2)جدول 

 کنندگان در مطالعهنمره آگاهی برحسب مشخصات جمعیت شناختی شرکت  ن یانگیم:  2جدول 

P-value انحراف معیار( ±میانگین )  آگاهی  متغیر  

76/0  
1/4 ± 58/26  مرد  

 جنسیت 
19/4 ±  73/26  زن 

*036 /0  06/4 ±  87/26 تأهل وضعیت   مجرد   
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48/4 ±  44/25  متأهل 

119/0  

71/4 ±  73/26  پزشکی  

 رشته تحتیلی 

18/4 ±  59/26  دندانپزشکی  

37/4 ±  75/25  اتاق عمل  

26/3 ±  46/23  مامایی 

12/2 ±  5/24 ی شناسکروب یم   

58/3 ±  57/27  پرستاری  

24/3 ±  85/26  بهداشت 

41/3 ±  80/26  سایر 

666/0  

71/3 ±  9/26  کارشناسی  

 مقطع تحتیلی 
45/3 ±  68/25 ارشد  ی کارشناس   

65/4 ±  70/26 ی پزشکی احرفه دکترا     

23/4 ±  45/26  دکترا دندانپزشکی  

372/0 
 ندارد 64/26  ± 17/4

 HPVسابقه ابتلا به  
79/2 ±  17/28  دارد  

848/0 
 ندارد 68/26  ± 08/4

 در  انواده   HPVسابقه ابتلا به  
45/5 ±  47/26  دارد  

 0.05ی در سطح داری معن*

 

مورد   در  نگرش  نمره  دانشجویان    HPVمیانگین  مرد  در 

زن    16/ 3±21/ 81 دانشجویان  در  است    16/ 33±3/ 35و 

 .(3جدول )

 کنندگان در مطالعه: میانگین نمره  نگرش برحسب مشخصات جمعیت شناختی شرکت 3جدول 

P-value متغیر   انحرا  معیار( ±میانگین)  نگرش 

 سن    

766/0 
 مرد  21/16  ± 81/3

 جنسیت 
 زن 33/16  ± 35/3

*017 /0 
 مجرد 48/16  ± 46/3

 تأهل وضعیت  
 متأهل 09/15  ± 77/3

256/0 

 پزشکی  71/16  ± 67/3

 رشته تحتیلی 

 دندانپزشکی  28/15  ± 31/3

 اتاق عمل  67/16 ± 9/2

 مامایی 54/16  ± 76/2

 ی شناسکروب یم 13

 پرستاری  61/16  ± 89/3

 بهداشت 33/16  ± 07/3
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 سایر 8/15  ± 13/4

*002 /0 

 کارشناسی  57/16  ± 35/3

 مقطع تحتیلی 
 ارشد  ی کارشناس 11/15  ± 04/4

 ی پزشکی احرفه دکترا   72/16  ± 64/3

 دکترا دندانپزشکی  22/15  ± 31/3

086/0 
 ندارد 34/16 ± 5/3

 HPVسابقه ابتلا به  
 دارد  83/13  ± 71/4

029/0 
 ندارد 16/ ±39 54/3

 در  انواده   HPVسابقه ابتلا به  
 دارد  33/14  ± 02/3

 0.05ی در سطح داری معن*

 

تمام   بین  آگاهی  نمره    کنندگانشرکتمیانگین 

نگرش    26/ 4±67/ 15 نمره   میانگین  بود.   29/16±3/ 54و 

آگاهی   نمره   کمترین  و  ترتبیشترین  بوده   12و    37  بیبه 

 بود.  9و  27 بیبه ترتاست. بیشترین و کمترین نمره  نگرش 

ارتباط    آزموننتایج    بین داری معنتی مستقل نشان داد که  ی 

نگرش )با   و  (P-value 0.76آگاهی )با    نمرات  با  جنسیت

P-value 0.766)    نتایج ندارد.  ضریب   آزمونوجود 

ی بین سن با داریمعنهمبستگی پیرسون نشان داد که ارتباط  

سن    نیب  یدارد؛ ول وجود    (P-value 0.10با  نمره آگاهی )

)با   نگرش  نمره  ی  داری معنارتباط    (P-value 0.299و 

مشاهده نشد. ضریب همبستگی بین سن با نمره آگاهی نشان 

نمره   با  بین سن  ارتباط  ی در حد ضعی  و در آگاهداد که 

آگاهی    ترنییپاافراد با سن    گریدیعبارتبه  است جهت منفی  

)جدول   داشتند  . (4بالاتری 

 کنندگان انحراف معیار( برحسب سن شرکت  بر اساس:  میانگین نمرات آگاهی و نگرش )4جدول 

 نمره نگرش  نمره آگاهی  سن   

 -Pearson Correlation 1 148/0- 060/0 سن 

p-value  10/0 299/0 

 Pearson Correlation 148/0- 1 099/0 نمره آگاهی 

p-value 010/0*  085/0 

 Pearson Correlation 060/0- 099/0 1 نمره نگرش 

p-value 299/0 085/0  

 0.05ی در سطح داری معن*

سال و  40کمترین نمره آگاهی در گروه سنی بالای 

سال بوده است.   20بیشترین نمره آگاهی در گروه سنی زیر 

سال بیشترین و  40-31میانگین نمره نگرش در گروه سنی 

(.  5کمترین بوده است )جدول    سال  40در گروه سنی بالای  

ی سنی هاگروه :  میانگین نمره آگاهی و نگرش به تفکیک  5جدول   

 انحراف معیار  میانگین  گروه سنی  متغیر

 آگاهی 

سال  20کمتر از   30/27  61/4  

سال  30 -21  55/26  03/4  

سال  31-40  43/26  74/3  

سال  40بالای    00/20   
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 نگرش 

سال  20کمتر از   42/16  62/2  

سال  30 -21  15/16  73/3  

سال  31-40  71/19  70/1  

سال  40بالای    00/16   

مجرد  در دانشجویان    HPVمیانگین نمره آگاهی در مورد  

دانشجویان    26/ 4±87/ 06 و    25/ 44±48/4متأهل  و در  بود 

مجرد در دانشجویان    HPVمیانگین نمره نگرش در مورد  

دانشجویان    16/ 3±48/ 46 .  است  09/15±77/3متأهل  و در 

ی بین  داری معنتی مستقل نشان داد که ارتباط    آزموننتایج  

)با    نمرات  با  تأهل  وضعیت  و  (P-value 0.036آگاهی 

وجود دارد. نمره آگاهی و    (P-value 0.017نگرش )با  

بود. میانگین نمره   متأهلنگرش در افراد مجرد بیشتر از افراد 

مورد   در  نگرش  و  به    HPVآگاهی  مبتلا  دانشجویان  در 

HPV    ترتیب است   13/ 83±71/4و    28/ 17±79/2به 

تی مستقل نشان داد که ارتباط    آزمون(. نتایج  3  و  2جدول  )

ابتلاداری معن بین  )با    نمرات  با   HPV  به  ی  -Pآگاهی 

value 0.372)  با    و( نگرشP-value 0.086)     وجود

مورد   در  نگرش  و  آگاهی  نمره  میانگین  در    HPVندارد. 

به   ابتلا  به   HPVدانشجویانی که در  انواده سابقه  داشتند 

نمره    33/14±02/3و    47/26±45/5ترتیب   میانگین  بود. 

با   دانشجویان  در  نگرش  و  مختل   هارشتهآگاهی  ی 

 آزمون است. نتایج    ذکرشده  3و    2تحتیلی به شرح جداول  

ی بین داریمعننشان داد که ارتباط    طرفهکی   واریانس  آنالیز

با )با    نمرات  رشته تحتیلی  و    (P-value 0.119آگاهی 

)با   نمره    (P-value 0.256نگرش  میانگین  ندارد.  وجود 

سایر   از  بیشتر  پرستاری  رشته  دانشجویان  در  آگاهی 

ی شناسکروبیمدانشجویان و نمره نگرش دانشجویان رشته  

است   بوده  افراد  سایر  از  نظر    ها تفاوت  نیا   یولکمتر  از 

در ستین   داری معنآماری   نگرش  و  آگاهی  نمره  میانگین   .

 3و    2دانشجویان با مقطع تحتیلی مختل  به شرح جداول  

نتایج  است که   طرفهکی  واریانس   آنالیز  آزمون.  داد  نشان 

بادار ی معنارتباط   تحتیلی  مقطع  بین  )با   نمرات  ی  نگرش 

P-value 0.002)   در نگرش  نمره  میانگین  دارد.  وجود 

افراد بوده   ارشد   یکارشناسدانشجویان مقطع   از سایر  کمتر 

دکت مقطع  دانشجویان  نمره  و  پزشکی ا حرفه رای  است  ی 

سابیشتر   ارتباط    ریاز  است.  بوده  نمره داری معنافراد  بین  ی 

با    ( نشد  مشاهده  تحتیلی  مقطع  با   p-valueآگاهی 

ضریب همبستگی پیرسون نشان داد    آزمون. نتایج  (  0.666

ارتباط   نسبتداریمعنکه  دانشجویان  آگاهی  بین   به   ی 

نگردید    HPV  عفونت مشاهده  نگرش   p-value)بابا 

(6)جدول    (  0.085

 با نگرش  آگاهی بین :  ارتباط 6جدول 

 نمره نگرش  نمره آگاهی   

 / Pearson Correlation 1 099 نمره آگاهی 

p-value  085/0 

 Pearson Correlation 099 / 1 نمره نگرش 

p-value 085/0  

 بحث 

حاضر   مطالعه   پزشکی   301در  علوم  دانشجویان  از  نفر 

پرسش و  داشته  شرکت  را  کردستان  مربوطه    پرکرده نامه 

تر ی شد که افراد با سن پایینریگجهینتبودند. در این مطالعه  

مورد   در  بیشتری  آنهاراهو    HPVآگاهی  انتقال  دارند    ی 

دهد آموزش باید برای تمامی سنین در که این  ود نشان می 

نتیجه گرفته   افراد  نظر گرفته شود. همچنین  و    متأهلشد که 

و   مجرد  افراد  و  مطلوب  آگاهی  ویروس  این  به  مبتلا  افراد 

در  انواده    مبتلا  فرد  که  نگرش    وددارندافرادی 
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داشتند.  مطلوب و   همچنینتری  پرستاری  رشته  دانشجویان 

رشته   از  شناسکروبیمدانشجویان  ترتیب  به  و  آگاهی  ی 

بر وردار  تر مطلوبنگرش   بقیه  به  نسبت  ولی    نیا   یبودند؛ 

 . ستین داری معناز نظر آماری  هاتفاوت

که   مقطعی  مطالعه   همکاران    لهیوسبهدر یک  و  سوکرانگ 

سال   تع  2024در  آگاه  نییباهد   دهانه    یسطح  سرطان  از 

غربالگر  HPV   ونیناسیواکس  ،HPVعفونت    ،رحم  یو 

رحم   دهانه  از  سرطان  استفاده  در الکترونیکی    نامهپرسشبا 

پزشک  دانشجوی  198بین   آ ر  انجام    یسال  تایلند  در 

بیشتر   از    کنندگانشرکتپذیرفت،  کمتر   سلالات   % 60به 

دادند صحیح  نمره   که   .(20)پاسخ  میانگین  ما  مطالعه  در 

بوده که بیشتر و    37از حداکثر نمره     26/ 67  ±  15/4آگاهی  

مطالعه با  مغایر  حدودی  این   تا  که  است  بوده  سوکرانگ 

ی استاندارد  ا نامهپرسش عدم وجود    لیبه دلتواند  مغایرت می 

جهانی، روش آماری متفاوت و تفاوت در رشته  دانشجویان 

بیشترین میزان    کهیطوربهکننده در دو مطالعه باشد.  شرکت

آگاهی در مطالعه  ما در بین دانشجویان پرستاری بود که در 

شرکت   سوکرانگ  بودند مطالعه   عدم    نیا .  نکرده  مطالعه 

در   یلندیتا   یپزشک  انیدانشجو  نیدر ب  ی راتوجهدرک قابل

عفونت   واکسHPVمورد  دستورالعمل  ونیناسی،   یهاو 

نشان  یغربالگر را  رحم  دهانه  مطالعه   سرطان  این  در  داد. 

که  نتیجه  و    ،یآموزش  تی تقو  قیتشوگیری شد  ملثر  ارتباط 

ا   یآگاه  شیافزا  ح  نیاز  درس  یاتیموضوعات  برنامه    ی در 

 . است یضرور  یدانشکده پزشک

ای مقطعی که سویدان و همکاران در سال  ه مشاهدهمطالعدر  

متر    2024 سوئز  آگاهدر  و  یباهد     ی لومایپاپ  روس یاز 

ب  یانسان در  رحم  دهانه  سرطان  ی پزشک  ان یدانشجو  نیو 

دادند،    له  یوسبه انجام  آنلاین  نظرسنجی  دانشجوی   92یک 

و درک  یآگاه  زانیمطالعه م  این  درپزشکی شرکت داشتند.  

این ، سرطان دهانه رحم و واکسن  HPVدر مورد    یقبولقابل

ی داد  شد.    افتویروس  نشان  مطالعه  این  افزا نتایج   شیکه 

نئوپلاز علت  مورد  در  دردسترس  یدانش  رحم،  بودن دهانه 

طور مثبت تحت  آن به  رانهیشگیپ  یو اثربخش  HPVواکسن  

پزشک  ریتأث دارد  یآموزش  در   رغمی عل    .(21) قرار  تفاوت 

در  که    در دو مطالعه  کنندهشرکت تعداد دانشجویان پزشکی  

نفر بود، نتایج مطالعه  سویدان و همکاران هم    110مطالعه  ما  

آگاهی   نمره   میانگین  با  حاضر  با  مطلوب    نسبتاً سو 

پزشکی    26/ 4±73/ 71 دانشجویان  بین    67/26±15/4و  بین 

 بود.   کنندگانشرکتتمام 

همکارانکازران و  بررس  یا مطالعه  1397ال  سدر    ی   یبا 

دانشجو  یآگاه نگرش  اسلام  یپزشک  انیو  آزاد   یدانشگاه 

و مورد  در  دادند.    HPV  روسیمشهد  ا د انجام  مطالعه   نی ر 

نامه شامل پرسش   لیبا  تکم   یپزشک  یدانشجو  280  یمقطع

آگاه بخش  نگرش  ی  دو  می(19) انتخاب شدند    و    نیانگ.  

که کمتر از   بود  20/ 35  ±  54/3  در این مطالعه   ینمره آگاه

افزایش   ل یبه دلمیانگین نمره  آگاهی در مطالعه  ما بود که  

ا یر شبکه  لهیوسبهی  بخشی آگاه سالیان  در  اجتماعی  های 

ی آموزشی راجع هابرنامهو همچنین افزایش    HPVراجع به  

قابل ، این افزایش نمره  آگاهی  هادانشگاهبه این ویروس در  

ارتباط  است  هیتوج کازرانی  مطالعه   در  بین داری معن.  ی 

آگاهی   ن یداشت؛ اما بآگاهی با سن و مقطع تحتیلی وجود  

جنسیت همسو داریمعنارتباط    تأهلو    با  که  نداشت  ی 

وضعیت    بامطالعه و  آگاهی  بین  که  نبود  ارتباط    تأهلما 

وجود  معنادار بی  اما  تحتیلی   نیداشت؛  مقطع  و  آگاهی 

ارتباط معناداری وجود نداشت. در مطالعه  کازرانی میانگین  

نگرش   مطلوب  13/ 56  ±  07/3نمره   که  میانگین  بود  از  تر 

مطالعه در  نگرش  با    نمره   که   29/16±54/3  نیانگ یمما  بود 

می تفاوت  دلتواند  این  جامعه     لیبه  در    موردمطالعه تفاوت 

افراد   رشته   و  سن  باشد.    کنندهشرکتمانند  آزمون  دو  در 

که   داد  نشان  مطالعه  این  پاباتوجهنتایج  نمرات   نییبه  بودن 

دانشجو  یآگاه نگرش  و  انیو  مورد    یلومایپاپ  روسیدر 

است  ،یانسان ا   مورد  در  یشتر یب  تیاهم  لازم    ن یآموزش 

 .  معطو  شود  یروسیو یماریب

الی    2020ی  هاسال ای که پتکووا و همکاران طی  در مطالعه

جهت بررسی میزان آگاهی در بین دانشجویان مامایی   2022

سال   در  شد،  انجام  پلون  از    %70/ 6،  2020دانشگاه 
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آگاه بودند که    HPVدانشجویان سال اول مامایی از عفونت  

سال   عفونت    2022در  از  مامایی  آ ر  سال  دانشجویان  تمام 

HPVبیماری عوامل  طر،  و ،  آن  با  مرتبط  های 

بودند  بودندردسترس آگاه  علی(22)واکسن  میانگین  .  رغم 

آگاهی   آزمون   نسبتاًنمره   نتایج  ما،  مطالعه   در  مطلوب 

مطالعه با  مغایر  همکاران  و  که   پتکووا  است  بوده  حاضر 

و ها  های آموزشی دانشگاهتفاوت در برنامه  لیبه دلتواند  می 

به   نی همچن مبتلا  بیماران  با  دانشجویان  این  بیشتر  مواجهه  

HPV   طی تحتیل  ود باشد. نتایج این مطالعه نشان داد که

اساس آموزش   به    بر  مربوط  موارد لازم  برای  درسی  برنامه  

 های مرتبط با آن کافی است. و بیماری  HPVعفونت 

در مطالعه  حاضر ارتباط معنادار و در جهت منفی بین میزان 

ی که  به صورتوجود داشت    کنندگانشرکتآگاهی و سن  

ترین  سال و مطلوب  40کمترین میزان آگاهی در افراد بالای  

مغایر با    کاملاًاین  که    سال بوده است  20آگاهی در افراد زیر  

که جهت   1397نتایج مطالعه  درویشی و همکاران در سال  

 کارکنانبررسی آگاهی و نگرش دانشجویان پزشکی و سایر  

واکسیناسیون   مورد  در  این    شده انجام  HPVپزشکی  به  و 

سن   افزایش  با  افراد  آگاهی  که  بود  شده  منجر  نتیجه 

می(23)است  افتهیشیافزا  را  مغایرت  این  دلتوان  .    ل یبه 

بین   در  عفونی  بخش  مطالعه    کنندگانشرکتگذراندن 

های اجتماعی بر ی شبکهرگذاریتأثزرگر و همچنین افزایش  

سال در  نوجوانان  و  جوانان  اطلاعات  و  ا یر، دانش  های 

آلودگی  مجازی،  منابع  به  سنی  گروه  این  بیشتر  دسترسی 

از طریق اطرافیانشان  افزایش آگاهی  این گروه سنی و  بیشتر 

 توجیه کرد.

در دانشگاه   1393ای که لطفی و همکاران  در سال در مطالعه

جهت   البرز  پزشکی  د تر  علوم  دانشجویان  آگاهی  بررسی 

انسان پاپیلومای  ویروس  و  رحم  دهانه  سرطان  مورد  و   یدر 

ها نسبت به واکسن مربوطه، انجام  نگرش و نحوه  پذیرش آن 

به   متعلق  آگاهی  میزان  بیشترین  که  شد  مشخص  دادند،  

که    (24)  بوده استدانشجویان دانشکده  پرستاری و مامایی  

مطالعه با  همسو  نتیجه  آگاهی    این  میزان  بیشترین  که  بود  ما 

نمره  میانگین  با  پرستاری  دانشجویان  به  مربوط 

ارتباط  است  57/27±58/3آگاهی ما  مطالعه   در  البته   .

ی بین میزان نگرش و آگاهی با رشته  تحتیلی وجود معنادار

دانشجویان   لطفی  مطالعه   در  همچنین  آگاهی   متأهل ندارد. 

داشته مجرد  دانشجویان  به  نسبت  با بیشتری  یافته  این  که  اند 

یافته  مطالعه ما که در آن افراد مجرد آگاهی مطلوب و افراد  

مطلوب  متأهل از  نگرش  یکی  که  نبود  همسو  داشتند،  تری 

می را  آن  شرکتدلایل  تمام  بودن  زن  در  توان  کنندگان 

 مطالعه  لطفی، نام برد. 

بررسی  ای جهت  مطالعه  1401و همکاران در سال    مهر  انیپو

درباره واکسیناسیون دانشجویان  بهداشتی  نگرش  و   آگاهی 

HPV  انسانی، یک مطالعه موردی در پاپیلومای  و ویروس 

کرمانشاه بین    استان  در  مطالعه  این  دادند.    500انجام 

انجام   کرمانشاه  استان  عالی  آموزش  مراکز  دانشجوی 

تفاوت   که  آگاهی معنادارپذیرفت  میزان  و  جنسیت  بین  ی 

. این یافته همسو با یافته  مطالعه ما  (25)دانشجویان یافت شد  

می آن  دلایل  از  که  پرسشنامه  نبود  در  تفاوت  به  توان 

کمتر  شدهاستفاده تعداد  و    کنندهشرکت،  ما  مطالعه   در 

علوم   دانشجویان  به  تنها  ما  مطالعه  بودن  محدود  همچنین 

همچنین   دلپزشکی،  طریق    لیبه  از  مردها  آگاهی  افزایش 

 های اجتماعی، نام برد. شبکه

ی بین آگاهی دانشجویان در  معناداردر مطالعه  حاضر ارتباط  

یافت نشد که این   هاآنو سطح نگرش    HPVمورد عفونت  

مطالعه با  مغایر  سال    یافته  در  همکاران  و  با   2011قجازاده 

مورد   در  ایرانی  دانشجویان  نگرش  و  آگاهی    HPVعنوان 

 رفتیپذدانشجوی علوم پزشکی تبریز انجام    669که در بین  

ارتباط منفی بین نگرش و آگاهی  که   داده شدو در آن نشان 

بیشتری  آگاهی  که  افرادی  در  نگرش  میزان  و  دارد  وجود 

پا می(26)  است  ترنییدارند  مغایرت  این  دلایل  از  به  .  توان 

در مطالعه  قجازاده اشاره کرد. در    کنندهشرکتتعداد بالاتر  

مطالعه   شد  جهینتاین  علی  گرفته  متوسط که  آگاهی  رغم 

برنامهHPVدانشجویان در مورد   باید اجرای  های ، همچنان 
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کشوری جهت آموزش دانشجویان و سایر اقشار مردم انجام  

  پذیرد.

 گیرییجهنت

رغم افزایش توان نتیجه گرفت که علی در مطالعه  حاضر می  

ویروس   مورد  در  دانشجویان  آگاهی  میزان  ،  HPVنسبی 

بیماری  و  انتقال  مطالعات نحوه   نسبت  آن،  به  مربوط  های 

  کاملاًگذشته این میزان  و نگرش دانشجویان همچنان به حد  

کلاس  است  دهینرسمطلوبی   طریق  از  باید  از  و  های  ارج 

درسی، شبکه رسانهبرنامه   و  اجتماعی  ی  جمعدسته های  های 

بیماری  و  عوامل  طر  ویروس،  این  مورد  با در  مرتبط  های 

 آن بیشتر آموزش داد. 

توان به شرکت دانشجویان علوم  از نقاط قوت این مطالعه می

که   کرد  اشاره  در   بهباتوجهپزشکی  گروه  این  ویژه   نقش 

است. بخشی آگاه اهمیت  حائز  جامعه  سایر  به  نقاط  ی    از 

این مطالعه می ضع  و محدودیت بررسی های  به عدم  توان 

شرکت اطلاعاتی  حضور  منابع  عدم  همچنین  و  کنندگان 

 .اشاره کردتر  کنندگان با سن و مقطع تحتیلی پایین شرکت

اساس   بر  و  ریگنمونهمطالعه  شد  انجام  دسترس  در  ی 

دانشجویان علوم پزشکی تنها از یک دانشگاه در نظر گرفته  

است   ممکن  که  دانشجویان    دهندهنشانشدند  کلی  آگاهی 

ایران نباشد. همچنین مطالعه سایر کارکنان  علوم پزشکی در 

ی علوم  هادانشگاه  لانیالتحتفارغی بهداشتی مانند  هامراقبت 

 پزشکی در مطالعات آینده ممکن است تأثیر را افزایش دهد.

از محدودیت مشارکت کمتر  همچنین یکی  مطالعه  این  های 

دانشکده و  دانشجویان  بهداشت  مامایی،  و  پرستاری  های 

که   بود  دانشجویان  این  کل  تعداد  به  نسبت  پیراپزشکی 

که    مطالعه در فتل تابستان باشد  انجام شدن  لیبه دلتواند  می 

های مجازی  سعی شد از طریق برقراری ارتباط از طریق شبکه

می پیشنهاد  آید.  فائق  مشکل  این  مطالعهبه  حجم شود  با  ای 

و   بیشتر  شرکتنمونه   جامعه،    با  اقشار   ژه یوبهسایر 

 آموزان انجام پذیرد. ها و دانشدانشجویان سایر دانشگاه

 تشکر و قدردانی

پژوهشی دانشگاه   معاونت  این مطالعه توسط  طرح تحقیقاتی 

کردستان   پزشکی  ا لاق )علوم  کد  با 

IR.MUK.REC.1403.115     )تأمین مالی شده است.  

کلیه  ندارد.  بیان  برای  منافعی  تضاد  مقاله  این  نویسندگان 

دفاع  قابل  و  موجود  شده  آنالیز  و  مورداستفاده  اطلاعات 

و    .هستند پژوهشی  معاونت  از  مقاله،  این  نویسندگان 

توسعه   مرکز  کردستان،  پزشکی  علوم  پزشکی  دانشکده  

تمام  و  سنندج  بعثت  بیمارستان  بالینی  تحقیقات 

به  در این پژوهش، تشکر و قدردانی  ود را  کنندگانشرکت

آورند. می   عمل
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