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Abstract 
Background and Aims: The use of vitamins and nutritional supplements has become 
increasingly popular as a means of boosting the immune system and combating contagious 
diseases. This study aimed to evaluate the use of nutritional supplements to strengthen the 
immune system and, consequently, to prevent COVID-19 in Kurdistan Province.  
Materials and Methods: The Delphi technique involved  participants with diverse 
specializations, primarily in COVID-19, nutrition, and traditional medicine, as well as 
representatives from various community segments. This technique was used to identify a 
range of dietary supplements used for the prevention and treatment of COVID-19. A 
questionnaire, including demographic questions and inquiries about nutritional supplement 
consumption over the previous month, was administered to assess the prevalence of 
nutritional supplement use. Single-variable and multivariable regression analyses were 
conducted at a significance level of P < 0.005 to determine the relationships between 
independent variables and the outcome variable. 
Results: The study included 2,974 participants, of whom 55% were male. Among the 
participants, 64% were under 35 years old, and 82% lived in families with four or fewer 
members. The prevalence of nutritional supplement consumption was 68.5%. The most 
commonly used supplements included vitamin D3 (57%), cinnamon (52%), garlic (40%), 
vitamin C (40%), ginger (36%), and lemon honey (37%). Regarding vegetable consumption, 
mint and carrot tops had the highest rates, at 26% each. Multiple logistic regression analysis 
revealed that several factors increased the likelihood of consuming nutritional supplements 
for COVID-19 prevention. These factors include being male (OR = 1.34), having a university 
education (OR = 1.39), belonging to high-income families (OR = 2.04), experiencing COVID-
19 symptoms (OR = 1.56), undergoing a COVID-19 test in the past month (OR = 1.34), and 
having an elderly individual in the family (OR = 1.29) (P < 0.05). 
Conclusion: The prevalence of nutritional supplement use for COVID-19 prevention is 
considerable, with more than two-thirds of individuals (68%) incorporating various types of 
nutritional supplements into their routine. The most popular supplements were vitamin D, 
vitamin C, cinnamon, garlic, and lemon honey. Given the community's strong inclination 
toward nutritional supplements and the wide availability of options, it is crucial to provide 
accurate information about their benefits and potential drawbacks. Directed studies should 
be conducted to clarify the impact of these supplements on the immune system. 
Furthermore, health authorities should be informed of the specific benefits and risks of each 
supplement, as this can inform an effective strategy for addressing the ongoing pandemic. 
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 : یک مطالعة موردی در استان کردستانCOVID-19های مغذی جهت پیشگیری از مصرف مکمل 

، حشمت  7دی، حسن محمو 6  ، کریم ابراهیمی5، آزاد شکری4، بختیار پیروزی 3آباد امجد محمدی بلبان ،، 2،1شهرام صادقی

   11، چنور ساعدی11، رویا زارعی 11، رویا احمدی 10، شنیا امیری حسینی9، حامد فتاحی8اله اسدی 

 . رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قات یتحق ةت یکم ،یتخصص یدکتر یدانشجو .1

  . رانیکردستان، سنندج، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک ةتوسع ةپژوهشکد ،دانشجوی دکتری تخصصی، مرکز تحقیقات سلامت معنوی. ۲

  . رانیکردستان، سنندج، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک ةتوسع ةبر سلامت، پژوهشکد مؤثر یعوامل اجتماع قات یمرکز تحق ،یتخصص یدکتر. ۳

    . رانیکردستان، سنندج، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک ةتوسع ةبر سلامت، پژوهشکد مؤثر یعوامل اجتماع قات یمرکز تحق ،یتخصص یدکتر .4

   .رانیا سنندج، کردستان، یپزشک علوم  دانشگاه سلامت، ةتوسع ةپژوهشکدبر سلامت،  مؤثر یعوامل اجتماع قات یمرکز تحق ،یتخصص یدکتر .5

  . رانیا ز،ی تبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قات یتحق ةتی کم ،یکارشناس .6

  . رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک سلامت، ةتوسع ةپژوهشکدبر سلامت،  مؤثر یعوامل اجتماع قات یمرکز تحق ،یتخصص یدکتر .7

  . رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک بهداشت، ةدانشکد ،یگروه بهداشت عموم ،یتخصص یدکتر .8

  . رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،و اقتصاد سلامت تیریمد قات یمرکز تحق ،یتخصص یدکتر .9

  رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک سلامت، ةتوسع ةبر سلامت، پژوهشکد مؤثر یعوامل اجتماع قات یمرکز تحق ،یکارشناس .10

  . رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قات یتحق  ةتیکم ،یکارشناس .11
 

 تاریخچه مقاله: 

 17/04/140۲ یافت:در

 08/11/140۳ویرایش: 

 1۳/11/140۳: پذیرش

 0۲/0۳/1405 انتشار:

  چکیده

های ها یا مکمل ها به استفاده از ویتامینهای واگیر موجب گرایش آن تقویت سیستم ایمنی افراد برای مقابله با انواع بیماری  و هدف:  زمینه

گیری  های مغذی برای تقویت سیستم ایمنی با هدف پیشمغذی شده است. در این پژوهش هدف مطالعه بررسی میزان استفادة افراد از مکمل

 .از کرونا در غرب ایران، استان کردستان، بود

  کیتکناز    19-دیکوو   یماریو درمان ب  یریشگیپ  منظوربه جامعه    یمصرف  یی و دارو ییغذا  یهامکمل انواع    ییشناسا  برای  ها: مواد و روش 

  ی. براشد استفاده جامعه اقشار دیگرو  یطب سنت نامتخصص  ه،یتغذ ناخصصکرونا، مت یماریب  ةنیزمدر  نانفر از محقق ۲۲با مشارکت یدلف

 ی مغذ یهامکمل به مصرف  مربوط الاتؤسو  یکیدموگراف الاتؤسشامل  ،ساختهمحقق  ةنامپرسش  از یمغذ یهامکملمصرف  وعیش نییتع

  دار یمعنسطح  رد رهیچندمتغ و رهیمتغتک ونیرگرس از  امدیپ  ریمتغ با مستقل یرهایمتغ روابط نییتع منظوربه. دش استفاده در ماه گذشته

05/0 P<شد استفاده . 

  در  درصد  8۲  و  سال  ۳5  از  کمتر  یسن  وهدر گر  درصد  64  مرد،  هاآن   درصد  55  که  کردند  شرکتنفر    ۲974  مطالعه  نیا  درها:  یافته 

  D3 نیتامیمربوط به و ی فراوان نیشتریکه ب بود درصد  5/68  یمغذ یهامکمل  مصرف وعیش. کردندی م یو کمتر زندگ ه نفرچهار یهاخانواده

  ن یب  در.  است(  درصد  ۳7عسل )  مویل  ،(درصد  ۳6)  لی(، زنجبدرصد  40)  C  نیتامیو  ،(درصد  40)  ری(، سدرصد  5۲)  نیدارچ  ،(درصد  57)

  یهامکملمصرف    شانس  ره،ی چندمتغ  کیلجست  ونیگرس. در رداشتند  را  مصرف  زان یم  نیشتریب درصد  ۲6  با  هرکدام   جیهوآب  و  نعنا  ،جاتیسبز

  ،(=04/۲OR) بالا  درآمد با یهاخانواده  ، (=۳9/1OR) ی دانشگاه لاتیتحص با  افراد(، =۳4/1OR) مرداناز کرونا در    یریشگیپ یبرا  یمغذ

(  =۲9/1OR( و حضور فرد سالمند در خانواده )=۳4/1OR)  اندداده در ماه گذشته تست کرونا    که  یافراد  ،(=56/1OR)  دی کوو  مئعلا   با  افراد

 . (P<05/0) بود شتریب

درصد( انواع گوناگون    68بسیار رایج است و بیش از دوسوم افراد )  19- های مغذی با هدف جلوگیری از کوویدمصرف مکمل  گیری: نتیجه 

اند. با توجه به گرایش زیاد  ، دارچین، سیر و عسل لیمو بیشترین مصرف را داشته Cو   Dهای  اند. ویتامینهای مغذی را مصرف کرده مکمل

رسانی دربارة  گیری، اطلاعرسد یکی از رویکردهای کاربردی در جهت مواجهه با همه های مغذی با تنوع فراوان، به نظر میجامعه به مکمل

رسانی های مغذی در سیستم ایمنی بدن و اطلاع سازی تأثیر مکملدهی مطالعات و شفافمزایا و معایب استفاده از مواد مغذی از طریق جهت 

 . هاستمسئولان نظام سلامت دربارة هریک از مکمل 
 

 ها، پیشگیری، مصونیت، کردستان، ایران، مکمل19-کوویدواژگان کلیدی: 

 کردستانپزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است محفوظ 

 

مسئول  نویسنده  شکری،  : *  دانشجوی   آزاد 

سلامت   تحقیقات  مرکز  تخصصی،  دکتری 

دانشگاه   سلامت،  توسعة  پژوهشکدة  معنوی، 

 علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران  

 

 

 azad_shokri@yahoo.com: ایمیل

 

 

  ، زارعی؛  رویا  ،احمدی؛  شنیا  ،امیری حسینی؛  حامد  ،فتاحی؛  حسن  ،حشمت اله اسدی  ؛محمودی  ،کریم  ،ابراهیمی؛  آزاد  ،شکری؛  بختیار  ،پیروزی؛  امجد،  آبادمحمدی بلبان؛  شهرام  ،  صادقی ستناد: ا 

 100- 91: ( 1) ۳1؛1405  بهار  ، علوم پزشکی کردستان  علمی دانشگاه   مجله. : یک مطالعة موردی در استان کردستانCOVID-19های مغذی جهت پیشگیری از مصرف مکمل  .چنور ،ساعدی؛ رویا
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مقدمه 
اعلام شد،    ۲0۲0که در مارس سال    ،کرونا  روسیو  یریگهمه 

بس چالش  یاریآغازگر  اقتصاد  یبهداشت  یهااز  بود.   یجهان  یو 

در    زیادی  اریبا سرعت بس  یماریب  نیا  رانه،یشگیباوجود اقدامات پ

آلوده    هاون ی لیسراسر جهان منتشر شد و م ،  1[  فوت شدند   اینفر 

  یکرونا، هنوز دانش و شواهد کاف  روسیو  وعیش  ةیاول  یها. در ماه]۲

وجود نداشت. به   یماریب  ةجادکنندیا  یهاسم یو مکان  عتیطب  بارةدر

 ی ریشگیپ  یبرا  روسیضدو  یداروها  ایواکسن    ةتوسع  ل،یدل  نیهم

صورت  مبتلا به  مارانیب  شتریب  ،جهینبود. در نت  زیآمت یو درمان موفق

شدند    تیریمد  هامارستان یب  ةژیو  یهامراقبت  یاهدر بخش  یسنت

را    ییهاتلاش  یالمللنیب  ةزمان، جامع. همگرفتندنظر قرار  و تحت 

زودهنگام موارد   یی بهتر، شناسا  یصیتشخ  یهاشیآزما  ةتوسع  یبرا

با هدف بهبود درک   زیآغاز کرد. دانشمندان ن  مارانیب  یو جداساز

کاهش عوارض   یکارآمدتر برا  یدرمان  یهاحل و راه  روسیاز و  یعلم

افزا  قاتیتحق  د،یشد را  هرچند    شیخود  داروها   یبرخدادند. 

به  ییهایدواریام بالرا  مطالعات  داشتند،   یبرا  ازیموردن  ی نیهمراه 

 .  ]4، ۳[ ها انجام نگرفته بودو مؤثربودن آن  یمنیاثبات ا

توسع وجود  بودن و دردسترس   19- کوویدواکسن    نیچند  ةبا 

در طول   یی غذا  یهامکمل   یتقاضا برا  ، ییدارو  یهااز درمان  یاریبس

 افتی  شیدر سراسر جهان افزا  یطور قابل توجهبه   19-کووید  وعیش

طور ها را بهمکمل  ن یا  هاتیاز جمع  درصد 75تا    50  باًی. تقر]5[

.  ]6[  کنندی صورت منظم مصرف مها بهاز آن  یمین  باًیمعمول و تقر

مکمل   یبرا  یمختلف  لیدلا ا  یی غذا  یهامصرف  دارد.    ن یوجود 

ممکمل  پ  توانندیها  ب  یریشگیدر  سلامت  ها،یماریاز   یمشکلات 

سرماخوردگ ب  یمانند   ستمی س  تیتقو  ،یعروقیقلب  یهای ماریو 

انرژ  شیافزا  ،یمنیا ف  یسطح  بهبود عملکرد   باشند  مؤثر  یکیزیو 

و بتاکاروتن   C  ن یتامی، وE  ن یتامیمانند و  هایزمغذیاز ر  ی [. برخ7]

آنتبه م  هادانیاکسی عنوان  آنت8]  کنندی عمل   ی هادانیاکسی[. 

تقو  توانندیها مموجود در مکمل  با   یمنیا  ستمیس  تیبه  و مقابله 

تقوالتهاب کنند.  کمک  برا  یمنیا  ستمیس  تیها  با    یافراد  مقابله 

ازجمله    یعفون  یهای ماریب بس19-کوویدمختلف،  است  اری،   مهم 

بنابرا9] به  یاریبس  ن،ی[.  افراد  واز  از  استفاده  و   هان یتامیدنبال 

س  ییهامکمل  که  تقو  یمنیا  ستمیهستند  توانا  نندک  تی را    یی و 

 [.  10] را بهبود بخشند های ماریمقابله با ب

 راهبردیعنوان  به   هیتغذ  تیاهم  س،یزابتاک  یمرور  ةدر مطالع

 19-کووید  وعیدر طول ش  یمنیا  ستمیاز عملکرد س  تیحما  یبرا

اثربخش  در [.  11]  شده است  انیب  نیتامیو  یهامکمل  یمطالعات، 

شده    شنهادیپ  قاتی در تحق  19-کوویددر محافظت در برابر عفونت  

ب8]  است از عصاره  رای[.  و    یعیمحصولات طب  ،یاهیگ  یهامثال، 

و کاهش خطر ابتلا    یمنیا  ستمیس  تیتقو  یبرا  یاهیتغذ  یهامکمل 

است  استفاده    19- کوویدبه   عنوان به   ،D  نیتامیو  .[1۲]شده 

به    تواندیو م  کندایفا می  ینقش مهم  ،یمنیا  ستمیس  ةکنندم یتنظ

کند  یالتهاب  یهان یتوکیکاهش س   یبرخ  کهیحالدر  ،[1۳]  کمک 

در ترک خانه   یناتوان  لیدلبه  ،نهیها را در طول قرنطمصرف مکمل 

آلوده   لیدلبه از  بار   روسیشدن به ومقررات منع آمدوشد، ترس  و 

 [.14] اهش دادندک یاقتصاد

  تواند یم فیضع یی غذا م یاند که رژهرچند مطالعات ثابت کرده

ا نقص  نت  یمنیبه  در  ابتلا  شیافزا  جهیو  عفونت   احتمال   ی هابه 

طور خاص از استفاده به  یامطالعه   چی منجر شود، تاکنون ه  یروسیو

مکمل  برابر    یبرا  ییغذا  یهااز  در   تیحما  19-کوویدمحافظت 

ا   ل،یدل  نی[. به هم15]  نکرده است   ی هدف بررس  ،پژوهش  نیدر 

 یمنیا  ستمیس  تیتقو  یبرا  ییغذا  یهاافراد از مکمل  ةاستفاد  زانیم

پبه کوو  یریشگیمنظور  به  ابتلا  در    19-دیاز  کردستان  استان  در 

 .بود رانیغرب ا

 

 کار   روش 
  استان   در   مرحله  دو  در  1401-1400  سال  در   مطالعه   نیا

 انواع  ییشناسا  یبرا  اول،  مرحلة  در .  است  شده   انجام  کردستان

 19-د یکوو  از  یریشگیپ  هدف   با  جامعه   در   که  ،یمغذ  یهامکمل 

  با   ابتدا  ب،یترت  ن یبد.  شد  استفاده  یدلف  کیتکن  از   شود،یم  مصرف

 یماریب  نةیزم  در  محققان  ازجمله  جامعه،  مختلف  اقشار  از  کیهر

  یسنت  طب   متخصصان  و (  نفر  ۲)   ه یتغذ  متخصصان  ، ( نفر  ۲)   کرونا

 حضور  با  افتهیساختار  مصاحبة  ،( نفر  4)   جامعه  اقشار  گرید  ،( نفر  1) 

 و   گرفت  انجام  لی میا  ارسال  و  یتلفن  مکالمة  صورتبه  کار،  محل  در

  دورة   دو  سپس .  شد  هیته  ی مغذ  مکمل  5۳  شامل   یفهرست

 .  شد انجام نظرانصاحب  از نفر ۲۲ مشارکت با ینظرسنج

  ی هامکمل   شامل  ستیلچک  اطلاعات،  یآورجمع   منظوربه

  صورتبه((  0  نمرة )   مصرف  عدم (/  1  نمرة)   مصرف)   یمغذ

  شد   خواسته  ها آن  از .  شد  استفاده  نظرانصاحب  یبرا  یکی الکترون

 ی هامکمل  از  کیهر  مصرف  دربارة   را  موافقتشان  عدم  ای  موافقت

 یموارد  اول،  دورة  در.  کنند  مشخص  1  و  0  نمرات  با  جامعه  در  یمغذ

  وارد  داشتند  توافق  آن  یرو  کنندگانمشارکت   درصد  70  یبالا  که

 نظرانصاحب  از  دوباره  و  شدند  دوم  دورة  وارد  یمابق  و  یینها  فهرست

  از  کیهر مصرف دربارة را خود موافقت عدم ای موافقت شد خواسته

  ن یبد.  کنند  مشخص  1  و  0  نمرات  با  جامعه  در  یمغذ  یهامکمل 

  آن   ی رو  کنندگانمشارکت  درصد   70  یبالا  که  یموارد  ب،ی ترت

 مطالعه  از  گرید  موارد  و  شدند  یینها  فهرست  وارد  داشتند  توافق

 یبرا  یمغذ  مکمل  4۲  شامل   ی فهرست  ت، ینها  در .  شدند  حذف

 . شد هیته جامعه در هاآن مصرف یفراوان یبررس

  و   ییغذا  یهامکمل  مصرف  وعیش  نییتع  یبرا  دوم،  مرحلة  در

 سال  هجده  یبالا  تیجمع  در   یدانیم  یامطالعه  جامعه،  در  ییدارو

 بیضر  درنظرگرفتن  با  نمونه،  حجم.  شد  انجام  کردستان  استان

 50  وعیش  زانیم  و  درصد  5  یخطا  حداکثر  و  درصد  95  نانیاطم

 هشت  درمجموع  و   محاسبه  شهرستان   هر  یبرا  نفر  ۳84  درصد،

 یآورجمع .  شد  برآورد  نفر  ۳07۲  کردستان  استان  شهرستان
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 فهرست  براساس  ساختهمحقق  نامةپرسش  قیطر  از   اطلاعات

  یطراح  بخش  دو   در  نامهپرسش  ن یا.  شد  استخراج   یمغذ  یهامکمل 

  جنس،  سن،   مانند  یکیدموگراف  سؤالات  شامل  اول  بخش.  شد

 ،یدرآمد  تیوضع  خانواده،  یاعضا  تعداد   ، یشغل  تیوضع  لات،یتحص

 ماه  در  کرونا  تست  انجام  و  علائم  داشتن  اطلاعات،  کسب  منابع 

 شتریب فرد حضور خانواده، در سال پنج از کمتر فرد حضور گذشته،

  در  یمار یب  به  ابتلا  سکیر  با  افراد  حضور  و  خانواده  در  سال  65  از

 مصرف  به  مربوط  سؤالات  شامل   زین  دوم  بخش .  بود  خانواده

  در   ای آ»  سؤالات  با  که  بود  گذشته  ماه  در   ییدارو  و  ییغذا  یهامکمل 

 یماریب  از  یریشگیپ  هدف   با  یی غذا  یهامکمل  انواع  از   گذشته  ماه

 کدام»   بله،  جواب   صورت  در   و (  ریخ  / بله)   د؟«یاکرده   استفاده  کرونا

 .  بود شده  یطراح د؟«یاکرده مصرف را ییدارو ای ییغذا مکمل

 و  پژوهش  حوزة  متخصصان  ،ییمحتوا  و  یصور  ییروا  منظوربه

 ی نظرها  و  کردند  یبررس  را  نامهپرسش   آموزش  حوزة  متخصصان

 شرکت   با  مقدماتی  مطالعة  از  نامهپرسش  پایایی.  شد  اعمال  زین  هاآن

 به  79/0  کرونباخ   یآلفا  شاخص  با  درونی  همسان  روش  با  و  نفر  یس

 خانوار یدرآمد تیوضع مطالعه نیا در است ذکر انیشا. آمد دست

 به  کشور،  در  فقر  خط  شاخص  و  ماه  در  یدرآمد   نیانگیم  براساس

. شد  میتقس  بالا  درآمد  و   متوسط  درآمد  درآمد،کم  گروه  سه

  و   یاپواتس  یهاکانال   ق یطر  از  یکیالکترون  صورتبه  نامهپرسش

 ت،ینها   در.  شد  لیتکم  شهرستان  هر  به  مربوط  تلگرام  یهاکانال 

  در  هی تغذ متخصصان ترحیصر و بهتر ریتفس یبرا یمغذ یهامکمل 

  گرید  اهانیگ  و  جات یسبز  جات، هیادو  ها،وهیم  ها،ن یتامیو  یهاگروه 

 و مطالعه هدف نامهپرسش یابتدا در است ذکر انیشا. گرفتند قرار

  از   پس یفرد  تیرضا نةیگز  و  شد   ی معرف  آن  اجراکنندة  قیتحق  میت

  را  نامهپرسش کامل تیرضا صورت  در فرد تا گرفت قرار هدف انیب

 .کند پر

  ی رهایمتغ  شامل  مستقل،  یرهایمتغ  نیب  ارتباط  یبررس  یبرا

  از (  یمغذ  یهامکمل   مصرف)   وابسته  ریمتغ  با  یشناختت یجمع

  با   مستقل  یرهایمتغ  روابط  ن ییتع  منظوربه  و  اسکوئر  یکا  آزمون

  رهیچندمتغ  و  رهیمتغتک   کیلوجست   ونیرگرس  از  امدیپ  ریمتغ

 ,Stata (Stata Corporation, College Station, TXدر

USA) 00/12  05/0  یداریمعن  سطح  و>P  محاسبة.  شد  استفاده 

 ریمتغ  راتییتغ  درصد  81  داد  نشان(  R-square)   نییتع  بیضر

 برازش  مدل  آن  براساس  و  شودیم  ینیبش یپ  مدل  نیا  با  وابسته

 . دارد یخوب
 

 نتایج 

  ل یدلبهنمونه(    حجم درصد  ۳)  نفر  98پس از حذف    ،درمجموع

 16۲9مطالعه شرکت کردند که  ن ینفر در ا ۲974 ناقص،  اطلاعات

 ( )   1904  مرد،(  درصد  55نفر   وسال    ۳5از    کمتر(  درصد   64نفر 

 افرادند. اکثر  دبو  یدانشگاه  لات یتحص  ی دارا(  درصد   5۲نفر )   1555

)   یدارا  و  ( درصد  6۲)   هلأمت آزاد  در    و بودند  (  درصد  ۲6شغل 

 درآمدکم   یهاخانواده  و(  درصد  8۲و کمتر )   هنفرچهار  یهاخانواده

درصد(    ۳5) افراد    تیاکثر  ،نیهمچن.  داشتند  قرار(  درصد  44) 

 یمنیا  ستمیس  تیتقو  برای  یمغذ  یهامکمل  بارة در  را   خود  اطلاعات

طر  کرونا  از   یریشگیپ  هدف  با  کسب  یمجاز  یهاشبکه  قیاز 

 . کردندیم

م  1  جدول  در  که  طورهمان  مشودی مشاهده    مصرف   زانی، 

گزارش درصد   5/68 از کرونا  یریشگیبا هدف پ  یمغذ  یهامکمل 

به  که  معنشد  )   نیبدر    یداریطور  افراد  درصد  7۲مردها   با(، 

 ۲/77)   یدولت  کارمندان(،  درصد  ۲/7۳)   ینشگاهدا  لاتیتحص

شد    گزارش  شتریب(  درصد  ۲/76بالا )   ی( و افراد با درآمدهادرصد

 (05/0>P ). یمغذ  یهامکمل مصرف    زانیم  زانیم  نیشتریب  البته 

 گذشته  ماه  کی  ولط  که در   شد   گزارش  یافراد  نیدر ب  بی ترتبه

  را   یمار یب  مئعلا(،  درصد  84)   بودند  داده  یماریب  صی تشخ  تست

 7۲)   سال   65  یبالا  افراد  هاآن  ة خانواد  در   ا ی  ، ( درصد  78)   ندداشت

 بود  دار یمعن  یآمارنظر    از  هاتفاوت  نیا   و  داشتند  حضور(  درصد

 (05/0>P .) 

 

 . 19-های مغذی با هدف پیشگیری از کوویدتفکیک وضعیت مکملکنندگان بههای دموگرافیکی مشارکتویژگی . 1 جدول

    

 ( درصد) کنندگانشرکت کل  تعداد

 ی مغذ یهامکمل  ةکنندمصرف   افراد نسبت

    
 که مصرف  یافراد

 ( درصد) کنندیم

که مصرف  یافراد

 ( درصد) کنندینم
P-value 

 665/0    سن

  ≤۳5 1904 1۳09  (8/68 ) 595 (۲ /۳1 )  

  >۳5 1065 7۲4 (68 ) ۳41 (۳۲ )  

 001/0>    ت یجنس

  ( ۳5/ 8) 48۲ ( ۲/64) 86۳ 1۳45 زن  

  ( ۲8) 456 ( 7۲)  117۳ 16۲9 مرد  

 8۲۳/0    هل أت تیوضع

  ( ۳1/ ۳) ۳۳۳ ( 7/68) 7۳0 106۳ مجرد  

  ( ۳1/ 8) 58۳ ( ۲/68)  1۲51 18۳4 هلأمت  

  ( ۲8/ 6) ۲۲ ( 4/71)  55 77 طلاق  
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 001/0>    لاتیتحص

  ( ۳6/ 7) 5۲1 ( ۳/6۳) 898 1419 یدانشگاه  

  ( ۲6/ 8) 417 ( ۲/7۳)  11۳8 1555 ی ردانشگاهیغ  

 001/0>    شغل 

  ( ۳۲/ 5) ۲50 ( 4/67) 518 768 آزاد  شغل  

  ( 5/۳9) 146 ( 4/60) ۲۲۳ ۳69 کار  صنعت /کشاورز  

  ( ۲۲/ 8) 61 ( ۲/77) ۲06 ۲67 یدولت کارمند  

  ( 4/۲9)  48 ( 6/70) 115 16۳ معلم   

  ( 5/۲۳)  ۲4 ( 70/ 6) 78 10۲ ینیبال کارکنان  

  ( ۳۲/ ۳) 190 ( 6/67) ۳97 587 کاری ب /دارخانه  

  ( ۳0/ 5) ۲19 ( 5/69) 499 718 *دیگر مشاغل  

 ۳۳9/0    خانواده  یاعضا  تعداد

  4≥ ۲۳67 16۳۳ (69 ) 7۳4 (۳1 )  

  4< 5۲8 ۳5۳ (9/66 ) 175 (1 /۳۳ )  

 001/0>    درآمد 

  ( 6/۳8) 505 ( 4/61) 80۲ 1۳07 کم درآمد  

  ( ۲7/ 4) ۲80 ( 6/7۲) 74۳ 10۲۳ متوسط  درآمد  

  ( ۲۳/ 8) 15۳ ( 76/ ۲) 491 644 زیاد درآمد  

 006/0    اطلاعات  افت یدر  منبع

  ( ۲0/ 5) 100 ( 4/79) ۳86 486 ان یآشنا /دوست  

  ( 19/ 8) 61 ( 1/80) ۲46 ۳07 سلامت کارکنان  

  ( ۲6/ ۳) ۲4۲ ( 6/7۳) 676 918 **یاجتماع  یهاشبکه  

  ( ۲7/ 5) 145 ( 7۲/ 4) ۳81 5۲6 ***یرسم ی خبر منابع  

  ( ۲8/ ۳) 108 ( 71/ 7) ۲7۳ ۳81 منابع  ریسا  

  ماه   کی  در(  19- کووید)  یماریب  مئعلا

 001/0>    گذشته 

  ( 7/۲1) 169 ( ۳/78) 611 780 بله  

  ( 1/۳5) 769 ( 9/64)  14۲5 ۲194 ر یخ 

 001/0>    19-کووید یغربالگر تست

 ( ۲/16)  47 ( 8۳/ 8) ۲۳8 ۲85 بله  
 

 ( ۳۳/ ۲) 89۲ (8/66)  1797 ۲689 ر یخ 

  پنج از    ر تکم  کودک  یدارا  یهاخانواده 

 180/0    سال 

 ( 4/۳۳) ۲69 (6/66) 5۳6 805 بله  
 

 ( 8/۳0) 669 ( ۲/69)  1500 ۲169 ر یخ 

  65  یبالا  مسن  افراد  یدار  یهاخانواده 

 007/0    سال 

 ( ۲7/ 8) ۲۲8 ( 7۲/ ۲) 591 819 بله  
 

 ( ۲۲8) 710 ( 1/67)  1445 ۲155 ر یخ 

  پرخطر   یهاگروه  یدارا  یهاخانواده 

 **** یماریب
   81 /0 

 ( ۲9/ 5) ۳01 ( 70/ 5) 7۲0 10۲1 بله  
 

 ( 6/۳۲) 6۳7 ( 4/67)  1۳16 195۳ ر یخ 

  ( 5/31) 938 (5/68) 2036 2974   کل

 ... و  نستاگرامیا تلگرام،** 

 یرسم یهاکانال  گرید و  یبهداشت یهامراقبت  یهاکانال  ،یپزشک یپزشک علوم دانشگاه یهاکانال ،یمل ونیزیتلو یهاکانال ازجمله معتبر، و  یرسم منابع از که یافراد*** 

 . اندکرده افتیدر اطلاعات 

 ی.ابتید مارانیب العلاج،صعب  مارانیب ،یروان یعصب یهای ماریب بالا، خون فشار مارانیب**** 
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نتایج بررسی فراوانی مصرف انواع مواد مغذی با هدف پیشگیری 

کووید ویتامین  19-از  گروه  چهار  میوهدر  ادویهها،  جات،  ها، 

همان  گرفت.  قرار  دیگر  گیاهان  و  شکل  سبزیجات  در  که   1طور 

می بهمشاهده  مصرف  میزان  بیشترین  به  شود،  مربوط  ترتیب 

  5۲ها، دارچین با  درصد مصرف از گروه ویتامین  57با    Dویتامین  

درصد از گروه گیاهان،   40درصد مصرف از گروه ادویجات، سیر با  

( با  Gingerها، زنجبیل )درصد از گروه ویتامین   40با    Cویتامین  

تا  ۳6لیمو  ها لیمو یا عسل درصد از گروه گیاهان و از گروه میوه ۳6

هویج هرکدام درصد گزارش شد. در بین سبزیجات نیز نعنا و آب  ۳7

داشتند   ۲6با   هدف  جامعة  در  را  مصرف  میزان  بیشترین  درصد 

.  ( 1)شکل 

 

 
   .19-فراوانی مصرف مکمل مغذی با هدف تقویت سیستم ایمنی و پیشگیری کووید .1 شکل

Aها؛ : ویتامینBها؛ : میوهCجات؛ : ادویهD سبزیجات؛ :Eگیاهان :. 

 

های مغذی با  کننده در مصرف مکمل عوامل تعیین  ۲جدول  

متغیره و  را با استفاده از مدل تک  19-هدف پیشگیری از کووید 

می  نشان  چندمتغیره  تکمدل  مدل  در  اکثریت دهد.  متغیره، 

به  معنی متغیرها  تعیینطور  عوامل  جزو  مصرف داری  کنندة 

(. برای مثال، احتمال مصرف > 05/0Pهای مغذی بودند )مکمل 

)مکمل  مردان  در  مغذی  با  0P<  ،4۳ /1OR/ 001های  افراد   ،)=

( دانشگاهی  با  001/0P<  ،57 /1ORتحصیلات  افراد   ،)=

 ( بالا  نشانه001/0P<  ،0۲ /۲ORدرآمدهای  با  افراد  های  =(، 

( گذشته  ماه  در  که 001/0P<  ،95 /1ORبیماری  افرادی   ،)=

های با =( و در خانواده0P<  ،0۲/۲OR/ 001اند )تست کرونا داده 

=(، بیشتر بود. P ،۲7 /1OR=007/0سال )   65حضور افراد بالای 

دار، مشاغل احتمال مصرف مواد مغذی در بین افراد بیکار/ خانه 

  / کارمندان  با  مقایسه  در  کشاورزان  و  صنعتی  کارگران  آزاد، 

به و  کمتر  احتمال    0/ 5۲و    0/ 70،  0/ 71ترتیب  معلمان  و  بود 

های  ها شبکهمصرف مواد مغذی در افرادی که منبع اطلاعاتی آن 

( )0OR/ 60اجتماعی  رسمی  خبری  منبع   ،)=65 /0OR  یا  )=

( دیگر  که 0OR/ 6۳منابع  کسانی  با  مقایسه  در  است،  بوده   )=

آن  اطلاعات  کسب  است منبع  کمتر  است،  سلامت  کارکنان  ها 

(05 /0>P مکمل مصرف  شانس  همچنین،  برای (.  مغذی  های 

آوردن  دستمنظور به پیشگیری از کرونا در مدل چند متغیره به

با   متغیرهای  باحذف  مطلوب  مردان    P> ۲/0مدل  در 

(۳4 /1OR( دانشگاهی  تحصیلات  با  افراد   ،)=۳9/1OR ،)=

=(، در افراد با علائم کووید ۲OR/ 04های با درآمد بالا )خانواده 

(56 /1OR( و انجام تست کرونا )=1/ ۳4OR در ماه گذشته و )=

( خانواده  در  سالمند  فرد  است 1OR/ ۲9حضور  بیشتر   )=

(05 /0>P).
 

 

 

 
 .متغیره و چندمتغیرههای مغذی با عوامل مرتبط با آن در مدل رگرسیون تکارتباط مصرف مکمل .2 جدول

  صادقی و همکاران
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 رهیمتغچند و رهیمتغتک ونیرگرس    

    OR (%95 CI) £ P-Value OR (%95 CI) ¥ P-Value 

     سن

  ≤۳5 1    

  >۳5 97 /0  ( 8۲/0 - 1۳ /1 ) 665/0    

     ت یجنس

  1  1 زن  

1/ 4۳ مرد    ( ۲۳/1 - 68/1 ) < 00۲/0  ۳5 /1  ( 1۲/1 - 6۳/1 ) 00۲/0  

     هلأت تیوضع

    1 مجرد  

0/ 98 هلأمت    ( 8۳/0 - 15 /1 ) 796/0    

1/ 14 طلاق    ( 68/0 - 90/1 ) 614/0    

     لاتیتحص

  1  1 یدانشگاه  

1/ 58 ی ردانشگاهیغ    ( ۳6/1 - 85/1 ) < 001/0  ۳9 /1  ( 14/1 - 69/1 ) 001/0 

     شغل 

    1 معلم /یدولت کارمند 

0/ 5۲ کار  صنعت /کشاورز    ( ۳8/0 - 70 /0 ) < 001/0  80 /0  ( 54/0 - 18 /1 ) ۲51/0 

0/ 70 آزاد  شغل    ( 54/0 - 9۲ /0 ) 009/0  98 /0  ( 70/0 - ۳7 /1 ) 89۲/0 

1/ 10 ینیبال کارکنان    ( 67/0 - 8۳/1 ) 70۲/0  74 /1  ( 85/0 - 58 /۳ ) 1۳1/0 

0/ 71 کاری ب /دارخانه    ( 54/0 - 94 /0 ) 015/0  9۳ /0  ( 64/0 - ۳۳/1 ) 68۲/0 

0/ 77 *دیگر مشاغل    ( 59/0 - 01 /1 ) 6۲5/0  89 /0  ( 64/0 - ۲5/1 ) 51۳/0 

       خانواده  تعداد

  4≥ 1    

  4< 91 /0  ( 74/0 - 11 /1 ) ۳۳9/0    

       درآمد 

  1  1 کم درآمد  

67/1 متوسط  درآمد    ( 40 /1 - 99/11 ) < 001/0  68/1  ( ۳5 /1 - 08/۲ ) < 001 /0  

۲/ 0۲ زیاد درآمد    ( 6۳/1 - 50/۲ ) < 001/0  04 /۲  ( 54/1 - 71 /۲ ) < 001 /0  

     اطلاعات افتیدر منبع

    1 سلامت کارکنان 

96/0 ان یآشنا /دوست    ( 67/0 - ۳7/1 ) 81 /0  18 /1  ( 81/0 - 70 /1 ) ۳9 /0  

69/0 **یاجتماع  یهاشبکه    ( 51 /0 - 95/0 ) 0۲۳/0  81 /0  ( 59/0 - 1۳ /1 ) ۲15/0  

65/0 ی رسم ی خبر منابع    ( 46/0 - 9۲/0 ) 01۳/0  76/0  ( 54 /0 - 09/1 ) 1۳4/0  

6۳/0 *** دیگر منابع    ( 44 /0 - 90/0 ) 011/0  76/0  ( 5۳ /0 - 10/1 ) 149/0  

     گذشته  ماه کی در( 19-کووید) یماریب مئعلا

  1  1 ر یخ  

1/ 95 بله     ( 61/1 - ۳6/۲ ) < 001/0  56/1  ( ۲5 /1 - 95/1 ) < 001 /0  
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      19-کووید ی غربالگر تست

  1  1 ر یخ  

۲/ 57 بله     ( 85/1 - 56/۳ ) < 001/0  59 /1  ( 11/1 - ۲9 /۲ ) 01۲/0  

     )بله(  سال  5 از  رتکم کودک یدارا  یهاخانواده

    1 ر یخ  

0/ 89 بله     ( 75/0 - 06/1 ) 18 /0  89 /0  ( 7۲/0 - 09 /1 ) ۲68/0  

     )بله(  سال  65  یبالا مسن افراد ی دار یهاخانواده

  1  1     ریخ

1/ ۲7   بله   ( 07/1 - 5۲ /1 ) 007/0  ۲9 /1  ( 05/1 - 59 /1 ) 016/0  

     **** یماریب پرخطر یهاگروه  یدارا  یهاخانواده

  1  1 ر یخ  

16/1 بله     ( 98 /0 - ۳7/1 ) 081/0  98 /0  ( 8/0 - ۲ /1 ) 84۳/0  

 ره یمتعتک مدل: £

 ره یچندمتغمدل  :¥

 ۲/0بالاتر  p با مقدار یرهایمتغ ةحذف هم
 ...  و فروشندگان  کارگر، اب،ی بازنشسته، بازار شخوان،یپ دفاتر ،یمشاغل خدمات *

 و ...  نستاگرامیتلگرام، ا **
از منابع رسم  یافراد  *** دیگر   یرسم  یهاو کانال   یبهداشت  یهامراقبت  یهاکانال   ،یپزشک  یدانشگاه علوم پزشک  یهاکانال  ،یمل  ون یزیتلو  یهاازجمله کانال   ،و معتبر  یکه 

 اند. کرده افتیاطلاعات در
 .یابتید مارانیالعلاج، بصعب مارانیب ،یروان یعصب یهایماریفشار خون بالا، ب مارانیب  ****

 

 بحث
 برای  یمغذ  یهاافراد از مکمل  ةاستفاد  زانیحاضر م  ةمطالع  در

 استاندر    19-دیکوواز    یریگشیبا هدف پ  یمنیا  ستمیس  تیتقو

  که داد نشان  مطالعه ن یا از  حاصل یهاافتهی شد.  یبررس کردستان

از    ةجامع  درصد  5/68 مطالعه    هدف  با  یمغذ  یهامکملمورد 

 D3  ن یتامیو  ، مطالعه  نیا   در .  کنندیماز کرونا استفاده    یریشگیپ

 ةدستدر    ن یدارچ  و  هانیتامیوگروه    در   درصد  57مصرف    زانیبا م

مصرف را    ی فراوان  نیشتریب  ، درصد  5۲  مصرف  زانیم  با   جاتهیادو

 ریس  ،اهانیگ  هدر گرو  ،نیهمچن.  داشتند  مطالعه   مورد  ةجامع  ن یدر ب

 و  درصد  ۳7  تا  ۳6 با  مویلعسل   /مویل  هاوه یمدرگروه    ،درصد  40  با

 نیشتریب  درصد  ۲6  با  کدامهر  جیهوآبنعنا و    زین  جاتیگروه سبز  در

 .  داشتند را استفاده زانیم

 زانیبا م  عربستان سعودیدر    شدهانجام  ةمطالعبا    حاضر  ةمطالع

 رانیا  در  استفاده  وعتن  ،البته  .دارد  یخوانهم   درصد  64  ةاستفاد

درا  ، [16]  بودعربستان سعودی    از  شتریب  مراتببه   آثار   بارة گرچه 

ندارد.    وجود  یامطالعه کرونا    روسیو  یمغذ  یهامکمل   یکیولوژیب

 جیبا نتا D3 نیتامیبه مصرف و جامعه زیاد  شیگرا رسد یمنظر  به

 یخوانهم   19- کووید  یریگهمهآن در    راتیثأت  بارةدر  ریمطالعات اخ

باشد.   و  ان یب  مطالعات  جینتا  در داشته   عنوانبه  ،D3  نیتامیشد 

 اثر  ی اختصاص  و  یذات  یمنیا  ستمیس  تیفعال  رد  ،یمغذ  یاماده

عوامل   دیتول  ،یمنیا  یهاسلول  تیفعال  میتنظ  با   وگذارد  می

  ز یمطالعات ن یبرخ ی [. حت18،17] دهد یم شیرا افزا یکروبیضدم

  یفوقان  یتنفس  یو بروز عفونت مجار  D3  نیتامیکمبود و  نیب  ةرابط

[. مطالعات  ۲0،19]  دهندیمرا نشان    19-کوویداز    یرناشیوممرگو  

و    19-کوویداز ابتلا به    یریجلوگ  در را    D3  نیتامیوآثار    زین  گرید

 .[۲۲،۲1]ند بود داده  گزارشدر افراد مبتلا  یماریکاهش وخامت ب

م  ،نیبنابرا که  یتصور  روش یمD3   نیتامیو  مصرفشود  تواند 

ممکن   و[  ۲۲]  باشد  19- کوویدکاهش خطر آنفولانزا و    یبرا  یدیمف

 [. ۲۳]دهد  شیرا افزا  یتنفس  حاد  یهاعفونت است کمبود آن ابتلا به  

داشت،  یفراوانکه    ،نیدارچ  درخصوص   ج ینتا  زین  زیادی 

م  یامطالعه که سینشان   نیدارچ  در  موجود  د یآلدئ  کینامیدهد 

خوب برا  یمکمل  دگزامتازون  با  کوو  یهمراه  است.   19-دیدرمان 

 شیپ   سال   صدها  از   که  است   یهند  ی سنت  یدارو  نوعی   نیدارچ

 ه،یالرذات  ازجمله  ،هیر  با  مرتبط  مختلف  اختلالات  نیتسک   یبرا

  ،نیهمچن .  شودیم  استفاده  میبدخ  پلور  وژنیاف  و  یعفون  یهای ماریب

  با  مبارزه یبرا را  بدن یمنیا تواندیم نیدارچ مصرف شودیمتصور 

پروتئبا  [.  ۲4]  دهد  شیافزا  19-کووید  یهاعفونت  به   نیتوجه 

و اوژنول   دیآلدئ  کینامیس  یبیترک  لیو م  کرونا  روسیو  نین یهماگلوت

درمان   در   تواند یم  زین  نیدارچ  رسد یم  ، به نظرنیموجود در دارچ

 ةمطالع  در [.  ۲5]باشد  دیمف  یتنفس  یهایماریبدیگر  و    19-دیکوو

AlNajrany  سعودی،  در ل  عربستان  و  و   لیزنجب  مو،یعسل 

 صادقی و همکاران              
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 طوربه[.  16]  داشتند   را   مصرف  زانیم  نیشتریب  بیترتبه  C  نیتامیو

  ، نیبنابرا .  شداشاره  آن    جیبه مصرف را  زی ن  حاضر  ةمطالعمشابه در  

  نفلوآنزا آو درمان    یر یشگیپ  یاقلام برا  نیا  مکرربا توجه به مصرف 

 تیتقو  و  ییزداکروب یم  راتی ثأتبه    یمثبت طب سنت  دید  نیهمچن  و

 . است بوده ادیز  هاآن به جامعه شیگرا فوق، موارد یمنیا

  ی هامکملشانس مصرف    نسبت  داد   نشان   مطالعه  ن یا  جینتا

  بالاتر   درآمد  با  افراد  و  یدانشگاه  لاتیتحص  با  افراد  مردان،  در  یمغذ

در ماه گذشته را داشتند   یماریب  یهانشانه که    یافراد  نیهمچن  و

. به  بود  شتریب  سال،  65  یبالا  افراد   حضور  با  یهاخانوادهدر در    ای

دانش    یآگاهسطح    که  یافراد  رسدیمنظر     بارة در  یبالاترو 

و   یخانوادگ   سلامت  طیشرا  لیدلبه  ای  ،دارند  رانهیشگیپ  یرفتارها

افراد پرخطر    ترس  ای  ،هستند  ترف یضع  یریگهمه برابر    درحضور 

بیشتر و   ةرانیشگیپ  یرفتارها  مراتببه  دارند،  یریگهمه از    یشتریب

تقو  با   یمغذبه مصرف مواد    یشتریب  شیگرا  ،آن  تبع به  تیهدف 

 ةمطالع  ،مثالبرای  [.  ۲6،۲7]  دارند   19-کوویداز    یریشگیو پ  یمنیا

Haque    لات ی تحص  با  یهاگروه  و ترمسن   یسن  یهاگروه نشان داد  

 ماسک  شتریب  کردند،یم  اجتناب  شلوغ  مناطق  از  شتریب  بالاتر،

  و   کردندیم  استفاده  شتریب  کنندهیضدعفون  مواد  از   دند،یپوشیم

  بهتر، یاقتصاد تیوضع[. ۲8] کردندیم لمس را خود صورت کمتر

اعضا  خانواده،   در  مسن  افراد   تعداد ب  یحضور  در    یماریبا  مزمن 

 رانهیشگیبه اقدامات پ  شیگرا  یجنوب  ةکر  کشور  در  Kimة  مطالع

 استفاده  رانیا   در  Firouzbakht  ةمطالع  در   [۲9]  کردیم  شتریرا ب

 ةرابط  یاقتصاد   تیوضع  و  یلیتحص  تیوضع  با  دستکش  از

 هم  یمغذ  مواد  مصرف  نکهیا  به  توجه  با[.  ۳0]  داشت  یداریمعن

از    تی تبع  بارة در  مطالعات  ، شودیممحسوب    رانه یشگیاقدامات پ  وجز

 اغلب در    ،البته.  دردا  یخوانهم   حاضر  ةمطالعبا    یریشگیاقدامات پ

 رانهی شگیپ  ت ااقدام  در برابررا    تیتبع  نیشتریزن ب  تیمطالعات جنس

به   مردها  شیگرا  حاضر ةمطالعدر    کهیدرحال[.  ۳0-۲8]  داشت

 . است شتریب ةمطالعبه  ازیبود که ن شتریب یمغذمصرف مواد 

 

   گیری نتیجه

های مغذی با هدف نتایج این مطالعه نشان داد که مصرف مکمل 

در میان جمعیت مورد مطالعه بسیار رایج    19-جلوگیری از کووید

 ( افراد  دوسوم  از  بیش  و  مکمل  68است  ویتامینی،  درصد(  های 

،  Cو    Dهای  اند. ویتامینگیاهی و دارویی گوناگونی مصرف کرده 

عسل و  سیر  محبوبدارچین،  مکمللیمو  بودهترین  عواملی ها  اند. 

همچون جنس مذکر، تحصیلات بالاتر، درآمد بیشتر، داشتن علائم 

مکمل  مصرف  احتمال  قبلی  مثبت  تست  یا  افزایش  بیماری  را  ها 

های ترویج سلامت تواند برای طراحی برنامهها میداد. این یافتهمی

و پیشگیری از بیماری مفید واقع شود. با توجه به گرایش زیاد جامعه 

رسد یکی از رویکردهای های مغذی با تنوع زیاد، به نظر میبه مکمل

رسانی دربارة مزایا و  گیری، اطلاعکاربردی در جهت مواجهه با همه

جهت طریق  از  مغذی  مواد  از  استفاده  و  معایب  مطالعات  دهی 

مکمل شفاف  تأثیر  سیسسازی  در  مغذی  و های  بدن  ایمنی  تم 

 .هاسترسانی مسئولان نظام سلامت دربارة هریک از مکملاطلاع
 

 تشکر و قدردانی  

می لازم  خود  بر  و  نویسندگان  تحقیقات  معاونت  از  که  دانند 

کنندگان در طرح  فناوری دانشگاه علوم پزشکی کردستان و شرکت 

یاری  پژوهش  این  انجام  در  را  نویسندگان  همکاری،  نهایت  با  که 

 .کردند، تشکر و قدردانی کنند
 

 منافع تضاد 

مقاله هیچ  این  انتشار  با  منافعی  تعارض  نویسندگان  از  کدام 

 .ندارند
 

 ی اخلاق ملاحظات

علوم   دانشگاه  مصوب  تحقیقاتی  طرح  حاصل  حاضر  مطالعة 
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