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ABSTRACT 

Background and Aim: One of the components of every culture is beliefs. Some of these 

beliefs are based on actual proven and solid foundation. Some of them are superstitions which 

are baseless and have been accepted by people. The purpose of this study was to determine 
the frequency of belief in superstitions and its related factors among the students of Kurdistan 

University of Medical Sciences. 

Material and Methods:  This was a study with mixed method design which was a 

combination of quantitative and qualitative research methods. The quantitative section was 

cross-sectional and the qualitative part of the study included views of the experts on the 

psychological, social, religious and political fields. In this study we used a valid and reliable 

researcher-made superstition questionnaire. The questionnaire had 2 parts: belief in 

superstitions and tendency to superstition. We used stratified random sampling method and 

the sample size was estimated to be 386 students according to Cochran's formula. Data were 

entered into SPSS-20 software and analyzed by ANOA and chi-square test. 

Results: In this study 184(54%) students were male and 157 (46%) were female with the 

mean age of 20.26 ± 1.60 years. 309 students (90.6%) lived in urban areas, 54 (15.8%) had a 

tendency to superstition, 46 (13.5%) had high level and 122 (35.8%) had low level of 

superstitious beliefs. In this study, there was a significant relationship between gender 

(P=0.037) and age (p<0.001) with belief in superstitions. In addition, there was a significant 

relationship between residential area with tendency to superstition and belief in superstitions 

(p<0.001), while, there was no significant relationship between gender   and tendency to 

superstition (P=0.861). 

Conclusion: Considering the high frequency rate (64.2%) of belief in superstitions among the 

students as future community makers, comprehensive planning to decrease belief in 

superstition by means of various systems, such as universities, television and other relevant 

organizations, is essential. 
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 7931بهمن و اسفند / دوره بیست و سوم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

آن در بین دانشجويان دانشگاه علوم  اب مرتبطخرافات و عوامل اعتقاد به بررسي فراواني 

  پزشكي كردستان
 

  3فایق یوسفی ،2، سرور گروسی1کارو ثروت یاری

 رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپزشک دانشجوی .1

 رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک عمومی، پزشک .2

 کردستان، سنندج یمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ،یپزشک روانگروه  اریدانش .3

 fykmsu@gmail.com:Email، 383-33133133:تلفن ثابت،رانی، امسول( مولف)

 

 چکیده

 بر مبتنی و واقعی و اعتقادات حقیقی این از قسمتی است که اعتقادات آن فرهنگ هر مهم اجزاء از یکی: و هدف زمینه

 اند شده  پذیرفته مردمان عام توسط تاریخ طول در که دلیل بدون ،پایه بی ها آن بخشی از اما و استو استوار  شده ثابت های بنیان

خرافات و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان  اعتقاد به فراوانی هدف از اجرای این پژوهش تعیین گویند می خرافات ها آن به که

 .بوده است 1332دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال 

است بدین شکل که ترکیبی از روش مطالعه کمی و کیفی  Mixed Method Designیک مطالعه ،این مطالعه: روش بررسی

روانشناسی، اجتماعی، دینی و  های حوزهدر  نظران صاحبو بخش کیفی مطالعه با استفاده از نظرات  مقطعیبخش کمی آن . است

در این مطالعه، پرسشنامه محقق ساخته خرافه گرایی بود که روایی و پایایی آن  مورداستفادهابزار . گردید آوری جمعسیاسی 

و  بود ای طبقهتصادفی  صورت به گیری نمونه. قسمت باور به خرافات و گرایش به خرافات بود 2این پرسشنامه حاوی . بود شده اثبات

و کای  ANOVAشد و  SPSS-20 افزار نرموارد محیط  ها داده .شد برآوردنفر  383حجم نمونه مطابق با فرمول کوکران، 

 .مورد تحلیل قرار گرفت اراسکو

 موردمطالعهمیانگین و انحراف معیار سنی افراد . زن بودند%( 13)نفر  113مرد و  ژوهشموردپاز افراد %( 11)نفر  181: ها یافته

گرایش به  موردمطالعهاز افراد %( 8/11)نفر  11 .کردند میدر مناطق شهری زندگی %( 3/33)نفر  333. سال بود 33/1±23/23

بین جنسیت . اعتقاد کمی به باورهای خرافی داشتند( %8/31)نفر  122اعتقاد زیاد و  ها آناز %( 1/13)نفر  13. خرافات داشتند

(P=0.037 ) و سن(p<0.001 ) همچنین بین  .آماری مشاهده شد دار معنیرابطه  موردمطالعهبا اعتقاد به باورهای خرافی در افراد

، اما بین جنسیت با (p<0.001)آماری مشاهده شد  دار معنیمحل سکونت با گرایش به خرافات و اعتقاد به باورهای خرافی رابطه 

 (.P=0.861)گرایش به خرافات، رابطه معناداری یافت نشد 

 ریزی برنامهجامعه،  سازان آینده عنوان بهاعتقاد به باورهای خرافی در بین دانشجویان %( 2/31)درصد بالای  با توجه به: گیری نتیجه

، ضروری به نظر ربط یذ های دستگاهو سایر  تلویزیون ،گاهگوناگون مانند دانش ابزارهایجهت کاهش این اعتقاد از  جانبه همه

 .رسد می

 خرافات، گرایش به خرافات، اعتقاد به باورهای خرافی، دانشجویان: کلیدواژه

 21/3/33:پذیرش 21/3/21:اصلاحیه نهایی 23/3/33:وصول مقاله
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 مقدمه

 خرافات، به امور ماورا طبیعی و غیر قابل باور و اثبات نشده

در تضاد با  که شود یمگفته  (و طالع بینی مانند جادوگریه)

 علوم طبیعی یا غیرقابل درك مستقیم توسط حواس و یا

در  Kokkoو Foster(. 1) استخارج از حد دانش انسانی 

خود، خرافات را یک ویژگی طبیعی و رفتار  ی مطالعه

غیرقابل اجتناب و انطباقی برای برخورد با شرایط گوناگون 

 .(2) دانند می زندگی

از طرفی دیگر خرافات روی نگرش مردم به مسائل بهداشتی 

دارد به نحوی که در مطالعه ی بوخاری و همکاران، در  تأثیر

درصد مردم نسبت به مسائل بهداشتی،  33شهر کراچی 

عقاید خرافاتی داشتند که این نسبت با سطح تحصیلات 

 توان ینم درکل (.3)مردم نسبت معکوس و معناداری داشت 

بر برای خرافات تعریف واضح و کلی ارائه داد چراکه 

، هر جامعهدینی  های یشگرافرهنگ، سطح سواد و  اساس

تفکرهای ، ها یهنظرطبق برخی  (.1)تعریف متفاوتی دارد 

 ی شدهخرافی هم هزینه کمتری دارد و هم منافع درك 

را منفعت  بنابراین فرد، بیشتری را برای اشخاص مذکور دارد

 (.1) بیند یمدر گسترش اعتقادات خرافی 

نادرست علت معلولی ناشی از  یندهایفرانای بم خرافات بر

 استجهل، ترس از ناشناخته ها، برداشت نادرست و جادو 

(2.) 

 در رایج شجاع و همکاران تحت عنوان باورهای ی مطالعهدر 

به این نتیجه بارداری،  دوران در نزدیکی درباره زنان بین

در صورت دختر بودن  ها یآزمودندرصد از  33یدند که رس

، گناه نزدیکی در دوران بارداری را همانند گناه زنا ینشانجن

، ها آندرصد از  33؛ از سوی دیگر دانستند یمبا محارم 

نزدیکی در بارداری را سبب خفگی بچه و اختلالات بینایی 

این  که کردند یملذا از آن خودداری  دانسته یمو شنوایی 

 همچنین( 3) شد یمخود سبب ایجاد مشاجره بین همسران 

 ، رابطه معناداریزندگی و اعتقادات خرافی بین سبک

عمیق  یرتأثدر مطالعات مختلف بر  (.3)مشاهده شد 

افراد اشاره شده  های یشگراتحصیلات آکادمیک بر باور و 

به نحوی که سطح تحصیلات با گرایش و اعتقاد به خرافات 

(. 13-8)لعات متنوع رابطه معنادار و معکوسی داشت در مطا

شاید دلیل این موضوع این باشد که علم سبب حل بسیاری 

بنابراین می توان با افزایش سطح ؛ از مجهولات بشری باشد

، گرایش و باور به عقاید خرافی و جامعهتحصیلات در فرد 

صفایی و خدابخشی به این از سوی دیگر،  .را کمتر نمود

ه رسیدند که سطح تحصیلات، درآمد، احساس امنیت و نتیج

 .(11) دهد یمعمل عقلانی گرایش به خرافات را کاهش 

در خرافات،  توسعه نگرش علیرغم ظهور تکنولوژی

رشد اخلاقی و شخصیتی  یندر سنبه دلیل اینکه نوجوانان 

 .(12)قرار دارند مهم و ضروری است 

هزار روش درمانی  233در حدود  دهد میمطالعات نشان 

خرافات  (.13)شده است سنتی و خرافی در افریقا شناسایی 

 عنوان  بهخطرناك باشد،  تواند یمنیز همانند دیگر اعتقادات 

 یزدهمس ،قدیمی، روز جمعه یها داستانمثال در برخی از 

که  هاست قرن و لقب داده شده است بدشگونه، روزی ما

، ای مطالعهدر . دانند یمو نحس  یمنبدمردم این روز را 

برابر  33/1در این روز  ها خانممیزان تصادفات رانندگی 

اعتقادات خرافی  (.11)ارزیابی شد  ها جمعهنسبت به دیگر 

سبب غفلت از درمان مناسب شده و  تواند میدر حیطه درمان 

با  به عنوان مثال. حوادث بعدی بیشتری به همراه داشته باشد

منجر به ایجاد استرس و تضعیف  اضطراب افزایش سطح

 (.11)ایمنی بدن شوند 

 را بشر خرافی رویکرد اساس توان می کلی، رویکردی در

در گذشته چون جهل بر عقل حاکم بود، . دانست جهل

بوده  پرستی خرافهبیشتر عقاید مردم آن زمان خرافه باوری و 

 بستر هستند، بیمار و فقیر فرهنگی نظر که از جوامعی است

 و بود خواهند خرافه رشد ایجاد و جهت ای آماده و مساعد

 فقیر، درمانده، طبقات در روند این ای فزاینده طرز به

خرافات گاه  .(3و13-12) شود می دیده نیازمند و سواد کم

اقبال نصیب افراد  شود مییک تصادف محض سبب  درنتیجه
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تصادفی در زیر یک  طور بهافرادی که مثال  عنوان به. شود

درخت تصمیم گرفته بود مأموریتی انجام دهند اگر در کار 

اما . نامند میاین درخت را مقدس  پس ازآنخود موفق شوند 

اگر عکس این قضیه رخ دهد و انجام آن مأموریت با 

  (.2) شود میشکست مواجه شود آن درخت نحس شناخته 

فات، یکی از عوامل، عامل علل گرایش به خرا در خصوص

متوسط، زنان  طور بهجنسیت است تحقیقات نشان داده که 

از دیگر عوامل  .(13) اعتقاد دارندبیشتر از مردان به خرافات 

با افزایش مدرنیته و گسترش . ، مسئله سن استمؤثر

اطلاعات و ارتباطات انسانی و نوگرایی، از میزان خرافه 

گرایی طبقه جوان کاسته شده است؛ سطح فرهنگ خانواده، 

تحصیلات والدین، منطقه جغرافیایی و محل زندگی نیز از 

 .(2) استگرایش فرزندان به خرافات کاهش عوامل دیگر 

با توجه به نفوذ و نقش خرافات در تفکرات دانشجویان و 

افرادی که در آینده  عنوان بههمچنین نقش مهم دانشجویان 

وارد نهاد جامعه و خانواده خواهند شد لذا هدف از اجرای 

فراوانی خرافات و عوامل مرتبط با آن در  این مطالعه تعیین

 .بود نشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستاندا

 

 بررسیروش 

 Mixed) یفیو کاز نوع کمی  نوع مطالعه حاضر

Method Design )که ترکیبی از  صورتبدین  است

 1آن، مقطعیکمی و کیفی است بخش کمی روش مطالعه 

بوده است و بخش کیفی مطالعه با استفاده از نظرات 

سی، اجتماعی، دینی و روانشنا های حوزهدر  نظران صاحب

جامعه آماری  .(1شکل شماره ) گردید آوری جمعسیاسی 

دانشگاه علوم  مشغول به تحصیل کلیه دانشجویانشامل 

 .(11) است 1332در سال پزشکی کردستان 

. شد برآوردنفر  383حجم نمونه مطابق با فرمول کوکران 

مطالعه دانشجو بودن در دانشگاه  در این ها نمونهمعیار ورود 

-پزشکی، دندان دانشکده هایعلوم پزشکی کردستان در 

                                                           
1
 - Cross-sectional 

ت و بوده اس 1332در سال  پزشکی، پرستاری، پیراپزشکی

، مهمان بودن دانشجو از دیگر ها نمونهمعیار خروج 

در دانشگاه محل مطالعه در سال تحصیلی فوق  ها دانشگاه

 .بوده است

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

3.
6.

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.23.6.25
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-4383-en.html


 53فایق یوسفی   

 7931بهمن و اسفند / دوره بیست و سوم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 Mixed Method Design مدل: 1شکل 

 
در این مطالعه، پرسشنامه محقق ساخته  مورداستفادهابزار 

خرافه گرایی بود که این پرسشنامه شامل دو قسمت باور به 

که قسمت باور به  استافات و گرایش به خرافات خر

مربوط به اعتقاد به  سؤالاتو بخش  سؤال 18خرافات شامل 

 به شکل طیف قسمتر دو ه. بود سؤال 38خرافات شامل 

ی این پرسشنامه یبرای تعیین پایا. بود سه گزینه ایی لیکرت

pre-test  ی آن یانجام شد و پایا ها نمونهنفر از  31روی

و همچنین پایایی این پرسشنامه روی % 82آلفا کرونباخ برابر 

ی یروا. بود 33/3ی این مطالعه با آلفای کرونباخ ها نمونهکل 

دانشگاه علوم  پزشکی رواناین پرسشنامه توسط گروه 

در . قرار گرفت یدتائمورد  1332شکی کردستان در سال پز

ی، و روانشناس پزشکی رواننفر از اساتید  3مرحله بعد، با 

و حوزه دینی در خصوص علل و عوامل  شناسی جامعه

گرایش به خرافات مصاحبه شد و نظر آنان تحلیل محتوی 

 .شد

، نسبت ها دانشکدهپس از هماهنگی با واحد آموزش 

جمعیت آنان در هر دانشکده شامل  برحسبدانشجویان 

تعیین ( پزشکی، پرستاری و مامایی، بهداشت و پیراپزشکی)

تصادفی انتخاب شد و  گیری نمونهاز طریق  اه نمونهو سپس 

قرار گرفت و توضیحاتی مختصر  ها آنپرسشنامه در اختیار 

در مورد اهداف پژوهش ارائه شد و ضمن دعوت از آنان 

برای شرکت در مطالعه رضایتشان جهت حضور در مطالعه 

همچنین بر محفوظ ماندن کل اطلاعات . جلب گردید

روش اجرای بخش کیفی . دگردی تأکیدمربوط به آنان 

خرافات یک  مسئله ازآنجاکهمطالعه حاضر به این شرح بود، 

دینی  های جنبهاست به عبارت دیگر از  چندبعدیموضوع 

است  بحث قابلاجتماعی، فرهنگی و سیاسی  شناختی روان

 پزشکی رواننفر از اساتید  3 از ساختاریافتهمصاحبه نیمه  لذا

و سیاسی که استاد تمام دانشگاه  شناسی جامعهو روانشناسی، 

و دارای کارهای پژوهشی متعدد  ، صاحب نظرتهران

همچنین در . انتخاب گردیدندبودند، خرافات  یدرزمینه

حوزه دینی هم با دو نفر از روحانیون اهل سنت و تشیع که 

غیر از تحصیلات حوزوی، دارای تحصیلات دانشگاهی نیز 

 داشتندمطالعه و تحقیق بودند و در زمینه موضوع خرافات 

انجام پذیرفت و نتیجه مصاحبه  ساختاریافتهمصاحبه نیمه 

 .آنالیز گردید

 SPSS V.20آماری  افزار نرماز  ها داده وتحلیل تجزیهبرای 

 در آنالیز توصیفی، برای متغیرهای کمی،. استفاده شد

برای آنالیز رابطه . گردید میانگین و انحراف معیار استفاده

 به خرافات و اعتقاد گرایش های تحصیلی با رشتهو  جنسیت

سن با  رابطه آنالیز همچنین برای. استفاده شد ارسکوا یاز کا

همبستگی  یباز ضر نمرات گرایش و اعتقاد به خرافات

 .استفاده شد

اطلاعات کیفی به این شکل است که  وتحلیل تجزیه 

 تسؤالابا طرح  ساختاریافتهاطلاعات از طریق مصاحبه نیمه 

مندرج در بخش اهداف گرداوری شد و در مرحله بعد 

اطلاعات کلمه به کلمه پیاده گردید و پس از چندین بار 

اطلاعات  ازاینکه پسویرایش کدهای نهایی کمی گردید و 
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، آنالیز انجام گردید و به مرحله اشباع رسید شده آوری جمع

در این مرحله، . اطلاعات تحلیل محتوا شد درنهایت

بررسی،  نظران صاحبمشترك و مغایر دیدگاه  ایه جنبه

این مراحل . قرار گرفت نمشخص و مورد نقد و تفسیر و تبیی

گراند تئوری بود چراکه در گراند تئوری تدوین  به روش

 ها داده، کدگذاری ها دادهپژوهشی، گردآوری  های پرسش

و تفسیر  ها اندیشهو نوشتن یادداشت تحلیلی شامل ثبت 

 .پذیرد میت صور ها داده

 نتایج

و اعتقاد به میانگین و انحراف معیار نمره گرایش به خرافات 

 1باورهای خرافی با توجه به سن و محل سکونت در جدول 

 مشخص شده است

از افراد ( درصد 11)نفر  181نتایج مطالعه نشان داد که 

میانگین . زن بودند( درصد 13)نفر  113مرد و  موردپژوهش

سال  18سال از حداقل  23/23±33/1 طالعهموردمسنی افراد 

 .استسال  23تا حداکثر 

و  کردند میدر مناطق شهری زندگی ( درصد 3/33) نفر 333

در مناطق روستایی زندگی ( درصد 1/3)نفر  32تعداد 

( درصد 1/32)نفر  311نیز  تأهلاز نظر وضعیت . کردند می

 3/3)نفر  3بودند و  متأهل( درصد 3/3)نفر  23مجرد و 

 .نیز مطلقه بودند موردمطالعهاز افراد ( درصد

گرایش به  موردمطالعهاز افراد ( درصد 8/11)نفر  11

اعتقاد زیاد،  ها آناز ( درصد 1/13)نفر  13. خرافات داشتند

 8/31)نفر  122اعتقاد متوسط و ( درصد 3/13)نفر  133

 .اعتقاد کمی به باورهای خرافی داشتند( درصد

 

 افراد مورد مطالعه بین جنس و محل سکونت در خرافی بر حسبگرایش به خرافات و اعتقاد به باورهای  ین و انحراف معیارمیانگ: 1جدول 

 میانگین و انحراف معیار زیر گروه متغییر 

 13/3 13/11 پسر جنس گرایش به خرافات

 31/1 11/11 دختر

 13/231/11 شهری محل سکونت

 13/321/13 روستایی

 23/23 81/13 پسر جنس اعتقاد به خرافات

  11/11 83/13 دختر

 13/2331/11 شهری محل سکونت

 23/1831/31 روستایی

 

بین جنسیت و گرایش به خرافات در افراد موردمطالعه رابطه 

از سوی دیگر بین (. =813/3p)دار آماری مشاهده نشد  معنی

افراد موردمطالعه  جنسیت و اعتقاد به باورهای خرافی در

با توجه به . (.=333/3p)دار آماری مشاهده شد  رابطه معنی

، بین محل سکونت و رشته تحصیلی با 2اطلاعات جدول 

گرایش به خرافات و باورهای خرافی در افراد موردمطالعه 

 (.>331/3p)دار آماری مشاهده شد  رابطه معنی
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و ارتباط آن با گرایش به خرافات و اعتقاد به  1332ک دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال فراوانی و درصد متغیرهای دموگرافی: 2جدول 

 خرافی باورهای

، دانشججویان رشجته پزشجکی بجا     3 جدول با توجه به اطلاعات

پرستاری، بهداشت و پیراپزشکی در زمینه اعتقاد به باورهجای  

مقابجل بجا دانشججویان    در د و نج خرافی رابطجه معنجی داری دار  

 .رشته دندان پزشکی ارتباط معنی داری ندارد

رشته پزشکی بجا  به اطلاعات این جدول، دانشجویان  با توجه

باورهججای  گججرایش بججه پرسججتاری و دنججدان پزشججکی در زمینججه

مقابججل بججا دانشجججویان در دارد و  خرافججی رابطججه معنججی داری

 .ارتباط معنی داری نداردبهداشت و پیراپزشکی  رشته
 

 خرافی در بین رشته های تحصیلی در افراد مورد مطالعه یباورهابه  و گرایش تقاداعتفاوت میانگین و نمرات در خصوص مقایسه  شفه تست ایجتن: 3 جدول

 P فاصله اطمینان خطای انحراف معیار اختلاف میانگین اعتقاد به باورهای خرافی

 حداکثر حداقل

 331/3 31/21 33/3 33/2 81/13 پرستاری پزشکی

 338/3 38/18- 12/13 11/1 33/3 یدندانپزشک

 331/3 33/33 31/13 33/2 33/23 پزشکیپیرا

 331/3 12/21 11/3 81/2 32/13 بهداشت

 331/3- 33/3- 31/21 33/2 -81/13 پزشکی پرستاری

 333/3 33/1- 23/21 23/1 -83/3 یدندانپزشک

 331/3 13/23 13/1 33/2 11/12 پیراپزشکی

 381/3 31/11- 32/1 33/3 11/3 بهداشت

 338/3 12/13- 38/18 11/1 -33/3 پزشکی یدندانپزشک

 333/3 23/21- 33/1 23/1 8/3 پرستاری

 331/3 31/33 32/8 23/1 38/22 پیراپزشکی

 332/3 33/23- 28/1 33/1 31/13 بهداشت

 331/3- 31/13- 33/33 33/2 -33/23 پزشکی پیراپزشکی

 331/3- 13/1- 13/23 33/2 -11/12 پرستاری

 331/3- 32/8- 31/33 23/1 -38/22 یدندانپزشک

 331/3- 38/3- 31/13 31/3- 33/3 بهداشت

 331/3- 11/3- 12/21 81/2 -32/13 پزشکی بهداشت

 381/3 32/1- 31/11 33/3 -11/3 پرستاری

 اعتقاد به باورهای خرافی گرایش به خرافات (درصد)فراوانی  زیرگروه متغیر 

 =813/3p= 333/3p %(13) 113 پسر جنس

 %(11) 181 دختر

محل 

 سکونت

 >331/3P< 331/3P (%33) 333 شهری

 %(13) 32 روستایی

   

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

3.
6.

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                             7 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.23.6.25
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-4383-en.html


 ...بررسی فراوانی اعتقاد   95

 7931بهمن و اسفند / دوره بیست و سوم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 332/3 28/1- 33/23 33/1 31/13 یدندانپزشک

 321/3 31/13 38/3 31/3 31/3 پیراپزشکی

 

 به باورهای خرافیگرایش 

 331/3 33/3- 31/1 33/3 -83/3 پرستاری یپزشک

 333/3- 13/3- 38/3 13/3 -13/2 یدندانپزشک

 333/3 13/1- 13/3 23/3 38/3 پیراپزشکی

 813/3 18/1- 11/3 31/3 31/3 بهداشت

 331/3 31/1 33/3 33/3 83/3 پزشکی پرستاری

 223/3 38/3- 81/2 18/3 -22/1 یدندانپزشک

 331/3 11/2 33/3 32/3 21/1 پیراپزشکی

 331/3 13/2 21/3 31/3 13/1 بهداشت

 333/3 38/3 13/3 13/3 13/1 پزشکی یدندانپزشک

 223/3 81/2- 38/3 18/3 22/1 پرستاری

 331/3 33/1 88/3 18/3 18/2 پیراپزشکی

 331/3 31/1 38/3 13/3 12/2 بهداشت

 333/3 13/3- 13/1 23/3 -38/3 پزشکی پیراپزشکی

 331/3- 33/3- 11/2 32/3 -21/1 رستاریپ

 331/3- 88/3- 33/1 18/3 -18/2 یدندانپزشک

 333/3 81/3- 38/3 33/3- 33/3 بهداشت

 813/3 11/3- 18/1 31/3 -31/3 پزشکی بهداشت

 331/3- 21/3- 13/2 31/3 -13/1 پرستاری

 331/3- 38/3- 31/1 13/3 -12/2 یدندانپزشک

 333/3 38/3- 81/3 33/3 33/3 پیراپزشکی

 

 نتایج کیفی

مختلف نسبت به پدیده خرافات به تفکیک مشخص و نقطه اشتراك این  های رشته نظران صاحب های دیدگاه، 1با توجه به جدول 

 .است شده بیاننیز  ها دیدگاه
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 در خصوص خرافات شوندگان مصاحبه های دیدگاهمقایسه : 1جدول 

  اشتراك  افتراق  نظران صاحب

استفاده از باورهای خرافی مذهبی در : علوم سیاسی

  از باورهای خرافی ها حکومتجامعه، استفاده 

   ربط دادن مناسک مذهبی به خرافات

  گرایش جوانان به خرافات.1

  به خرافات کرده قشر تحصیلگرایش . 2

جهت کاهش گرایش به  ریزی برنامه .3

  خرافات در سطح جامعه

برای کاهش گرایش به  اییکاره راه. 1

خرافات از قبیل گرایش به دین، بالا بردن 

سطح آگاهی مردم با استفاده از خواص و 

  .دارند اعتقاد ها آنافرادی که مردم بیشتر به 

  از اعتقادات خرافی سوءاستفادهاستفاده و . 1

استفاده از خرافات در روابط اجتماعی، : شناسی جامعه

  خرافات در باور عامل

  به اعتقادات خرافی ها خانوادهدامن زدن 

استفاده از آیات و : اهل تشیع دیدگاه روحانی 

روایات در نفی خرافات، افزایش آگاهی جهت دامن 

  نزدن به خرافات

  استفاده از روحانیون جهت کاهش خرافات

استفاده از هیجانات منفی در باورهای : پزشک روان

  باور خرافیاقعیت و خرافی، ایجاد دوگانگی بین و

  تفاوت در دلایل گرایش به خرافات

نفی خرافات، گرایش به  :اهل تسنن دیدگاه روحانی

 دین بجای باورهای خرافی

 برخورد با عقاید خرافی

 

 بحث 
از ( نفجر  11)درصجد   8/11نتایج مطالعه حاضجر نشجان داد کجه    

دانشجویان گجرایش بجه خرافجات دارنجد و از نظجر اعتقجاد بجه        

 هجا  آندرصد از دانشجویان اعتقجاد   3/13باورهای خرافی در 

درصد اعتقاد زیاد به باورهای خرافی داشتند  1/13متوسط و 

از حججد  موردمطالعججهدرصججد از افججراد  2/31کججه در مجمججوع 

 متوسط به بالا اعتقاد به باورهای خرافی داشتند

در دانشجگاه   2313در سجال   Deanکجه توسجط    ای مطالعهدر 

نفجر   11 موردمطالعجه نفر افجراد   13از مجموع  ،ولیزا انجام شد

کجه بجا مطالعجه     (درصجد  18)اعتقجادات خرافجی داشجتند     ها آن

 (.13)حاضر همخوانی و مطابقت دارد 

در خصججوص بررسججی  Conklinکججه توسججط  ای مطالعججهدر 

از درصجد   82اعتقاد خرافی و عملکرد دانشجویان انجام شجد  

خرافجات   تجأثیر دانشجویان باورهای خرافی داشتند و یا تحت 

کجه بجه نسجبت مطالعجه حاضجر درصجد        (18)بودند  قرارگرفته

کجه   ای مطالعجه بالایی را گجزارش کجرده بودنجد، همچنجین در     

دانشججججوی  183در بجججین  Sreedharو  Georgeتوسجججط 

درصجد از افجراد    18تحصیلات تکمیلی هندوستان انجام شجد  

بجه نسجبت مطالعجه     کجه  اعتقادات خرافجی داشجتند   موردمطالعه

ایجن  ، (13)حاضر درصد کمتجری را بجه دسجت آورده بودنجد     

مربججوط بججه منطقججه جغرافیججایی  تججوان مججیاخججتلاف درصججد را 

یکی از عوامل مهم در افجزایش یجا کجاهش خرافجات      عنوان به

دور مطجرح   هجای  گذشتهمسئله جنسیت و خرافات از  .دانست

تقجاد بجه باورهجای    ، در مطالعه حاضر نیجز از نظجر اع  بوده است

بجین دختجران و پسجران     (=33/3P) داری معنیخرافی تفاوت 

و  Georgeکجججه توسجججط  ای مطالعجججهدر . بجججه دسجججت آمجججد
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Sreedhar  تفجاوت جنسجیت   انجام شد (13) 2333در سال ،

 یجد تائکجه   اثر زیادی بر روی متغیرهجای بجاور خرافجی داشجت    

، موردمطالعججهیعنججی در زنججان  ؛اسججتکننججده مطالعججه حاضججر  

کجه   داننجد  یمج باورهای خرافی بیشتر از مردان بود، زیرا زنجان  

در زندگی با عقل تحت اختیار فجرد در نمجی آیجد و     چیز همه

همچنجین  . آورند میبه الهامات قلبی و خرافات روی  درنتیجه

شاهسججواری و بیججات، زنججان بیشججتر از مججردان      ی مطالعججهدر 

 تجوان  میاز سوی دیگر چنین  (.23)باورهای خرافاتی داشتند 

رعقلانجی، قجدرت   برداشت نمود که زنان در مجورد مسجائل غی  

از نظججر گججرایش بججه . درك بهتججری نسججبت بججه مججردان دارنججد 

م پزشکی کردسجتان  خرافات در میان دانشجویان دانشگاه علو

 وججود نداشججت  داری معنجی پسجران رابطجه    در بجین دختجران و  

(813/3=P) . و همکججججاران و ( 3)در مطالعججججه ی رمضججججانی

داری نیز رابطجه معنجا  ( 8)همچنین مرادی رستگار و همکاران 

از سجوی  . مشاهده شجد بین جنس و اعتقاد به باورهای خرافی 

دیگر رابطه ی معناداری بین جنسیت و گجرایش بجه خرافجات    

این دانست که دانشجویان  توان یممشاهده نشد، علت آن را 

داشجتن سجطح تحصجیلات آکادمیجک      به علجت مطالعه حاضر 

 هجا  آنگرایش کمتری نسجبت بجه خرافجات دارنجد امجا اعتقجاد       

 .سبت باورهای خرافی، کماکان بیشتر از مردان بودن

در مطالعه ی حاضر، بین جنسیت با اعتقاد به باورهای خرافی 

رابطه معناداری مشاهده شجد کجه ایجن نتجایج مطجابق بجا نتجایج        

و شاهسواری و بیات ( 13)مطالعه ی فروغی و عسکری مقدم 

نجد کجه   ؛ آن ها نیز در تهران به این نتیجه رسیده بود(23)بود 

از . اسجت خرافی در زنجان بیشجتر از مجردان     یباورهااعتقاد به 

سوی دیگر در مطالعجه حاضجر، بجین جنسجیت بجا گجرایش بجه        

خرافات رابطه معناداری مشاهده نشد، این در حالی است که 

میجزان گجرایش بجه     (21)در مطالعه ی عزیز خانی و همکاران 

ان بجود؛ علجت   ر از مردتخرافات در زنان به طرز معناداری بیش

این امر شاید این موضوع باشجد کجه در مطالعجه حاضجر کلیجه      

افراد دارای تحصیلات آکادمیک بوده اما در مطالعه ی عزیز 

خججانی و همکججاران، افججراد بججی سججواد یججا فاقججد تحصججیلات     

 .آکادمیک نیز حضور داشتند

گجزار در خرافجات    تجأثیر عامجل مهجم و    عنوان بهمحل زندگی 

کجاهش یجا افجزایش خرافجات      صجورت  بجه که این نقجش   است

 ازنظردر مطالعه حاضر  .(12)خود را مشخص نماید  تواند می

ی وججود  دار معنیمحل سکونت و گرایش به خرافات رابطه 

همچنین بین محل سکونت و اعتقجاد بجه    (.>331/3P) داشت

آمججد  بججه دسججت ی دار معنججیباورهججای خرافججی نیججز رابطججه   

(331/3P<.). کجه توسجط   ای با مطالعهنتایج  ینا George  و

Sreedhar (13)    انجججام شججد، مطابقججت و همخججوانی دارد 

به ایجن نتیججه    (13) همچنین در مطالعه ی فروغی و همکاران

رسیدند که بین محل سکونت با خرافجات رابطجه معکجوس و    

ارد، معناداری دارد کجه بجا نتجایج مطالعجه حاضجر همخجوانی د      

 در افزایش مدرنیتجه افجرادی دانسجت کجه     توان یمآن را علت 

 .اند کردهاقامت بیشتر و تولد در شهرهای بزرگ را تجربه 

در مطالعه ی حاضر بین سجن بجا گجرایش بجه خرافجات رابطجه       

معناداری مشاهده نشد اما بین سن با اعتقاد به باورهای خرافی 

ایج مشجابه بجا نتجایج    رابطه معنادار و مثبتی دیده شد که این نتج 

اما با نتایج مطالعجه ی عزیجز خجانی و     استرمضانی مطالعه ی 

مطابقت ندارد، شاید یکی از دلایل این عجدم  ( 21)همکاران 

تطابق را بتوان به جامعه آماری مختلف در دو پژوهش اشاره 

 .کرد

اعتقجاد بجه   نتایج مطالعه حاضر نشجان مجی دهجد کجه در مجورد      

پزشکی با همه ی رشته ها دانشجویان  خرافی در بین باورهای

بجه معنجای   دندانپزشکی، تفجاوت معنجادار مشجاهده شجد      جز به

پزشججکی بججا دانشجججویان  یندر بججاینکججه اعتقججاد بججه خرافججات  

دندانپزشکی اختلاف معناداری نداشجت امجا بجین پزشجکی بجا      

. پرستاری، پیراپزشکی و بهداشت اختلاف معنجاداری داشجت  

دیگجر   یهجا  رشجته پیراپزشجکی بجا    یهجا  رشجته بین  که یدرحال

رابطه آمجاری  ( ، پرستاری و بهداشتیپزشک دندانپزشکی، )

علت این معناداری را در سجطح   رسد یمشد، به نظر نمشاهده 

سواد علمی و تجربجی دانشججویان پزشجکی نسجبت بجه دیگجر       
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دانست به نحوی که ایجن دانشججویان بیشجتر از دیگجر      ها رشته

یجت علمجی پدیجده هجای مختلجف      لع کشف رشته ها، به دنبال

شجاید دلیجل عجدم     .هستند و کمتر دچار خرافات خواهند شد

معناداری بین رشته پزشکی با دندان پزشجکی را بجدین گونجه    

دکتجری حرفجه ای بجوده و سجطح      هردو رشجته که  توجیه کرد

مشجابه هجم    یبجا  تقر هجا  آندانشجویان بجین   و تحصیلات هوش

 رایش به باورهای خرافیاز سوی دیگر در مورد گ .باشند یم

و پزشججکی بججا دندانپزشججکی و پرسججتاری دانشجججویان بججین  در

رابطجه  بجا پرسجتاری و دنجدان     یراپزشجکی پهمچنین بین رشجته  

 .شدمعناداری مشاهده 

متفاوت و گاها مشابهی نسبت بجه   های دیدگاه، نظران صاحب

اطلاعجات ججدول   (. 1جدول ) اند کردهعلیت خرافات مطرح 

که در حوزه علوم دینی بیشجترین گجرایش    هدد میفوق نشان 

 پزشکان رواناز دیدگاه  که درحالی استبه پرهیز از خرافات 

در مقابجل جامعجه   . استتفاوت در گرایش به خرافات مطرح 

شناسججان دامججن زدن خججانواده بججه اعتقججادات خرافججی را دلیججل  

از دیدگاه علوم سیاسی نیز  کنند میپرداختن به خرافات ذکر 

مناسک مذهبی به خرافات را وجه افتراق بجا سجایر    ربط دادن

 .(23و22) نمایند میبیان  ها دیدگاه

در مججورد گججرایش بججه خرافججات،    هججا دیججدگاهایججن تفججاوت  

ایججن موضججوع اسججت کججه خرافججات یججک بحججث   دهنججده نشججان

اگججر بخججواهیم  رسججد مججیبنججابراین بججه نظججر ؛ اسججت چندبعججدی

گرایش به خرافات را در جامعجه کجاهش دهجیم بایسجتی ایجن      

 ها آن بر اساسمختلف بررسی و  های دیدگاهبحث از زوایا و 

 نظران صاحباکثر  مثلا . عوامل گرایش به خرافات، پیدا شود

که عدم شناخت و آگاهی باعث گجرایش بجه    اند کرده تأکید

یش جهت کاهش گجرا  ریزی برنامه، بنابراین شود میخرافات 

به خرافات از طریق افزایش آگاهی و علجم در سجطح جامعجه    

، چونکه مداخلات آموزشی مجی توانجد   مهم و ضروری است

 (.21)باور غلط راتغییر بدهد

  

 گیری نتیجه

اعتقاد بجه باورهجای خرافجی    %( 2/31)با توجه به درصد بالای 

با در بین دانشجویان بخصوص دانشجویان دختر و ارتباط آن 

دهای آن بر روی تفکر و عملکرد آنان و همچنین و پیام سن

جامعجه، نیجاز بجه     سجازان  آینجده  عنوان بهنقش ویژه دانشجویان 

جهجت کجاهش ایجن اعتقجاد از      جانبه همهجدی و  ریزی برنامه

، صداوسججیماگونججاگون ماننججد دانشججگاه، روزنامججه،    یهججا راه

گونجاگون، وزارت فرهنجگ و ارشجاد اسجلامی و      هجای  سایت

ایجن   هجای  یافته. رسد میضروری به نظر  ربط یذ های دستگاه

بججه والججدین، اسججاتید و مشججاوران در درك  توانججد مججیمطالعججه 

خرافی کمک کند و در صورت ایججاد رویکجرد    های نگرش

عملی تشویق و گسترش علجم و آگجاهی کودکجان در همجان     

سنین کودکی سبب ایجاد بستر مناسبی برای رفع این معضجل  

 .شود میز عواقب آن جلوگیری ا درنتیجهو 

 

 قدردانی تشکر و

عشجججایری  پروفسجججور حسجججن از اسجججاتید محتجججرم آقایجججان   

علججوم  و اسججتاد تمججام دانشججگاه  پزشججک روان، شججناس عصججب

، دکتر محمجدباقر حشجمت زاده دانشجیار گجروه     پزشکی ایران

 علوم سیاسی، دانشکده علوم اقتصاد و سیاسی دانشگاه تهران،

 –اس ارشجد الهیجات   جمجال شهسجواری کارشجن    آقجای  جناب

سججید علججوم قججرآن و حججدیث در اسججتان کردسججتان و دکتججر    

دانشجیار دانشجگاه    محقق احمدآبادی دکتری حقوق مصطفی

در خصججوص علججل گججرایش بججه   اظهججارنظر بججه خججاطرتهججران 

 .شود میو قدردانی ویژه  خرافات تشکر

نامجه مصجوب دانشجگاه علجوم      از پایجان  مستخرجمطالعه حاضر 

مربجوط بجه خجانم     13/12/1332تجاریخ   پزشکی کردسجتان در 

اعتقجاد بجه   بررسجی فراوانجی    "بجا عنجوان   دکتر سرور گروسجی 

آن در بجین دانشججویان دانشجگاه     ابج  مرتبطخرافات و عوامل 

لذا از شجورای   است. "1332در سال  علوم پزشکی کردستان

پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشجکی کردسجتان   

 . شود تشکر و قدردانی می خاطر تصویب این مطالعهبه

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

3.
6.

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.23.6.25
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-4383-en.html


 ...بررسی فراوانی اعتقاد   93

 7931بهمن و اسفند / دوره بیست و سوم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 

 
Reference 

1. Lindeman M, Aarnio K. Superstitious, magical and paranormal beliefs: An integrative model. J Res 

Pers 2007;41:731–44. 

2. Foster KR, Kokko H. The evolution of superstitious and superstition-like behaviour. Proc Biol Sci 

2009; 276:31-7.  

3. Bukhari SS, Pardhan A, Khan AS, Ahmed A, Choudry FJ, Pardhan K, et al. Superstitions regarding 

health problems in different ethnic groups in Karachi. J Pak Med Assoc 2002;52:383-7.  

4. Alavinejad SH. Quran and superstitious belief. Quranic Res 2004;10:248-71. 

5. Abbott KR, Sherratt TN. The evolution of superstition through optimal use of incomplete 

information. Animbehav 2011;82:85-92. 

6. Shoja M, Joibari L, Sanagoo A. Common Myths among Women about Sexual Relationship in 

Pregnancy. Iran J Psychiatryclinpsycol 2008;14:220-21. 

7. Wiseman R, Watt C. Measuring superstitious belief: Why lucky charms matter. Pers Individ Dif 

2004;37:1533-41.  

8. Moradi Rastegar HR, Shamkhani A, Rashidi M. Students' tendency to superstition. The national 

conference on ifaf, hijab and life style. 2017 July: 1-22, RazaviKhorasan Province, Mashhad, Iran. 

9. Ramazani KH. The comparison of the tendency to superstition in educated academics and ordinary 

people Kohgiluyeh and Boyer Ahmad. International Conference on Psychology, Counseling and 

Education. 2017 Dec. 21, Mashhad, Iran. 

10. Forughi A, Akarimoghadam R. The Study of Tendency for Superstition among Tehran's 

Citizens.Rahbord 2010; 53:161-91. [In Persian] 

11. Safaei S, Khodabakhshi A. A study of sociological factors of superstitions. Asian J Res Soc Sci 

Humanit 2012;2:208-25. 

12. Bala R. Study of level of superstitions and scientific attitude among adolescents. Glob J Res 

Analys 2016; 5:349-50. 

13. Slikkerveer LJ. Rural health development in Ethiopia problems of utilization of traditional healers. 

Epilepsia J 2005; 172: 645-50. 

14. Nayha S. Traffic deaths and superstition on Friday the 13th. Am J Psychiatry 2002; 159:2110-11.    

15. James A, Wells A. Death beliefs, superstitious beliefs and health anxiety. Br J ClinPsychol 

2002;41:43-53. 

16. Moldovan OD. Superstitions in adolescence. Agora Psycho-Pragmatica 2016;9:7-25. 

17. Dean F. Superstitions in an urban contemporary community. Stud Res J 2013;2:59-77. 

18. Conklin ES. Superstitious belief and practice among college students. Am J Psycol 1919; 30:83-

102. 

19. George S, Sreedhar KP. Globalisation and the prevalence of superstitious beliefs. J Indian Acad 

Appl Psychol 2006; 32:241-5. 

20. Shahsavari A, Bayat M. Assessment of superstition tendency amongst patients with physical 

llnesses referred to nontherapeutic people. Aligoodarz Nursing Faculty Analytic Research Journal 

2013; 3:1-13. [In Persian] 

21. Azizkhani E, Ebrahimi J, Abtin J. Social factors influencing tendency towards the superstitions 

(Case Study: Students of Azad University of Ardabil). Sociologic Stud Youth J 2015;6:53-72. 

22. Trachtenberg J. Jewish magic and superstition: A study in folk religion. University of 

Pennsylvania Press; 2012. 

23. Frazer JG. Totemism and exogamy-a treatise on certain early forms of superstition and society: 

Servus Verlag; 2011. 

24. Valizadeh R, Taymoori.P ², Yousefi F ³, Rahimi  L, Naseh Ghaderi N . The Effect of Puberty 

Health Education based on Health Belief Model on Health Behaviors and Preventive among Teen 

Boys in Marivan, North West of Iran. Int J Pediatr 2016; 4(5): 1795-1805. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

3.
6.

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                            12 / 13

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2615824/
http://ndhj.lums.ac.ir/en
http://dx.doi.org/10.52547/sjku.23.6.25
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-4383-en.html


 91فایق یوسفی   

 7931بهمن و اسفند / دوره بیست و سوم / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

ku
.2

3.
6.

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jk

u.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.23.6.25
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-4383-en.html
http://www.tcpdf.org

